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Ñî÷åòàííàÿ ïàòîëîãèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòå-
ìû è ìîëî÷íûõ æåëåç (ÌÆ) âñòðå÷àåòñÿ ÷ðåçâû-
÷àéíî ÷àñòî, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, äî 90%
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîê ñ ãèïåðïðîëèôåðà-
òèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè (ìèîìà ìàòêè, ãèïåðï-
ëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ (ÃÝ), ýíäîìåòðèîç) èìåþò
ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ÌÆ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ
÷àùå âñåãî â âèäå äèôôóçíîé äèñïëàçèè, èëè
ìàñòîïàòèè [1, 3, 13]. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ñâÿçàíà ñ
îáùíîñòüþ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ äèñ-
ãîðìîíàëüíîé ïàòîëîãèè ÌÆ è ðÿäà ãèíåêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è òðåáóåò êîìïëåêñíîãî ïîä-
õîäà ê êîððåêöèè ãîðìîíàëüíîãî äèñáàëàíñà [2,
5, 6]. Ìîëî÷íàÿ æåëåçà, êàê îðãàí-ìèøåíü áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ìîëåêóë ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåìû, ìíîãèìè àâòîðàìè ðàññìàòðèâàåòñÿ â
êà÷åñòâå «çåðêàëà», îòðàæàþùåãî ñîñòîÿíèå ãè-
ïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-ÿè÷íèêîâîé îñè. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíà ðîëü ãèïåðïðîëàêòèíå-
ìèè, àáñîëþòíîé è îòíîñèòåëüíîé ãèïåðýñòðîãå-
íèè  â ðàçâèòèè ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â
ïàðåíõèìå ÌÆ [9, 10, 14]. Îäíèì èç îñíîâíûõ
ïóñêîâûõ ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ áîëüøèíñòâà
äèñãîðìîíàëüíèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ àáñîëþò-
íûé èëè îòíîñèòåëüíûé äåôèöèò ïðîãåñòåðîíà,
êîòîðûé ïðèâîäèò òàêæå ê ôîðìèðîâàíèþ íàðó-
øåíèé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (ÍÌÖ), íåâûíà-
øèâàíèþ áåðåìåííîñòè, ÃÝ è ò.ä. Áåñïëîäèå,
îáóñëîâëåííîå íåäîñòàòî÷íîñòüþ ëþòåèíîâîé
ôàçû (ÍËÔ) èëè àíîâóëÿöèåé, äèàãíîñòèðóåòñÿ
ó 10-25% æåíùèí ñ äèñãîðìîíàëüíûìè çàáîëå-

Ðåôåðàò. Èçó÷àëèñü îñîáåííîñòè ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè
(ÌÔ) ó ïàöèåíòîê ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ äèñãîð-
ìîíàëüíèìè çàáîëåâàíèÿìè ìîëî÷íûõ æåëåç (ÄÇÌÆ) è
ðåïðîäóêòèâíûìè ïîòåðÿìè â ïåðâîì òðèìåñòðå â
àíàìíåçå. Ïðîâåäåí äåòàëüíûé îïðîñ è îáñëåäîâàíèå
412 æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñî ñïîíòàííîé
ïîòåðåé áåðåìåííîñòè â ïåðâîì òðèìåñòðå â àíàìíåçå.
Èç íèõ îñíîâíàÿ ãðóïïà - 286 æåíùèí ñ ÄÇÌÆ, ãðóïïà
ñðàâíåíèÿ 126 æåíùèí áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ÌÆ; êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà – 147 óñëîâíî çäîðîâûõ
æåíùèí. Äëÿ ïàöèåíòîê ñ ÄÇÌÆ è ðåïðîäóêòèâíûìè
ïîòåðÿìè â àíàìíåçå óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå îñîáåí-
íîñòè ÌÔ: äîñòîâåðíî áîëüøå äîëÿ æåíùèí ñ ðàííèì
(äî 12 ëåò) ìåíàðõå, áîëåå äëèòåëüíûé ïåðèîä ñòàíîâ-
ëåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, äëÿ íèõ ÷àùå õàðàêòåðíû
íåðåãóëÿðíûå, áîëåçíåííûå, äëèòåëüíûå è îáèëüíûå ìåí-
ñòðóàöèè, íàëè÷èå êðîâîìàçàíèé íàêàíóíå ìåíñòðóà-
öèè. Äëÿ íèõ ÷àùå õàðàêòåðåí óêîðî÷åííûé (<24 äíåé),
îñîáåííî â ïîçäíåì ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå, ëèáî
óäëèíåííûé (> 38 äíåé) öèêë, îñîáåííî â ðàííåì ðåïðî-
äóêòèâíîì âîçðàñòå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîëî÷íàÿ æåëåçà, ðåïðîäóêòèâíîå çäîðî-
âüå, ðåïðîäóêòèâíûå ïîòåðè, ìåíñòðóàëüíàÿ ôóíêöèÿ

âàíèÿìè ìîëî÷íûõ æåëåç (ÄÇÌÆ) [4, 5, 11].
Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå

îñîáåííîñòåé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ó ïàöèåí-
òîê ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ ÄÇÌÆ è ðåïðî-
äóêòèâíûìè ïîòåðÿìè â ïåðâîì òðèìåñòðå â
àíàìíåçå.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Íàìè áûë ïðîâåäåí äåòàëüíûé îïðîñ ñ ïîìî-

ùüþ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé àíêåòû è îáñëå-
äîâàíèå 412 æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà
ñî ñïîíòàííîé ïîòåðåé áåðåìåííîñòè â ïåðâîì
òðèìåñòðå â àíàìíåçå. Èç íèõ îñíîâíóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè 286 æåíùèí ñ ÄÇÌÆ, ãðóïïó ñðàâíå-
íèÿ 126 æåíùèí áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ÌÆ. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà – 147 óñëîâíî çäîðî-
âûõ æåíùèí, ó êîòîðûõ îòñóòñòâóþò ðåïðîäóê-
òèâíûå ïîòåðè  â àíàìíåçå, íå âûÿâëåíî ïàòîëî-
ãèè ÌÆ è îòñóòñòâóþò æàëîáû ñî ñòîðîíû ÌÆ.
Ñ öåëüþ ïîèñêà âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ðàçâè-
òèÿ ÄÇÌÆ ìû òàêæå âûäåëèëè âîçðàñòíûå ïîä-
ãðóïïû: Ð - 18-24 ëåò, ðàííèé ðåïðîäóêòèâíûé
âîçðàñò; À – 25-34 ëåò, àêòèâíûé ðåïðîäóêòèâ-
íûé âîçðàñò; è Ï – 35-44 ëåò, ïîçäíèé ðåïðîäóê-
òèâíûé âîçðàñò.

Ñîñòîÿíèå ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû îöåíèâà-
ëè ïî ðåçóëüòàòàì êëèíè÷åñêîãî, óëüòðàçâóêîâî-
ãî (ÓÇÈ) è ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.
Äåòàëüíî èçó÷àëè ìåíñòðóàëüíóþ ôóíêöèþ (ÌÔ)
è åå ñòàíîâëåíèå. Îáñëåäîâàíèå ÌÆ âûïîëíÿëè
ñîãëàñíî ñòàíäàðòíîãî àëãîðèòìà (Ïðèêàç ÌÇ
Óêðàèíû ¹ 676 îò 31.12.2004) ñ èñïîëüçîâàíèåì
êëèíè÷åñêîãî, óëüòðàçâóêîâîãî, ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêîãî (ñ 40 ëåò), öèòîëîãè÷åñêîãî ìåòîäîâ. ÓÇÈ
ÌÆ âûïîëíÿëîñü íà àïïàðàòå Simens, Ãåðìàíèÿ,
ëèíåéíûì äàò÷èêîì ñ ÷àñòîòîé 10 ÌÃö ïî ñòàí-
äàðòíîé ìåòîäèêå.

Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòêè ñ
îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ãèïîôèçà, ÿòðîãåííîé
(ìåäèêàìåíòîçíîé) ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé, çëî-
êà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ëþáîé ëîêàëèçàöèè â
íàñòîÿùåå âðåìÿ è â àíàìíåçå. Óðîâåíü ÔÑÃ  20
ìÌÅ/ìë è/èëè óðîâåíü àíòèìþëëåðîâà ãîðìîíà   2,0
íã/ìë òàêæå ÿâëÿëèñü êðèòåðèåì  èñêëþ÷åíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþ-
òåðå ñ ïðîöåññîðîì Sempron 1,49 ÃÃö, îïåðàöè-
îííàÿ ñèñòåìà Ms Windows XP, ïàêåò äëÿ àíàëèçà
è îáðàáîòêè äàííûõ òàáëè÷íîãî ðåäàêòîðà
Microsoft Excel 2001.
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ãðóïïå ñîñòàâèë 34,01 ± 0,37 ëåò, â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ 32,65 ± 0,58, â êîíòðîëüíîé - 32,86 ±
0,51 ëåò.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîñëå ñàìîïðîèçâîëü-
íîãî àáîðòà (ÑÀ) ñòàëè íà ó÷åò è ïðîøëè îáñëå-
äîâàíèå ó ãèíåêîëîãà òîëüêî 140 (48,95%) æåí-
ùèí îñíîâíîé ãðóï-
ïû è 72 (57,1%) æåí-
ùèí ãðóïïû ñðàâíå-
íèÿ. Ïîýòîìó ïðè-
÷èíû ðåïðîäóêòèâ-
íûõ ïîòåðü âûÿñíÿ-
ëè êàê èç ìåäèöèíñ-
êîé äîêóìåíòàöèè,
òàê è ïóòåì îïðîñà. Â
îñíîâíîé ãðóïïå äî-
ñòîâåðíî (ð<0,05)
áîëüøèì îêàçàëñÿ
ïðîöåíò íåéðîýíäîê-
ðèííûõ íàðóøåíèé
(78,7% ïðîòèâ
54,8%), ýêñòðàãåíè-
òàëüíûõ ïðè÷èí ÑÀ
(11,5% ïðîòèâ 4,8%),
áîëüøèì áûë ïðî-
öåíò æåíùèí ñ íåèç-
âåñòíîé ïðè÷èíîé ÑÀ
(19,9% ïðîòèâ 11,9%)
è íàëè÷èå íåñêîëü-
êèõ ïðè÷èí îäíîâðå-
ìåííî (5,6% ïðîòèâ
0,8%).

Áûë âûïîëíåí
äåòàëüíûé àíàëèç
ñòàíîâëåíèÿ è îñî-
áåííîñòåé ÌÔ. Îò-
íîñèòåëüíî ñðåäíåãî
âîçðàñòà ìåíàðõå äî-
ñòîâåðíîé ðàçíèöû
ìåæäó ãðóïïàìè íå
íàéäåíî. Ýòîò ïîêà-
çàòåëü â îñíîâíîé
ãðóïïå ñîñòàâèë 12,78
± 0,11 ëåò, â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ 12,75 ±

0,13 ëåò, â êîíòðîëå 13,1 ± 0,12 ëåò.
Îäíàêî, ìû ïðîâåëè áîëåå äåòàëü-
íûé àíàëèç îñîáåííîñòåé âîçðàñòà
ìåíàðõå è ñòàíîâëåíèÿ ÌÔ ó îáñëå-
äîâàííûõ æåíùèí. Îêàçàëîñü, ÷òî â
îñíîâíîé ãðóïïå äîñòîâåðíî (ð<0,05)
áîëüøèì áûë ïðîöåíò æåíùèí
(19,3%) ñ ðàííèì (äî 12 ëåò) ìåíàðõå
â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì (9,5%). Â òî
æå âðåìÿ äîëÿ æåíùèí ñ ïîçäíèì
(ïîñëå 15 ëåò) ìåíàðõå áûëà äîñòî-
âåðíî ìåíüøå: 5,9% ïðîòèâ 6,8%.
Ðàçíèöû ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ íå
óñòàíîâëåíî.

Â îñíîâíîé ãðóïïå ïðîöåíò æåí-
ùèí ñ äëèòåëüíûì ïåðèîäîì ñòàíîâ-
ëåíèÿ ðåãóëÿðíîãî öèêëà áûë äîñòî-
âåðíî áîëüøå, ÷åì â êîíòðîëå è â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (òàáëèöà 1). Êðîìå
òîãî, äîñòîâåðíî áîëüøå ñðåäè áîëü-
íûõ ÄÇÌÆ ïàöèåíòîê, ó êîòîðûõ

ðåãóëÿðíûé ìåíñòðóàëüíûé öèêë (ÌÖ) íå óñòà-
íîâèëñÿ âîîáùå (ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì).

Õàðàêòåð ìåíñòðóàëüíîé êðîâîïîòåðè ïî äàí-
íûì îïðîñà ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 2. Ïðåæäå
âñåãî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå
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Òàáëèöà 1. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñòàíîâëåíèÿ ðåãóëÿðíîãî
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí.

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. * - äîñòîâåðíîå îòëè÷èå ñ ïîêàçàòåëÿìè ãðóïïû ñðàâíåíèÿ,
ð<0,05, 2. ** - äîñòîâåðíîå îòëè÷èå ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû,
ð<0,05.
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À,Ð
,**)%3,64(52

À
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,54-81ê³Â
741=n

)%1,32(43 )%7,86(101 )%2,8(21

81=n,Ð )%7,61(3 )%8,77(41 )%5,5(1

26=n,À )%4,72(71 )%3,16(83 )%3,11(7

76=n,Ï )%9,02(41 )%1,37(94 )%6(4

Òàáëèöà 2. Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ìåíñòðóàëüíîé êðîâîïîòåðè ó îáñëåäî-
âàííûõ æåíùèí.

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. * - äîñòîâåðíîå îòëè÷èå ñ ïîêàçàòåëÿìè ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ð<0,05, 2. ** -
äîñòîâåðíîå îòëè÷èå ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ð<0,05, 3. À – îòëè÷èå äîñòîâåðíî
ñ ïîêàçàòåëÿìè ïîäãðóïïû À â ðàìêàõ îäíîé ãðóïïû, ð<0,05, 4. Ð – îòëè÷èå äîñòîâåðíî ñ
ïîêàçàòåëÿìè ïîäãðóïïû Ð â ðàìêàõ îäíîé ãðóïïû, ð<0,05.
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äîñòîâåðíî áîëüøèì áûë ïðîöåíò æåíùèí ñ
îáèëüíûìè ìåñÿ÷íûìè, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
è â êîíòðîëüíîé. Ïðîöåíò æåíùèí ñ óìåðåííûìè
ìåñÿ÷íûìè â îñíîâíîé ãðóïïå áûë äîñòîâåðíî
ìåíüøå, ÷åì â êîíòðîëå.

Ìû òàêæå îáíàðóæèëè íåêîòîðûå äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ õàðàêòåðà ìåíñòðóàöèè ó æåíùèí
ñ ÑÀ â àíàìíåçå áåç çàáîëåâàíèé ÌÆ (ãðóïïà
ñðàâíåíèÿ), êîòîðûå íå áûëè õàðàêòåðíûìè äëÿ
îñíîâíîé ãðóïïû. Îáèëüíûå ìåíñòðóàöèè èìåëè
ìåñòî â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó
æåíùèí ïîçäíåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, â
îñíîâíîé ãðóïïå - àêòèâíîãî. Êðîìå òîãî, â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ äîñòîâåðíî áîëüøèì áûë ïðî-
öåíò æåíùèí ñî ñêóäíûìè ìåñÿ÷íûìè, ÷åì â
êîíòðîëå.

Â îñíîâíîé ãðóïïå äîñòîâåðíî ìåíüøå îêàçàë-
ñÿ ïðîöåíò æåíùèí ñ ðåãóëÿðíûì ìåíñòðóàëü-
íûì öèêëîì ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (òàáëèöà
3). Ñðåäè âîçðàñòíûõ ïîäãðóïï äîñòîâåðíàÿ ðàç-
íèöà áûëà äîêàçàíà äëÿ ïîäãðóïï Ï: ðåãóëÿðíûé
ÌÖ ñðåäè áîëüíûõ ÄÇÌÆ ñ ÑÀ â àíàìíåçå
âñòðå÷àëñÿ ðåæå, ÷åì â òàêîé æå ïîäãðóïïå â
êîíòðîëå. Àíàëèç æàëîá æåíùèí íà áîëü âî âðåìÿ
ìåíñòðóàöèè ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî â ïîäãðóï-

n,àïïóðÃ n,àïïóðãäîÏ
éûíðÿëóãåÐ

ëêèö
-åìñèä-îãüëÀ

ÿåðîí

åè÷èëàÍ
éèíàçàìîâîðê
éåíä01-2àç

îä
èèöàóðòñíåì

,ÿàíâîíñÎ
682=n

-81òñàðçîÂ
682=n,54

*)%3,58(442 )%2,93(211 *)%1,01(92

82=n,Ð )%9,29(62
3,46(81
*,Ï,À)%

)%6,3(1

901=n,À )%5,38(19 )%6,73(14 )%2,9(01

941=n,Ï *)%2,58(721 )%6,53(35 *)%1,21(81

,ÿèíåíâàðÑ
621=n

-81òñàðçîÂ
621=n,54

)%3,19(511 )%3,73(74 )%1,7(9

71=n,Ð )%1,49(61 )%9,25(9 )%9,5(1

55=n,À )%9,09(05 )%1,92(61 )%5,5(3

45=n,Ï )%7,09(94 )%7,04(22 )%3,9(5

,üëîðòíîK
741=n

-81òñàðçîÂ
741=n,54

)%2,39(731 )%4,53(25 )%7,2(4

81=n,Ð )%3,38(51 )%8,72(5 )%0(0

26=n,À )%5,39(85 )%6,03(91 )%8,4(3

76=n,Ï )%5,59(46 )%8,14(82 )%5,1(1

Òàáëèöà 3. Íåêîòîðûå äîïîëíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ìåíñòðóàëüíîé
ôóíêöèè.

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. * - äîñòîâåðíîå îòëè÷èå ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ð<0,05, 2.
À – îòëè÷èå äîñòîâåðíî ñ ïîêàçàòåëÿìè ïîäãðóïïû À â ðàìêàõ îäíîé ãðóïïû, ð<0,05, 3. Ï
– îòëè÷èå äîñòîâåðíî ñ ïîêàçàòåëÿìè ïîäãðóïïû Ï â ðàìêàõ îäíîé ãðóïïû, ð<0,05.

ïå Ð îñíîâíîé ãðóïïû
äîñòîâåðíî áîëüøèé
ïðîöåíò æåíùèí ñ àëü-
ãîäèñìåíîðååé â ñðàâ-
íåíèè êàê ñ êîíòðî-
ëåì, òàê è ñ äðóãèìè
âîçðàñòíûìè ïîäãðóï-
ïàìè îñíîâíîé ãðóï-
ïû. Ïðîöåíò òàêèõ
æåíùèí ñðåäè ìëàä-
øåé ïîäãðóïïû áîëü-
íûõ ÄÇÌÆ ñ ÑÀ â
àíàìíåçå áûë î÷åíü
áîëüøèì è ðàâíÿëñÿ
64,3% (òàáëèöà 3). Â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íà-
áëþäàåòñÿ òàêàÿ æå òåí-
äåíöèÿ: äëÿ âîçðàñò-
íîé ïîäãðóïïû Ð ïðî-
öåíò æåíùèí ñ àëüãî-
äèñìåíîðååé òàêæå äî-
ñòàòî÷íî âûñîê - 52,9%,
÷òî â 1,9 ðàçà áîëüøå,
÷åì â êîíòðîëå.

Íàìè òàêæå óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ïðîöåíò
æåíùèí ñ êðîâîìàçà-
íèÿìè íàêàíóíå ìåí-
ñòðóàöèè, êîòîðûå ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðèçíàêîì
ÍËÔ, áûë äîñòîâåðíî
âûøå â îñíîâíîé ãðóï-
ïå, ÷åì â êîíòðîëå. Îò-
íîñèòåëüíî âîçðàñòíûõ
ïîäãðóïï, äîñòîâåð-
íóþ ðàçíèöó äîêàçàíî
äëÿ ïîäãðóïï Ï îñíîâ-
íîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïï.

Ñòðóêòóðíûé àíà-
ëèç ïðîäîëæèòåëüíîñòè ÌÖ â ãðóïïàõ è âîçðà-
ñòíûõ ïîäãðóïïàõ (òàáëèöà 4) ïðîäåìîíñòðèðî-
âàë, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
äëÿ áîëüøèíñòâà æåíùèí (82,6%) áûëà îòìå÷åíà
íîðìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü (24-38 äíåé)
öèêëà, ïðîöåíò òàêèõ æåíùèí áûë äîñòîâåðíî
ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ è â êîíòðîëå.
Äîëÿ æåíùèí ñ óêîðî÷åííûì öèêëîì (<24 äíåé)
áûëà äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì â êîíòðîëå. Äëÿ
êîëè÷åñòâà æåíùèí ñ äëèòåëüíûì öèêëîì (> 38
äíåé) äîêàçàíî äîñòîâåðíóþ ðàçíèöó êàê ñ êîí-
òðîëåì, òàê è ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ. Ñðåäè âîçðà-
ñòíûõ ïîäãðóïï îñíîâíîé ãðóïïû òàêèå æå ðàç-
ëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì äîñòîâåðíî
çàôèêñèðîâàíû äëÿ ïîäãðóïïû Ï. Â ïîäãðóïïå Ð
îñíîâíîé ãðóïïû òàêæå äîñòîâåðíî ìåíüøå, ÷åì
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, áûë ïðîöåíò æåíùèí ñ
íîðìàëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ öèêëà, è áîëü-
øèé ïðîöåíò - ñ óäëèíåííûì öèêëîì.

Êðîìå òîãî, ìû òàêæå îáíàðóæèëè íåêîòîðûå
âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ â îòíîøåíèè ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ÌÖ â îñíîâíîé ãðóïïå. Òàê, â ïîä-
ãðóïïå Ð ïðîöåíò æåíùèí ñ íîðìàëüíîé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ öèêëà áûë ìåíüøå, ðàçíèöà äîñ-
òîâåðíà ñ ïîäãðóïïîé À. Ïðîöåíò æåíùèí ñ
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óäëèíåííûì öèêëîì â ïîäãðóïïå Ð áûë î÷åíü
áîëüøèì (25,0%), ðàçíèöà äîñòîâåðíà ñ ïîäãðóï-
ïàìè À è Ï.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìû íå ïîëó÷èëè äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ÌÖ ìåæäó
ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ è êîíòðîëåì. Êàê âèäíî èç
òàáëèöû 4, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÌÖ â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ðàâíÿëàñü 29,1 ± 0,3 äíÿ, â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëàñü -
28,8 ± 0,3 äíÿ. Â îñíîâíîé æå ãðóïïå ýòîò
ïîêàçàòåëü îêàçàëñÿ äîñòîâåðíî áîëüøèì, ÷åì â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ: 29,7 ± 0,3 äíÿ. Â ïîäãðóïïàõ
Ð è À îñíîâíîé ãðóïïû ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü öèêëà îêàçàëàñü äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì â
àíàëîãè÷íûõ âîçðàñòíûõ ïîäãðóïïàõ ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ. Ìû òàêæå îáíàðóæèëè íåêîòîðûå
âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ â îòíîøåíèè ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ÌÖ â îñíîâíîé ãðóïïå: äîêàçàíî
äîñòîâåðíîå ñîêðàùåíèå ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè öèêëà ñ âîçðàñòîì.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìåñÿ÷íûõ ðàâíÿ-
ëàñü 5,8 ± 0,1 äíåé â îñíîâíîé ãðóïïå, 5,6 ± 0,2
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, 5,5 ± 0,1 â êîíòðîëå. Íî
ïðîöåíò æåíùèí ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ìåíñò-
ðóàëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ áîëåå 8 äíåé îêàçàëñÿ
äîñòîâåðíî (ð<0,05) áîëüøèì â îñíîâíîé ãðóïïå
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (6,6% ïðîòèâ 2,0%).

n,àïïóðÃ n,àïïóðãäîÏ

)%(n,àëêèöîãîíüëàóðòñíåìüòñîíüëåòèæëîäîðÏ ÿÿíäåðÑ
-üëåòèæëîäîðï

,àëêèöüòñîí
)m±M(èíäéåíä42< éåíä83-42 éåíä83>

,ÿàíâîíñÎ
682=n

-81òñàðçîÂ
682=n,54

**)%7,8(52 **,*)%6,28(632 **,*)%7,8(52 *3,0±7,92

82=n,Ð )%6,3(1 À,*)%4,17(02 Ï,À,*)%0,52(7 Ï,*0,1±0,23

901=n,À )%7,3(4 )%0,88(69 )%3,8(9 Ï,*6,0±5,03

941=n,Ï
4,31(02

À,**)%
**)%6,08(021 **)%0,6(9 5,0±8,82

,ÿèíåíâàðÑ
621=n

-81òñàðçîÂ
621=n,54

)%6,5(7 )%8,29(711 )%6,1(2 3,0±8,82

71=n,Ð )%0,0(0 )%0,001(71 )%0,0(0 5,0±5,92

55=n,À )%5,5(3 )%7,29(15 )%8,1(1 4,0±8,82

45=n,Ï )%4,7(4 )%7,09(94 )%9,1(1 4,0±4,82

,üëîðòíîK
741=n

-81òñàðçîÂ
741=n,54

)%4,3(5 )%6,49(931 )%0,2(3 3,0±1,92

81=n,Ð )%6,5(1 )%8,88(61 )%6,5(1 9,0±7,92

26=n,À )%2,3(2 )%6,39(85 )%2,3(2 4,0±4,92

76=n,Ï )%0,3(2 )%0,79(56 )%0,0(0 3,0±5,82

Òàáëèöà 4. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.

Ïðèìå÷àíèå: 1. * - äîñòîâåðíîå îòëè÷èå ñ ïîêàçàòåëÿìè ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ð<0,05, 2. ** - äîñòîâåðíîå îòëè÷èå ñ
ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ð<0,05, 3. À – îòëè÷èå äîñòîâåðíî ñ ïîêàçàòåëÿìè ïîäãðóïïû À â ðàìêàõ îäíîé
ãðóïïû, ð<0,05, 4. Ï – îòëè÷èå äîñòîâåðíî ñ ïîêàçàòåëÿìè ïîäãðóïïû Ï â ðàìêàõ îäíîé ãðóïïû, ð<0,05.

Òàêèì îáðàçîì, äàííîå èññëåäîâàíèå ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëî íàëè÷èå çíà÷èòåëüíîãî âëèÿíèÿ
íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íà ðàçâè-
òèå ÄÇÌÆ.

Ñðåäè ïðè÷èí ïîòåðè áåðåìåííîñòè ó ïàöèåí-
òîê ñ ÄÇÌÆ äîñòîâåðíî áîëüøèì îêàçàëñÿ ïðî-
öåíò íåéðîýíäîêðèííûõ íàðóøåíèé, ýêñòðàãå-
íèòàëüíûõ ïðè÷èí ÑÀ, áîëüøèì áûë ïðîöåíò
æåíùèí ñ íåèçâåñòíîé ïðè÷èíîé ÑÀ è íàëè÷èå
íåñêîëüêèõ ïðè÷èí îäíîâðåìåííî.

Äëÿ ïàöèåíòîê ñ ÄÇÌÆ è ðåïðîäóêòèâíûìè
ïîòåðÿìè â àíàìíåçå óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå îñî-
áåííîñòè ÌÔ: äîñòîâåðíî áîëüøå äîëÿ æåíùèí ñ
ðàííèì (äî 12 ëåò) ìåíàðõå, áîëåå äëèòåëüíûé
ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ÌÖ, äëÿ íèõ ÷àùå õàðàêòåðíû
íåðåãóëÿðíûå, áîëåçíåííûå, äëèòåëüíûå è îáèëü-
íûå ìåíñòðóàöèè, íàëè÷èå êðîâîìàçàíèé íàêàíóíå
ìåíñòðóàöèè. Äëÿ íèõ ÷àùå õàðàêòåðåí óêîðî÷åí-
íûé (<24 äíåé), îñîáåííî â ïîçäíåì ðåïðîäóêòèâ-
íîì âîçðàñòå, ëèáî óäëèíåííûé (> 38 äíåé) öèêë,
îñîáåííî â ðàííåì ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå.

Ïàòîãåíåç ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé ó æåí-
ùèí ñ ïîòåðåé æåëàííîé áåðåìåííîñòè â àíàìíå-
çå è ÄÇÌÆ ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì, ìíîãîôàêòîðíûì
è òðåáóåò äàëüíåéøåãî óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ.
Îäíèìè èç ìàðêåðîâ ýòèõ íàðóøåíèé ìîæåò
ñëóæèòü ÌÔ è ñîñòîÿíèå ÌÆ.
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The features of menstrual function for the
patients with the disgormonal breast diseases
and spontaneous abortion in anamnesis

S.A. Lasachko

In research the features of menstrual function were
studied for the patients of reproductive age with the
disgormonal breast diseases and spontaneous abortion
in the first trimester in anamnesis. The detailed
questioning and inspection of 412 women with the
spontaneous loss of pregnancy in the first trimester
in anamnesis performed. From them a basic group is
286 women with disgormonal breast diseases, group
of comparison 126 women without the pathological
changes of breast; control group – 147 healthy women.
For patients with disgormonal breast diseases and
spontaneous abortion the followings features of MF
are set: early menarche (before 12 years), more
protracted period of becoming of menstrual cycle;
irregular, sickly, protracted and abundant
menstruations. For them the shortened (<24 days) is
more frequent characteristic, especially in late genesial
age, or the extended (> 38 days) cycle, especially in
early genesial age (University clinic. — 2014. —
Vol.10,¹1. — P. 37-41).
Key words:  breast, reproductive health, reproductive
losses, menstrual function.

Ñ.À. Ëàñà÷êî

Îñîáëèâîñò³ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿
ïàö³ºíòîê ç äèñãîðìîíàëüíèìè
çàõâîðþâàííÿìè ìîëî÷íèõ çàëîç ³
ðåïðîäóêòèâíèìè  âòðàòàìè â àíàìíåç³

Ó äîñë³äæåíí³ âèâ÷àëèñÿ îñîáëèâîñò³ ìåíñòðó-
àëüíî¿ ôóíêö³¿ ó ïàö³ºíòîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó
ç ä³ñãîðìîíàëüíèì³ çàõâîðþâàííÿìè ìîëî÷íèõ
çàëîç ³ ðåïðîäóêòèâíèìè âòðàòàìè â ïåðøîìó
òðèìåñòð³ â àíàìíåç³. Ïðîâåäåíî äåòàëüíå îïèòó-
âàííÿ ³ îáñòåæåííÿ 412 æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî
â³êó ³ç ñïîíòàííîþ âòðàòîþ âàã³òíîñò³ â ïåðøîìó
òðèìåñòð³ â àíàìíåç³. Ç íèõ îñíîâíà ãðóïà - 286
æ³íîê ç ÄÇÌÇ, ãðóïà ïîð³âíÿííÿ 126 æ³íîê áåç
ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ÌÇ; êîíòðîëüíà ãðóïà – 147
óìîâíî çäîðîâèõ æ³íîê. Äëÿ ïàö³ºíòîê ç ÄÇÌÇ ³
ðåïðîäóêòèâíèìè âòðàòàìè â àíàìíåç³ âñòàíîâ-
ëåí³ íàñòóïí³ îñîáëèâîñò³ ÌÔ: äîñòîâ³ðíî á³ëüøà
äîëÿ æ³íîê ç ðàíí³ì (äî 12 ðîê³â) ìåíàðõå, òðè-
âàë³øèé ïåð³îä ñòàíîâëåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëó, íåðåãóëÿðí³, õâîðîáëèâ³, òðèâàë³ ³ ðÿñí³
ìåíñòðóàö³¿, íàÿâí³ñòü êðîâîìàçàíü íàïåðåäîäí³
ìåíñòðóàö³¿. Äëÿ íèõ ÷àñò³øå õàðàêòåðíèé óêî-
ðî÷åíèé (<24 äí³â), îñîáëèâî â ï³çíüîìó ðåïðî-

äóêòèâíîìó â³ö³, àáî ïîäîâæåíèé (> 38 äí³â)
öèêë, îñîáëèâî â ðàííüîìó ðåïðîäóêòèâíîìó â³ö³
(Óí³âåðñèòåòñüêà êë³í³êà. — 2014. — Ò.10, ¹1. —
Ñ. 37-41).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîëî÷íà çàëîçà, ðåïðîäóêòèâíå
çäîðîâ’ÿ, ðåïðîäóêòèâí³ âòðàòè, ìåíñòðóàëüíà
ôóíêö³ÿ.


