
Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ìåäè÷íèé ìîëîä³æíèé æóðíàë                                             ¹ 1 • 201146

ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ / ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ /CLINICAL MEDICINE

ÓÄÊ 617.741-004.1-02:616-008.6-053.4/6-089

ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß ÁÎËÜÍÛÕ ÊÀÒÀÐÀÊÒÎÉ
Â ÑÂÅÒÅ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÉ ÊÎÍÖÅÏÖÈÈ

ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈß ÆÈÇÍÅÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ
Íîâàê Í.Â., Ðûêîâ Ñ.À.

Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ èìåíè Ï.Ë. Øóïèêà
Êëèíè÷åñêàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà “Öåíòð ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà”, Êèåâ
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Êîíöåïöèÿ îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè èçëîæå-
íà â “Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ, îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è çäîðîâüÿ (ÌÊÔ)”
è ÿâëÿåòñÿ åå ñîñòàâíîé ÷àñòüþ. ÌÊÔ óòâåðæäåíà 54-é
ñåññèåé Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ
ìåæäóíàðîäíîãî èñïîëüçîâàíèÿ (ðåçîëþöèÿ WHA 54-21).
ÌÊÔ – íîâàÿ âåðñèÿ.

Êîíöåïöèÿ ÎÆ ïðåäëàãàåòñÿ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ðàç-
ëè÷íûõ îáëàñòÿõ íàóêè è ïðàêòèêè, â òîì ÷èñëå â ìåäèöè-
íå (îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, êëèíè÷åñêèå ïðîáëå-
ìû, îöåíêà ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ, ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçå).

Â ÌÊÔ èçëîæåíû òîëüêî êîíöåïòóàëüíûå ïîëîæåíèÿ
ó÷åíèÿ îá îãðàíè÷åíèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè è îáùèå âîï-
ðîñû ìåòîäîëîãèè èñïîëüçîâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè êîíöåïöèè îòíîñèòåëüíî
îòäåëüíûõ, ÷àñòíûõ ðàçäåëîâ ìåäèöèíû (â íàøåì ñëó÷àå –
ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ âîçðàñòíîé êàòàðàêòîé) ïðåäâàðè-
òåëüíî ïðîâåñòè íàó÷íîå èññëåäîâàíèå äëÿ êîíêðåòèçà-
öèè çàäà÷ è ìåòîäèê.

Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ íå ïîñâÿùåíà èíâàëèäíîñòè. Èíâà-
ëèäíîñòü ñîñòàâëÿåò îòäåëüíûé ðàçäåë “Îãðàíè÷åíèÿ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè”. Ýòî îñîáåííî òÿæåëûå íåîáðàòèìûå è
äëèòåëüíûå íàðóøåíèÿ, ïðåäïîëàãàþùèå ñîöèàëüíóþ
ïîìîùü ãîñóäàðñòâà.[3,ñ.196] Êðèòåðèè èíâàëèäíîñòè îï-
ðåäåëÿþòñÿ çàêîíîäàòåëüíî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïðåäå-
ëåíèå “èíâàëèäíîñòü” èç ýòè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé çàìåíå-
íî íà “îãðàíè÷åíèå âîçìîæíîñòåé”,òàêèì îáðàçîì,èíâà-
ëèä – ýòî ëèöî ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Öåëü: èçó÷èòü âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìåæäóíà-
ðîäíîé êîíöåïöèè îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè (ÎÆ)
â îïðåäåëåíèè ñîñòîÿíèÿ ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ êàòàðàê-
òîé, åå ýôôåêòèâíîñòè è ïóòåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: â ñâÿçè ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ åå
ìàòåðèàë ïðåäñòàâëåí â äâóõ ðàçäåëàõ:

I. ñîäåðæàíèå êîíöåïöèè îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè;

II. ìåòîäîëîãèÿ èçó÷åíèÿ ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ êàòà-
ðàêòîé â ñâåòå êîíöåïöèè.

Â êîíöåïöèè îñíîâíûì îáúåêòîì èçó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ
îãðàíè÷åíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè.Òåðìèí “îãðàíè÷åíèå
æèçíåäåÿòåëüíîñòè” – îáîáùàþùèé òåðìèí äëÿ íàðóøå-
íèé, îãðàíè÷åíèé àêòèâíîñòè è îãðàíè÷åíèé âîçìîæíîñ-

òè ó÷àñòèÿ. Îí îáîçíà÷àåò íåãàòèâíûå àñïåêòû âçàèìî-
äåéñòâèé ìåæäó èíäèâèäîì (ñ èçìåíåíèåì çäîðîâüÿ) è
êîíòåêñòîâûìè ôàêòîðàìè èíäèâèäà (ôàêòîðû îêðóæà-
þùåé ñðåäû è ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû).

Â ìåäèöèíå îãðàíè÷åíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåò-
ñÿ ñóììàðíîé îöåíêîé èçìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ èíäèâèäà
â ñâÿçè ñî çäîðîâüåì è âîçìîæíîñòüþ èíòåãðàöèè èíäè-
âèäà ñ äàííûìè èçìåíåíèÿìè â îáùåñòâåííóþ ñðåäó,
âîçìîæíîñòüþ âûïîëíåíèÿ âñåõ âèäîâ æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè. Ýòèì êîíöåïöèÿ ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò îá-
ùåïðèíÿòîãî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå îïðåäåëåíèÿ èç-
ìåíåíèé çäîðîâüÿ â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ, ïðè êîòîðûõ ó÷è-
òûâàåòñÿ òîëüêî ñîñòîÿíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è
ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ è íå ó÷èòûâàþòñÿ íåîáõîäè-
ìîñòü ó÷àñòèÿ áîëüíîãî â æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ [2,ñ.59].
Êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè â ýòèõ ñëó÷àÿõ îãðàíè÷èâà-
þòñÿ íàçíà÷åíèåì òîëüêî ëå÷åíèÿ è óêàçàíèåì ïåðèî-
äè÷íîñòè êîíòðîëüíûõ èññëåäîâàíèé. Ñëåäîâàòåëüíî, ìå-
òîä, îïðåäåëÿåìûé êîíöåïöèåé, áîëåå èíôîðìàòèâåí è
îòâå÷àåò ðåàëüíûì æèçíåííûì ñèòóàöèÿì, îñîáåííî â
ñëó÷àÿõ äëèòåëüíî ïðîòåêàþùèõ çàáîëåâàíèé, íàïðèìåð,
êàòàðàêòû. Â öåëîì, êîíöåïöèÿ ñîçâó÷íà ñîâðåìåííî-
ìó òîëêîâàíèþ ïîíÿòèÿ “ðåàáèëèòàöèÿ”, êàê ñèñòåìû
ìåäèöèíñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ôèçè÷åñêèõ, ïðîôåññè-
îíàëüíûõ, òðóäîâûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ìàê-
ñèìàëüíî âîçìîæíîå âîññòàíîâëåíèå æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè ÷åëîâåêà âî âñåõ åå ôîðìàõ.

Íåêîòîðûå âîïðîñû êîíöåïöèè “îãðàíè÷åíèå æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè” ïåðåêðåùèâàþòñÿ ñ âîïðîñàìè êîíöåïöèè
“êà÷åñòâî æèçíè”. Ïî çàêëþ÷åíèþ ÌÊÔ, “ýòî êîíñòðóê-
öèÿ ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ” è çàâèñèò îò ìíîãèõ
ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå òðóäíî ó÷åñòü. Íàïðî-
òèâ, “êîíñòðóêöèÿ çàáîëåâàíèå/îãðàíè÷åíèå æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè” îòíîñèòñÿ ê îáúåêòèâíûì è âíåøíèì õàðàêòå-
ðèñòèêàì èíäèâèäà” [1, ñòð. 294].

Â ÌÊÔ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â êîíöåïöèè îãðàíè÷åíèÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå âèäû æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà – ãëîáàëüíûå (9) è îòäåëüíûå
(118). Íàïðèìåð, ãëàâíûå ñôåðû æèçíè: ðàáîòà è çàíÿ-
òîñòü, îáðàçîâàíèå, ýêîíîìè÷åñêàÿ æèçíü, áûòîâàÿ æèçíü,
ñàìîîáñëóæèâàíèå, ìîáèëüíîñòü è äðóãîå.

Êîíöåïöèÿ îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè â ñâîåé
íàïðàâëåííîñòè ÿâëÿåòñÿ áèîñîöèàëüíîé êàòåãîðèåé.
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Â ÌÊÔ ðàññìàòðèâàþòñÿ äâå ìîäåëè êîíöåïöèè: ìåäè-
öèíñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ.

Ìåäèöèíñêàÿ ìîäåëü ðàññìàòðèâàåò îãðàíè÷åíèå æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè êàê ïåðâîíà÷àëüíóþ ïðîáëåìó, âîçíèê-
øóþ â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ, òðàâìîé èëè äðóãèìè èçìåíåíè-
ÿìè çäîðîâüÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ó÷èòûâàåòñÿ íóæäàåìîñòü
èíäèâèäà â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, äîñòóïíîñòü âîññòàíî-
âèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, îðãàíèçàöèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ.

Ñîöèàëüíàÿ ìîäåëü ðàññìàòðèâàåò îãðàíè÷åíèå æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè êàê ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó: íåîáõîäèìîñòü
ïîëíîöåííîé èíòåãðàöèè èíäèâèäà â îáùåñòâå, çàùèòà
èíäèâèäà ñ îãðàíè÷åíèåì æèçíåäåÿòåëüíîñòè êàê ÷àñòü
âîïðîñîâ ïðàâ ÷åëîâåêà.

Â êîíöåïöèè îöåíêà îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
áàçèðóåòñÿ íà òðåõ ïîêàçàòåëÿõ: ñîñòîÿíèè ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ, ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèÿõ è êîíòåêñòíûõ ôàêòî-
ðàõ (ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû è ëè÷íîñòíûå ôàêòî-
ðû). Â ñâÿçè ñ ýòèì â ÌÊÔ ïðèâîäèòñÿ êëàññèôèêàöèÿ:

ôóíêöèè îðãàíèçìà – ýòî ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè
ñèñòåì îðãàíèçìà (âêëþ÷àÿ ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè);

ñòðóêòóðû îðãàíèçìà – ýòî àíàòîìè÷åñêèå ÷àñòè îðãà-
íèçìà, òàêèå êàê îðãàíû, êîíå÷íîñòè è èõ êîìïîíåíòû;

ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû ñîçäàþò ôèçè÷åñêóþ è
ñîöèàëüíóþ îáñòàíîâêó, ñðåäó îòíîøåíèé è óñòàíîâîê,
ãäå ëþäè æèâóò è ïðîâîäÿò ñâîå âðåìÿ.

Ôóíêöèÿ çðåíèÿ îòíîñèòñÿ ê ñåíñîðíûì ôóíêöèÿì.
Ó÷èòûâàþòñÿ îòäåëüíî êàæäàÿ çðèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ è ôóí-
êöèè îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà ãëàçà.

Ìåòîäîëîãèÿ èçó÷åíèÿ ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ âîçðà-
ñòíîé êàòàðàêòîé â ñâåòå êîíöåïöèè “Îãðàíè÷åíèå æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè”ïðèâîäèòñÿ êàê ïðèìåð ìåòîäèêè èñïîëü-
çîâàíèÿ êîíöåïöèè â èññëåäîâàíèè ÷àñòíûõ âîïðîñîâ êëè-
íè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè.

Âîçðàñòíàÿ êàòàðàêòà ïîðàæàåò ëþäåé âòîðîé ïîëîâè-
íû æèçíè, ò.å. ëþäåé òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà (äî 65 ëåò).
Ïðîãðåññèðîâàíèå êàòàðàêòû ïðîèñõîäèò ñ ìîìåíòà âîç-
íèêíîâåíèÿ è ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè, ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ïðîãðåññèðîâàíèåì ïîìóòíåíèÿ õðóñòàëèêà è
ñíèæåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïîçâîëÿåò
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàðóøåíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïðîèñ-
õîäèò â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ðàçâè-
òèÿ êàòàðàêòû. Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå êàòàðàêòû ÿâëÿåòñÿ
âåäóùèì îáñòîÿòåëüñòâîì â ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ýòîé
ïàòîëîãèåé.Îäíàêî îïåðàöèÿ – ýòî òîëüêî ëå÷åíèå ñëàáî-
âèäåíèÿ è ñëåïîòû, îíà íå ðåøàåò âñåõ âîïðîñîâ îãðàíè÷å-
íèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ýòèì ôàêòîðîì îáîñíîâûâàåòñÿ
ïåðñïåêòèâíîñòü èçó÷åíèÿ îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëåíà íåîáõîäèìî-
ñòüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðåàáèëèòàöèè áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà ëþäåé, ñòðàäàþùèõ êàòàðàêòîé. Êàòàðàêòà – ïîìóò-
íåíèå õðóñòàëèêà. Ýòîò ìàíèôåñòíûé ïðèçíàê îáúåäèíÿ-
åò áîëüøîå ÷èñëî çàáîëåâàíèé õðóñòàëèêà ðàçëè÷íîé
ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà.

Êëèíè÷åñêîé êëàññèôèêàöèåé, îðèåíòèðîâàííîé, ãëàâ-
íûì îáðàçîì, íà îñîáåííîñòè ðåàáèëèòàöèè, ìîæåò áûòü
ñëåäóþùàÿ êëàññèôèêàöèÿ.

 – Âðîæäåííûå è ðàíî âîçíèêàþùèå êàòàðàêòû.

– Ïðèîáðåòåííûå êàòàðàêòû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñëîæ-
íåíèåì èëè ïðîÿâëåíèåì ñèñòåìíîé ïàòîëîãèè (ýí-
äîêðèííûõ çàáîëåâàíèé, èíòîêñèêàöèé è äð.) èëè
ïàòîëîãèè ãëàçíîãî ÿáëîêà (îñëîæíåíèå óâåèòîâ, äå-
ãåíåðàòèâíîé áëèçîðóêîñòè, îòñëîéêè ñåò÷àòêè è ò.ï.).

Îñîáåííîñòü òàêèõ êàòàðàêò â òîì, ÷òî ïðîèñõîæäå-
íèÿ èõ âñåãäà èçâåñòíû è âîçìîæíîñòè ðåàáèëèòàöèè èõ â
áîëüøîé ìåðå çàâèñÿò îò îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

 – Êàòàðàêòû âñëåäñòâèå òðàâìû ãëàçíîãî ÿáëîêà (ïðî-
íèêàþùèå ðàíåíèÿ, êîíòóçèè, îæîãè, ïîâðåæäåíèÿ ëó÷è-
ñòîé ýíåðãèåé). Ïðè òàêèõ êàòàðàêòàõ ôóíêöèîíàëüíûå è
ñòðóêòóðíûå ðåçóëüòàòû ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû çàâèñÿò îò
íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ ïîâðåæäåíèé ãëàçíîãî ÿáëîêà.

– Âîçðàñòíûå êàòàðàêòû (ïðåñåíèëüíûå è ñåíèëüíûå).
 Îñîáåííîñòü âîçðàñòíûõ êàòàðàêò â ñëåäóþùåì.
– Îíè ïîëèýòèîëîãè÷íû. Èõ ýòèîëîãèÿ îêîí÷àòåëü-

íî íå âûÿñíåíà, îíà òîëüêî ïðåäïîëîæèòåëüíàÿ.
– Èõ òå÷åíèå îäíîòèïíîå: âîçíèêàþò íà÷àëüíûå ïî-

ìóòíåíèÿ õðóñòàëèêà, êîòîðûå çàòåì ïîñòåïåííî è
íåóìîëèìî ïðîãðåññèðóþò. Â êîíå÷íîì èòîãå
ìóòíååò âåñü õðóñòàëèê.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áëàãîäàðÿ äîñòèæåíèÿì ìèêðîõè-
ðóðãèè è èìïëàíòàöèè èñêóññòâåííîé îïòè÷åñêîé ëèíçû
(ÈÎË) èìååòñÿ ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü èçëå÷åíèÿ ñëàáî-
âèäåíèÿ è ñëåïîòû âñëåäñòâèå êàòàðàêòû.

Ýòèîëîãèÿ âîçðàñòíûõ êàòàðàêò ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿåò
íà èñõîä âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Õèðóðãè÷åñêàÿ ðåà-
áèëèòàöèÿ òàêèõ êàòàðàêò çàâèñèò, ãëàâíûì îáðàçîì, îò êà÷å-
ñòâà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.Â ñâÿçè ñ ýòèì â íàñòîÿ-
ùåé ðàáîòå, ïîñâÿùåííîé èçó÷åíèþ îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè âñëåäñòâèå êàòàðàêòû â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà
èññëåäîâàíèé âûáðàíû áîëüíûå ñ âîçðàñòíîé êàòàðàêòîé.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèÿ: Îïðåäåëåíû îñíîâíûå
âèäû îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, â ðåàëèçàöèè êî-
òîðûõ ó÷àñòâóåò çðåíèå. Íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèé òà-
êèõ áîëüíûõ ñ âîçðàñòíîé êàòàðàêòîé âîçìîæíî ïîëó÷å-
íèå ñîïîñòàâèìûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé, ïîä÷èíåí-
íûõ îñíîâíîé öåëè ðàáîòû è íå îòÿãîùåííûõ äðóãèìè
(êðîìå êàòàðàêòû) îáñòîÿòåëüñòâàìè è ôàêòîðàìè.

Îïðåäåëåíû âîçìîæíûå ïðè÷èíû è âèäû îãðàíè÷åíèÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè âñëåäñòâèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ êàòàðàêòû.

Îãðàíè÷åíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè (îãðàíè÷åíèå âîçìîæ-
íîñòè ó÷àñòèÿ è âîâëå÷åíèÿ ÷åëîâåêà â æèçíåííóþ ñèòóà-
öèþ) ìîæåò ïðîèçîéòè â ñâÿçè ñî ñíèæåíèåì öåíòðàëüíîãî
çðåíèÿ îäíîãî èëè îáîèõ ãëàç; íàðóøåíèåì áèíîêóëÿðíîãî
çðåíèÿ; íåîáõîäèìîñòüþ â îïòè÷åñêîé êîððåêöèè (îïðåäå-
ëåííîãî âèäà è ñòåïåíè); ïîñëåäñòâèÿìè ðàííèõ è ïîçäíèõ
îñëîæíåíèé îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ êàòàðàêòû (ìàêóëîäèñò-
ðîôèÿ, äèñëîêàöèÿ ÈÎË, ãëàóêîìà è äð.); ïðîòèâîïîêàçàíè-
ÿìè, ñâÿçàííûìè ñ èíòåíñèâíûì ñâåòîâûì îáëó÷åíèåì ãëàç
ñ ÈÎË; ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê òÿæåëîìó ôèçè÷åñêîìó òðó-
äó, ñâÿçàííîìó ñ èíåðöèîííûìè íàãðóçêàìè áîëüíûõ ñ
ÈÎË; ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê íåêîòîðûì âèäàì òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè â ñâÿçè ñ èõ âëèÿíèåì íà ðàçâèòèå êàòàðàêòû
(õèìè÷åñêèå, ëó÷åâûå âîçäåéñòâèÿ è äð.).

 Â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îãðàíè÷èâàþòñÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè èëè ñòàíîâèòñÿ ïðîòèâîïîêà-
çàííîé íåêîòîðàÿ ðàáîòà; îïðåäåëÿåòñÿ îñîáûé ðåæèì ðàáî-
òû; îãðàíè÷èâàåòñÿ ïîëó÷åíèå ðàáîòû, âûïîëíåíèå òðóäî-
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âûõ îòíîøåíèé; êàòàðàêòà ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ïîòåðè ðà-
áîòû èëè ïåðåõîäà íà ðàáîòó áîëåå íèçêîé êâàëèôèêàöèè.

Â áûòîâîé æèçíè îãðàíè÷èâàþòñÿ âîçìîæíîñòè âåäå-
íèÿ äîìàøíåãî õîçÿéñòâà.

Â îáó÷åíèè îãðàíè÷èâàþòñÿ âîçìîæíîñòè îáó÷åíèÿ
äëÿ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè (â òîì ÷èñëå ïîñëåäèïëîì-
íîå îáó÷åíèå) è ïåðåêâàëèôèêàöèÿ.

Â îðèåíòàöèè îãðàíè÷èâàþòñÿ ñïîñîáíîñòè ñàìîñòî-
ÿòåëüíî îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè; ïå-
ðåäâèæåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì òðàíñïîðòà (îáùåñòâåí-
íîãî è ëè÷íîãî); îãðàíè÷èâàþòñÿ âîçìîæíîñòè â õîäüáå
è ïåðåäâèæåíèè.

Â ñàìîîáñëóæèâàíèè îãðàíè÷èâàþòñÿ âîçìîæíîñòè
ñàìîñòîÿòåëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé áåç
ïîñòîðîííåé ïîìîùè.

Â îáùåíèè îãðàíè÷èâàþòñÿ âîçìîæíîñòè îáùåíèÿ ñ
äðóãèìè ëþäüìè ñ ïîìîùüþ ïèñüìà, ñîîáùåíèé, èñïîëü-
çîâàíèÿ ñðåäñòâ ñâÿçè.

Âûâîäû:òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå êîíöåïöèè ÎÆ
ïðè îïðåäåëåíèè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ñ êàòàðàêòîé ÿâëÿ-

åòñÿ öåëåñîîáðàçíûì, ó÷èòûâàÿ èçìåíåíèÿ ãëàâíûõ ñôåð
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, àññîöèèðîâàííûå ñ ýòèì çàáîëåâà-
íèåì. Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé áóäóò îï-
ðåäåëåíû âîçìîæíîñòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ âîçðàñòíîé êàòàðàêòîé.

Ðåöåíçåíò: ÷ë.-êîð. ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ä.ìåä.í.,
ïðîôåñîð Æàáîºäîâ Ã.Ä.
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“Öåíòð ì³êðîõ³ðóðã³¿ îêà”, Êè¿â

 Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ ì³æíà-
ðîäíî¿ êîíöåïö³¿ îáìåæåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ (ÎÆ) â âèç-
íà÷åíí³ ñòàíó ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà êàòàðàêòó, ¿¿ åôåê-
òèâíîñò³ òà øëÿõ³â óäîñêîíàëåííÿ.Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåí-
íÿ áóäóòü âèêîðèñòàí³ äëÿ âèçíà÷åííÿ ìîæëèâîñò³ óäîñ-
êîíàëåíÿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà â³êîâó êàòàðàêòó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îáìåæåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, â³êîâà
êàòàðàêòà, ðåàá³ë³òàö³ÿ.

 REHABILITATION OF CATARACT PATIENTS
IN THE LIGHT OF INTERNATIONAL CONCEPT

OF DISABILITY
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 The article is addressing the possibility of utilizing the
international concept of disability in defining the state of
cataract patients’ rehabilitation, its effectiveness and ways
of improvement. Results of research will be used to identify
the possibilities for improving the rehabilitation of patients
with age-related cataract
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