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Ùå â 1883 ðîö³ ïðî âàæëèâó ðîëü ³îí³â êàëüö³þ ó ñêî-
ðî÷åíí³ ñåðöÿ ïîâ³äîìëÿâ ô³ç³îëîã S. Ringer, à ó 1964 ðîö³
í³ìåöüêèé â÷åíèé Albrecht Fleckenstein âïåðøå çàïðîïî-
íóâàâ òåðì³í “àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ”. Ïðîòå, âðàõîâóþ÷è
áëîêóþ÷ó ä³þ öèõ ðå÷îâèí íà ïîâ³ëüí³ êàëüö³ºâ³ êàíàëè,
á³ëüø òî÷íîþ íàçâîþ ö³º¿ ãðóïè ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ââà-
æàþòü “áëîêàòîðè êàëüö³ºâèõ êàíàë³â”. Ïåðøèì ïðåäñòàâ-
íèêîì áëîêàòîð³â êàëüö³ºâèõ êàíàë³â º âåðàïàì³ë, ÿêèé
ñèíòåçîâàíèé 21 òðàâíÿ 1959 ðîêó F. Dengel. Â 1967 ðîö³ ó
Í³ìå÷÷èí³ îòðèìàíèé ùå îäèí ïðåäñòàâíèê äàíî¿ ãðóïè –
í³ôåäèï³í, à íà ïî÷àòêó 70-õ ðîê³â äâàäöÿòîãî ñòîë³òòÿ â
ßïîí³¿ – äèëò³àçåì [1,6,10,11,13,14,15].

Çà äåê³ëüêà äåñÿòèë³òü öåé êëàñ ïðåïàðàò³â ïðîéøîâ
äîâîë³ ñêëàäíèé øëÿõ äî ñâîãî âèçíàííÿ òà ïåâí³ åòàïè
åâîëþö³¿. Ïî÷èíàþ÷è ç 1988 ðîêó, êîëè Îá’ºäíàíèé íàö³î-
íàëüíèé êîì³òåò ÑØÀ ç âèÿâëåííÿ, îö³íêè òà ë³êóâàííþ
ï³äâèùåíîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó (JNC IV), ðåêîìåíäóâàâ
ðîçãëÿäàòè áëîêàòîðè êàëüö³ºâèõ êàíàë³â â ÿêîñò³ çàñîá³â
ïåðøî¿ ë³í³¿ äëÿ ë³êóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿. Çàñòî-
ñóâàííÿ äàíî¿ ãðóïè ïðåïàðàò³â ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ð³çêî
çðîñëî çà îñòàíí³ ðîêè ³ âæå òðèâàëèé ÷àñ ö³ ìåäèêàìåíòè
ïîñ³äàþòü îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ó ñòðóêòóð³ ïðèçíà÷åíü
ë³êàðÿìè, à òàêîæ çà îá’ºìàìè ïðîäàæó. Öå îáóìîâëåíî
¿õ âàçîäèëÿòóþ÷îþ, àíòè³øåì³÷íîþ, àíòèàíã³íàëüíîþ, àí-
òèàðèòì³÷íîþ, íåôðîí- òà àíã³îïðîòåêòîðíîþ àêòèâí³ñòþ,
àíòèàòåðîãåííîþ òà àíòèàãðåãàíòíîþ ä³ºþ, à òàêîæ äîá-
ðîþ ïåðåíîñèì³ñòþ, ùî ñïðèÿº øèðîêîìó çàñòîñóâàí-
íþ äàíèõ ïðåïàðàò³â â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ äëÿ ë³êóâàííÿ
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, àòåðî-
ñêëåðîçà, àðèòì³é [8,18,2,29,31,34,41].

Äàíà ãðóïà àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â íåîäíîð³ä-
íà çà õ³ì³÷íîþ ñòðóêòóðîþ, ôàðìàêîê³íåòèêîþ ³ â ïåâí³é
ì³ð³ – ôàðìàêîäèíàì³êîþ. Âðàõîâóþ÷è õ³ì³÷íó ñòðóêòóðó,
áëîêàòîðè êàëüö³ºâèõ êàíàë³â ïîä³ëÿþòü íà òðè ãðóïè: äèã-
³äðîï³ðèäèíè, ôåí³ëàëê³ëàì³íè òà áåíçîò³àçåï³íè, à â çàëåæ-
íîñò³ â³ä îñîáëèâîñòåé ôàðìàêîê³íåòèêè – íà ², ²² òà ²²² ïî-
êîë³ííÿ. ² ïîêîë³ííÿ – öå ïðåïàðàòè êîðîòêîòðèâàëî¿ ä³¿. ²²
ïîêîë³ííÿ ïîä³ëÿºòüñÿ íà 2À êëàñ (ë³êàðñüê³ ôîðìè ïðåä-
ñòàâíèê³â ² ïîêîë³ííÿ, ùî ìàþòü ñïîâ³ëüíåíå âèâ³ëüíåííÿ ç
ë³êàðñüêî¿ ôîðìè) òà 2Á êëàñ (íîâ³ õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè ç á³ëüø
òðèâàëîþ öèðêóëÿö³þ â êðîâ³). Äî ²²² ïîêîë³ííÿ íàëåæàòü
ïðåïàðàòè óëüòðàòðèâàëî¿ ä³¿ îðèã³íàëüíî¿ áóäîâè [8,46].
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êàëüö³ºâèõ êàíàë³â äèã³äðîï³ðèäèíîâîãî ðÿäó çã³äíî ðå-
çóëüòàò³â áàãàòüîõ ì³æíàðîäíèõ äîñë³äæåíü (HOT, INSIGHT,
ALLHAT, INVEST, Syst-Eur, Syst-China, STOP-2, NORDIL,
STONE) [30,29,51]. Â öèõ êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàííÿõ äîâåäå-
íà áåçïå÷í³ñòü öèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, à òàêîæ, ùî äàí³
ïðåïàðàòè íå ïîñòóïàþòüñÿ çà åôåêòèâí³ñòþ ³íøèì êëà-
ñàì àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ çàñîá³â ïåðøî¿ ë³í³¿. Äî äèã³äðîï³-
ðèäèíîâèõ ïîõ³äíèõ ²²² ïîêîë³ííÿ íàëåæàòü àìëîäèï³í,
ôåëîäèï³í, ëàöèäèï³í, ëåðêàí³äèï³í. Äèã³äðîï³ðèäèíîâ³
áëîêàòîðè êàëüö³ºâèõ êàíàë³â ²²² ïîêîë³ííÿ, àíòèã³ïåðòåí-
çèâíà ä³ÿ ÿêèõ íå çìåíøóºòüñÿ ïðîòÿãîì äîáè, âèêëèêà-
þòü ìåíøå ïîá³÷íèõ åôåêò³â, í³æ ïðåïàðàòè ² òà ²² ïî-
êîë³íü, òàêèõ ÿê âàð³àáåëüí³ñòü àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà éîãî
äîáîâî¿ äèíàì³êè, ùî º íåçàëåæíèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó
ïðîãðåñóâàííÿ óñêëàäíåíü àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿. Öÿ
âëàñòèâ³ñòü îáóìîâëþº ¿õ á³ëüøó áåçïå÷í³ñòü ïðè òðèâà-
ëîìó çàñòîñóâàíí³. Êð³ì òîãî, ë³êóâàííÿ âèùåçàçíà÷åíè-
ìè áëîêàòîðàìè êàëüö³ºâèõ êàíàë³â çìåíøóº ñåðöåâî-
ñóäèííó çàõâîðþâàí³ñòü òà ñìåðòí³ñòü ïàö³ºíò³â ç àðòå-
ð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ [28,47].

Ñåðåä äèã³äðîï³ðèäèíîâèõ áëîêàòîð³â êàëüö³ºâèõ êà-
íàë³â ²²² ïîêîë³ííÿ íàéá³ëüø ÷àñòî â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³
ïðèçíà÷àþòü àìëîäèï³í, ùî îáóìîâëåíî éîãî ôàðìàêî-
äèíàì³êîþ, ³ òîìó â³í çàéìàº îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ó
ñâ³ò³ çà åôåêòèâí³ñòþ â äàí³é ãðóï³. Àìëîäèï³í äîñë³äæó-
âàëè ó áàãàòüîõ êë³í³÷íèõ ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³äæåííÿõ
(TOMHS, CAPE, CAPARES, ASCOT, RENAAL, SCOPE,
CASE-J, IDNT, DETAIL, LIFE, ALLHAT, MOSES, VALUE,
ASCOT-BPLA, PREVENT, NORMALISE, CAMELOT,
PRAISE I, PRAISE II, ÝÒÍÀ, ÝÒÍÀ ïëþñ) [19, 23, 27]. Â
õîä³ ïðîâåäåíèõ êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàíü ïåðåêîíëèâî ïðî-
äåìîíñòðîâàíî åôåêòèâí³ ã³ïîòåíçèâí³, àíòèàíã³íàëüí³, àí-
òèàòåðîãåíí³ âëàñòèâîñò³ ïðåïàðàòó, çäàòí³ñòü ïðîÿâëÿòè
îðãàíîïðîòåêòîðíó, àíòèîêñèäàíòíó ä³þ òà ïîë³ïøóâàòè
ñåðöåâî-ñóäèííèé ïðîãíîç.

Ïðåïàðàò â³äïîâ³äàº âñ³ì âèìîãàì íàéá³ëüø ñó÷àñíèõ
àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Äàíèé ë³êàðñüêèé
ïðåïàðàò íå âïëèâàº íà àòð³îâåíòðèêóëÿðíó ïðîâ³äí³ñòü,
ìàº ïåðåâàæíèé âïëèâ íà ñóäèíè (êîåô³ö³ºíò ñåëåêòèâ-
íîñò³ ñóäèíè/ñåðöå ñêëàäàº 80). Àìëîäèï³í âîëîä³º ïîñòó-
ïîâèì ïî÷àòêîì ä³¿, ð³âíîì³ðíî âèðàæåíèì (âêëþ÷àþ÷è
í³÷íèé ÷àñ òà ðàíêîâ³ ãîäèíè) ã³ïîòåíçèâíèì åôåêòîì,
ÿêèé òðèâàº ïîíàä 24 ãîäèíè, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü íàä³éíî
êîíòðîëþâàòè ð³âåíü àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà éîãî êîëè-
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âàííÿ ïðîòÿãîì äîáè ïðè îäíîðàçîâîìó ïðèéîì³ ïðåïà-
ðàòó, çàïîá³ãàòè ðîçâèòêó í³÷íèõ òà ðàíêîâèõ ï³ê³â ï³äéî-
ìó àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Òðèâàëà ä³ÿ ïðåïàðàòó º íàñë³äêîì
íàÿâíîñò³ ó àìëîäèï³íà îêð³ì ë³ïîô³ëüíèõ âëàñòèâîñòåé,
ùå é ã³äðîô³ëüíèõ. Ã³äðîô³ëüí³ñòü ìîëåêóëè çóìîâëåíà
ïîçèòèâíî çàðÿäæåíîþ àì³íîãðóïîþ, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿
àìëîäèï³í çâ’ÿçóºòüñÿ ç íåãàòèâíî çàðÿäæåíèìè ãîëîâêà-
ìè ôîñôîë³ï³ä³â êë³òèííèõ ìåìáðàí. Ïðè öüîìó óòâî-
ðþºòüñÿ ñâîºð³äíå äåïî, ç ÿêîãî àìëîäèï³í ïîñòóïîâî âè-
â³ëüíþºòüñÿ [3, 28].

Ï³ñëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèéîìó àìëîäèï³í äîáðå âñìîê-
òóºòüñÿ â òðàâíîìó êàíàë³, éîãî á³îäîñòóïí³ñòü ñêëàäàº
64-80%, ìàêñèìàëüíà òåðàïåâòè÷íà êîíöåíòðàö³ÿ àìëî-
äèï³íó â ïëàçì³ äîñÿãàºòüñÿ ÷åðåç 6-12 ãîäèí, îá’ºì ðîç-
ïîä³ëó – 21 ë/êã. Äàíèé ïðåïàðàò ìåòàáîë³çóºòüñÿ â ïå÷³íö³
òà âèâîäèòüñÿ ïåðåâàæíî ³ç ñå÷åþ (ïåð³îä íàï³ââèâåäåííÿ
ñêëàäàº 35-50 ãîäèí). Ïðè çàõâîðþâàíí³ íèðîê ôàðìàêîê-
³íåòèêà àìëîäèï³íà çì³íþºòüñÿ ìàëî, òîä³ ÿê ïðè óðàæåí-
íÿõ ïå÷³íêè éîãî ïåð³îä íàï³âæèòòÿ ï³äâèùóºòüñÿ [2].

Àìëîäèï³í ïîíèæóº àðòåð³àëüíèé òèñêó âíàñë³äîê
ïðÿìî¿ âàçîäèëÿòàö³¿, â òîìó ÷èñë³ ³ êîðîíàðíèõ ñóäèí.
Ìåõàí³çì ä³¿ àìëîäèï³íó ðåàë³çóºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ïðÿìî-
ãî çâ’ÿçóâàííÿ ç êîìïîíåíòàìè íåàêòèâíèõ ïîâ³ëüíèõ (L-
òèïó) êàëüö³ºâèõ êàíàë³â òà ñòàá³ë³çàö³ºþ ¿õ â íåàêòèâí³é
êîíôîðìàö³¿ [9]. Êàëüö³ºâ³ êàíàëè L-òèïó íàëåæàòü äî âè-
ñîêîïîðîãîâèõ ïîòåíö³àëêåðîâàíèõ êàëüö³ºâèõ êàíàë³â
(VGCC – voltage gated calcium channels). ²ñíóº ÷îòèðè ³çî-
ôîðìè êàíàë³â L-òèïó VGCC: Cav1.1, Cav1.2, Cav1.3 òà
Cav1.4. Âîíè â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ³íøèõ òèï³â VGCC âèñîêîþ
÷óòëèâ³ñòþ äî ð³çíîìàí³òíèõ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ñïîëóê,
ùî â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ ä³þòü ÿê áëîêàòîðè öèõ êàíàë³â
[26]. Êàëüö³ºâ³ êàíàëè L-òèïó ñêëàäàþòüñÿ ç 5 ñóáîäèíèöü –
α1 òà α2, β, γ , σ. Îñíîâíå çíà÷åííÿ ìàº α1-ñóáîäèíèöÿ, ÿêà
âèêîíóº ôóíêö³þ êàëüö³ºâîãî êàíàëó, ³íø³ ñóáîäèíèö³
â³ä³ãðàþòü ñòàá³ë³çóþ÷ó ðîëü. Ïî öèì êàíàëàì çä³éñíþºòü-
ñÿ ðóõ ³îí³â êàëüö³þ ÿê ó ñåðåäèíó êë³òèíè, òàê ³ íà çîâí³.
Áëîêóâàííÿ ïîâ³ëüíèõ êàëüö³ºâèõ êàíàë³â ïðèçâîäèòü äî
çìåíøåííÿ íàäõîäæåííÿ ³îí³â êàëüö³þ â êë³òèíè ãëàäåíü-
êèõ ì’ÿç³â òà ïðèãí³÷óº ñêîðî÷åííÿ áåç ñóòòºâîãî âïëèâó
íà ïîòåíö³àë ä³¿, òîáòî çáóäæåííÿ ðîç’ºäíóºòüñÿ ç³ ñêîðî-
÷åííÿì. Êð³ì òîãî, â³äáóâàºòüñÿ çìåíøåííÿ âïëèâó âàçî-
êîíñòðèêòîð³â àíã³îòåíçèíó ²², íîðàäðåíàë³íó òà åíäîòåë-
³íó-1 íà ñóäèíè [4, 38]. Àìëîäèï³í ïðîÿâëÿº âèðàæåíèé
ã³ïîòåíçèâíèé åôåêò ÿê ùîäî ñèñòîë³÷íîãî, òàê ³ ùîäî ä³à-
ñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó (äîñë³äæåííÿ ALLHAT,
VALUE, ASCOT, PRAISE, PREVENT) [19, 23, 27].

Âàçîñåëåêòèâí³ñòü àìëîäèï³íó îáóìîâëåíî òèì, ùî
äåïîëÿðèçàö³ÿ ãëàäêîì’ÿçåâèõ êë³òèí àðòåð³é òðèâàº äîâøå,
í³æ äåïîëÿðèçàö³ÿ êàðä³îì³îöèò³â, à öå çóìîâëþº íàÿâí³ñòü
á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ íåàêòèâíèõ ïîòåíö³àëçàëåæíèõ êàëüö³ºâèõ
êàíàë³â L-òèïó ñàìå ó ãëàäêîì’ÿçåâèõ êë³òèíàõ. Òàêîæ âåëè-
êå çíà÷åííÿ äëÿ ñåëåêòèâíî¿ ä³¿ àìëîäèï³íó â³ä³ãðàº òîé ôàêò,
ùî ó ñóäèíàõ òà ñåðö³ çíàõîäÿòüñÿ ð³çí³ ï³äòèïè äàíèõ êà-
íàë³â, ÿê³ ìàþòü â³äì³ííîñò³ â áóäîâ³ α1-ñóáîäèíèö³ (ôîð-
ìóº êàíàë äëÿ ïðîõîäæåííÿ ³îí³â êàëüö³þ òà º ì³ñöåì çâ’ÿ-
çóâàííÿ äëÿ áëîêàòîð³â êàëüö³ºâèõ êàíàë³â) [28].

Ï³äâèùåííÿ ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü òà
ñìåðò³ ïðè àðòåð³àëüí³é ã³ïåðòåíç³¿ àñîö³éîâàíî ç ðåìîäå-
ëþâàííÿì ñóäèí òà ã³ïåðòðîô³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà. Ðåìî-

äåëþâàííÿ ñóäèí â³äîáðàæóº ñòðóêòóðí³ çì³íè, ÿê³ âèíè-
êàþòü â ñåðöåâî-ñóäèíí³é ñèñòåì³, âïëèâàº íà ðåçåðâ êî-
ðîíàðíîãî êðîâîîá³ãó. Ï³äâèùåííÿ æîðñòêîñò³ ñóäèí º
íàñë³äêîì çì³í åëàñòè÷íîñò³ êîìïîíåíò³â ñò³íêè êðîâîíîñ-
íèõ ñóäèí, ðîçâèòêó äèñôóíêö³¿ åíäîòåë³ÿ, ùî ïðèçâîäèòü
äî ïîðóøåíü ïåðèôåðè÷íî¿, ìîçêîâî¿, êîðîíàðíî¿ ì³êðî-
òà ìàêðîöèðêóëÿö³¿, íèðêîâîãî êðîâîîá³ãó [7, 24, 46]. Ðîç-
âèòêó åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ñïðèÿº çìåíøåííÿ óòâî-
ðåííÿ NO òà ï³äâèùåííÿ ñèíòåçó âàçîêîíñòðèêòîð³â, çðî-
ñòàííÿ àêòèâíîñò³ ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâî¿
ñèñòåìè, òðèâàëå ãåìîäèíàì³÷íå ïåðåâàíòàæåííÿ àðòåð³é
òà, ÿê íàñë³äîê, íåàäåêâàòíà äèëÿòóþ÷à ðåàêö³ÿ åíäîòåë³þ
íà çâè÷àéí³ ñòèìóëè [16]. Àìëîäèï³í âîëîä³º àíã³îïðîòåê-
òîðíîþ àêòèâí³ñòþ (äîñë³äæåííÿ PREVENT, THOM, VHAS,
ELSA, INSIGHT) – çäàòåí ï³äâèùóâàòè ð³âåíü NO, ñèíòåç
ïðîñòàöèêë³í³â òà íîðìàë³çóâàòè ôóíêö³þ åíäîòåë³þ, íà
â³äì³íó â³ä ³íøèõ áëîêàòîð³â êàëüö³ºâèõ êàíàë³â, ùî ìàº
çíà÷åííÿ äëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ òîíóñó ñóäèí ³ çìåíøåííÿ ïîòðå-
áè ì³îêàðäó â êèñí³, ñïîâ³ëüíåííÿ ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñ-
êëåðîòè÷íîãî óðàæåííÿ â³íöåâèõ, ñîííèõ òà ïåðèôåðè÷-
íèõ àðòåð³é [39]. Çâ’ÿçóþ÷èñü ç àíã³îòåíçèíîâèìè
ðåöåïòîðàìè ²² òèïó, àìëîäèï³í ïðèçâîäèòü äî ñèíòåçó
áðàäèê³í³íó, ÿêèé âïëèâàþ÷è íà Â2-ê³í³íîâ³ ðåöåïòîðè
çäàòåí àêòèâóâàòè åíäîòåë³àëüíó NO-ñèíòàçó [40].

Àìëîäèï³í òàêîæ çìåíøóº ã³ïåðòðîô³þ ì³îêàðäó òà
êë³òèí ãëàäåíüêèõ ì’ÿç³â ñóäèííî¿ ñò³íêè (äîñë³äæåííÿ
THOM, THOHS), ùî ïîÿñíþºòüñÿ ³íã³áóâàííÿì ãåí³â c-
myc, c-fos, c-jun, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà ð³ñò ³ ïðîë³ôåðàö³þ
êë³òèí [32]. Äàíèé ïðèãí³÷óþ÷èé åôåêò íà ãåíè îáóìîâ-
ëåíèé áëîêàäîþ íàäõîäæåííÿ ³îí³â êàëüö³þ â êë³òèíó, àê-
òèâàö³ºþ ñèíòåçó NO, çìåíøåííÿì àêòèâíîñò³ ìàòðèêñ-
íèõ ìåòàëîïðîòå³íàç [33,50].

Àìëîäèï³í – ºäèíèé ç áëîêàòîð³â êàëüö³ºâèõ êàíàë³â,
ùî äîçâîëåíèé äëÿ çàñòîñóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â ³ç ñåðöåâîþ
íåäîñòàòí³ñòþ. Ïðè ç ÑÍ ²²-²²² ÔÊ âèçíà÷åíî, ùî àìëî-
äèï³í íå ïîã³ðøóº ñòàí õâîðèõ çà òàêèìè ïîêàçíèêàìè ÿê
òîëåðàíòí³ñòü äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, ôðàêö³ÿ âèêè-
äó ë³âîãî øëóíî÷êà, êë³í³÷íà ñèìïòîìàòèêà. Ïðè ïðèçíà-
÷åíí³ àìëîäèï³íó ó ñêëàä³ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ ç äèãîêñè-
íîì, ä³óðåòèêàìè òà ³íã³á³òîðàìè ÀÏÔ õâîðèì ç ÑÍ ²²²-²V
ÔÊ âñòàíîâëåíî, ùî äàíèé ïðåïàðàò íå ï³äâèùóâàâ ð³âåíü
ëåòàëüíîñò³ ³ äîáðå ñïîëó÷àâñÿ ç âèùåçàçíà÷åíèìè ë³êàðñü-
êèìè çàñîáàìè [5, 36, 42, 48].

Àìëîäèï³í òàêîæ âîëîä³º àíòèàãðåãàíòíèìè åôåêòà-
ìè, çìåíøóº óòâîðåííÿ òðîìáîêñàíà, àíòèàòåðîãåííîþ
ä³ºþ – îáìåæóº ïåðåêèñíå îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (äîñë³äæåí-
íÿ CAMELOT, ASCOT-LLA, INTACT Study, D. Waters et
al.) [17, 20, 21, 35]. Â õîä³ ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ïîïðî-
òå¿íè íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ çàçíàþòü îêèñëþâàëüíî¿ ìîäèô³-
êàö³¿, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî îäåðæóþòü íåãàòèâíèé çàðÿä òà
ï³äñèëþºòüñÿ ¿õ çäàòí³ñòü äî àãðåãàö³¿. Àìëîäèï³í ïîïå-
ðåäæàº ìîäèô³êàö³þ ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³, âè-
ñòóïàþ÷è äîíàòîðîì ïðîòîíà (íåñïàðåíèé åëåêòðîí ñòà-
á³ë³çóºòüñÿ ñòðóêòóðàìè äèã³äðîï³ðèäèíîâîãî ê³ëüöÿ,
òîìó ìîëåêóëà ïðåïàðàòó íå ñòàº àêòèâíèì ðàäèêàëîì).
Òàêîæ ïîçèòèâíî çàðÿäæåíèé àìëîäèï³í çäàòíèé âçàºìî-
ä³ÿòè ç íåãàòèâíî çàðÿäæåíèìè ìîäèô³êîâàíèìè ë³ïîï-
ðîòå¿íàìè íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³, ùî ïåðåøêîäæàº ¿õ àãðåãàö³¿,
à â³äïîâ³äíî é ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó [49].
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Àìëîäèï³í ïðîÿâëÿº íåôðîïðîòåêòîðíó ä³þ òà ìàº
ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ôóíêö³þ íèðîê, ùî îñîáëèâî âàæ-
ëèâî, òîìó ùî àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ º âåäó÷èì ôàêòî-
ðîì ïðîãðåñóâàííÿ õðîí³÷íî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³
áóäü-ÿêî¿ åò³îëîã³¿ (äîñë³äæåííÿ DIAL, ASCOT-BPLA) [25].
Äàíèé ïðåïàðàò áåçïîñåðåäíüî çíèæóº òîíóñ àôåðåíò-
íèõ ñóäèí íåôðîíà, à òàêîæ áëîêóº âàçîêîíñòðèêòîðí³
åôåêòè åíäîòåë³íó-1. Öå ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ íèðêî-
âîãî ïåðôóç³éíîãî òèñêó, åêñêðåö³¿ àëüáóì³íà, íèðêîâî¿
ã³ïåðòðîô³¿ òà ïðîë³ôåðàö³¿ ìåçàíã³àëüíèõ êë³òèí, ï³äâè-
ùåííÿ êëóáî÷êîâîãî ô³ëüòðàö³éíîãî òèñêó, ïîïåðåäæóº
ðîçâèòîê íåôðîêàëüöèíîçó òà ãëîìåðóëîñêëåðîçó [37, 44].

Àìëîäèï³í áåçïå÷íèé ïðè çàñòîñóâàíí³ ó ïàö³ºíò³â ç
ìåòàáîë³÷íèìè ïîðóøåííÿìè (äîñë³äæåííÿ  CORONARIA,
ASCOT-BPLA, INSIGHT), òîìó éîãî ìîæíà ïðèçíà÷àòè
ïàö³ºíòàì ç öóêðîâèì ä³àáåòîì, áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ,
ïîäàãðîþ [20]. Äàíèé ïðåïàðàò íå ïîã³ðøóº ë³ï³äíèé îáì³í
òà ãë³êåì³÷íèé ïðîô³ëü, ÿê³ çäàòí³ âïëèâàòè íà ïðîãíîç ñåð-
öåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü [20, 45].

Âíàñë³äîê ïåðåãëÿäó ªâðîïåéñüêèõ ðåêîìåíäàö³é âåäåí-
íÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ âñòàíîâëåíî, ùî áëîêàòîðè êàëü-
ö³ºâèõ êàíàë³â ²²² ïîêîë³ííÿ, ìîæóòü â äîñòàòí³é ì³ð³ çíèæó-
âàòè àðòåð³àëüíèé òèñê ³ ïîë³ïøóâàòè ïðîãíîç
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, áóòè ïðèçíà÷åíèìè ÿê íà
ïî÷àòêó àíòèã³ïåðòåíçèâíîãî ë³êóâàííÿ òàê ³ äëÿ éîãî
ï³äòðèìêè, ó âèãëÿä³ ìîíî- òà êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ [12, 43].
Ç áëîêàòîð³â êàëüö³ºâèõ êàíàë³â çíÿò³ ï³äîçðè â òîìó, ùî
âîíè ìîæóòü çá³ëüøóâàòè ÷àñòîòó êîðîíàðíèõ óñêëàäíåíü.
Â äîñë³äæåíí³ ACTION ñïîñòåð³ãàëè â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ðè-
çèê³â ðîçâèòêó íîâèõ âèïàäê³â ÑÍ â ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ
ïëàöåáî. Äåÿê³ ç îñòàíí³õ ìåòààíàë³ç³â ïîêàçóþòü, ùî äàí³
ïðåïàðàòè ìàþòü ïåðåâàãè â ïîïåðåäæåíí³ ³íñóëüò³â [41].

Òàêèì ÷èíîì, ÷èñëåíí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ òà êë³í³÷í³
äîñë³äæåííÿ ñòâåðäæóþòü, ùî àìëîäèï³í çàëèøàºòüñÿ
îäíèì ç íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèõ ã³ïîòåíçèâíèõ ë³êàðñü-
êèõ çàñîá³â äëÿ ë³êóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, â òîìó
÷èñë³ ïðè íàÿâíîñò³ ñòåíîêàðä³¿, ã³ïåðòðîô³¿ ë³âîãî øëó-
íî÷êà, àòåðîñêëåðîçó ñîííèõ àðòåð³é, íåôðîïàò³¿, ìåòà-
áîë³÷íèõ ïîðóøåíü, âàã³òíîñò³, ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó.

Ðåöåíçåíò: ÷ë.-êîð. ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ä.ìåä.í.,
ïðîôåñîð Íåòÿæåíêî Â.Ç.
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Ðåçþìå. Â ïîñëåäíèå ãîäû êàðäèîëîãè äëÿ ëå÷åíèÿ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ÷àùå íàçíà÷àþò áëîêàòîðû
êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, ïðåäïî÷èòàÿ ïðîëîíãèðîâàííûå
äèãèäðîïèðèäèíîâûå ïðîèçâîäíûå. Èç ïðåïàðàòîâ ýòîé
ãðóïïû íàèáîëüøåå ïðåäïî÷òåíèå â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå îòäàþò àìëîäèïèíó, ÷òî îáóñëîâëåíî îñîáåííîñòÿ-
ìè åãî ôàðìàêîäèíàìèêè. Ïîýòîìó äàííûé ïðåïàðàò
çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â ìèðå ïî ýôôåêòèâíî-
ñòè ñðåäè áëîêàòîðîâ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, áëî-
êàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, ïðîèçâîäíûå äèãèäðîïè-
ðèäèíà, àìëîäèïèí.

CALCIUM CHANNEL BLOCKERS: CURRENT
ASPECTS OF APPLICATION IN MEDICAL

PRACTICE

A. Puzyrenko, N. Gorchakova,
I. Chekman, R. Dovgan’
National O.O. Bohomolets Medical University,
Kyiv, Ukraine

Summary. In recent years cardiologists for the treatment
of hypertension most often prescribe calcium channel
blockers prefer prolonged dihydropyridine derivates.
Amlodipine is most frequently prescribed in clinical practice
among calcium channel blockers. That is connecting with
its pharmacodynamics.

Keywords: hypertension, amlodipine.


