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Èçâåñòíî, ÷òî âîçíèêíîâåíèå ðàííèõ ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé (ÐÏÎ) ïîñëå õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåð-
ïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ) ÷àùå
âñåãî ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì õðîíè÷åñêîé ìî÷åâîé
èíôåêöèè. Îäíàêî â ëèòåðàòóðå è äî ñèõ ïîð
îòñóòñòâóþò ïóáëèêàöèè, îñâåùàþùèå èíôèöè-
ðîâàííîñòü âîçáóäèòåëÿìè çàáîëåâàíèé, ïåðåäà-
þùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì (ÇÏÏÏ), ìóæ÷èí, áîëå-
þùèõ ÄÃÏÆ, è çíà÷åíèå ýòîé ãðóïïû èíôåê-
öèé â ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçå, êëèíèêå è ðåçóëü-
òàòàõ ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèå âëèÿíèÿ
âîçáóäèòåëåé ÇÏÏÏ íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ è
îáîñíîâàíèå ìåð ïðîôèëàêòèêè îáóñëîâëåííûõ
èìè ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ïðîñòàòýê-
òîìèè ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ðàáîòà áàçèðóåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ èññëåäî-
âàíèÿ è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 152 áîëüíûõ
ÄÃÏÆ, êîòîðûì ïðîâåäåíà ïëàíîâàÿ ÷ðåñïóçûð-
íàÿ ïðîñòàòýêòîìèÿ. Âñåì áîëüíûì, êðîìå îá-
ùåêëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, îïðåäåëÿëè ïî-
êàçàòåëè øêàëû I-PSS, QîL, ïðîâîäèëè ÓÇ èñ-
ñëåäîâàíèå îáúåìà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, êî-
ëè÷åñòâà îñòàòî÷íîé ìî÷è, öèòîëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ãåíèòàëüíûõ ýêñêðåòîâ (ñîñêîá èç
óðåòðû è ñåêðåò ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû). Èí-
ôèöèðîâàííîñòü âîçáóäèòåëÿìè óðîãåíèòàëüíîãî
õëàìèäèîçà, ìèêîïëàçìîçà, óðåàïëàçìîçà, òðèõî-
ìîíèàçà èçó÷àëàñü íà îñíîâàíèè îáíàðóæåíèÿ
ÄÍÊ óêàçàííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ ïîìîùüþ
ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè â ñîñêîáå èç ìî-
÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà, ñåêðåòå ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû è â èíòðàîïåðàöèîííî óäàëåííîé
òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Äëÿ õàðàêòåðèñ-
òèêè òå÷åíèÿ ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïå-
ðèîäà ó áîëüíûõ ó÷èòûâàëè òàêèå ïîêàçàòåëè,

êàê äëèòåëüíàÿ (áîëåå 7 ñóòîê) èëè ïðîôóçíàÿ
ìàêðîãåìàòóðèÿ, âêëþ÷àÿ ãåìîòàìïîíàäó ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ, íàãíîåíèå ðàíû, ðàçâèòèå îñòðîãî
ïèåëîíåôðèòà, îñòðîãî îðõîýïèäèäèìèòà, îñòðî-
ãî óðåòðèòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè áîëüíûõ ÄÃÏÆ,
êîòîðûì ïðîâåäåíà ïëàíîâàÿ ïðîñòàòýêòîìèÿ,
ñòåïåíü èíôèöèðîâàííîñòè âîçáóäèòåëÿìè
ÇÏÏÏ ñîñòàâëÿåò 52,6 %. Èç íèõ Ìycoplasma
hominis áûëà îáíàðóæåíà ó 21,7% ïàöèåíòîâ,
Trichomonas vaginalis – ó 20,4%, Ureaplasma
urealyticum – â 16,4%, Chlamydia trachomatis – ó
12,5%. Ïðè ýòîì, ìèêñòèíôåêöèÿ îáíàðóæåíà ó
16,4%, à ìîíîèíôåêöèÿ – ó 37,5% áîëüíûõ. Óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî òêàíü ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû áîëü-
íûõ ÄÃÏÆ â 11,2% ñëó÷àåâ èíôèöèðîâàíà
Trichomonas vaginalis, â 9,9% – ìîëëèêóòàìè. Â
ãåíèòàëüíûõ ýêñêðåòàõ ÄÍÊ ìîëëèêóòîâ âûÿâ-
ëÿåòñÿ ó 32,2%, à Trichomonas vaginalis – ó 11,8%
áîëüíûõ. Ïî÷òè ó 91,3% èíôèöèðîâàííûõ áîëü-
íûõ ÄÃÏÆ îòìå÷àåòñÿ ðàñõîæäåíèå ðåçóëüòà-
òîâ èññëåäîâàíèÿ ãåíèòàëüíûõ ýêñêðåòîâ è òêàíè
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ÷òî ìîæåò áûòü ïðè÷è-
íîé îøèáî÷íîãî äèàãíîçà è ïðèâîäèòü ê íåýô-
ôåêòèâíîìó ëå÷åíèþ èíôåêöèè óðîãåíèòàëüíîé
ñôåðû. Â ÷àñòíîñòè, ó 16,0% ïàöèåíòîâ âîçáóäè-
òåëè ÇÏÏÏ îòñóòñòâóþò â ãåíèòàëüíûõ ýêñêðå-
òàõ, ïðè òîì, ÷òî â 40,0% – âûÿâëÿþòñÿ â óäà-
ëåííîé òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Â ðåçóëü-
òàòå ïðîâåäåííûõ öèòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ãåíèòàëüíûõ ýêñêðåòîâ áîëüíûõ ÄÃÏÆ ó 67,1%
èç íèõ áûëè äèàãíîñòèðîâàíû õðîíè÷åñêèå ôîð-
ìû ïðîñòàòèòà, óðåòðèòà, èëè îáà çàáîëåâàíèÿ
îäíîâðåìåííî. Îáùàÿ èíôèöèðîâàííîñòü âîçáó-
äèòåëÿìè ÇÏÏÏ áîëüíûõ ñ ïðèçíàêàìè óêàçàí-
íûõ õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé
äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëàñü îò áîëüíûõ áåç âîñ-
ïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé è ñîñòàâèëà ñîîòâåò-
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ñòâåííî 55,9±4,9% è 46,0±7,0%. Îäíàêî ó áîëü-
íûõ ñ õðîíè÷åñêèì âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì
â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå è ìî÷åèñïóñêàòåëüíîì
êàíàëå èíôèöèðîâàííîñòü Trichomonas vaginalis
è Ureaplasma urealyticum îêàçàëàñü äîñòîâåðíî
áîëåå âûñîêîé, ÷åì ó áîëüíûõ áåç âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà è ñîñòàâèëà 27,5±3,8% è
20,6±4,0% ïðîòèâ 6,0±3,4% è 8,0±3,8% ñîîò-
âåòñòâåííî. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàëè÷èå õðîíè÷å-
ñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçå è/èëè óðåòðå äîñòîâåðíî óñèëèâàåò
âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ íèæíèõ ìî÷åâûõ ïó-
òåé ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ (I-PSS ñîñòàâëÿåò 23,1±
0,7 áàëëà ïðîòèâ 20,7±1,0 ó áîëüíûõ áåç âîñïà-
ëåíèÿ), ÷òî ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò êàê èððèòàòèâ-
íîé, òàê è îáñòðóêòèâíîé ñîñòàâëÿþùèõ. Îáúåì
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ ñ õðî-
íè÷åñêèì âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì â ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçå è/èëè óðåòðå äîñòîâåðíî áîëü-
øå (110,9±7,9 ìë), ÷åì ó áîëüíûõ áåç âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà (90,1±6,6 ìë). Äîêàçàíî, ÷òî
÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ÐÏÎ ñî ñòîðîíû ìî÷å-
ïîëîâûõ îðãàíîâ ó ïàöèåíòîâ, èíôèöèðîâàííûõ
âîçáóäèòåëÿìè ÇÏÏÏ, â 3 ðàçà ïðåâûøàåò òàêî-
âóþ ó íåèíôèöèðîâàííûõ (61,3±5,4% ïðîòèâ
19,4±4,7% ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05). Èíôèöèðî-
âàííîñòü âîçáóäèòåëÿìè ÇÏÏÏ â 4 ðàçà ïîâû-
øàåò ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ äëèòåëüíîé èëè
ïðîôóçíîé ìàêðîãåìàòóðèè è â 2,5 ðàçà – èí-
ôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé ïîñëå
ïëàíîâîé ïðîñòàòýêòîìèè, âûçûâàÿ èõ ó
22,5±4,6% è 38,8±5,4% áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåí-
íî ïðîòèâ 5,6±2,7% è 15,3±4,2% – ó íåèíôè-
öèðîâàííûõ áîëüíûõ (ð<0,05). Õðîíè÷åñêèé âîñ-
ïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå
è/èëè óðåòðå ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ äîñòîâåðíî ïî-
âûøàåò ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ðàííèõ ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ îñëîæíåíèé ïðîñòàòýêòîìèè – íàãíîå-
íèå ðàíû è îáùåå êîëè÷åñòâî èíôåêöèîííî-
âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé (5,9±2,3% è
31,4±4,6% ñîîòâåòñòâåííî ïðîòèâ 0% è
14,0±4,9% – ó áîëüíûõ áåç âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà).

Â îáùåì, ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïîçâî-
ëèëè ïðåäëîæèòü ñèñòåìó ìåð ïðîôèëàêòèêè
ÐÏÎ ïëàíîâîé ïðîñòàòýêòîìèè ó áîëüíûõ
ÄÃÏÆ. Èìè ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ: îáñëåäîâàíèå
áîëüíûõ íà íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëü-

íîãî ïðîöåññà â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå è/èëè
óðåòðå è èäåíòèôèêàöèÿ âîçáóäèòåëåé âîñïà-
ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå ÇÏÏÏ, êàê
ôàêòîðîâ, ïðîãíîçèðóþùèõ âîçíèêíîâåíèå ÐÏÎ
ïðîñòàòýêòîìèè, ñ ïîñëåäóþùèì íàçíà÷åíèåì
ñîîòâåòñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ íà äîîïåðàöèîííîì
ýòàïå. Èññëåäîâàíèå èíòðàîïåðàöèîííî óäàëåí-
íîé òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû íà íàëè÷èå
ÄÍÊ âîçáóäèòåëåé ÇÏÏÏ ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ è
ïîñëåäóþùåãî íàçíà÷åíèÿ àäåêâàòíîãî àíòèáàê-
òåðèàëüíîãî è/èëè ïðîòèâîòðèõîìîíàäíîãî ëå-
÷åíèÿ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ÐÏÎ ïðîñòàò-
ýêòîìèè.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Âïåðâûå îáíàðóæåíî, ÷òî âîçáóäèòåëÿ-
ìè ÇÏÏÏ èíôèöèðîâàíî áîëåå ïîëîâèíû áîëü-
íûõ ÄÃÏÆ, êîòîðûå íå èìåþò ëàáîðàòîðíûõ,
êëèíè÷åñêèõ è àíàìíåñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ýòèõ
çàáîëåâàíèé.

2. Âïåðâûå äîêàçàíî, ÷òî ó èíôèöèðîâàí-
íûõ áîëüíûõ ÄÃÏÆ îòìå÷àåòñÿ ðàñõîæäåíèå
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ãåíèòàëüíûõ ýêñêðå-
òîâ è òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû íà íàëè÷èå
âîçáóäèòåëåé ÇÏÏÏ, ÷òî ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé
îøèáî÷íîãî äèàãíîçà è ïðèâîäèòü ê íåýôôåê-
òèâíîìó ëå÷åíèþ èíôåêöèè óðîãåíèòàëüíîé
ñôåðû ó òàêèõ áîëüíûõ.

3. Âïåðâûå óñòàíîâëåíî, ÷òî õðîíè÷åñêèé
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçå è ìî÷åèñïóñêàòåëüíîì êàíàëå ó áîëüíûõ
ÄÃÏÆ áåç ïðèçíàêîâ ìî÷åâîé èíôåêöèè äîñ-
òîâåðíî ÷àùå îáóñëîâëåí âîçáóäèòåëÿìè òðèõî-
ìîíèàçà è óðåàïëàçìîçà.

4. Âïåðâûå äîêàçàíî, ÷òî èíôèöèðîâàííîñòü
âîçáóäèòåëÿìè ÇÏÏÏ è õðîíè÷åñêèé âîñïàëè-
òåëüíûé ïðîöåññ â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå è/èëè
óðåòðå ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ äîñòîâåðíî ïîâûøàþò
÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ÐÏÎ ïðîñòàòýêòîìèè.

5. Âïåðâûå óñòàíîâëåíà ÷àñòîòà âîçíèêíî-
âåíèÿ è õàðàêòåð ðàííèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé â çàâèñèìîñòè îò âèäà âîçáóäèòåëÿ
ÇÏÏÏ.

6. Ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â âîçìîæíîñòè ïîâûøå-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè êàê êîíñåðâàòèâíîãî, òàê è
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÄÃÏÆ.


