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ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»

Áóëè âèâ÷åí³ åò³îëîã³÷í³ ôàêòîðè ðîçâèò-
êó ðåöèäèâíîãî ôîñôîðíîêèñëîãî íåôðîë³ò³àçó
(ÔÊÍ) ó 118 õâîðèõ, ðîçä³ëåíèõ íà 3 ãðóïè çà
ðåçóëüòàòàìè îáñòåæåííÿ – ì³íåðàëüíîãî ñêëà-
äó êîíêðåìåíò³â, ðÍ òà ì³êðîáíîãî ïåéçàæó ñå÷³:
I ãðóïà – 34 õâîðèõ ç ìàãí³ºâì³ñíèìè êîíêðå-
ìåíòàìè – ñòðóâ³ò (30 âèïàäê³â), í´þáåð³ò (4
âèïàäêè); II ãðóïà – 20 õâîðèõ ç êàëüö³ºâì³ñ-
íèìè êàìåíÿìè – ã³äðîêñèëàïàòèò (17 âèïàäê³â),
áðóøèò (3 âèïàäêè); III ãðóïà – 52 õâîðèõ ç³
çì³øàíèìè êîíêðåìåíòàìè, ç ï³äãðóïàìè çà êîì-
á³íàö³ÿìè êîìïîíåíò³â îñòàíí³õ: À – 21 õâîðèé
(ñòðóâ³ò+âåääåëë³ò – 10 âèïàäê³â, ñòðóâ³ò+âå-
âåëë³ò – 11 âèïàäê³â); Á – 31 õâîðèé (ã³äðî-
êñèëàïàòèò+âåâåëë³ò); êîíòðîëüíà ãðóïà –
12 õâîðèõ ç îêñàëàòíèìè êîíêðåìåíòàìè (âå-
âåëë³ò – 9 âèïàäê³â òà âåääåëë³ò – 3 âèïàäê³â).

Âèçíà÷åí³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó êàìåí³â ç
âì³ñòîì ñòðóâ³òó – «³íôåêö³éí³ êàìåí³»: íà-
ÿâí³ñòü óðåàçîðîçùåïëÿþ÷èõ áàêòåð³é, âèðàçíå
çàëóæåííÿ ñå÷³, ð³ñò ³ ôîðìóâàííÿ ðåöèäèâíîãî
êàìåíÿ â³ä 2 äî 6 ì³ñÿö³â ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì
õâîðîáè. «Óìîâíî ³íôåêö³éí³ êàìåí³» – íàé÷àñ-

ò³øèì ³íôåêö³éíèì çáóäíèêîì º E.coli àáî ¿õ
ì³êñòè, ð³ñò ³ ôîðìóâàííÿ ðåöèäèâíîãî êàìåíÿ
â³ä 6 äî 12 ì³ñÿö³â,  ðÍ ñå÷³ â ìåæàõ â³ä 6,4 äî
6,7 áåç ïðèñóòíîñò³ óðåàçîðîçùåïëÿþ÷èõ áàê-
òåð³é. Çà âèçíà÷åíîþ ÷àñòîòîþ ðåöèäèâóâàííÿ ó
õâîðèõ ç «³íôåêö³éíèìè êàìåíÿìè» çàïðîïîíî-
âàíà ïîñèëåíà äâîåòàïíà ìåòàô³ëàêòèêà (ÌÔ):
1) ðàííÿ ÌÔ âèìàãàº âèçíà÷åííÿ çáóäíèêà òà
ðÍ ñå÷³ ç ïîäàëüøîþ àíòèáàêòåð³àëüíîþ òåðà-
ï³ºþ â äîîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, ï³äêèñëåííÿ ñå÷³
ïðåïàðàòàìè: Íîöèñòàëüòì,  Àôëàç³í, Ë³òîâ³ò–Ó,
Ìàðåíà êðàñèëüíà, ìàðåë³í, õëîðèñòèé àìîí³é+
ìåò³îí³í, çà óìîâè àäåêâàòíîãî çîâí³øíüîãî äðå-
íóâàííÿ íèðêè; 2) â³ääàëåíà ÌÔ âêëþ÷àº ïî-
ñò³éíèé ì³êðîá³îëîã³÷íèé òà ðÍ êîíòðîëü ñå÷³,
ùîì³ñÿ÷í³ çàãàëüíîëàáîðàòîðí³, ÓÇ òà ðåíòãåí
äîñë³äæåííÿ  ç ïîäàëüøîþ êîðåêö³ºþ ðÍ ñå÷³,
àäåêâàòíî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ òà âîäíîãî
ðåæèìó.

Îòðèìàíí³ äàí³ ïîêðàùóþòü ðåçóëüòàòè
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ÔÊÍ, çìåíøóþòü ê³ëüê³ñòü
ðåöèäèâ³â ³ ï³äâèùóþòü åôåêòèâí³ñòü ðîáîòè
óðîëîã³â ç ö³ºþ êàòåãîð³ºþ  õâîðèõ.


