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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ñðå-
äè âûïîëíåííûõ íàìè 245 ìèíè-ÏÍË çà ïå-
ðèîä 2014–2016 ãã. îïåðàöèÿ çàêàí÷èâàëàñü óñ-
òàíîâêîé íåôðîñòîìè÷åñêîãî äðåíàæà â 224
(91,4%) ñëó÷àÿõ, à â 21 (8,6%) ñëó÷àå áåç
óñòàíîâêè ïåðêóòàííîãî äðåíàæà. Â ïîñëåäíèõ
ñëó÷àÿõ, îïåðàöèÿ çàâåðøàëàñü àíòåãðàäíîé
óñòàíîâêîé ìî÷åòî÷íèêîâîãî JJ–ñòåíòà êàê ïî
àíòåãðàäíî (ïåðêóòàííî) çàâåäåííîé ñòðóíå â
ìî÷åòî÷íèê (9 ñëó÷àåâ), òàê è ðåòðîãðàäíî
âûâåäåííîé ñòðóíå, èç ìî÷åòî÷íèêîâîãî êàòå-
òåðà ÷åðåç íåôðîñêîï, ïåðêóòàííî (12 ñëó÷à-
åâ). Êðèòåðèåì èñêëþ÷åíèÿ äëÿ áåçäðåíàæíîé
ìèíè-ÏÍË ñëóæèëî èíòðàîïåðàöèîííîå êðî-
âîòå÷åíèå, èñõîäíûå êîíêðåìåíòû ïî÷êè áî-
ëåå 30 ìì, ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè áîëåå
60 ìèí., âûïîëíåíèå áîëåå îäíîãî ÷ðåñêîæ-
íîãî äîñòóïà, ïåðôîðàöèÿ ×ËÑ ïî÷êè, íàëè÷èå
ðåçèäóàëüíûõ ôðàãìåíòîâ, àíîìàëèè ïî÷åê è
ÂÌÏ, âûðàæåííàÿ èíôðà-âåçèêàëüíàÿ îá-
ñòðóêöèÿ (ÄÃÏÆ), áîëüøîé îáúåì ×ËÑ (íà
ôîíå èñõîäíîãî ãèäðîíåôðîçà). Áîëüíûå â ðàí-
íåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîäâåðãàëèñü
îáÿçàòåëüíîìó ÓÇÈ îñìîòðó.

Ðåçóëüòàòû. Âñå áåçäðåíàæíûå ÏÍË áûëè
âûïîëíåíû áåç çíà÷èìûõ îñëîæíåíèé – íè ó îä-
íîãî èç ïàöèåíòîâ íå áûëî âûÿâëåíî óðîãåìàòîìû
èëè ïîñëåîïåðàöèîííîãî êðîâîòå÷åíèÿ. Ìî÷åòî÷íè-
êîâûå JJ–ñòåíòû óäàëÿëèñü íà 2–7-å ñóòêè (â ðÿäå
ñëó÷àåâ – â àìáóëàòîðíîì ðåæèìå). Îòìå÷åíî, ÷òî
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áîëüíûå áåç íåôðî-
ñòîìè÷åñêîãî äðåíàæà âäâîå ìåíüøå íóæäàëèñü â
îáåçáîëèâàíèè (îñîáåííî, êîãäà ïåðêóòàííûé äîñ-
òóï èìåë ìåñòî â ìåæðåáåðüå èëè íåïîñðåäñòâåí-
íî ïîä 12-ì ðåáðîì). Ñðåäíèå ñðîêè ïðåáûâàíèÿ
áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå ïîñëå áåçäðåíàæíîé ÏÍË
ñîñòàâèëè 3,5 ñóò., â îòëè÷èå îò áîëüíûõ ñ ïåðêó-
òàííûì ïîñëåîïåðàöèîííûì äðåíàæåì, ãäå äàííûé
ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë  7,2 ñóò.

Âûâîäû. Áåçäðåíàæíàÿ ÏÍË ÿâëÿåòñÿ áå-
çîïàñíîé ïîöåäóðîé, îäíàêî äîëæíà âûïîëíÿòüñÿ
îïûòíûì õèðóðãîì, ñ ñîáëþäåíèåì âñåõ òðåáî-
âàíèé è êðèòåðèåâ ïåðêóòàííîé õèðóðãèè ïî-
÷åê. Äàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò ñíèçèòü áîëå-
âîé ñèíäðîì â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå, ñîêðàòèòü ïðèìåíåíèå îáåçáîëèâàþùèõ
ïðåïàðàòîâ è ñîêðàòèòü ïîñëåîïåðàöèîííûå ñðî-
êè ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå.
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Ââåäåíèå. Óêëàäêà áîëüíîãî íà æèâîò â
ñî÷åòàíèè ñ ýíäîòðàõåàëüíûì íàðêîçîì ÿâëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìàÿ êîìáèíàöèÿ
ïðè âûïîëíåíèè ïåðêóòàííîé íåôðîëèòîòðèï-
ñèè (ÏÍË). Îäíàêî cðåäè ïàöèåíòîâ ãðóïïû
âûñîêîãî àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ðèñêà, ýòîò ïîä-
õîä ìîæåò ïðèâîäèòü ê ãåìîäèíàìè÷åñêèì è
ðåñïèðàòîðíûì îñëîæíåíèÿì. Âûïîëíåíèå  ÏÍË
â ïîëîæåíèè áîëüíîãî íà ñïèíå ìîæåò ìèíè-
ìèçèðîâàòü ðèñêè ýòèõ îñëîæíåíèé, à ïðèìåíå-
íèå ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè ñïîñîáñòâóåò áîëåå
áåçîïàñíîìó è êîìôîðòíîìó èíòðà- è ïîñòîïå-
ðàöèîííîìó ïåðèîäó.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà öåëåñîîáðàç-
íîñòè âûïîëíåíèÿ ÏÍË â ïîëîæåíèè áîëüíîãî
íà ñïèíå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Çà ïå-
ðèîä 2014–2016 ãã. âûïîëíåíî 245 ìèíè-ÏÍË
ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå, ãäå â 228 (93,1%) ñëó-
÷àÿõ îïåðàöèÿ ïðîâîäèëàñü â ñòàíäàðòíîì ïîëî-
æåíèè áîëüíîãî íà æèâîòå, à â 17 (6,9%) ñëó÷à-
ÿõ âûáðàíî ïîëîæåíèå íà ñïèíå, ÷åìó ïîñëóæè-
ëè ðàçëè÷íûå ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ ñî
ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé èëè äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû, ñ âûñîêèì àíåñòåçèîëîãè÷åñêèì ðèñ-
êîì. Ðàçìåð êîíêðåìåíòîâ ïî÷åê âàðüèðîâàë îò
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1,5 äî 3,5 ñì. Äîñòóï â ïîëîñòíóþ ñèñòåìó ïî÷-
êè ïðîèçâîäèëñÿ ñ îáÿçàòåëüíûì ÓÇÈ è Ro-
êîíòðîëåì. Îïåðàöèè ïðîâîäèëèñü ïîä ðåãèî-
íàëüíîé ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèåé â 91,4% (224)
ñëó÷àÿõ, à â 8,6% (21) ïîä ýíäîòðàõèàëüíûì
íàðêîçîì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ðà-
áîòû ìû íå îòìåòèëè çíà÷èòåëüíîé ðàçíèöû â
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ìåæäó èíòðàîïåðàöèîííûìè
îñëîæíåíèÿìè, òàêèìè êàê êðîâîòå÷åíèå (äî 6,9%),
òðàâìà ñîñåäíèõ îðãàíîâ (0%) è ïåðôîðàöèÿ ×ËÑ
(0,8%). Ðàçëè÷èÿ íå áûëè îòìå÷åíû è â ðåçóëüòà-
òàõ ÏÍË – ñîñòîÿíèå «stone free» äîñòèãàëî 92% â
îáåèõ ãðóïïàõ. Îäíàêî ïðè âûïîëíåíèè ÏÍË â
ïîëîæåíèè áîëüíîãî íà ñïèíå îòìå÷åíî óìåíüøå-
íèå âðåìåíè ïðîäîëæèòåëüíîñòè îïåðàöèè (íåò

íåîáõîäèìîñòè â óêëàäêå áîëüíîãî íà æèâîò), è â
ðÿäå ñëó÷àåâ ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü
ñèìóëüòàííûå ýíäîñêîïè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà
(òðàíñóðåòðàëüíî è ïåðêóòàííî).

Âûâîäû. Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà íà ñïèíå,
âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ÏÍË, â êîìïëåêñå ñ  ïðè-
ìåíåíèåì ðåãèîíàëüíîé (ýïèäóðàëüíîé) àíåñ-
òåçèåé ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíî áåçîïàñíîé ìåòî-
äèêîé, îñîáåííî â ðóêàõ îïûòíîãî õèðóðãà. Ãå-
ìîäèíàìè÷åñêèå è ðàñïèðàòîðíûå ïàðàìåòðû
ëåãêî êîíòðîëèðóåìû èíòðàîïåðàöèîííî, ÷òî
èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ äëÿ ïàöèåíòîâ, óðîëîãîâ
è àíåñòåçèîëîãîâ. À îñëîæíåíèÿ è ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ ñîïîñòàâèìû ñ òàêîâûìè êàê è ïðè
âûïîëíåíèè ÏÍË â ñòàíäàðòíîì ïîëîæåíèè
ïàöèåíòà íà æèâîòå.
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ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»

Âñòóï. Íèðêîâî-êë³òèííèé ðàê (ÍÊÐ) –
øèðîêî ðîçïîâñþäæåíå îíêîóðîëîã³÷íå çàõâî-
ðþâàííÿ ç³ ñò³éêîþ òåíäåíö³ºþ äî éîãî çðîñ-
òàííÿ. Ñó÷àñíèé ñòàí ìåòîäèê ïðîìåíåâî¿ ä³àã-
íîñòèêè äîçâîëÿº âèÿâëÿòè ìàë³ íèðêîâ³ íîâî-
óòâîðåííÿ ³ ïðîâåñòè îðãàíîçáåð³ãàþ÷å ë³êóâàííÿ.
Ïðîòå ðàííÿ, äîêë³í³÷íà, ä³àãíîñòèêà ïîòðåáóº
ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ ð³çíèõ ìåõàí³çì³â êàíöå-
ðîãåíåçó ³ ïîøóêó  íîâèõ ìîëåêóëÿðíèõ îíêî-
ìàðêåð³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷åííÿ ð³âí³â åê-
ñïðåñ³¿ ì³êðîÐÍÊ-30ñ òà ì³êðîÐÍÊ-138 ó ïëàçì³
õâîðèõ ç³ ñâ³òëîêë³òèííîþ ôîðìîþ ÍÊÐ äî îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ÿê ìîæëèâèõ ãåíåòè÷íèõ
ìàðêåð³â ïóõëèíè.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Â äîñë³ä-
íèöüêó ãðóïó óâ³éøëè 32 ïàö³ºíòè, ÿêèì áóëî
ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó ÍÊÐ
çà ïåð³îä ç ëþòîãî 2014 äî ÷åðâíÿ 2015 ðîêó (îðãà-
íîçáåð³ãàþ÷å ë³êóâàííÿ – 22, íåôðåêòîì³ÿ – 10).
Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ – 55,0±1,4 ðîêó (26–77).

Ðåçóëüòàòè. Âñ³ õâîð³ áóëè îáñòåæåíí³
çã³äíî ç êë³í³÷íèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè, ç óðàõó-

âàííÿì êëàñèô³êàö³¿ TNM òà ïðîë³êîâàí³ (îïå-
ðàòèâíå âòðó÷àííÿ) çã³äíî ç ëîêàëüíèìè ïðî-
òîêîëàìè. Çà ïàòîã³ñòîëîã³÷íèì çàêëþ÷åííÿì ó
âñ³õ ïàö³ºíò³â áóëà âèÿâëåíà ñâ³òëîêë³òèííà
ôîðìà ÍÊÐ.

Ñåðåäí³é ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ ñòàíîâèâ
23±3,5 ì³ñ. Çà ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ ðåöèäèâ³â àáî
ïîøèðåííÿ ÍÊÐ âèÿâëåíî íå áóëî.

Äî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ïàö³ºíòàì áóëà
íàáðàíà êðîâ äëÿ âèÿâëåííÿ ð³âí³â åêñïðåñ³¿
äîñë³äæóâàíèõ ì³êðîÐÍÊ. Ï³ñëÿ âèä³ëåííÿ ïëàç-
ìè ç êðîâ³ õâîðîãî, ïîåòàïíî, çã³äíî ç ì³æíà-
ðîäíèìè ïðîòîêîëàìè, âèä³ëÿëàñÿ ì³êðîÐÍÊ,
ïðîâîäèëàñÿ ðåàêö³ÿ ðåâåðòàçíî¿ òðàíñêðèïö³¿ òà
âèçíà÷àëàñÿ êîíöåíòðàö³ÿ ãåíåòè÷íèõ ìàðêåð³â
çà äîïîìîãîþ ÏËÐ ó ðåàëüíîìó ÷àñ³ ó ïîð³âíÿíí³
³ç íîðìóþ÷îþ ì³êðîÐÍÊ U6. Íîðìóþ÷³
ì³êðîÐÍÊ âèçíà÷àþòüñÿ â á³îëîã³÷íèõ ð³äèíàõ
ó õâîðèõ ³ çäîðîâèõ îñ³á â îäíàêîâèõ êîíöåíò-
ðàö³ÿõ. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà âè-
ñîê³ ð³âí³ åêñïðåñ³¿ ì³êðîÐÍÊ-30ñ òà ì³êðîÐÍÊ-
138 ó õâîðèõ ³ç ñâ³òëîêë³òèííîþ ôîðìîþ ÍÊÐ.
Äëÿ óòî÷íåííÿ ñïåöèô³÷íîñò³ ìîæëèâèõ îíêî-


