TE3W JOMNOBIAEN HAYKOBOIO CUMIMO3IYMY.

I) CYMHiB y O4eBMAHOMY, — NpPW BiACYTHOCTi BNlacHOT
cy6’eKTUBHOT aprymeHTauii (ocoba e He BCTMIIA TaKy
aprymeHTauito BMnpauioBaT), — Ma€ Hacnigkom posry-
6neHicTb abo HefoOBipPY A0 3aranbHONPUNHATOrO BU3HAHHA
peanbHOCTi (aMbiBaNeHTHICTb);

[) AKWO NnepBUHHUMMK Npu wnsodpeHii € posnagu
CMPUAMAHHA, TO BOHN He iHTepnpeTylTbCA | He nepexu-
BalOTbCA AK HEOUEeBUAHI (He peanbHi):

€) B cMTyaLifx, AKi NOCMITIOTb CyMHiBM abo HefloBipy A0
OYeBUAHOro, — a e BCi cuTyalLlil, AKi BUMaralTb MakcMmalsb-
HOro couiasibHOro MPUCTOCYBaHHA A0 3araJibHONPUIHATUX
NpaBun peanbHOCTi — BUHMKAE TPMBOra i NOCUNIOETLCA
pPO3ry6neHicTb;

) couianbHe NPUCTOCYBaHHA Y TakKUX KPU3O0BUX CU-
Tyauifax Hanbinbw iMOBipHe Yepe3 BMMNpPALIOBAHHA 4BOX
Cy6'EKTUBHMX iHTEPNPETAaTUBHUX NO3NLiA:

— abo couianbHe OTOYEHHA € BOPOXKUM, HE NPUAMAE
i BUWITOBXYE UM NiKBifYE MEHE 3a HeEMpPUHaNeXHiCTb A0
HbOrO;

— a60  BOHO (coLianbHe OTOUYEHHS) HafiNA€ MeHe 0Co-
61BUM CTATYCOM;

3) Ha3BaHi ABi iHTepnpeTauii y CBOI EAHOCTI € OCHOBOIO
YCAKOrO MafYeHHs;

i) ycsike MafueHHs, ToMy, Ma€ y cobi obuasi nosuuii:
i BOpPOXOCTi 3 BOKY OTOUEHHSA, | 0CO6NMBOro cTaTycy AnA
OTOYEHHS;

K) MasueHHs 6noKye 6yab-AKi apryMeHTH LWoJ0 OYeBUA-
HUX $aKTiB peanbHOCTI.

6. AKi >k NOpYyLUEHHA NCcMXiYHOro (OMMHatoun Henpoddisio-
NOriyHi acnekTn npobnemu, AKi € CaMOCTINHNMN) MOXYTb
BiANoBi#aT 3a «po3nag oueBuaHoCTI»? [1nA Bignosigi Heob-
XigHWIA HAaCTYNHWIA KOPOTKUI eKCKYpC Y npobriemy.

7.Br3HaHHA 04eBUAHOCTI Y CNIPUNHATTI Ta pO3Mi3HaBaHHI
peanbHoro 6a3yeTbca Ha NpaBunax GopManbHOro Po3ymy-
BaHHA. 3a 4OTPMMAHHA LMX NpaBun BiANOBIAAE PO3CYAOK,
ab0 34aTHICTb MipKyBaTK, TOA AK 3a Mi3HaHHA 3 ypaxyBaHHAM
npuHUuMnis (igen) BignosiganbHUM € po3ym.

8. Po3nag oueBMAHOCTI, AKMIA Ma€ CTOCYHOK [0 3aralib-
HOMPUIAHATOI | 6e3CYMHIBHOI iHTepnpeTaLii peanbHoro,
€ NOPYLUEHHAM Y 3aCTOCYBaHHI NpaBun po3yMyBaHHA, ane
He 060B’A3KOBO ysABM Ta ige. Lle morno 6 o3HavaTy, Wo
NP NOPYLIEHHI 04eBUAHOCTI (lM30dpeHiyHi grucnosuuii),
pPO3yM AK 3gaTHICTb MaTy yABY i flaBaTu igel, 3annwaeTbcA
iHTaKTHUM.

9. Po3cypok, Wo i€ 3a 3aranbHMMU npaBunamu, € 6aso-
BOIO OCHOBOIO Mi3HAHHA NPeAMETHOI peanbHOCTi — Ha PiBHi
i3 uyTTeBiCTIO (3maTHicTIO cnpuiiMmaTtu). To6To, NpeaMeTHa
peanbHicTb faHa Ham abo yepes YyTTEBICTb (CNPUNMaHHA)
abo yepes 3a4aTHICTb HaaBaTV YYTTEBO CMPUAHATUM Npea-
MeTaM MOHATIHEe BU3HAUYEHHA, TO6TO Yepes pPo3Cy[ oK.
O6pa3zHo Kaxyuu: cnpunmMaHHa 6e3 NoHATTA € cninum (ped-
NeKcom), a NOHATTA 6e3 cnpuiiMaHHA — nycTum (dikuieto).
Tomy wnsodpeHiyHMin po3nag npr3BoanTL abo Ao CNinoTK
y cnpuiimMaHHi peanbHocTi abo x o dikuiiy i iHTepnpeTauii.

10. Po3nap o4eBUAHOCTI, TAaKUM YNHOM, MOMATaEc y TaKoMy
NOPYLUEHHI CXMbHOCTI O YTBOPIOBAHHA 3aranbHOMNPUNHA-
TUX MOHATb, a BifTaK i iHTepnpeTaLin o4eBNAHOI peanbHOCTi,
3 YTBOPEHHAM «iHaKLWNX» NOHATb, AKi He MatoTb Nif co60to
couianbHO y3ro»KeHNX aprymeHTiB Ta KOHOTaUil.

11.Tak 3BaHa wWmn3omop¢dHa AMCNO3ULIA, WO BiANOBI-
[Aa€ 3a «iHAKLWIiCTb» iHTepnpeTaLin O4eBNAHOrO i 3a NoWwyK
HEeOoUYEeBMAHMX apryMeHTiB, MOXe BMABUTUCA €BOJIIOLINHO
HeobXigHNM MexaHi3MOM ANA PO3BUTKY Mi3HaHHA — B Yac-
TVHI NMOLWYKY HECTaHAAPTHMWX i HOBMX pilleHb.

12. flkwo po3rnagati WwinsodpeHito AK YaCTUHY EANHOIO
LUIN30MOPEGHOrO reHETUYHOIO CMEKTPA, TO Lie 3aXBOPIOBaHHA

MOe BUABUTUCA HEODOXIAHOIO flereHepaTUBHO «MaTo,
KparHiM BapiaHTOM CNeKTpa, y AKoMy nepexigHumu pop-
MaMUN € NOTPaHUYHI WIN30PpPEHiUHI CTaHW, a iHWWUM no-
NIOCOM — KpeaTUBHA YacTMHA WK30ifii, To6To 3aaTHOCTI
[0 HeCTaHJAPTHOro abCTPaKTHOrO PO3CYAKY.

15. Mpo Te, Wwo wusodpeHisa Hece y cobi neBHMIA Giono-
riYHO 3HAYMMUI CMUCA, CBIAUNTL BioNnoriuyHa KOHCTAHTHICTb
il 3aXBOPIOBAHOCTI, Y BCiX KyNbTypax i 3a YCix couianbHNX
06CTaBUNH He3MiHHa — 1% HaceneHHs.

14. Taka KOHCTaHTHICTb MO»e CBiAUMTN NPO HEYXWUIbHO
060B’A3KOBY YacTKy OCib y 3aranbHONACHKIN nonynauii
3 Ae3afanTMBHUM BapiaHTOM WM3OMOPPHOro mMoaycy
MeHTanisauii. Lle, y cBoto yepry, fa€ nigcrasu BBaXkatu, WO
BMCOKOAJanTMBHa YacCTKa TakmUx 0cib, — 3aaTHUX JO anbTep-
HaTMBHOrO Mi3HaHHA OYEeBMAHOI peanbHOCTi, — MoXe ByTu
Le ofHi€l0 6i0NOriYHO BaXK/IMBOK KOHCTAHTOH.

YK 616.89-008.447-008.444.9:362.1

I. O. ®panxosa
YKpaiHcokul Hayko80-00c1iOHUl iHcmumym coyianbHoi
i cydosoi ncuxiampii ma Hapkonoeii MO3 YkpaiHu, m. Kuig
Lo NUTaHHA Npo KAiHiKO-NcMXxonoriyHi oco6namsocTi
NCUXOCOMATUYHUX NaLLiEHTIB 3 TOCTPOIO CouiasibHOO
camoisonsuicio

BigToprHeHHs 3 60Ky 6aTbKiB € NPeaMKTOPOM ambi-
BaJIEHTHOTO CTUMIO MPUXUNBbHOCTI, AKUN Y NOEAHAHHI
3 COPOM'A3NINBOI0 OCOBUCTICTIO Ta 3HYLWAHHAMM i BiATOpP-
FHEHHAM B LWKiNbHOMY BiLli 3 60Ky O4HONITKIB CNPUAE BUHUK-
HEHHI0 roCTpOi couianbHOI camoizonauii. Hagani nauieHTn
BiUyBalOTb TPYAHOLLi Y NoAgoNnaHHi Npobnem B couianbHMX
KOMYHiKaLifx y 3B'A3Ky 3i cTpaxom 6yTun BigTOPrHeHnM, Wo
3MYyLUYE iX i30M110BAaTUCA Bifj COLiaNibHMX B3aEMOZIiN i BigCTO-
POHIOBATKCA Bif CyCninbCTBa B3arani.

B oaHun yac Ak Kputepil rocTpoi couianbHOT camoizonayii
po3rnAafatoTb TaKi NpoABKU NoBediHKK: 6inblly YacTUHY fo6U
i Ma>Ke KOXeH ieHb NoAnHa NPOBOAUTbL BAOMA, B OKPeEMiil
KiMHaTIi; BUABNAETbCA ABHE | CTiIKe YHUKaHHA cUTyauin
couianbHMX KOHTaKTIB (BigBigyBaHHA WKOAM Yn poboTK)
i couianbHMX CTOCYHKIB (Opy»0a, KOHTAaKTU 3 UNeHamn po-
LAVIHW); couianbHa i3onAuif CNyXUTb CUTbHOIO NepeLlKoAo
AN 0cobuCTiCHOrO i colianbHOro GyHKLiOHYBaHHS B NPo-
decinHin, akageMmidHin, rpoMaacbKin JianbHOCTI abo MiX-
0COOUCTICHMX CTOCYHKaX.

BHacnigok BnnmBy xpoHiuHoro ctpecy (dbisnyHe, emouin-
He abo ceKcyasibHe HacUIbCTBO, AOCBIA TPMBANIOT PO3MYyKU
abo BTpaTn 6N113bKOT NIOANHN, 3HYLLAHHA B KONEKTYBI, ponb
YKepTBY UK «Lana BifgbyBaiina») 3MiHIOETbCA BMICT «rOpMOHa
CTpecy» KOPTM30/y B KPOBI, L0 CTUMYJTIOE 3arnbenb KNiTuH
rinokamna i Bege 40 3HUXeHHA obcAry npedpoHTanbHOT
KOpW, L0, B CBOIO Yepry, NOripLuye NOAaNbLUy MepeHOCUMICTb
CTPeCoBMX CUTYaLil, BNAIMBAE HA XUTTECTINKICTb ocobuctoc-
Ti i NigBULLYE piBEHb TPUBOXKHOCTI.

HocnigeHHs KNiHIKo-NcuxonoriyHnx ocobnmnsocTten
Nnaui€eHTIB 3 FOCTPOIO COLiaNbHOO CaMOi30MALIE BUABUIIO
3HVKEHHS PiBHA CaMOOUiHKM 3a MeTogaukol embo —
Py6iHwTelH (B moaudikauii MpuxoxaH A. M.) Ta piBHA
JOMaraHb, BHaCNigoK TpmBanoro Bnavey ¢pycTpadii. 3a go-
nomoroto Tecty manioHKoBoi ¢pycTpadii C. Po3eHuBelira
(TapabpuiHa H. B., 1994) 6yno BraBneHO 3HMXeHHsA GpycTpa-
LinHOI TonepaHTHOCTI. [locnigeHHA arpecnBHOI NoBeAiHKK
3a gornomoroto onutyBanbHuka bacca — Hapki (A. bacc,
A. [dapki, 1957) BuABMNO niaBuMLLeHi piBHi HenpsaMOl arpe-
cii, po3gpaTtyBaHHs (3ananbHicTb, rpybicTb), HeraTUBismy,
nouyTTA 06pasun, NPOBUHK Ta NiJO3PINOCTI WoJo Noaen Ta
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nepekoHaHHA B TOMY, O iHWI AW NNaHYTb | 3aBAAOTb
wkoan. Metoanka goCnigXeHHA CXUNbHOCTI A0 BiIKTUMHOI
nosegiHkn (AHgpoHHuKoBa O. O., 1984) BABUNA 3HUXKEHHA
MOTMBALT HA JOCATHEHHSA, BUCOKMIA piBEHb 06Pa3NMBOCTI.

binbw petanbHa AiarHOCTUKa BUABAAE NOPYLIEHHA
MOXJIMBOCTI po3ni3HaBaTy Ta perynioaTi 6asanbHi emouii
(pagicTb, rope, cTpax, rHis, iHTepec, Bigpasa, Npe3npcTBo,
noamBe, COPOM, BMHA), i YCBIfOMIOBATV BAACHUIN eMOLiNnHUIA
pocsif. Togi 6yab-saki nogii (pagicHi UM cymHi) He OTPUMYHOTb
€MOLiIHOro pPe30HaHCy, OCKiNbKM 0coba dakTUUHO Biguy»Ke-
Ha Bif HaBKonuwHboro ceiTy (Jlypia A. P, 2003).

Y niogen, AKNM BaXKKO PO3Pi3HATM CBOI 3BMYaliHi eMoLil,
3HUXKYETbCA 3JaTHICTb 3UMTYBaTK i po3nisHaBaTh iHpop-
Mauito HeBepbanbHO, PO3BMBAETLCA anekCcMTUMIA, TO6TO
30aTHICTb O eMnaTii BUABNAETbCA BKpPal 0bMeXKeHolo.
AK BiIOMO, aneKkcUTUMis € NPeanKTOPOM PO3BUTKY GaraTbox
NCUXOCOMATUYHMX PO3MaAiIB, BUHNKAE PU3MK PO3BUTKY CO-
MaTUYHOI NaTonoril.

YK 616.839:615.214-08

K. B. Xapina
AY «lHcmumym Hegponoeii, ncuxiampii ma Hapkonoaii
HAMH Ykpainu», m. Xapkie
ACTEHiUHUI CMHAPOM Yy XBOPUX
3 BEreToCyAVHHOIO ANCTOHIEI0 Ta NOro KopekKuis

BeretocyauHHa auctoHisa (BCH) € Hanbinbw nowwupe-
HOIO MaTONOri€l0 3 YACTOTOK 3YCTPiYanbHOCTI B nonynAuil
HaceneHHs Big 4,8 fo 29,1 %. LLopiuyHO peecTpyeTbcA Bif
1500 go 1700 HoBMX BMMaaKiB 3axBOpPIOBaHHA. Ha ii yacTky
npunagae ao 15—20 % ¢yHKUioHanbHUX po3naais cepLeBo-
CYANHHOI cncTemum.

ACTEHIYHMIA CUHAPOM — Lie OAVMH 3 Hanbinbw nowmpe-
HUX CUHAPOMIB y xBopux Ha BCJ.

MeToto Halwoi poboTn CTano ouiHATY BRNB Npenapary
repbacTpec Ha aCcTeHiYHUN CUHAPOM B NiKyBaHHI XBOPUX
3 BCA.

Hamu 6yno obcTexxeHo 30 nauieHTis 3 BC[ (8 uonosikis
Ta 22 XiHKn) y Biui Big 18 go 40 pokiB, B KNiHIYHIN KapTUHi
AKNX NepeBaann BereToCyAnHHI Ta aCTeHiYHI MOpYLIeHHA.
Cepep naLieHTiB, AKUX OyNI0 BKIOYEHO B OOCTEXKEHHS, Nepe-
BaXkanu XiHkn. CepefHil Bik xBopux 6yB 33,6 + 14,7 poku.

XBopi oTpuMmyBanu repbactpec y gosi 1 tabnetka 1 pas
Ha JoOy npoTtarom micaua. O6cTe)KeHHA XBOPUX MPOBO-
annoca nepep Ta nicna nikyBaHHA. Manxe B yCix XBOpux
cnocTepirannca pisHOMaHITHI aCTeHiYHi Ta NCUXOEMOUilHI
nopyLueHHA (3aranbHa ciabkicTb, CTOMNIOBAHICTb, NOHU-
eHa npauesfaTHICTb, 4PaTiBNMBICTb, TPUBOXHICTb, $obii,
NOHWXEHNN, fgenpecuBHUn GOH HacTpolo). ACTeHiuHa
CMMMNTOMATMKA, WO crocTepiranacb y 06CTEXEeHNX XBOPUX
3 BCA, icHyBana AK y pamkax CaMOCTIMHOTO (acTeHiYHOro)
CUHAPOMY, TaK i BXOAWNA A0 CTPYKTYpU Oinblu CKNagHUX He-
BPOTUYHUX i HEBPO30MOAiIOHMX, ICMXOMNATUYHKX i NCUxXona-
TOMNOAIGHNX CUHAPOMIB. Y HEBPONIOTFiYHOMY CTaTYCi y XBOPUX
BMABNANACA HEe3HAYHA MIKCTOBa PO3CifAHa CMMNTOMATKKa,
6e3 ocepeaKkoBoCTi. B npoueci Tepanii npenapatom repba-
CTpec B ycCix nauieHTiB BiAGyBanoca nNocTynoBe 3HUKeHHsA
BMPA3HOCTI OCHOBHUX KIiHIYHUX NPOABIB (BeretaTUBHUX
Ta aCTeHiYHMX O3HaK). Y MauieHTiB 3MeHLWYBaNnchb BereTa-
TUBHi NOpPYLUEHHA (3MeHLeHHA abo 3HMKHEHHA TaxiKapaii,
NiTAMBOCTI, MAPOKCU3MaNbHUX CTaHIB, KOOPAiIHATOPHUX,
ncnxoemoLinHnX po3nagis, mopyLeHb cHy). B xoai 1-micau-
HOT Tepanii y XBOpUX cnocTepiranoca NocTynose NomipHe
3MEHLWEeHHA YacTOoTU CepLeBUX CKOPOYEHb i 3HUXEHHA
apTepiasibHOro TUCKY (AK CMCTONIYHOrO, TakK i AiaCToNiYHO-

ro). B ycix nauieHTiB 3apeecTpoBaHi NO3NTMBHI 3MiHW i Npw
npoBefeHHi EKM-pocnigxeHHsa. Pi3Hi HecneumndiuHi 3mMiHK
Ha EKI npwu BigcyTHOCTI MOpdonoriuHnx 3miH y cepuesomy
M'A3i 6ynn obyMoBneHi NigBULLEHHAM TOHYCY CUMMAATUYHOTO
BiAAiNny BeretaTMBHOI HEPBOBOI CUCTEMM i XapaKTepusy-
Ba/lMCb CUHYCOBOI Taxikapmi€lo, BUCOKUM, 3MiHEHUM 3y6-
uem T, CMHYCOBOIO apuUTMIELD, NiABULWEHNM cermeHToMm ST,
ekcTpacucTonieto lig BnnnBom repbactpeca NOBHICTIO
3HMKaNu eKCTpacmucToNm, HOpManisyBaBCa CepLEBU PUTM.
HeraTvBHOro BNnMBYy Ha NOKa3HUKM neprudeprnyHoi Kposi,
OCHOBHIi 6ioXiMiUHi KOHCTaHTK He 6yno. 3a wWKanol acTe-
HIYHOrO CTaHy BMPAa3HiCTb aCTeHil Ha MOYaTKy AOC/iAXKEeHHA
cKnapgana 76—95 6anis., Wo BignoBiaano acTeHii cepegHboOro
cTyneHa TAKKOCTi. CepedHi NOKa3HMKM BMPA3HOCTi acTeHiu-
HOI CMMNTOMAaTKKK A0 NiKyBaHHA repbacTpecom cknaganu
(96,2 £ 5,6) 6anu, nicna — 3HM3UNUCH [0 Aiana3oHy «ciabka
acTeHia» (52,7 = 5,4) 6anu. Bupa3sHicTb acTeHii 3a wkKanoto
acTeHiYHOro cTaHy Ha 6inblue HiXX oAVH piBeHb BUABNABCA
y 73 % xBopux. Y 20 % XBOpPUX BUPA3HICTb acTeHii 3MeHLWn-
NlacA MEHLW HiXK Ha OAWH piBeHb, WO BiAMNOBIAAE «MOMIpPHIi
eeKTUBHOCTI». Y 7 % XBOPUMX NO3UTUBHOI AVHAMIK/ acTeHIu-
HOI CUMNTOMATMKIK He 6yno, cTaH 36epiraBcsA Ha TOMY X PiBHi,
Lo BiANOBIAaNo «HU3bKi epeKTUBHOCTI». [Micna 3aKiHUeHHA
NiKyBaHHA XBOPI BCiX Fpyn OUiHIOBaNu AUHaMiKy CBOro CTaHy
AK <MO3UTUBHY».

TakvM UnHOM, NpU 3aCTOCYBaHHI NpenapaTy repbactpec
y xBopux Ha BC[] BigMiueHO 3MeHLeHHA TAXKKOCTi OCHOBHUX
NpPOABIB BereTaTMBHOI AUCTOHIl, aCTEHIYHOrO CMHAPOMY.

YK 616.831-005:577.11-08

K. B. Xapina, I. B. Jlincoka
AY «lhemumym Hesposnoeii, ncuxiampii ma Hapkonoeii
HAMH Ykpainu», m. Xapkis
lNnoninigemiuHa Tepania
y nauieHTiB 3 laKyHapHUMIK iHpapKTamu

B ocTaHHin yac Benuki Hagii Ha 3HWXKEHHA TeMny Npo-
rpecyBaHHA LepebpoBaCcKynApPHOT NaTonorii, 3o0Kkpema
aTepocknepo3sy MNoB’A3yioTb i3 3aCTOCYBAHHAM CTaTUHIB.
BnpoBageHHsA cTaTVHIB y Hac B KpaiHi HabyBa€ 6inbLu wu-
pokoro macwTtaby. CtaTvHM po3rnAfalnTbca AK HeoAMIHHa
CKnafoBa NikyBasbHUX MPOrpam npu LepebpoBacKynApHUX
3axBopioBaHHAX. LLloao BTOPUHHOT NpodinakTnkm MO3KOBMX
KaTacTpod, cnekTp eGpeKTUBHUX CTaTUHIB OOMEXYETLCA BU-
HATKOBO aTOPBACTaTUHOM.

MeTot0 Haworo AoCNiAXeHHs 6yno gocnianTn epekTus-
HicTb Ta 6e3neKy 3aCTOCyBaHHA TaKOro aTopBacTaTUHY AK
JliBoCTOp Y BTOPUWHHI NpodinakTuui y nauieHTiB 3 nepeHe-
CEHUMM NaKyHapHMUMK iHcynbTamu (11).

Y pocnigxeHHs 6yno BkoYeHO 35 xBopuX, AKi nepe-
Hecnn J1l He ni3Hiwe 6 micAUiB Bif NoOYaTKy AOCNIAKEHHA,
3 rinepninigemieto. Yactka xiHok 3 Jl1l 6yna He3HauyHO
6inbwoto (18 xBopux (51,4 %). CepefHiln Bik XBOpPUX CKNaB
(64,7 £ 9,9) poku. fiarHo3 J1l ronoBHoro Mo3ky 6yno BcTa-
HoBMeHo BignosigHo fo kputepiiB TOAST. YpakeHHA He-
BeNIKMKX TiNIOK cepeHbO-MO3KOBOI apTepii (3a gaHuMuK
HelpoBgi3yanisaduii) B 060x NiBKynAxX cnoctepiranocb y 22 BU-
nagkax (62,9 %), B ogHin niskyni —y 13 (37,1 %) nauieHTis.
OcHoBHUM YHHUKOM JTly 6inbLiocTi nauieHTiB 6yna rinepTo-
HiuHa xBopoba Il cT. — 21 xBopwuin (60,0 %). B iHwKx BUNag-
Kax Le byB aTepocknepos — 4 xsopux (11,4 %), ay 10 xsopmx
(28,6 %) mano micue noeaHaHHA o6ox Ho3onorin. PiseHb
3aranbHoro xonectepuHy (XC) B ycix xBopux OyB BULMIA
3a 6,5 Mmonb/n. YCi naui€eHT Ha MOMEHT JOCHIgKEHHA He
npunmanu rinoninigemiyxi npenapatn paHiwe abo npunu-
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