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Г
лобальною метою харчування дітей раннього

віку є розвиток та зростання більш здорових,

творчих і працездатних дорослих. Метою цієї статті бу8

ло висвітлити результати досліджень, які б довели або

спростували такий взаємозв'язок.

Слід зазначити, що при оцінці результатів дослід8

жень важко встановити пряму кореляцію між фактора8

ми і поєднаним показником становлення здоров'я та

економічним статусом [6]. У більшості досліджень по8

дано непрямі показники впливу росту дорослих (як по8

казника фізичного здоров'я) [4;8] та освіти (як показ8

ника інтелектуального капіталу людини) [5] на заробіт8

ну платню (існує наукова думка, що на ці показники

частково пов'язані саме з якістю харчування в ранньо8

му дитинстві) [1]. 

Grantham8McGregor S. зі співавторами у дослід8

женні, проведеному в Бразилії, довели, що середній

рівень знань у людей з недостатнім ростом (відставан8

ня згідно з прийнятими нормативами) був на 0+9 балів

нижчим порівняно з тими, хто мав нормальний ріст;

також зафіксовано зростання рівня заробітної платні

залежно від кількості балів: кожний додатковий бал

обумовлював підвищення погодинної заробітної плати

майже на 10% [2]. Таким чином, дослідники продемон8

стрували вплив росту людини на рівень заробітної

платні (навіть після врахування рівня освіти!), і цей

вплив сильніший для чоловіків. 

John Hoddinott зі співавторами [3;7] вперше вста8

новили прямий зв'язок між якістю харчування в ран8

ньому дитинстві та можливостями на ринку праці серед

гватемальців віком 25–42 роки (народились

у 1962–1977 рр.). Дослідження проведено в чотирьох

великих селищах, де діти різних груп протягом

1969–1977 рр. отримували висококалорійне та низько8

калорійне харчування. Після врахування багатьох до8

даткових факторів впливу індивідуального та гро8

мадського рівнів дослідники дійшли такого висновку.

У чоловіків, які отримували протягом перших 2 років

життя висококалорійне харчування, статистично до8

стовірно зафіксовано більшу погодинну (на 46%) і се8

редню заробітну платню (на 26%) порівняно з тими, хто

отримував у ранньому дитинстві низькокалорійне хар8

чування. Однак серед жінок, які отримували високока8

лорійне харчування, не спостерігалося жодних переваг

у заробітній платні порівняно з тими, які отримували

низькокалорійне харчування, хоча і були переваги

в навчанні (розумінні і запам'ятовуванні вивченого),

особливо порівняно з чоловіками [7]. Слід зазначити,

що більшість жінок мала змогу працевлаштуватися

тільки у такій сфері, як, наприклад, переробка

сільськогосподарської продукції, а близько 30% вико8

нували роботу вдома як господарки, за яку заробітна

платня не платиться. Тому показник впливу харчуван8

ня на рівень працездатності та заробітної платні

у жінок достовірно розрахувати неможливо.

Таким чином, висококалорійне харчування в пер8

ші 1–2 роки життя забезпечує адекватний фізичний та

розумовий розвиток людини за умови відсутності

інших важливих проблем зі здоров'ям. Тому важливо

розробити та впровадити ефективні програми з адек8

ватного харчування дітей віком 1–2 років. А медичні

працівники, своєю чергою, мають приділяти більше

уваги часу для консультування батьків з питань раціо8

нального харчування дітей 1–2 років життя.
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Влияние качества питания в раннем детстве 
на взрослую жизнь: обзор исследований

И.М. Матвиенко (Киев)

Качество питания в раннем возрасте (1–2 года) является

наиболее важным фактором формирования здорового поко8

ления. Задание медицинских работников в этот период жиз8

ни заключается в качественном консультировании родителей

по вопросам адекватного для возраста ребенка питания, осо8

бенно на первичном уровне оказания помощи, а также в раз8

работке общественных программ с целью обеспечения эко8

номической и информационной поддержки семей относи8

тельно качественного питания детей в возрасте 1–2 года.

Ключевые слова: высококалорийное питание, низкокалорий8
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ственные программы, консультирование.
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The early8life (1–2 years old) nutritional interventions is

to produce healthier and more productive adults because to

improve economical and cultural development of society. The

main task of health care providers is to ensure correct coun8

seling of parents in field of early nutrition especially at first level

of care, especially at primary level of rendering aid, and also in

development of public programs for the purpose of maintenance

economic and information support of families concerning

qualitative food children 1–2 years old.
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