IIATHOCTYBAHHSI IHOMBIAY AJIbHVX 30IBHOCTEM AITEVI I MOJIOI
TA 3J0OPOB’SISBEPEXKYBAJIBHA OIITUMI3ALILI HABUAJIBHO-BMXOBHOI'O I TPEHYBAJIBHOTO ITPOLIECIB

YAK 796.88.071.5
Pryimakov O. O., Eider Jerzy, Kalinski A. M., Pryimakova O. O.

KONTROLA KOMPLEKSOWA STRUKTURY PRZYGOTOWANIA ZAPASNIKOW
NAJWYZSZE] KWALIFIKACJI NA ROZNYCH ETAPACH PROCESU SZKOLENIOWEGO

Ilpuiimaxoe O. O., Eiioep €xcu, Kanincokuii A. M., Ilpuiimaxoea O. O. Komnaexcnuii
KOHmpoay cmpykmypu izuunoi niozomoenenocmi 6opuyie eucoxoi keanigpikauii na pizHux
emanax mpenyeanbnozo npouecy. Memoio pobomu € 600CKOHANEHHA cucmemu 6ion02iuH020
MoHimopuHey niocomosneHocmi 6opyie 8ucoxoi kearigixayii ¢ npoyeci adanmayii 0o Qizuunux
Hasawmaoicens. Y 0ocnioxcennsx oparu yuacmo 6io 12 0o 54 cnopmemenis 20-28 pokie — unenie
30ipHoi  VKpainu 3 6opombbu 8inbHO20 I KIACUYHO20 cmumio, 031000. B Oocnidocennax
3aCMOCO8Y8ANUC  Memoodu  ellekmpokapoioepapii, eapiayiunoi nyaivcoepagii, 2azoanaisy,
mecmysanHa izuynoi npayezdamuocmi i iH. Buseneno, wo npogionumu Kpumepiamu
@yHKyioHanbHOT niocomoeienocmi 6opyie €: 1) 6paduxapois i HU3bKUL IHOEKC Hanpyeu Miokapoa
6 0a3aNbHUX YMO8AX; 2) 6UCOKA PEAKMUBHICHb CepUeo-CYOUHHOI cucmemu Ha Qizuune
Hasaumaoicennsi; 3) eKOHOMIYHIiCMb  yuKyionyeanns  (pizionoeiunux cucmem; 4) nesucoxa
Hanpyaa 8 OIANbHOCHI pe2yAmOPHUX cucmem; 5) BUCOKUU piBeHb WEUOKICHUX MOMCIUGOCHEl |
@yHKYIOHANbHA CMIUKICMb Op2anizmy 60pyie nio wac cneyianizosanux QisuuHUX HABAHMANCEHD ),
6) sucokuii pieeHv cneyianbHoi npaye30amHocmi.

Knrouosi cnosa: 6opyi, pynxkyionaipna niocomosieHicmn, 6a206i kame2opii, Keanigixkayis,
MoOeni, cmpyKkmypa nio2omosieHocmi, 6io102iuHUll MOHIMOPUHE.

Postawienie problemu. Dla doktadniejszego zarzadzania procesem kontroli, oceny i prognozowania
stanu fizycznego, rezerw funkcjonalnych sportowcow, ich selekcji w dynamice procesu szkoleniowego
konieczne trzeba doskonalenie systemu monitoringu biologicznego sportowcoOw W procesie adaptacji do
obcigzen fizycznych na réznych etapach procesu treningowego — w mikro-, mezo-, makrocyklach, oraz podczas
jednostki treningowej.

Zeby prowadzi¢ systematyczny i skuteczny trening, niezbedna jest odpowiednia kontrola nastepujacych
w organizmie zmian adaptacyjnych (rezerw funkcjonalnych) we wzajemnym ich zwigzku ze specyfika procesu
treningowego.

Rozwoj potencjalu fizycznego realizuje si¢ w procesie treningowym pod wplywem obcigzen
treningowych o roznej objetosci, intensywnosci i kierunkowoséci na réznych etapach szkoleniowych — w
mikrocyklu mezocyklu, makrocyklu, oraz podczas jednostki treningowej.

Proces krotkotrwalej i dlugotrwalej adaptacji do zmiennych warunkéw procesu treningowego
charakteryzuj¢ si¢ tym, ze stan organizmu zmienia si¢ heterochronicznie i zalezy od wielu geno- i fenotypowych
czynnikow. Dlatego proces kontroli treningowej musi by¢ kompleksowym, wszechstronnym, systematycznym,
precyzyjnym, roéznicowanym i adaptowanym do rodzaju dyscypliny sportowej, plci, wieku, kwalifikacji,
kategorii wagowej zawodnikow, etapu szkoleniowego i in. czynnikéw [5, 6, 7, 11].

Problem biologicznego monitoringu przygotowania sportowcoéw dotyczy jak teoretycznych, tak i
praktycznych zadan, ktére sg ciasno zwigzane miedzy sobg [3, 6, 11, 17]. Ich rozwigzanie jest wazne jak dla
specjalistow w dziedzinie teorii sportu, tak i dla praktykow — treneréw i sportowcow [3, 7, 11].

Celem pracy jest doskonalenie systemu kontroli kompleksowej struktury przygotowania zapa$nikow
najwyzszej kwalifikacji w procesie ich adaptacji do obcigzen fizycznych na etapie realizacji maksymalnych
mozliwosci.

Zadania pracy:

1. Uzasadni¢ system biologicznego monitoringu stanu fizycznego zapasnikow wysokiej kwalifikacji na
réznych etapach procesu szkoleniowego.

2. Opracowaé czolowe kryteria przygotowania funkcjonalnego zapasnikow wysokiej kwalifikacji; 3.
Opracowa¢ matematyczne modele zwigzkow wzajemnych wskaznikéw fizjologicznych z kwalifikacja, wagowa
kategorig i poziomem specjalnej wydolnosci zapasnikow.

Metodologia, metody i organizacja badan. Odpowiednio wiasnej koncepcji badan [11]
zorganizowalismy kompleksowy, systematyczny i precyzyjny monitoring stanu funkcjonalnego i wydolnos$ci
fizycznej zapa$nikdw wysokiej kwalifikacji na réznych etapach szkoleniowych. Monitoring przebiegat w 3-ch
formach kontroli: okresowej, biezgcej i operacyjnej. Kontrola operacyjna (KOp) przygotowania funkcjonalnego
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(PF) byta przeprowadzona w warunkach naturalnego procesu treningowego podczas jednostki treningowej,
biezgca (KB) — po jednym lub kilku treningach, okresowa (KOk) — w laboratoryjnych warunkach — na poczatku,
w $rodku i w koncu rocznego cyklu przygotowania.

Obiektem badan byli zapasnicy wysokiej kwalifikacji stylu wolnego i klasycznego, dzudo. Na réznych
etapach badan uczestniczylo od 28 (podczas jednostki treningowej) do 117 (podczas kontroli okresowej)
zapasnikow.

Kompleks badawczy byt wykorzystywany nami podczas kontroli biezacej i operacyjnej na obozach
treningowych. On sktadal si¢ z minimalnej itoSci aparatury diagnostycznej. Jeden z wariantow przeno$nego
kompleksu pozwolit nam na obozach rejestrowa¢ w minimalny czas parametry dziatalnosci serca, w stanie
spokoju w bazalnych warunkach i stan funkcjonalny, wydolno$¢ specjalng, procesy odnowy biologicznej
podczas jednostki treningowej w realnej skali czasu.

Podczas kontroli okresowej dla oceny rezerw funkcjonalnych wykwalifikowanych sportowcoéw stosowat
si¢ program zbadania opracowany profesorem Mishchenko i spotawt. [7, 8]. Program byt adaptowany nami dla
testowania zapa$nikow [11]. Stworzony program badania obejmowal blok adekwatnych metod i testow z
obcigzeniami fizycznymi o réznego okreslonego kierunku, wykonywanych szeregowe sportowcami -—
zapasnikami na cykloergometrze: praca standardowej (umiarkowanej), schodkowato rosnacej, krytycznej,
beztlenowej alaktatnoj i beztlenowej taktatnoj mocy (tab.1).

W procesie zbadania ksztattowat si¢ masyw danych.

Dla przechowania nadchodzacej informacji z réznych metodyk i laboratoriéw byla stworzona baza
danych. Dla obrobki, analizy i modelowania nadchodzacej informacji wykorzystywali my statystyczny pakiet
programy Statystica 10 [2, 12].

Po obrobce, analizie i omowieniu rezultatow badania tworzyt si¢ odpowiedni wniosek.

Whiosek wedlug rezultatdw badan sktada si¢ z blokdéw, zawierajacych: a) ogdlne informacje o zbadanych
osobach; b) ocen¢ poziomu przygotowania funkcjonalnego w stanie spokoju i w reakcjach organizmu na
testujace obciazenia fizyczne; ) informacje o dynamicznych badaniach; d) praktyczne rekomendacje.

Tabela 1
Programu, metodyki i warunki przeprowadzenia badan
kompleksowych podczas kontroli okresowej
Programu i metodyki Warunki i algorytm Fizjologiczne systemy,
przeprowadzenia badania rejestrowane wskazniki
Program 1: Ocena stopnia rozwoju |- Spokdj — 3'. Systemy: oddechowy,
tlenowych i beztlenowych mozliwosci, |- Rozgrzewka —3'. krwiobiegu, krwi.
wydolnosci fizycznej. - Standardowa praca — 12'. Wskazniki wydolnosci
Podstawowe metodyki: - Restytucja- 5' fizycznej, zewnetrznego
testowanie na cykloergometrze, - Praca na ergometrze oddychania, gazoanaliza,
wentylacja ptuc, gazoanaliza, (15 " praca + 5' odnowa). dziatalnosci serca, homeostaza i
elektrokardiografia, tetnografia, - Schodkowa praca do odmowy. in.
laktometria i in. - Restytucja- 5'.
Dlugotrwatos¢ przeprowadzenia badan |- (Krytyczna praca — do odmowy.
— 70-80 min. - Restytucja — 10'.)
- Praca-1"
- Restytucja — 10"
Program 2: Ocena beztlenowych | Spokdj 3" Systemy: oddechowy,
mozliwosci sportowcow. Standardowa praca krwiobiegu, krwi.
Podstawowe metodyki: (rozgrzewka) -5'. Wskazniki wydolnosci
testowanie na cykloergometrze, Restytucja 5'. fizycznej, zewnetrznego
wentylacja pluc, gazoanaliza, 15" praca na rowerowym oddychania, gazoanaliza,
elektrokardiografia, tetnografia, ergometrze. dziatalnosci serca, homeostaza i
laktometria i in. 5' Restytucja. in.
Dlugotrwato$¢ przeprowadzenia badan —|1-min. Praca (przyspieszenie).
30-35 min. Restytucja 10'".
Program 3:_ Ocena tlenowych Spokoj 3. Systemy: oddechowy,
mozliwosci sportowcéw. Rozgrzewka 3'. krwiobiegu, krwi.
Podstawowe metodyki: Standardowa praca 12", Wskazniki gazoanaliza,
Testowanie na ergografach (rowerowy |Restytucja 5' wydolnosci fizycznej,
ergograf, bieznia). (Schodkowa praca do odmowy. dziatalno$ci serca, homeostaza i
Czas przeprowadzenia badan — Restytucja 10"). in.
45-50 min.
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Rezultaty badan. Biezgca kontrola. Rezultaty zmian tgtna w ortoprobie, obrobki interwalowej tetnografji

(IT) [1], w podstawowych warunkach w dynamice KB pozwolity uscisli¢ kryteria oddzielnych stron PF

zapa$nikow i rdznicowaé jej ocen¢ dla dwoch grup sportowcow — lekkich i cigzkich kategorii wagowych
(tab. 2).

Tabela 2

Szacunkowe skale przygotowania funkcjonalnego zapasnikéw lekkich i ciezkich kategorii
wagowych wedlug Indeksu napiecia miesnia sercowego (IN) i tetna (HR)
do i podczas ortoproby w podstawowych (bazalnych) warunkach

LEKKIE KATEGORIE CIEZKIE KATEGORIE
A HR IN (Indeks AHR IN (Indeks Ocena
napigcia migsnia sercowego), napigcia migsnia sercowego), W punktach
(orto-proba) u.je. (orto-proba) u.je. P

zmiany Lezac Stojac zmiany Lezac Stojac

<8 <20 >20<35 <15 <30 >30<50 5
>8<15 >20<35 >35<55 >15<25 >30<45 >50<70 4
>15<25 >35<55 >55<75 >25<35 >45<70 >70<90 3
>25<35 >55<75 >75<90 >35<40 >70<90 >90<110 2

>35 >75 >90 >41 >90 >110 1

Ujawniana pozytywna korelacja migdzy poziomem tetna zarejestrowanego w stanie spokoju w pozycji
lezacej podczas kontroli biezacej i sumarycznym czasem wykonania 45 rzutéw za jedna rgke nachyleniem w
specjalistycznym tescie przy przeprowadzeniu kontroli operatywnej (ryc. 1).
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Ryc. 1. Zalezno$¢ czasu wykonania 45 rzutéw w tescie specjalistycznym od tetna, zarejestrowanego
w podstawowych warunkach u zapasnikow wysokiej kwalifikacji (n=28)

Na ryc. 1 przedstawieni indywidualne znaczenia czasu wykonania rzutow przy réznych wartosciach
wyjSciowego tetna w podstawowych warunkach, matematyczny i graficzny modele, formalizujace t¢ zaleznosc.
Model moze eksploatowac si¢ dla inter- i ekstrapolacyjnego prognozowania rezultatu przy wykonaniu 45 rzutow
w specjalistycznym tescie w zaleznosci od wyjsciowych znaczen tetna w podstawowych warunkach (x).

Przy tym takze przejawita si¢ wysoka liniowa zaleznos¢ predkosci odnowy tetna (HR, ud/min) od masy
sportowca (kg):
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HR = 133,01 — 0,855-Masa; r = -0,716, p = 0,0008).

Kontrola okresowa. Analiza rezultatéw, otrzymanych przy pomocy bloku kolejne wykonywanych
testujacych obcigzen z rejestracja 59 parametréw oddechu, sercowej dzialalnosci i wydolnosci specjalnej
pokazata, ze doskonalenie struktury PF zapasnikow przy podwyzszeniu ich kwalifikacji i w dynamice rocznego
cyklu przygotowania charakteryzuje si¢ wzrostem wkladu integralnych parametrow PF w przejaw specjalnej
wydolno$ci sportowcow — mocy beztlenowej, ruchomosci reakcji fizjologicznych, ekonomiczno$ci, ogdlnego
poziomu PF (ryc. 2).
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Ryc. 2. Komponenty przygotowania funkcjonalnego zapasnikéw trzech grup kwalifikacyjnych
na etapie realizacji mozliwosci maksymalnych (MS - mistrze sportu, MSMK - mistrze sportu
medzynarodowej klasy, ZMS - zasluzeni mistrze sportu)

Wsroéd nich, najwigkszy wplyw na poziom wydolnosci fizycznej specjalnej sportowcow przy
podwyzszeniu ich kwalifikacji okazuja mechanizmy beztlenowego energozabezpieczenia.

Analiza zwigzkéw wzajemnych oddzielnych informacyjnych i integralnych wskaznikéw z kwalifikacja,
kategoriag wagowa i poziomem wydolnosci specjalnej sportowcow pozwolita formalizowa¢ ich w odpowiednich
matematycznych modelach (tabl. 3).

Tabela 3

Matematyczne modele zwiazkoéw wzajemnych oddzielnych i integralnych wskaznikéw PF
z kwalifikacja, wagowa kategoria i poziomem wydolnosci specjalnej sportowcow.

Ne Réwnanie regres;ji Wspotczynnik korelacji (1), p
1. |Y,=23,5488 + 16,008x r=0,657, p<0,01
2. |Y,=23,5488+16,01x r=0,657, p<0,01
3. [Y=(4,215+11,53x+2,15%, -11,325%,) + 15,8 r=,614, p <,001

4. Y1=(10,195+12,749x+0,207x3) £ 16,6 r = 0,546, p <0,01
5. |Y1=(15,893+0,47%,10,279xs) + 8,97 r=0,892, p <0,01
6. [Y;=(0,931+0,3118x5+0,331x4+0,33586 x5) + 0,8 r=0,998, p <0,01
7. |Y.=(10,52+0,332%,+0,25196x7,+0,2232x5) + 3,4 r=0,989, p <0,01
8. [Y,=(0623+0,722x5-0,258x%4-0,2176x4-0,222x5) + 0,6 r=0,758, p <0,02
9. |Ys= (85,32+0,751xs5- 0,3308x;) + 15,1 r=0,714, p<0,01
10. [Y3=(78,66+2,0387xs- 0,825x4-0,815%7) £ 14,6 r=0,744,p < 0,01

Przypisku: Y; — Ogdlny poziom przygotowania funkcjonalnego, %; x- Kwalifikacja, u.je.;

x; _ Wiek, lata; x, — Indeks Ketle; x; — Masa ciata, kg; x4 — Moc beztlenowa, %; x5 — Ekonomicznos$¢, %;
Xs — Moc tlenowa, %; x; — Ruchomos$¢, %; Y, — Kwalifikacja, y.e.; xg — Ogdlny poziom przygotowania
funkcjonalnego %; Y3 — Sumaryczny czas rzutow, s.
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Matematyczne modele odbijaja podstawowe integracyjne i informacyjne wskazniki i sktadowe
komponenty ogodlnej struktury przygotowania zapasnikow, przejawiajace wysokie zwigzki wzajemne z
kwalifikacjg, kategoria wagows, poziomem wydolnosci specjalnej i zmieniajacymi si¢ W procesie rocznego
cyklu przygotowania.

Otrzymane rezultaty dobrze porozumieja si¢ z badaniami Miszczenko i spotawt. [7], Lisenko [3] i
naszymi wczesniejszymi badaniami [10, 13] o efektywnosci kompleksowych badan PF sportowcéw wysokiej
kwalifikacji w dynamice procesu naukowo-treningowego.

Analiza otrzymanych rezultatow, wykorzystanie wspotczesnych metod statystyki matematycznej [2]
pozwolili okresli¢ podstawowe kryteria przygotowania funkcjonalnego zapasnikéw w stanie spokoju i w
reakcjach organizmu na testujace obcigzenia fizyczne: ekonomiczno$ci, mocy anaerobowej, ruchomosci,
predkosci przebiegu procesow restytucji i in.

Opracowane nami matematyczne modele odbijaja rézne warianty wspotzalezno$ci parametrow
wydolnosci specjalnej, kwalifikacji i masy ciata zapasnikow wysokiej kwalifikacji, okreslajacych poziom ich
przygotowania funkcjonalnego. To jest zupelnie nowym w systemie monitoringu biologicznego stanu
fizycznego zapa$nikéw. Te rezultaty dopetniajg kompleksowe badania fizycznego stanu zapasnikow innych
autorow [9, 14, 15, 18].

To pozwala bardziej racjonalnie podejs¢ do problemu kontroli i sterowania przygotowaniem
funkcjonalnym i specjalng wydolnoscia zapasnikOw na etapie maksymalnej realizacji indywidualnych
mozliwosci.

Whioski: 1) Podstawowe kryteria przygotowania funkcjonalnego zapasnikow wysokiej kwalifikacji sa:
ekonomiczno$¢ funkcjonowania systeméw fizjologicznych, moc beztlenowego systemu energetycznego,
predkosc¢ przebiegu procesow restytucji, stan regulatorowych mechanizméw sercowej dziatalnosci;

2) Opracowane matematyczne i graficzne modele mogag eksploatowaé si¢ dla inter- i ekstrapolacyjnego
prognozowania i modelowania wydolnosci specjalnej zapasnikow o roznej kwalifikacji i kategorii wagowej w
zaleznosci od poziomu rozwoju i wspdtzaleznosci oddzielnych informacyjnych i integralnych fizjologicznych
wskaznikow;

3) Perspektywy najdalszego rozwoju wybranego Kierunku polegaja w zaglebieniu badan,
skierowanych na: a) okreslenie optymalnych wspotzaleznosci i zwiazkéw wzajemnych wskaznikow stanu
funkcjonalnego organizmu sportowcow w ogoélnej strukturze ich przygotowania; b) najdalsze opracowanie
odpowiednich kryteriow, normatywnych skal, réznicowanych wedlug oddzielnych wagowych kategorii,
kwalifikacji, ptci, wieku, okresowi przygotowania i t.d.; c) opracowanie i doskonalenie szacunkowych i
dynamicznych prognostycznych modeli przygotowania funkcjonalnego zapasnikéw. To koniecznie trzeba dla
doktadniejszego zarzadzania procesem przygotowania, kontroli i selekcji sportowcow.
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Pryimakov O. O., Eider Jerzy, Kalinski A. M., Pryimakova O. O.

COMPLEX CONTROL STRUCTURES
OF PHYSICAL FITNESS SKILLED WRESTLERS AT DIFFERENT STAGES
OF THE TRAINING PROCESS

Objective. The objective of work is to improve the system of biological monitoring the
highly skilled wrestler fitness level during adaptation to physical loads. Material and methods.
From 12 to 54 athletes aged 20-28 years, members of the national teams of Ukraine in Greco-
Roman and free-style wrestling, and judo participated in studies. Functional fitness and special
work capacity of wrestlers were estimated on the basis of the methods of ECG, variation
pulsography, gas analysis, physical work capacity testing and other methods. Results. The major
criteria of wrestlers’ functional fitness at rest and in body responses to physical load appeared t0
be: 1) cardiac function bradycardia and low index of myocardial tension under basal conditions in
prone position; 2) high reactivity of cardiovascular system during physical load; 3) economy of
physiological system functioning; 4) low tension in regulatory system activity; 5) high level of
speed capacities; 6) high level of functional stability of the body of wrestlers during specialized
physical loads; 7) high special performance. Developed mathematical models reflect different
variants of interrelations and ratios of the key and integral physiological indices with respect to
skill level, weight category and the level of athletes’ special work capacity. Conclusions. Increase
of specific weight of the key integrative functional indices in special work capacity determination
along with the enhancement of wrestlers’ skill level represents the most significant criterion for
improvement of their fitness structure. The developed mathematical models allow to simulate and
predict the of special physical performance of wrestlers of different weight categories and
qualifications.

Key words: wrestlers, functional fitness, weight categories, skill level, models, the structure
of preparedness, biological monitoring.
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