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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ ö³ëà íèçêà íîâèõ íàïðÿìê³â ïñèõîòåðàï³¿, ÿê³
íàìàãàþòüñÿ çàäîâîëüíèòè ïîòðåáè ëþäèíè, ñïðèÿþ-
÷è ¿¿ äóõîâíîìó ðîçâèòêîâ³. Öå âèÿâëÿºòüñÿ, çîêðåìà,
â ñïðîáàõ ñèíòåçó ïñèõîòåðàï³¿ ç ð³çíèìè ðåë³ã³éíèìè
äîêòðèíàìè – áóääèçìîì, ðàíí³ì õðèñòèÿíñòâîì,
³íäó¿çìîì, ñóô³çìîì òà ³í. ª áàãàòî òåîð³é, ÿê³ ïîÿñ-
íþþòü ïðèðîäó ëþäèíè, à îòæå é ¿¿ ïîâåä³íêó, åìîö³¿,
ìîòèâè, à öå, â ñâîþ ÷åðãó, âèçíà÷àº òåðàïåâòè÷íèé
ï³äõ³ä. Çã³äíî ç õðèñòèÿíñüêèì ï³äõîäîì, íå ìîæíà çðî-
çóì³òè ëþäèíó, çîñåðåäèâøèñü ëèøå íà ¿¿ ò³ë³, äóø³ àáî
äóõîâ³. Âàæëèâî ðîçãëÿäàòè ëþäèíó â óñ³é ¿¿ ïîâíîò³ é
ö³ë³ñíîñò³. Á. Áðàòóñü ó ñòàòò³ “Õðèñòèÿíñüêà ³ ñâ³òñüêà
ïñèõîòåðàï³ÿ”, îïóáë³êîâàí³é ó 1997 ðîö³, ïèñàâ:
“Ì³ñöå õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ â çàãàëüíîìó ïîë³
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ïîñëóã [...] âèÿâèëîñÿ ïðàêòè÷íî
ïîðîæí³ì. Ðåàëüíî òà ùîäåííî ïðàöþþòü ³íø³ âèäè
ïñèõîòåðàï³¿, ÷àñòî àæ íàäòî äàëåê³ â³ä õðèñòèÿíñüêî¿”
[1]. Íà æàëü, öÿ òåçà âñå ùå çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ –
ó ñó÷àñíîìó ïñèõîëîã³÷íîìó ïðîñòîð³ â Óêðà¿í³ áðà-
êóº ïðîïîçèö³é ÿê³ñíî¿, ïðîôåñ³éíî¿ õðèñòèÿíñüêî¿
òåðàï³¿ òà êîíñóëüòóâàííÿ; ïóáë³êàö³¿ ç ïñèõîëîã³¿ ðåë³ã³¿
é äóõîâíîñò³, ïàñòîðàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ òà õðèñòèÿíñüêî¿
ïñèõîòåðàï³¿ äîñèòü íå÷èñëåíí³; îáìàëü ðóíòîâíèõ
ïðîãðàì ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ ç öüîãî ïðîô³ëþ;
â³ä÷óâàºòüñÿ ãîñòðà ïîòðåáà â ïîïóëÿðèçàö³¿ ñó÷àñíèõ
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²íòåãðàòèâíà õðèñòèÿíñüêà ïñèõîòåðàï³ÿ – òåðàïåâòè÷íèé íàïðÿìîê, ðîçðîáëåíèé Ïîëüñüêîþ àñî-
ö³àö³ºþ õðèñòèÿíñüêèõ ïñèõîëîã³â. Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíî îñíîâí³ ïîëîæåííÿ, ö³ë³, ñòðàòåã³¿ òà
ìåòîäè ³íòåãðàòèâíî¿ õðèñòèÿíñüêî¿ òåðàï³¿ – ñó÷àñíî¿ ôîðìè ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, ïîêëèêàíî¿
ïðîâàäèòè ëþäèíó äî ïñèõ³÷íîãî, ô³çè÷íîãî é äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ òà ðîçâèòêó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íòåãðàòèâíà ïñèõîòåðàï³ÿ, õðèñòèÿíñüêèé ï³äõ³ä, ðåë³ã³ÿ, ïñèõîòåðàïåâò, õðèñ-
òèÿíñüêà ïñèõîòåðàï³ÿ.

Èíòåãðàòèâíàÿ õðèñòèàíñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ – òåðàïåâòè÷åñêîe íàïðàâëåíèå, ðàçðàáîòàííî Ïîëüñêîé
àññîöèàöèåé õðèñòèàíñêèõ ïñèõîëîãîâ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ, öåëè, ñòðà-
òåãèè è ìåòîäû èíòåãðàòèâíîé õðèñòèàíñêîé òåðàïèè – ñîâðåìåííîé ôîðìû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè, íàïðàâëåííîé íà ïñèõè÷åñêîå, ôèçè÷åñêîå è äóõîâíîå çäîðîâüå è ðàçâèòèå ÷åëîâåêà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíòåãðàòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, õðèñòèàíñêèé ïîäõîä, ðåëèãèÿ, ïñèõîòåðàïåâò,
õðèñòèàíñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.

Integrative psychotherapy from Christian approach is therapy, originally developed by Polish Association
of Christian Psychologists. The article outlines the background, main aims, strategies and methods of
Christian integrative therapy – a modern form of psychological assistance, designed to lead people to the
mental, physical and spiritual health and development.
 Kew words: integrative psychotherapy, Christian approach, religion, psychotherapist, Christian
psychotherapy.

íàïðàöþâàíü ó ãàëóç³ õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîòåðàï³¿
ñåðåä ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â, ïñèõîòåðàïåâò³â òà ïñè-
õ³àòð³â. Ìîæíà âèä³ëèòè òàê³ ï³äñòàâè äëÿ ³íòåãðàö³¿ õðèñ-
òèÿíñüêîãî âèì³ðó â ïñèõîòåðàï³¿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷íó
ïðàêòèêó [7, ñ.14-15]:

– Áàãàòî ïàö³ºíò³â â³ä÷óâàþòü, ùî òåðàïåâò, ÿêèé
ìàº â³äì³ííèé ñâ³òîãëÿä, íå ðîçóì³º êëþ÷îâèõ
ìîìåíò³â ¿õ ðåë³ã³éíîãî äîñâ³äó, ïðèìåíøóº ¿õ
çíà÷åííÿ àáî õèáíî ¿õ ³íòåðïðåòóº.

– Â óÿâëåíí³ ïàö³ºíò³â ãëèáîêèé ðåë³ã³éíèé äîñâ³ä
ëèøå â êðàéí³õ âèïàäêàõ ìîæíà òðàêòóâàòè ÿê
âèÿâ ïàòîëîã³¿. ×åðåç öå áàãàòî äóõîâíèõ îñ³á
(ñâÿùåíèê³â, ìîíàøåñòâà) íå âäàþòüñÿ äî òåðàï³¿
íåçâàæàþ÷è íà ïîâàæí³ ïñèõ³÷í³ ïðîáëåìè.

– Ïàö³ºíòè ïîáîþþòüñÿ, ùî â ðåçóëüòàò³ òåðàï³¿
¿õ ïåðåêîíàííÿ òà ö³ííîñò³ ìîæóòü çì³íèòèñÿ
â³äïîâ³äíî äî ïåðåêîíàíü òåðàïåâòà. ×àñòî ïà-
ö³ºíòè, ïîÿñíþþ÷è ñâîº áàæàííÿ ðîçïî÷àòè
òåðàï³þ, ãîâîðÿòü: “ß ïðèéøîâ äî âàñ, áî çíàþ,
ùî âè õðèñòèÿíñüêèé òåðàïåâò”.

– Áàãàòî ïàö³ºíò³â íå â³ðÿòü ó “ñâ³òîãëÿäíó íåéò-
ðàëüí³ñòü” òåðàïåâòà, à òîìó ÷àñòî â³ääàþòü
ïåðåâàãó òèì ïñèõîòåðàïåâòàì, ùî ïîä³ëÿþòü
¿õ ö³ííîñò³ òà ðåë³ã³éí³ ïåðåêîíàííÿ.

– Áàãàòî ïàö³ºíò³â, ùî ïåðåæèëè ïñèõîëîã³÷íó
òðàâìó, çàâäàíó äóõîâíèìè îñîáàìè àáî â ðàì-
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êàõ öåðêîâíèõ ³íñòèòóö³é, íå õî÷óòü ðîçïîâ³äà-
òè ïðî öåé òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä íåâ³ðóþ÷èì
àáî îñîáàì, âîðîæå íàñòàâëåíèì äî ðåë³ã³¿.

– Ïàö³ºíòè, ùî ³äåíòèô³êóþòü ñåáå ç õðèñòèÿí-
ñòâîì, âæèâàþòü ñïåöèô³÷íèõ ìîâíèõ çâîðîò³â
òà öèòàò, ÿê³ êðàùå çðîçóì³º ñàìå õðèñòèÿíñüêèé
òåðàïåâò.

– Õðèñòèÿíñüê³ ïñèõîòåðàïåâòè íåð³äêî â³ä÷óâà-
þòü, ùî ðîçðèâàþòüñÿ ì³æ âëàñíèìè ïåðåêî-
íàííÿìè ³ ïðîôåñ³éíîþ ïðàêòèêîþ (íàïðèêëàä,
ìàþòü ïåðåêîíàííÿ, ùî ï³ä ÷àñ òåðàï³¿ ¿ì íå
ñë³ä òîðêàòèñÿ ðåë³ã³éíèõ ïèòàíü ³ ùî ïèòàííÿ,
ïîâ’ÿçàí³ ç äóõîâí³ñòþ òà ðåë³ã³ºþ, ìîæóòü ðîç-
ãëÿäàòèñÿ âèêëþ÷íî äóõîâíèìè îñîáàìè).

– Äåÿê³ òåðàïåâòè ñòàâëÿòü ñîá³ ïèòàííÿ: íàâ³òü
ÿêùî ïñèõîòåðàï³ÿ ³ êîðèñíà â ïëàí³ íàëàãîä-
æåííÿ ïñèõ³÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, òî ÷è íå
ïðèçâîäèòü âîíà äî çíèæåííÿ ð³âíÿ äóõîâíîãî
æèòòÿ (³íàêøå êàæó÷è, ïðîôåñ³éíà äîïîìîãà,
ñïðÿìîâàíà íà ïîêðàùåííÿ àáî ï³äòðèìêó ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, íå ïîâèííà ïåðåøêîäæàòè
ëþäèí³ â ¿¿ ïðÿìóâàíí³ äî Áîãà, â ðîçâèòêó ¿¿
ðåë³ã³éíîñò³ òà äóõîâíîñò³).

– Òåðàïåâòè ìàþòü áóòè îá³çíàí³ ç çàêîíîì³ðíîñ-
òÿìè äóõîâíîãî òà ðåë³ã³éíîãî ðîçâèòêó (åòàïè
ðåë³ã³éíîãî ðîçâèòêó, îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ðå-
ë³ã³éíèõ êðèç), ùîá ï³ä ÷àñ òåðàï³¿ êðàùå ðîçó-
ì³òè â³ðóþ÷èõ ïàö³ºíò³â.

– Ðåçóëüòàòè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ òåðàïåâòè÷íà
ïðàêòèêà ïîêàçóþòü, ùî âðàõóâàííÿ ðåë³ã³éíî¿
òà äóõîâíî¿ ìîòèâàö³¿ ïàö³ºíò³â ñïðèÿº çá³ëü-
øåííþ åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿.

Ìåòà ñòàòò³: ðîçêðèòè îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ³íòåã-
ðàòèâíî¿ ïñèõîòåðàï³¿, îñíîâàíî¿ íà õðèñòèÿíñüêîìó
ï³äõîä³ (ö³ë³, ïðèíöèïè, ñòðàòåã³¿ òà ìåòîäè, ìîäåëü
îñîáèñòîñò³ òà ðîçóì³ííÿ ïðîöåñó çì³íè â õðèñòèÿí-
ñüê³é òåðàï³¿), à òàêîæ ñôîðìóëþâàòè çàñàäè ðîáîòè
ïñèõîòåðàïåâòà, ÿêîìó âëàñòèâà àêòèâíà ïîâàãà äî
ðåë³ã³éíèõ â³ðóâàíü éîãî ïàö³ºíò³â.

Çàö³êàâëåííÿ òåìàòèêîþ ðåë³ã³éíîñò³ é äóõîâíîñò³
â ïñèõîòåðàï³¿ ñóòòºâî çðîñëî ó 70-õ òà 80-õ ðîêàõ XX
ñòîë³òòÿ, ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ç’ÿâèëàñÿ íèçêà
ïóáë³êàö³é ïðèñâÿ÷åíèõ ³íòåãðàö³¿ ðåë³ã³¿ òà äóõîâíîñò³
ó ïñèõîòåðàï³þ é ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ [1; 3;
6; 8; 10]. Á. Áðàòóñü, â³äçíà÷àþ÷è õàðàêòåðí³ îñîáëè-
âîñò³ õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîòåðàï³¿, çâåðòàº óâàãó íà òå,
ùî “ó ñâ³òñüê³é òåðàï³¿ ïîëåì âçàºìîä³¿ º ä³àäà “òåðà-
ïåâò-ïàö³ºíò”, òîä³ ÿê ó õðèñòèÿíñüê³é òåðàï³¿ âçàºìî-
ä³ÿ ïîáóäîâàíà íå íà ä³àä³, à íà òð³àä³. Ó ö³é òð³àä³ âçàº-
ìèíè òåðàïåâòà ³ ïàö³ºíòà îïîñåðåäêîâàí³ ñòîñóíêàìè
ç Áîãîì. Ââàæàºòüñÿ, ùî òð³àäà ìîæå áóòè ïîâíîþ
òîä³, êîëè íå ëèøå òåðàïåâò, àëå é ïàö³ºíò º â³ðóþ÷èé.
Àëå íàâ³òü ÿêùî öÿ òð³àäà ç îäíîãî áîêó ðîç’ºäíàíà ³
ïàö³ºíò íåâ³ðóþ÷èé, âîíà çàëèøàþòüñÿ òð³àäîþ ÿê
áàçîâîþ óìîâîþ õðèñòèÿíñüêî¿, à íå ÿêî¿ñü ³íøî¿ ïñè-
õîòåðàï³¿” [1]. Ê.Åâàíñ ïèñàâ: “àáñóðäíî ïðèïóñêàòè,
ùî ïñèõîòåðàïåâò ìîæå â³äêëàñòè íàá³ê ñâî¿ ö³ííîñò³,

ÿê³ ïîäåêóäè âèðàæåí³ áåçïîñåðåäíüî, à â êîæíîìó
ðàç³, çàâæäè ïðèñóòí³ â éîãî ïîâåä³íö³ òà â éîãî óñòà-
íîâêàõ” [2].

 Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ
õðèñòèÿíñüêî¿ ³íòåãðàòèâíî¿ ïñèõîòåðàï³¿

²íòåãðàòèâíà õðèñòèÿíñüêà ïñèõîòåðàï³ÿ áóëà ðîç-
ðîáëåíà ïîëüñüêèìè ïñèõîëîãàìè òà ïñèõîòåðàïåâòà-
ìè. Íàâ÷àííÿ ç öüîãî íàïðÿìêó òåðàï³¿ ïðîâîäèòü
Ïîëüñüêå òîâàðèñòâî õðèñòèÿíñüêèõ ïñèõîëîã³â (÷î-
òèðèð³÷íà ïðîãðàìà ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè). Öåé âèä
ïñèõîòåðàï³¿ áàçóºòüñÿ íà õðèñòèÿíñüê³é àíòðîïîëîã³¿
(ðîçóì³ííÿ ëþäèíè ÿê còâîðåíî¿ íà îáðàç òà ïîäîáó
Áîæó; ºäí³ñòü ò³ëà, äóø³ òà äóõó) é íà ³äå¿ ñâîáîäè òà
ã³äíîñò³ ëþäñüêî¿ îñîáè, ñâ³äîìî¿ ³ îáóìîâëåíî¿ âîä-
íî÷àñ ÿê á³îëîã³÷íèì, òàê ³ ñîö³àëüíèì êîíòåêñòîì (Ë.
Ðóëëà). Öåé íàïðÿìîê áëèçüêèé äî ³íøèõ ³íòåãðàòèâ-
íèõ òà õîë³ñòè÷íèõ ï³äõîä³â, à òàêîæ äî ëîãîòåðàï³¿
Ôðàíêëà é êîãí³òèâíî¿ òà ãóìàí³ñòè÷íî-åêçèñòåíö³é-
íî¿ ïñèõîòåðàï³¿ (Ð. Ìåé, Ì. Áóáåð). Éîãî ñïåöèô³êà
ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïðè êîíòàêò³ ç ïàö³ºíòîì áåðóòüñÿ
äî óâàãè ñòîñóíêè ïàö³ºíòà ³ òåðàïåâòà ç îñîáèñò³ñ-
íèì Áîãîì, à ñôåðà íàäïðèðîäíîãî òðàêòóºòüñÿ ÿê
ðåàëüíà ³ çäàòíà âïëèâàòè íà ëþäñüêå æèòòÿ. Íàéãî-
ëîâí³ø³ ïðèíöèïè ³íòåãðàòèâíî¿ õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõî-
òåðàï³¿ ïîäàí³ â Äîäàòêó 1.

²íòåãðàòèâíà õðèñòèÿíñüêà ïñèõîòåðàï³ÿ – öå
ôîðìà ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, ÿêà, ñïèðàþ÷èñü íà
ïðèíöèïè õðèñòèÿíñüêî¿ àíòðîïîëîã³¿, âèêîðèñòî-
âóº ÿê çäîáóòêè ð³çíèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ øê³ë,
òàê ³ ñâî¿ âëàñí³ ìåòîäè ç òèì, ùîá ïðîâàäèòè ëþ-
äèíó äî ïñèõî-ô³çè÷íî-äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ òà ðîç-
âèòêó. Ìåòîþ ³íòåãðàòèâíî¿ õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîòå-
ðàï³¿ º çì³öíåííÿ àáî â³äíîâëåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
òà ðîçâèòîê îñîáè [7]. Ðîçâèòîê öåé ñïðÿìîâàíèé íà
äîñÿãíåííÿ ïîâíîòè ëþäñüêîãî æèòòÿ, à öå ïåðåäáà-
÷àº ðîçâèòîê òà ³íòåãðàö³þ á³îëîã³÷íî¿, ïñèõ³÷íî¿ (åìî-
ö³éíî¿, âîë³òèâíî¿, êîãí³òèâíî¿), ïîâåä³íêîâî¿ òà äóõîâ-
íî¿ ñôåð ³ îïòèìàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ â ïåðñïåêòèâ³
äî÷àñí³é òà â³÷í³é. Äóõîâí³ñòü ïðè òàêîìó ï³äõîä³ ðî-
çóì³ºòüñÿ ÿê ñòîñóíêè îñîáè ç Áîãîì.

²íòåãðàòèâí³ñòü õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîòåðàï³¿ ðîçó-
ì³ºòüñÿ òðîÿêî:

• ïî-ïåðøå, öå ³íòåãðîâàíà êîíöåïö³ÿ îñîáè ÿê
îñîáèñòîñò³ â ðîçóì³íí³ õðèñòèÿíñüêî¿ àíòðî-
ïîëîã³¿;

• ïî-äðóãå, öå ³íòåãðîâàíå âèêîðèñòàííÿ íàïðà-
öþâàíü ð³çíèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ øê³ë, äîñ-
òîñîâàíå äî ïðîáëåìè ïàö³ºíòà é åòàïó òåðàï³¿;

• ïî-òðåòº, öå âàæëèâ³ñòü âíóòð³øíüî¿ ³íòåãðàö³¿
ïñèõîòåðàïåâòà äëÿ åôåêòèâíî¿ òåðàï³¿ (ìàº çíà-
÷åííÿ íå ëèøå ïðîôåñ³îíàë³çì, çíàííÿ é óì³í-
íÿ ïñèõîòåðàïåâòà, à é éîãî âíóòð³øíÿ ³íòåãðà-
ö³ÿ, ùî îõîïëþº òàêîæ ³ äóõîâíèé âèì³ð).

Ìîäåëü îñîáèñòîñò³ â ³íòåãðàòèâí³é õðèñòèÿí-
ñüê³é ïñèõîòåðàï³¿. Ùîäî ðîçóì³ííÿ ëþäèíè â òåðàï³¿,
òî ³íòåãðóþ÷ó ðîëü òóò â³ä³ãðàº õðèñòèÿíñüêà àíòðî-
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ïîëîã³ÿ òà êîíöåïö³ÿ îñîáèñòîñò³. Ïîäàíà íèæ÷å ñõå-
ìà “àâòîìîá³ëü”, îïðàöüîâàíà À. Îñòàøåâñüêîþ [5],
ñïðîùåíî çîáðàæàº ìîäåëü îñîáèñòîñò³ â ¿¿ ñòîñòóí-
êàõ ç Áîãîì.

âïëèâàþòü íà ëþäèíó ñòîñóíêè ç Áîãîì. Íàòîì³ñòü
çã³äíî ç õðèñòèÿíñüêèì ï³äõîäîì Áîã ïðîâàäèòü êîæ-
íó ëþäèíó, à òîìó ïñèõîòåðàï³ÿ ìàº “âïèñàòèñÿ” â öåé
ïðîöåñ ³ ñòàòè éîãî ÷àñòèíîþ [5, ñ. 93-96].

Ùîäî ìåòîä³â, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ â ³íòåãðàòèâí³é
õðèñòèÿíñüê³é òåðàï³¿, òî îñíîâíèìè òóò º ïñèõîäèíà-
ì³÷íèé òà êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâèé íàïðÿìîê. Òàêîæ
áåðóòüñÿ äî óâàãè é íàïðàöþâàííÿ ³íøèõ òåðàïåâòè÷-
íèõ øê³ë (åêçèñòåíö³àëüíî-ãóìàí³ñòè÷íà òåðàï³ÿ, ëî-
ãîòåðàï³ÿ, òðàíçàêö³éíèé àíàë³ç, ñèñòåìíà ñ³ìåéíà òå-
ðàï³ÿ). ²íòåãðàòèâíà õðèñòèÿíñüêà ïñèõîòåðàï³ÿ
ïåðåäáà÷àº ñâ³äîìå é àäåêâàòíå êîíêðåòí³é ïðîáëåì³
ïàö³ºíòà çàñòîñóâàíÿ íàïðàöþâàíü ð³çíèõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íèõ øê³ë, ÿê³ íå ñóïåðå÷àòü õðèñòèÿíñüêîìó
ðîçóì³ííþ ëþäèíè. Âàðòî â³äçíà÷èòè âàæëèâ³ñòü ïî-
øàíóâàííÿ “â³ëüíî¿ âîë³” ëþäèíè ³ äîòðèìàííÿ ìî-
ðàëüíèõ ïðèíöèï³â ó òåðàï³¿. Õðèñòèÿíñüêèé ï³äõ³ä íå
äîïóñêàº çàñòîñóâàííÿ òèõ òåðàïåâòè÷íèõ ìåòîäèê, ó
ÿêèõ òåðàïåâò âèñòóïàº “âñåçíàþ÷èì ãóðó” àáî ï³ä
÷àñ ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ íàâ³þâàííÿ, “ðîçñòàíîâêè” òà
ã³ïíîç. Â ³íòåãðàòèâí³é õðèñòèÿíñüê³é ïñèõîòåðàï³¿, ÿê
³ ïðè ïñèõîäèíàì³÷íîìó ï³äõîä³, âèçíàºòüñÿ îñîáëèâå
çíà÷åííÿ äèòÿ÷îãî äîñâ³äó; ³ñíóâàííÿ íåñâ³äîìèõ ïðî-
öåñ³â òà ¿õ âïëèâ íà ³íø³ äîñâ³ä÷åííÿ; âïëèâ åìîö³é íà
ìèñëåííÿ, ð³øåííÿ òà â÷èíêè; çíà÷åííÿ çàõèñíèõ ìå-
õàí³çì³â, ïåðåíåñåííÿ òîùî. Ïîä³áíî äî ï³çíàâàëüíî-
ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿, òóò âèçíàºòüñÿ çíà÷åííÿ ïðîöåñó
íàâ÷àííÿ, ïîçèòèâíèõ òà íåãàòèâíèõ ï³äêð³ïëåíü, êëþ-
÷îâèõ ïåðåêîíàíü, àâòîìàòè÷íèõ äóìîê. Çã³äíî ç çàñà-
äàìè ãóìàí³ñòè÷íî-åêçèñòåíö³éíî¿ òåðàï³¿ îñîáëèâà
óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ îñîá³ â óñ³õ ¿¿ àñïåêòàõ (ò³ëî, ïî÷óòòÿ
òà åìîö³¿), ¿¿ ïîòåíö³àëîâ³, çíà÷åííþ ñòîñóíê³â äëÿ ôîð-
ìóâàííÿ òà êîðåêö³¿ óñòàíîâîê, à òàêîæ çíà÷åííþ ñòðàæ-
äàííÿ òà ñìåðò³. ßê ³ â ñèñòåìí³é ñ³ìåéí³é òåðàï³¿, âðà-
õîâóºòüñÿ çíà÷åííÿ ñ³ìåéíèõ òà ñîö³àëüíèõ ñèñòåì ó
ôîðìóâàíí³ îñîáè òà ¿¿ ñèñòåìè ñòîñóíê³â [7].

Â ³íòåãðàòèâí³é õðèñòèÿíñüê³é ïñèõîòåðàï³¿ çàñòî-
ñîâóþòüñÿ é ðîçâèâàþòüñÿ òàêîæ ñïåöèô³÷í³ ñòðàòåã³¿
òà ìåòîäèêè, îñîáëèâî ïåðñîíàë³ñòè÷í³ òà äóõîâí³.
Âîíè ñòîñóþòüñÿ çì³öíåííÿ îñîáè ÿê ö³ëîñò³, ¿¿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³, ñâ³äîìîñò³ âëàñíèõ ö³ëåé òà ð³øåíü, à òà-
êîæ ñòîñóíê³â äàíî¿ îñîáè ç Áîãîì. Äóõîâí³ ìåòîäèêè
ðóíòóþòüñÿ íà òîìó âïëèâ³, ÿêèé ñòîñóíêè ç Áîãîì

÷èíÿòü íà ìèñëåííÿ, ïî÷óòòÿ, â÷èíêè òà ð³øåííÿ ëþ-
äèíè. Ñïåöèô³÷í³ äóõîâí³ ìåòîäèêè, õàðàêòåðí³ äëÿ
õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîòåðàï³¿ – öå, íàïðèêëàä, ìåòîäèêè
äëÿ ä³àãíîñòèêè òà êîðåêö³¿ îñîáëèâîñòåé îáðàçó Áîãà
àáî òèïó ðåë³ã³éíèõ ñòîñóíê³â; á³áë³îäðàìà; öèòóâàí-
íÿ á³áë³éíèõ ïðàâä; ðîáîòà ç ïñàëìàìè. Ïåðñîíàë³-
ñòè÷í³ òåõí³êè çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ ðîçâèòêó ñàìîïðèé-
íÿòòÿ, ñàìîïîâàãè, ñàìîóñâ³äîìëåííÿ (ùî ÿ â³ä÷óâàþ,
äóìàþ, õî÷ó, ðîáëþ) é óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ ð³øåíü,
âì³ííÿ áà÷èòè ìåæ³ âëàñíîãî âïëèâó (ùî çàëåæèòü â³ä
ìåíå, à ùî íå çàëåæèòü).

Ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ìåòîäèêè çàñòîñîâóþòüñÿ
â³äïîâ³äíî äî ïðîáëåìè ïàö³ºíòà, åòàïó òåðàï³¿ òà ìîæ-
ëèâîñòåé ïàö³ºíòà. Ïñèõîòåðàïåâò ïðàöþº ç æèòòºâèì

Ðèñ. 1. Ìîäåëü îñîáèñòîñò³ â ³íòåãðàòèâí³é
õðèñòèÿíñüê³é ïñèõîòåðàï³¿ (àâò. À. Îñòàøåâñüêà)

Äâà ïåðåäí³ êîëà îçíà÷àþòü ï³çíàâàëüíó ñôåðó,
òîáòî ðîçóì (R) òà âîëþ (W), à äâà çàäí³ êîëà – öå
ô³çè÷íà ñôåðà, òîáòî ò³ëî, â÷èíêè (F) òà åìîö³¿, ïî÷óò-
òÿ (E). Ëþäèíà ñòàíîâèòü ö³ë³ñòü, òîáòî âñ³ “êîëåñà”
öüîãî “àâòîìîá³ëÿ” âàæëèâ³, ³ ì³æ íèìè ìàº â³äáóâà-
òèñü îáì³í ³íôîðìàö³ºþ. Ïîãàíèé îáì³í ³íôîðìàö³ºþ
ì³æ öèìè ÷îòèðìà ñôåðàìè ïðèçâîäèòü äî äåç³íòå-
ãðàö³¿, ïîðóøåíü ôóíêö³îíóâàííÿ ö³ëîñò³. Äëÿ òîãî,
ùîá “àâòîìîá³ëü” ì³ã ¿õàòè, êîëåñà ïîâèíí³ áóòè “çáà-
ëàíñîâàíèìè”, òîáòî æîäíå ç êîë³ñ íå ïîâèííî áóòè
á³ëüø àáî ìåíø âàæëèâèì. Âïëèâ íà àâòîìîá³ëü ìà-
þòü äâ³ çîâí³øí³ ñèëè: Áîã (B) òà Äèÿâîë, òîáòî ïðî-
òèâíèê (P). Áîã ìàº äîñòóï äî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþ-
äèíè, çíàº éîãî ³ ñïðèÿº òîìó, ùîá àâòîìîá³ëü ¿õàâ ó
íàïðÿìêó äî Áîãà. Ïðîòèâíèê íå ìàº áåçïîñåðåäíüî-
ãî äîñòóïó äî ñôåðè ðîçóìó òà âîë³, àëå ìîæå ìàòè
âïëèâ íà ô³çè÷íó òà åìîö³éíó ñôåðè, à îòæå ìîæå
âíîñèòè çáóðåííÿ â ïðîöåñ ï³çíàííÿ òà ïðèéíÿòòÿ
ð³øåíü ëþäèíè. Ç ïîãëÿäó ïðîòèâíèêà âàæëèâî, ùîá
àâòîìîá³ëü íå ¿õàâ óïåðåä (à ¿õàâ íàçàä àáî âá³ê).
Ëþäñüê³ ïðîáëåìè ìîæíà ðîçãëÿäàòè òà âèð³øóâàòè ç
îãëÿäîì íà ö³ ø³ñòü ÷èííèê³â (R, W, E, F, B, P). Ï³ä ÷àñ
ä³àãíîñòèêè ïñèõîëîã³÷íà ïðîáëåìà ìîæå ñòîñóâàòè-
ñÿ îäíîãî ç íèõ àáî ÿêî¿ñü êîìá³íàö³¿ öèõ øåñòè åëå-
ìåíò³â. Òðàäèö³éíà ïñèõîëîã³ÿ â ñâî¿õ êîíöåïö³ÿõ îñî-
áèñòîñò³ á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ âðàõîâóº âñ³
÷îòèðè “êîëåñà” (R, W, E, F), îäíàê îêðåì³ ïñèõîëîã³÷í³
øêîëè êîíöåíòðóþòüñÿ ïåðåâàæíî íà îäí³é ³ç öèõ ÷î-
òèðüîõ ñôåð. Íàïðèêëàä, ïñèõîàíàë³ç òà ãóìàí³ñòè÷íà
ïñèõîëîã³ÿ çàéìàþòüñÿ çäåá³ëüøîãî åìîö³éíîþ ñôå-
ðîþ, á³õåâ³îðàëüíà ïñèõîëîã³ÿ – ô³çè÷íîþ ñôåðîþ,
êîãí³òèâíà ïñèõîëîã³ÿ – ñôåðîþ ðîçóìó. Çã³äíî ³ç ³íòåã-
ðàòèâíîþ ìîäåëëþ, ëþäèíà º ö³ë³ñòü, íà ÿêó ìîæóòü
ìàòè âïëèâ òàêîæ äâ³ íåâèäèì³ ñèëè, òîáòî Áîã òà ïðî-
òèâíèê. Òðàäèö³éíà ïñèõîëîã³ÿ íå áåðå äî óâàãè òå, ÿê
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äîñâ³äîì, åìîö³ÿìè, ïåðåêîíàííÿìè òà ïîâåä³íêîþ
ïàö³ºíòà, äîïîìàãàº ïàö³ºíòó â³äêðèâàòè ïðàâäó ïðî
ñâîº æèòòÿ é ³íòåãðóâàòè ò³ ñôåðè æèòòÿ, ùî ¿õ â³í äîñ³
íå ì³ã ïðèéíÿòè ÿê ñâî¿. Öå ïñèõîòåðàï³ÿ “äèðåêòèâíî
íåäèðåêòèâíà”: äèðåêòèâíî âèçíàºòüñÿ îñîáèñò³ñòü, ¿¿
ã³äí³ñòü òà ñâîáîäà; ñàìà æ òåðàï³ÿ, îñîáëèâî ïðè ðî-
áîò³ ç âàæêèìè æèòòºâèìè äîñâ³ä÷åííÿìè òà åìîö³ÿ-
ìè, âåäåòüñÿ íåäèðåêòèâíî – òåðàïåâò äàº ïàö³ºíòîâ³
ïåâíèé ïðîñò³ð ñâîáîäè, íå ïîðóøóþ÷è éîãî àâòî-
íîì³¿.

Ìîäåëü ïñèõîòåðàï³¿, ÿêó ðîçâèâàº Ïîëüñüêå òîâà-
ðèñòâî õðèñòèÿíñüêèõ ïñèõîëîã³â, íàçèâàºòüñÿ “òåðà-
ï³ÿ çì³öíåííÿ îñîáèñòîñò³” [4,5,7]. Òåðàïåâò â³ä³ãðàº
òóò ðîëü çíà÷óùîãî áëèçüêîãî äîðîñëîãî, ÿêèé ìàº
äîïîìîãòè: âèÿâèòè â ³ñòîð³¿ æèòòÿ ïàö³ºíòà âàæêèé
æèòòºâèé äîñâ³ä ç äèòèíñòâà, çðîçóì³òè éîãî òîä³øí³
åìîö³¿, ñòâåðäèòè éîãî ïðàâî ïåðåæèâàòè ö³ åìîö³¿, à
òàêîæ çàáåçïå÷èòè ïåâíèé êîðåãóþ÷èé äîñâ³ä. Ó õðèñ-
òèÿíñüê³é ³íòåãðàòèâí³é ïñèõîòåðàï³¿ âèä³ëÿþòüñÿ òàê³
åëåìåíòè òåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó [7]:

• Âèÿâëåííÿ ïðè÷èí àêòóàëüíèõ óñòàíîâîê (íà
öüîìó åòàï³ â³äáóâàºòüñÿ ðîáîòà ç äîñâ³äîì äè-
òèíñòâà, à îñîáëèâî àíàë³çóþòüñÿ ñòîñóíêè ³ç
çíà÷óùèìè ëþäüìè), âèÿâëåííÿ âèò³ñíåíèõ
åìîö³é.

• Êîðåãóþ÷³ ïåðåæèâàííÿ â òåðàïåâòè÷íèõ ñòî-
ñóíêàõ “ïàö³ºíò-òåðàïåâò” (ïåðåäáà÷àþòüñÿ òàê³
åëåìåíòè: çàâäÿêè áåçïå÷íèì òåðàïåâòè÷íèì
ñòîñóíêàì ïàö³ºíò ïåðåæèâàº åìîö³¿, ÿê³ ðàí³-
øå áóëî âàæêî ïåðåæèòè; ïàö³ºíò äîñâ³ä÷óº
ïðèéíÿòòÿ òà ïîâàãó äî ñâî¿õ åìîö³é; ïàö³ºíò
ä³ñòàº ïðàâî â³ä÷óâàòè òå, ùî â³ä÷óâàº (ï³äòðèì-
êà ç áîêó òåðàïåâòà); ôîðìóâàííÿ äîâ³ðè äî
ñâî¿õ îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â, â òîìó ÷èñë³
åìîö³é, ìèñëåííÿ, â÷èíê³â, ð³øåíü òà ñâî¿õ ñòî-
ñóíê³â ç Áîãîì).

• Ðîáîòà ç ïåðåêîíàííÿìè (ùîäî ñåáå ñàìîãî,
³íøèõ, ñâ³òó òà Áîãà).

· Ðîáîòà ç ïîâåä³íêîþ (àíàë³ç òîãî, ÿê ïîâîäèòü-
ñÿ ïàö³ºíò ó âàæêèõ äëÿ íüîãî ñèòóàö³ÿõ; ÿêèì
÷èíîì öå ñïðèéìàºòüñÿ òà ïåðåæèâàºòüñÿ ³íøè-
ìè; ïîøóê àëüòåðíàòèâíî¿ ïîâåä³íêè ³ òåñòó-
âàííÿ ö³º¿ ïîâåä³íêè íà ïðàêòèö³; âèðîáëåííÿ
âì³ííÿ â³äð³çíÿòè êîðèñí³ ³ øê³äëèâ³ åëåìåíòè
ñåðåäîâèùà, çàñòîñóâàííÿ êîíñòðóêòèâíèõ åëå-
ìåíò³â ³ âèò³ñíåííÿ â ì³ðó ìîæëèâîñò³ åëåìåíò³â
øê³äëèâèõ).

• ²íòåãðóâàííÿ íîâèõ åëåìåíò³â óñòàíîâîê òà ïå-
ðåêîíàíü ç ïîïåðåäí³ì îáðàçîì ñåáå òà ñâ³òó
(àíàë³ç ñèòóàö³é, ùî é äàë³ âèêëèêàþòü ñòðàõ
³ àêòóàë³çóþòü äàâí³ ìîäåë³ ïîâåä³íêè; òåðàïåâ-
òè÷íà äîïîìîãà â ïîëàãîäæåíí³ öèõ êîíêðåò-
íèõ ñèòóàö³é).

Äóõîâí³ñòü ó ïðîöåñ³ ïñèõîòåðàï³¿ ñïðèéìàºòü-
ñÿ ÿê ðåàëüí³ñòü, à íå ÿê çàõèñíèé ìåõàí³çì. Â ³íòåãðà-
òèâí³é õðèñòèÿíñüê³é òåðàï³¿ ââàæàºòüñÿ, ùî ñòîñóíêè
ç Áîãîì ìîæóòü áóòè ðåàëüíèìè (çäîðîâà äóõîâí³ñòü

ùî ðóíòóºòüñÿ íà ñâîáîä³ òà îñîáèñò³ñíèõ ðåë³ã³éíèõ
ñòîñóíêàõ) àáî óÿâíèìè, ³ëþçîðíèìè (õâîðà äó-
õîâí³ñòü, ïîáóäîâàíà íà çàõèñíèõ ìåõàí³çìàõ òà äåñò-
ðóêòèâíèõ ïåðåêîíàííÿõ). Ïñèõîòåðàïåâò ïîâèíåí
âì³òè â³äð³çíÿòè îäí³ â³ä äðóãèõ ³ ï³ä ÷àñ òåðàï³¿, ÿêùî
âèíèêàº òàêà ïîòðåáà, âðàõîâóâàòè äóõîâíèé âèì³ð
îñîáèñòîñò³: äîïîìàãàòè ³íòåãðóâàòè ïñèõ³÷íèé ðîç-
âèòîê ç äóõîâíèì; íàìàãàòèñÿ çðîçóì³òè äóõîâí³ñòü
ïàö³ºíòà; êð³ì òèïîâèõ òåðàïåâòè÷íèõ ìåòîäèê (âåð-
áàë³çàö³ÿ, êîíôðîíòàö³ÿ, ³íòåðïðåòàö³ÿ, êëàðèô³êàö³ÿ)
çàñòîñîâóâàòè á³áë³éí³ àðãóìåíòè (íàïðèêëàä, öèòàòè
ç Ñâÿòîãî Ïèñüìà, ÿê³ çì³öíþþòü ïðîöåñ îñîáèñò³ñ-
íî¿ çì³íè, âèçíà÷àþòü íà ïîçèòèâí³ àñïåêòè ö³º¿ çì³íè
â äóõîâíèõ êàòåãîð³ÿõ).

ßê çàçíà÷àº À. Îñòàøåâñüêà, ïñèõîëîã³÷í³ ö³ë³, ùî
ñòàâëÿòüñÿ ï³ä ÷àñ ïñèõîòåðàï³¿ (çäîðîâå ôóíêö³îíó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³), ìîæóòü â³äð³çíÿòèñÿ â³ä òèõ ö³ëåé,
ùî ñòîÿòü ïåðåä îñîáîþ íà ïëîùèí³ äóõîâíîãî ðîç-
âèòêó. Àëå íàñïðàâä³ ñóïåðå÷íîñò³ òóò íåìàº. Íà ïñè-
õîëîã³÷íîìó ð³âí³ âàæëèâî, ùîá ïàö³ºíò â³äíàéøîâ
â³ä÷óòòÿ ñâîãî âïëèâó íà ä³éñí³ñòü, à íà äóõîâíîìó
ð³âí³ âàæëèâå óñâ³äîìëåííÿ òà ïðèéíÿòòÿ âëàñíèõ
îáìåæåíü, ïîìèëîê òà ãð³õ³â, à òàêîæ âì³ííÿ ïðèéìà-
òè ñòðàæäàííÿ. Öå, â ñâîþ ÷åðãó, äîïîìàãàº ëþäèí³
ïðèéìàòè Áîæå ìèëîñåðäÿ òà áëàãîäàòü Áîæó. Â äó-
õîâíîìó âèì³ð³, ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ïîëÿãàº â ðîç-
âèòêó ëþáîâ³ äî ñàìîãî ñåáå, äî ³íøèõ ³ äî Áîãà. [5,
ñ. 92-93]. Ó õðèñòèÿíñüê³é ïñèõîòåðàï³¿ ââàæàºòüñÿ, ùî
“âñå ìàº ñâîþ ïðè÷èíó, àëå òàêîæ äóõîâíèé ñåíñ, òîá-
òî º çàäëÿ ÷îãîñü” [5, ñ. 86]. Ïðèíöèïè õðèñòèÿíñüêî¿
ïñèõîòåðàï³¿ îäíàêîâ³ ÿê äëÿ â³ðóþ÷èõ ëþäåé, òàê ³ äëÿ
àòå¿ñò³â. Íàø³ ïàö³ºíòè – öå íå ëèøå õðèñòèÿíè.

Ï³äñóìîâóþ÷è, ìîæíà ñêàçàòè, ùî ³íòåãðàòèâíà
õðèñòèÿíñüêà ïñèõîòåðàï³ÿ ñòâîðþº ö³ëó íèçêó ìîæ-
ëèâîñòåé: òåðàï³ÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â òà ïîðóøåíü;
ðîçóì³ííÿ äóõîâíîãî äîñâ³äó ïàö³ºíòà; çäàòí³ñòü
â³äð³çíÿòè çäîðîâ³ ðåë³ã³éí³ ïåðåêîíàííÿ â³ä ïàòîëîã³÷-
íèõ; âðàõóâàííÿ çíà÷åííÿ äóõîâíîãî âèì³ðó äëÿ ïñèõî-
òåðàï³¿, íàïðèêëàä ó ìîòèâàö³éí³é ñôåð³; ðîçóì³ííÿ
äèíàì³êè âçàºìîâïëèâó ïñèõ³êè ³ äóõîâíîñò³. Òîþ
çì³íîþ, íà ÿêó ñïðÿìîâàíà õðèñòèÿíñüêà òåðàï³ÿ, ìàº
ñòàòè âèÿâëåííÿ êîëèøí³õ äîñâ³ä÷åíü; ïåðåæèòòÿ ðàí³-
øå âèò³ñíåíèõ åìîö³é; çì³íà ïåðåêîíàíü íà êîíñòðóê-
òèâí³, ïðàâäèâ³, ïîâ’ÿçàí³ ç åíåðã³ºþ òà æèòòºâîþ ñè-
ëîþ; çì³íà ïîâåä³íêè íà êîíñòðóêòèâíó é åôåêòèâíó;
çì³öíåííÿ îñîáè â ¿¿ ö³ë³ñíîñò³; ïîñèëåííÿ ñâ³äîìîãî
óïðàâë³ííÿ ïðèéíÿòòÿì ð³øåíü, ³íòåãðóâàííÿ òåðàïåâ-
òè÷íèõ òà ðîçâèâàþ÷èõ ïðîöåñ³â ç äóõîâí³ñòþ [7, c.21].

Íà çàê³í÷åííÿ çàçíà÷èìî ïðèíöèïè ðîáîòè ïñèõî-
òåðàïåâòà, ÿêîìó âëàñòèâà àêòèâíà ïîâàãà äî â³ðè
ïàö³ºíòà:

• Ïñèõîòåðàïåâò ïðîôåñ³éíî ïðèãîòîâëåíèé
³ çàéìàºòüñÿ òåðàï³ºþ ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü.
Òåðàïåâò íå çàéìàºòüñÿ äóõîâíèì ïðîâîäîì.

• Ïñèõîòåðàïåâò óâàæíèé òà â³äêðèòèé íà êîæåí
âèì³ð æèòòÿ ïàö³ºíòà, òàêîæ íà äóõîâíèé âèì³ð
òà äóõîâíèé äîñâ³ä îñîáè. Äóõîâíèé âèì³ð âàæ-
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ëèâèé ³ íå ìîæå áóòè ðåäóêîâàíèé äî âèì³ðó
ïñèõîëîã³÷íîãî.

• Ïñèõîòåðàïåâò ìîæå áåñ³äóâàòè ç ïàö³ºíòîì íà
òåìè â³ðè íå ò³ëüêè òîä³, êîëè ïàö³ºíò ñàì ïîðó-
øóº öþ òåìó, àëå é òîä³, êîëè ïàö³ºíò íå âèÿâ-
ëÿº òàêî¿ ³í³ö³ÿòèâè. Öåé äðóãèé âàð³àíò ìîæëè-
âèé òîä³, êîëè òåðàïåâò ìàº ï³äñòàâè
ïðèïóñêàòè, ùî äóõîâíà òåìàòèêà ìàº çâ’ÿçîê ç
ïñèõîëîã³÷íèìè ïðîáëåìàìè ïàö³ºíòà. ßêùî
òåðàïåâò ñàì ïîðóøóº öþ òåìàòèêó, â³í ïîâè-
íåí îñîáëèâî óâàæíî ñë³äêóâàòè çà ïåðåá³ãîì
òåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó. Òåðàïåâò íå ïîâèíåí
çìóøóâàòè ïàö³ºíòà äî áåñ³äè íà òåìè â³ðè.

• Òåðàïåâò íå íàìàãàºòüñÿ íàâåðíóòè ïàö³ºíòà.
Â³í í³êîëè íå ïðèìåíøóº çíà÷åííÿ ïàö³ºíòîâî¿
â³ðè àáî äóõîâíèõ ïåðåæèâàíü.

• Ïñèõîòåðàïåâò âèíÿòêîâî îáåðåæíèé ó ôîðìó-
ëþâàíí³ áóäü-ÿêèõ äóìîê òà îö³íîê, îñîáëèâî
òîä³, êîëè ïàö³ºíò çàëåæíèé â³ä íüîãî. Êîëè ðîç-
ïî÷àòî òåðàïåâòè÷íèé ä³àëîã íà òåìó â³ðè,
ðåë³ã³¿ àáî äóõîâíîãî äîñâ³äó, äóæå âàæëèâî
çâåðòàòè óâàãó íà ïðîöåñ ïåðåíîñó.

• Áåñ³äà ç ïàö³ºíòîì íà òåìó â³ðè ìàº åêñïëîðàö-
³éíèé õàðàêòåð. Âîíà ìîæå äîïîìîãòè ïàö³ºí-
òîâ³ ãëèáøå çðîçóì³òè ñåáå ñàìîãî, ñâ³é æèòòº-
âèé äîñâ³ä ³ òå, ÿêèì ÷èíîì â³ðà ïîâ’ÿçàíà ç
éîãî åìîö³éíèìè ïðîáëåìàìè. Çàâäàííÿ òåðà-
ïåâòà – ³íñï³ðóâàòè òåðàïåâòè÷íèé ïðîöåñ (ãî-
ëîâíà ìåòà – òåðàï³ÿ), à íå ³íòåðïðåòóâàòè äîñâ³ä
ïàö³ºíòà íà ï³äñòàâ³ òèõ ÷è ³íøèõ áîãîñëîâñüêèõ
äîêòðèí [3].

Âèñíîâêè: ²íòåãðàòèâíà õðèñòèÿíñüêà ïñèõîòåðà-
ï³ÿ – öå ñó÷àñíèé íàïðÿìîê òåðàï³¿, ÿêèé îñíîâóºòü-
ñÿ íà ³äå¿ ³íòåãðàö³¿ á³îëîã³÷íî¿, ïñèõ³÷íî¿ (åìîö³éíî¿,
âîë³òèâíî¿, êîãí³òèâíî¿), ïîâåä³íêîâî¿ òà äóõîâíî¿ ñôåð
îñîáèñòîñò³ ³ ÿêèé äàº çìîãó óñóâàòè ïñèõ³÷í³ ðîçëà-
äè, çì³öíþâàòè ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ òà ñïðèÿòè âñå-
á³÷íîìó ðîçâèòêîâ³ îñîáèñòîñò³. Òåîðåòè÷íîþ îñíî-
âîþ öüîãî íàïðÿìêó º ³íòåãðàòèâíà êîíöåïö³ÿ îñîáè
ÿê îñîáèñòîñò³ â ðîçóì³íí³ õðèñòèÿíñüêî¿ àíòðîïî-
ëîã³¿. Ó ïðàêòèö³ õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîòåðàï³¿ âðàõî-
âóþòüñÿ íàïðàöþâàííÿ ð³çíèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ
øê³ë, ÿê³ äîñòîñîâóþòüñÿ äî ïðîáëåìè ïàö³ºíòà òà
åòàïó òåðàï³¿, à òàêîæ âèêîðèñòîâóþòüñÿ âëàñí³ òåðà-
ïåâòè÷í³ ìåòîäèêè. Îñîáëèâà óâàãà íàäàºòüñÿ
âíóòð³øí³é ³íòåãðàö³¿ ñàìîãî ïñèõîòåðàïåâòà ÿê çà-
ïîðóö³ åôåêòèâíî¿ òåðàï³¿.

Àíàë³ç ë³òåðàòóðè, ðåçóëüòàòè íàéíîâ³øèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, à òàêîæ ïðàêòèêà ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íî¿ ðîáîòè äîâîäÿòü åôåêòèâí³ñòü öüîãî íàïðÿìêó
òåðàï³¿ ³ âêàçóþòü íà ïîòðåáó âðàõîâóâàòè â³ðó, äó-
õîâí³ñòü ³ ðåë³ã³éí³ ïåðåêîíàííÿ ïàö³ºíòà ó ïñèõî-
ëîã³÷í³é ïðàêòèö³, ñîö³àëüí³é ðîáîò³ òà ïñèõîòåðàï³¿.
À çâ³äñè âèïëèâàº àêòóàëüíà ïîòðåáà ïðîôåñ³éíîãî
ïðèãîòóâàííÿ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â, òåðàïåâò³â òà
ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â äî îñîáëèâîñòåé ðîáîòè ç â³ðó-
þ÷èìè ïàö³ºíòàìè/êë³ºíòàìè.
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Äîäàòîê 1
Ïðèíöèïè õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîòåðàï³¿,

óõâàëåí³ Ïîëüñüêèì òîâàðèñòâîì
õðèñòèÿíñüêèõ ïñèõîëîã³â ó 2003 ðîö³

Õðèñòèÿíñüêà ïñèõîòåðàï³ÿ:
1) ñïèðàºòüñÿ íà íàóêîâó ïñèõîëîã³þ òà áîãîñëî-

â’ÿ äóõîâíîãî æèòòÿ;
2) âðàõîâóº ³ñíóâàííÿ òà ä³ÿííÿ Áîãà çã³äíî ç íàó-

êîþ ªâàíãåë³ÿ;
3) âðàõîâóº á³îëîã³÷íèé, ïñèõ³÷íèé, ñîö³àëüíèé òà

äóõîâíèé âèì³ðè ëþäñüêîãî æèòòÿ;
4) çàñòîñîâóº óñ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ìåòîäèêè, ÿê³

çã³äí³ ³ç Ñâÿòèì Ïèñüìîì;
5) ó ï³çíàíí³ ïðàâäè ïðî ëþäèíó òà Áîãà âáà÷àº

øëÿõ äî âèçâîëåííÿ ëþäèíè äëÿ ëþáîâ³;
6) áåðå äî óâàãè é øàíóº íàóêîâ³ äîñÿãíåííÿ ð³çíèõ

ïñèõîëîã³÷íèõ øê³ë, àëå îäíî÷àñíî ïîñòóëþº ïñèõî-
ô³çè÷íî-äóõîâíó ö³ë³ñí³ñòü ëþäèíè, ÿêà îñîáèñòî
ïîêëèêàíà Áîãîì äî ïîâíîòè æèòòÿ;

7) ìàº íà ìåò³ âñåá³÷íèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³,
òîáòî ãàðìîí³éíå ïîºäíàííÿ ïñèõ³÷íîãî, ô³çè÷íîãî
òà äóõîâíîãî ðîçâèòêó (äóõîâíèé ðîçâèòîê ðîçóì³ºòüñÿ
òóò ÿê îñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè ëþäèíè ç Áîãîì);

8) ïîðÿä ³ç ïðèðîäíèìè ìåòîäàìè òåðàïåâòè÷íî¿
ðîáîòè ãîòîâà ñï³âïðàöþâàòè ç áëàãîäàòòþ, äàíîþ â³ä
Áîãà, äëÿ ÿêîãî êîæíà ëþäèíà, ùî ïîòåðïàº â³ä ïñèõ³÷-
íèõ ñòðàæäàíü, º óëþáëåíîþ äèòèíîþ;

9) ó âèïàäêó îá ðóíòîâàíî¿ ïîòðåáè, âäàºòüñÿ äî
ñï³âïðàö³ ç ³íøèìè ñïåö³àë³ñòàìè, â òîìó ÷èñë³ é äó-
õîâíèìè îñîáàìè (ñâÿùåííèêàìè, äóõîâíèìè íàñòàâ-
íèêàìè, åêçîðöèñòàìè);

10)  ïîñòóëþº, ùî äëÿ åôåêòèâíî¿ òåðàï³¿ ìàþòü
çíà÷åííÿ îñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè òåðàïåâòà ç Áîãîì (ïî-
êîðà òà â³äêðèò³ñòü íà äàðè Ñâÿòîãî Äóõà).




