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Ñåãîäíÿ â Óêðàèíå ðàñïðîñòðàíåíèå íàðêîìàíèè
ïðèîáðåëî õàðàêòåð ýïèäåìèè. Ê ñîæàëåíèþ, òðàäè-
öèîííûå ñïîñîáû âîçäåéñòâèÿ íå ìîãóò ðàäèêàëüíî
óëó÷øèòü ñèòóàöèþ. Íàðêîìàíèÿ âûõîäèò íà îäíî èç
ïåðâûõ ìåñò ñðåäè ïðîáëåì, ñåðüåçíî óãðîæàþùèõ
ôèçè÷åñêîìó, ñîöèàëüíîìó, à ãëàâíîå – äóõîâíîìó
çäîðîâüþ è áëàãîïîëó÷èþ íàöèè.

Íàðêîìàíèÿ ìíîãîãðàííà, åå ôîðìû íåïîñðåä-
ñòâåííî çàâèñÿò îò ñâîéñòâ íàðêîòèêà, è ñîñòîÿíèÿ
óïîòðåáëÿþùåãî åãî. Íî íà ðàçâèòèå íàðêîìàíèè âëè-
ÿþò íå ñòîëüêî ñâîéñòâà âåùåñòâ, èçìåíÿþùèõ ñîñòî-
ÿíèå ñîçíàíèÿ, ñêîëüêî ëè÷íîñòü ñóáúåêòà è ïîòðåá-
íîñòè, êîòîðûå îí ñòðåìèòñÿ óäîâëåòâîðèòü, ïóò¸ì
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Òàê, ïðè çëîóïîòðåáëåíèè íàðêîòè÷åñêèìè âåùå-
ñòâàìè ôîðìèðóþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ìîäåëè ïîâå-
äåíèÿ è îáðàçà æèçíè, ïðèâîäÿ ê êàðäèíàëüíîìó èç-
ìåíåíèþ îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ñ Áîãîì, ñ ñàìèì ñîáîé,
ñ ñîöèóìîì. Ïðîèñõîäèò äåðåñîöèàëèçàöèÿ ÷åëîâå-
êà, òåðÿþùåãî íàâûê ñîöèàëüíîãî îïûòà, ñèñòåìû
ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé è îòíîøåíèé. Â ïðîöåññå äåðåñî-
öèàëèçàöèè ÷åëîâåê òåðÿåò óáåæäåíèÿ, îáùåñòâåííî
îäîáðÿåìûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, íåîáõîäèìûå åìó äëÿ
íîðìàëüíîé æèçíè â îáùåñòâå.

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåì ðåñîöèàëè-
çàöèè ëè÷íîñòè íàðêîìàíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
íàðêîòèêè – ýòî âåùåñòâà, îïðåäåë¸ííûì îáðàçîì
èñêóññòâåííî èçìåíÿþùåå ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, ñòðå-
ìÿùåãîñÿ óáåæàòü, óêðûòüñÿ îò ãóáèòåëüíîé ðåàëü-
íîñòè, âíåøíèõ èëè âíóòðåííèõ ïðîáëåì. Ïðè ýòîì,
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âìåñòî òîãî ÷òîáû ðåøàòü ýòè ïðîáëåìû, ÷óâñòâóÿ
ñòðàõ è áåññèëèå, ÷åëîâåê ïðÿ÷åòñÿ îò îáñòîÿòåëüñòâ,
ëþäåé èëè îò ñàìîãî ñåáÿ, óáåãàÿ â èñêóññòâåííûé
íåðåàëüíûé ìèð ñîáñòâåííûõ èëëþçèé, ãäå òîëüêî è
÷óâñòâóåò ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè. Ïîä âëèÿíèåì íàðêî-
òè÷åñêèõ âåùåñòâ ÷åëîâåê ïåðåñòà¸ò îùóùàòü ðåàëü-
íûé ìèð è â íåêîòîðîì ñìûñëå “âûïàäàåò” èç ðåàëü-
íîñòè, ïåðåõîäÿ â ñâîé “ìèð èëëþçèé”.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ÷èñòî ìåäèöèíñêèé ïîäõîä è îãðàíè÷åííûå ëå-
÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ íå â ñîñòîÿíèè ïðèíöèïèàëüíî
îáåñïå÷èòü ïðàêòè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå ëþäåé, çëî-
óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè è çàâè-
ñèìûõ îò íèõ, òåì áîëåå, óñïåøíóþ ðåàáèëèòàöèþ è
ðåñîöèàëèçàöèþ â îáùåñòâî.

Âîçâðàùåíèå â îáùåñòâî âîçìîæíî ëèøü â ñëó÷àÿõ,
êîãäà ïåðèîä ñîáñòâåííî îòêàçà îò íàðêîòèêà è àêòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ, ìîòèâèðîâàííîãî ñàìèì íàðêîçàâèñè-
ìûì äîïîëíÿåòñÿ äëèòåëüíûì ðåàáèëèòàöèîííûì
ïåðèîäîì, èíòåãðèðîâàííûì è íàïîëíåííûì äóõîâíî-
ïðîñâåòèòåëüñêèì ñìûñëîì.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü âëèÿíèå äó-
õîâíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà íà ðåñîöèàëèçàöèþ
íàðêîçàâèñèìûõ.

 Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ãðóïïà íàðêîçàâèñèìûõ
ïàöèåíòîâ, ïðîõîäÿùèõ êóðñ ðåàáèëèòàöèè è ðåñîöè-
àëèçàöèè â Äîíåöêîì îáëàñòíîì öåíòðå ðåàáèëèòà-
öèè “Òâîÿ ïîáåäà”

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: Îñîáåííîñòè ðåàáèëèòà-
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Â ÷åì æå çàêëþ÷àåò ïðîáëåìà íàðêîçàâèñèìûõ,
åñëè ïîñìîòðåòü íà íåå “èçíóòðè”? ×àñòî íåóäîâëåò-
âîðåííûå ïîòðåáíîñòè, âëå÷åíèÿ è æåëàíèÿ âûçûâàþò
ó ÷åëîâåêà ñèëüíîå ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, äëÿ
óìåíüøåíèÿ êîòîðîãî è ñíÿòèÿ èçëèøíåãî ïîòðåáíîñò-
íîãî âîçáóæäåíèÿ ÷åëîâåê èñïîëüçóåò ðÿä ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ
ñàìîðåãóëÿöèè (Íàðêîòèê – êàê “ëîæíîå óòåøåíèå”).
Îäíèì èç ïåðâûõ îáîçíà÷èë íåêîòîðûå èç ýòèõ ìåõà-
íèçìîâ 3. Ôðåéä. Îí ãîâîðèë î âûòåñíåíèè, ïðîåê-
öèè, ðåãðåññèè ïîâåäåíèÿ è î ñóáëèìàöèè. [1]

Ñ ïîçèöèé Ý. Ýðèêñîíà, ÷åëîâåê â ïðîöåññå æèç-
íè ïðîõîäèò âîñåìü óíèâåðñàëüíûõ äëÿ âñåãî ÷åëîâå-
÷åñòâà ñòàäèé, âîñåìü âîçðàñòîâ. Ýïèãåíåòè÷åñêàÿ
êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ (ãðå÷. “ïîñëå ðîæäåíèÿ”) áàçè-
ðóåòñÿ íà ïðåäñòàâëåíèè î òîì, ÷òî êàæäàÿ ñòàäèÿ
æèçíåííîãî öèêëà íàñòóïàåò â îïðåäåë¸ííîå äëÿ íåå
âðåìÿ (“êðèòè÷åñêèé ïåðèîä”) ïîëíîöåííî ôóíêöè-
îíèðóþùåé ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ òîëüêî
ïóòåì ïðîõîæäåíèÿ â ñâîåì ðàçâèòèè ïîñëåäîâàòåëü-
íî âñåõ ñòàäèé.

 Êàæäàÿ ïñèõîñîöèàëüíàÿ ñòàäèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ
êðèçèñîì – ïîâîðîòíûì ìîìåíòîì â æèçíè ÷åëîâå-
êà, âîçíèêàþùèì êàê ñëåäñòâèå äîñòèæåíèÿ îïðåäå-
ë¸ííîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè. Ëþáîé
êðèçèñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâîåãî ðîäà âûçîâ, ïðèâî-
äÿùèé ÷åëîâåêà ê ëè÷íîñòíîìó ðîñòó è ïðåîäîëåíèþ
æèçíåííûõ ïðåïÿòñòâèé. Íà î÷åðåäíîé ôàçå æèçíåí-
íîãî öèêëà ëè÷íîñòü ðåøàåò ñïåöèôè÷íóþ äëÿ äàí-
íîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ ýâîëþöèîííóþ çàäà÷ó. Êðèçèñ
ñîäåðæèò ïîçèòèâíûé è íåãàòèâíûé êîìïîíåíòû. Åñëè
íà ïðåäûäóùåé ñòàäèè Ýãî îáîãàòèëîñü íîâûìè ïî-
ëîæèòåëüíûìè êà÷åñòâàìè è êîíôëèêò ðåøåí óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíî, òî òåïåðü Ýãî âáèðàåò â ñåáÿ íîâûé
ïîçèòèâíûé êîìïîíåíò, íàïðèìåð, áàçàëüíîå äîâåðèå
è àâòîíîìèþ, ÷òî ãàðàíòèðóåò äàëüíåéøèé ëè÷íîñò-
íûé ðîñò. Íàïðîòèâ, åñëè êîíôëèêò îñòàëñÿ íåðàçðå-
øåííûì, â Ýãî âñòðàèâàåòñÿ íåãàòèâíûé êîìïîíåíò,
òàêîé êàê áàçàëüíîå íåäîâåðèå, ñòûä, ñîìíåíèÿ.

Äëÿ íàñòóïëåíèÿ êàæäîãî êðèçèñà ñóùåñòâóåò
ïðèîðèòåòíîå âðåìÿ, îáóñëîâëåííîå ãåíåòè÷åñêîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ ðàçâèòèÿ. Åñëè ïåðâûé êðèçèñ
âîâðåìÿ íå ðàçðåøàåòñÿ (êàê è ëþáîé ïîñëåäóþùèé),
äèëåììà äîâåðèå-íåäîâåðèå áóäåò âîçíèêàòü ñíîâà è
ñíîâà íà êàæäîé ïîñëåäóþùåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ [2].

Íàðêîòèêè, àëêîãîëü è äðóãèå çàâèñèìîñòè – ýòî
èíôàíòèëüíàÿ ïîïûòêà ðåøåíèÿ âíóòðåííèõ ïðîáëåì.

Èíôàíòèëüíûé – áóêâàëüíî îçíà÷àåò “ïñèõè÷åñêè
íåçðåëûé”, ñ äåòñêèì ìûøëåíèåì, íå ðåàëèçîâàâøèéñÿ
â æèçíè; ïðîÿâëÿåòñÿ â:

• Èñêàæ¸ííîé ñèñòåìå öåííîñòåé è óáåæäåíèé
(îòñóòñòâèå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, îòñóò-
ñòâèå ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ öåëåé, íåðàçâèòîñòü
äóõîâíî-íðàâñòâåííîé ñôåðû);

• Êðèçèñå ëè÷íîñòíîãî ðîñòà;
• Ñîïðîòèâëåíèè èçìåíåíèÿì (ãëóáèííûå ïñèõî-

ëîãè÷åñêèå çàùèòû).

Ñîîòâåòñòâåííî çàäà÷åé ïñèõîêîððåêöèîííîé
òðàíñôîðìàöèè ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå âûáîðà
íîâûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ äëÿ âîçâðàùåíèÿ â ñîöèóì.

Çàâèñèìîñòè äàþò ÷åëîâåêó ëîæíîå ÷óâñòâî ñ÷à-
ñòüÿ, óäîâëåòâîðåíèÿ, ýéôîðèè, íî ñî âðåìåíåì íåèç-
ìåííî ïðèâîäÿò ê îáîñòðåííîìó îùóùåíèþ ñêóêè,
òîñêè è îäèíî÷åñòâà. Â îñíîâå ýòîãî ïîâòîðÿþùåãî-
ñÿ ïðîöåññà ëåæèò “áåãñòâî îò äåéñòâèòåëüíîñòè”,
â ÷àñòíîñòè:

• áåãñòâî â èëëþçîðíûé ìèð ñ ïîìîùüþ õèìè-
÷åñêèõ âåùåñòâ – àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ;

• áåãñòâî â âèðòóàëüíûé ìèð – ìèð êîìïüþòåð-
íûõ è àçàðòíûõ èãð;

• áåãñòâî “â êîíòàêòû èëè óåäèíåíèå”, çàâèñè-
ìîñòü îò äðóãîãî ÷åëîâåêà è ò.ï.

Èçáàâëåíèå îò çàâèñèìîñòåé ëåæèò ÷åðåç ãëóáî-
êîå ðàçðåøåíèå âíóòðåííèõ ïðîáëåì. Îò çàâèñèìîñ-
òè íåâîçìîæíî èçáàâèòüñÿ áåç ãëóáîêîãî ðàçðåøåíèÿ
âíóòðåííèõ ïðîáëåì.

Ìè ïîëíîñòüþ ðàçäåëÿåì ïîçèöèþ èãóìåíà Åâ-
ìåíèÿ: “Õðèñòèàíñêèé âçãëÿä íà ïðîáëåìó íàðêîçà-
âèñèìîñòè óêàçûâàåò íà äóõîâíûé àñïåêò ñóùåñòâî-
âàíèÿ ÷åëîâåêà â ìèðå, à ñàìà çàâèñèìîñòü – ýòî
íåäóõîâíûé îòâåò íà èñêîííî ïðèñóùèå ÷åëîâåêó äó-
õîâíûå ïîòðåáíîñòè”, ïîýòîìó íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûå ìåòîäû è ñèñòåìû ïîìîùè íàðêîìàíó – “äó-
õîâíî-îðèåíòèðîâàííûå”.

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà áåãñòâà â öàðñòâî àëêîãîëüíûõ
è íàðêîòè÷åñêèõ èëëþçèé – ýòî äóõîâíàÿ îïóñòîøåí-
íîñòü, ïîòåðÿ ñìûñëà æèçíè, ðàçìûòîñòü íðàâñòâåí-
íûõ îðèåíòèðîâ. Íàðêîìàíèÿ è àëêîãîëèçì ñòàíîâÿò-
ñÿ ïðîÿâëåíèÿìè äóõîâíîé áîëåçíè íå òîëüêî
îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, íî âñåãî îáùåñòâà, êàê ðàñïëàòà
çà èäåîëîãèþ ïîòðåáèòåëüñòâà, áåçäóõîâíîñòü, óòðà-
òó ïîäëèííûõ èäåàëîâ. Íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü
áëîêèðóåò îñîçíàíèå ñåáÿ è ñâîåé ñâÿçè ÷åëîâåêà ñ
âîçìîæíîñòüþ åãî èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, îñîç-
íàíèÿ åãî ñâÿçè ñ Áîãîì, äâèæåíèå íàâñòðå÷ó ñâîèì
äóõîâíûì öåëÿì è öåííîñòÿì” [3].

Åñëè íåò æåëàíèÿ ñëåäîâàòü âîëå Áîãà, òî ñòðåì-
ëåíèå çàïîëíèòü âíóòðåííþþ ïóñòîòó ïðèâîäèò ê ïî-
ïûòêàì çàìåñòèòü, “çàñûïàòü” åå òåì, ÷òî íà êàêîå-òî
âðåìÿ ìîæåò äàòü èëëþçèþ ïîëíîòû æèçíè, ñîáñòâåí-
íîé äóõîâíîé ïîëíîòû è ãàðìîíèè. Ýòó èëëþçèþ
ìîãóò äàâàòü ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå “çàìåíèòåëè”:
ñðåäè íèõ è òå, ÷òî, áåçóñëîâíî, ïîðèöàþòñÿ îáùå-
ñòâîì (íàðêîòèêè, íàñèëèå, ñòÿæàòåëüñòâî), è òå, ÷òî
âûçûâàþò â îáùåñòâå íåîäíîçíà÷íóþ ðåàêöèþ (àëêî-
ãîëü, àçàðò, ïèùà, ñåêñ, âëàñòü). Áîëåå òîãî, äàæå ìíî-
ãèå áåçóñëîâíûå öåííîñòè (ðàáîòà, äðóæáà, ÷åëîâå-
÷åñêàÿ ëþáîâü, áëàãîòâîðèòåëüíîñòü, ðåëèãèÿ), åñëè
îíè ïåðåñòàþò áûòü ñðåäñòâîì è ïðåâðàùàþòñÿ äëÿ
÷åëîâåêà â öåëü äåÿòåëüíîñòè, òîæå ìîãóò ñòàòü äëÿ
íåãî íàðêîòèêîì.

Ïðè ýòîì êîíôëèêò ñ Áîãîì ïîðîæäàåò  êîíô-
ëèêò ñ ñàìèì ñîáîé (âíóòðèëè÷íîñòíûé)  êîíôëèêò
â ñîöèóìå (ðèñ. 1).
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Ðèñ. 1. Ìîäåëü äåôîìàöèîííûõ ïðîöåññîâ ëè÷íîñòè

Öåëè è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ
Îñíîâíîé ïðè÷èíîé íàðêîìàíèè ÿâëÿåòñÿ îùóùå-

íèå ÷åëîâåêîì ñâîåãî îíòîëîãè÷åñêîãî îäèíî÷åñòâà,
áðîøåííîñòè ïåðåä ëèöîì íåïîíÿòíîãî è çà÷àñòóþ
âðàæäåáíîãî ìèðà è, êàê ñëåäñòâèå, íåïîíèìàíèÿ ñåáÿ
è ñâîåãî ìåñòà â ýòîì ìèðå, ÷òî è ïðèâîäèò ê æåëà-
íèþ óáåæàòü â êàêîé-òî ñâîé ìèðîê, íå èìåþùèé
íè÷åãî îáùåãî ñ ðåàëüíîñòüþ. Îñâîáîæäåíèå îò ýòîãî
ðàáñòâà íåâîçìîæíî áåç îáðåòåíèÿ ðåàëüíî ñóùåñòâó-
þùåé äóõîâíîé îñíîâû, ñïîñîáíîé çàïîëíèòü äóõîâ-
íûé è äóøåâíûé âàêóóì.

Äëÿ õðèñòèàíèíà îáðåòåíèå òàêîé îñíîâû íà÷èíà-
åòñÿ ñî âñòðå÷è ñ Áîãîì. Íå ñ äèíàìèíàöèåé, íå ñ
ôèëîñîôñêîé äîêòðèíîé, íå ñ èñïîëíåíèåì êàêèõ-òî
îáðÿäîâ è òðàäèöèé, à ñ Æèâûì Áîãîì. Ðàçâèâàÿ ãëó-
áèíó âçàèìîîòíîøåíèé ñ Òâîðöîì, ÷åëîâåê ïîñòåïåí-
íî ïðåîáðàçóåòñÿ â Åãî îáðàç è ïîäîáèå.

Îñîçíàâàÿ ñâî¸ áåññèëèå ïåðåä áîëåçíüþ, ÷åëî-
âåê ïðèõîäèò ê Áîãó, ïîíèìàÿ, ÷òî òîëüêî ñ Åãî ïîìî-
ùüþ îí ñìîæåò ðàçîáðàòüñÿ ñ ñàìèì ñîáîé è ñî ñâî-
èìè îòíîøåíèÿìè ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. ×óâñòâóÿ
Áîæåñòâåííóþ ëþáîâü ê ñåáå, ÷åëîâåê âèäèò, ÷òî îí
áîëüøå íå îäèíîê ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè, ïîòîìó
÷òî Áîã âñåãäà ðÿäîì ñ íèì.

Îäíàêî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ñàìîìó íàðêîìàíó íå
íàäî íè÷åãî äåëàòü, îæèäàÿ òîëüêî ïîìîùè Áîæèåé.
Äàëüøå íà÷èíàåòñÿ î÷åíü òðóäíàÿ ðàáîòà, â êîòîðîé
÷åëîâåê ïåðåîñìûñëèâàåò âñþ ñâîþ æèçíü, ðàñêàè-
âàÿñü â ñîâåðø¸ííûõ èì ãðåõàõ, ñòàðàÿñü âñåìè ñèëà-
ìè óæå íå ïîâòîðÿòü èõ. Îí âîçìåùàåò ïðè÷èí¸ííûé
èì óùåðá äðóãèì ëþäÿì, ïðè÷¸ì íå òîëüêî ìàòåðè-
àëüíûé, íî è ìîðàëüíûé. Âñÿ÷åñêè ïîìîãàåò äðóãèì
íàðêîìàíàì èçáàâèòüñÿ îò ýòîé çàâèñèìîñòè.

Äóõîâíî öåëîñòíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ çàâèñèìîñòåé
Îäíîé èç ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿåòñÿ “Ïðî-

ãðàììà 12 Øàãîâ” (Ìèííåñîòñêàÿ ìîäåëü), êîòîðàÿ

ÿâëÿåòñÿ âîïëîùåíèåì â êîíêðåòíóþ ïðàêòèêó ÷åëî-
âå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ïåðâîíà÷àëüíîãî, çàëî-
æåííîãî åùå âïåðâûå âåêà õðèñòèàíñòâà ñìûñëà ïî-
íÿòèÿ “òåðàïèÿ” (îò ãðå÷. therapeia) êàê “ñîâìåñòíîãî
ñëóæåíèÿ Áîãó è äðóã äðóãó”.

Â îñíîâå êîððåêöèîííîé ïðîãðàììû “Ïðîãðàì-
ìû 12 Øàãîâ” ëåæèò ïîêàÿíèå. Ðóññêîìó ñëîâó “ïî-
êàÿíèå” â äðåâíåãðå÷åñêîì ÿçûêå ñîîòâåòñòâóåò ñëî-
âî “metanoia”, ÷òî çíà÷èò “ïåðåìåíà ðàçóìà”,
“ïåðåìåíà îáðàçà ìûñëåé”. Ïîêàÿíèå – ýòî ïîâîðîò
âñåé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ê Áîãó: “Âîçëþáè Ãîñïîäà
Áîãà òâîåãî âñåì ñåðäöåì òâîèì, è âñåþ äóøîþ òâîåþ,
è âñåì ðàçóìåíèåì òâîèì”. Èìåííî òàêîé ïîâîðîò
ïðîèñõîäèò ñ ÷åëîâåêîì, íà÷àâøèì ðàáîòàòü ïî “Ïðî-
ãðàììå 12 Øàãîâ”.

Íàðêîçàâèñèìûå ïàöèåíòû ïðè ïðîõîæäåíèè êóðñà
ðåàáèëèòàöèè è ðåñîöèàëèçàöèè, îáíàðóæèâàþò ñíè-
æåíèå ïîñòíàðêîòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìå-
òîäèêè:

1. Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé àäàïòàöèè Ê. Ðîäæåðñà è Ð. Äàéìîíäà

2. Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ëè÷íîñòè íà ìîòèâàöèþ
ê èçáåãàíèþ íåóäà÷ Ò. Ýëåðñà

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáðàáàòûâàëèñü ìåòî-
äîì ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè

Àíàëèç äèàãíîñòè÷åñêèõ äàííûõ ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ðåàáèëèòàíòîâ äâóõ ãðóïï, çà
ìåòîäèêîé çà Ê. Ðîäæåðñà è Ð. Äàéìîíäà, ïîêàçàëè
ýôôåêòèâíîñòü íàøèõ ìåòîäîâ ðàáîòû ñ çàâèñèìû-
ìè, êîòîðûå ïðåáûâàþò â ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå
“Òâîÿ ïîáåäà” (òàáë. 1, òàáë. 2)

Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ëè÷íîñòè íà ìîòèâàöèþ
ê èçáåãàíèþ íåóäà÷ Ò. Ýëåðñà

Íàìè áûëà âûáðàíà äèàãíîñòèêà ëè÷íîñòè íà ìîòè-
âàöèþ ê èçáåãàíèþ íåóäà÷ Ò. Ýëåðñà äëÿ îïðåäåëåíèÿ

Àãðåññèâíîñòü 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ñâîåîáðàçíûé ïñèõîòèï: áèîëîãè÷åñêèé êàðêàñ ëè÷íîñòè + äåôåêòû 

Àñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå Óõîä â êðèìèíàë 

Ðаííяя ñмерть Àддèтèâíîе пîâедеíèе 

Îáðàç æèçíè áåçäóõîâíûé,  
íå èìåþùèé ìîðàëüíûõ çàïðåòîâ, íðàâñòâåííûõ öåëåé 

Äеâèаíтíîе пîâедеíèе 

Ðàííèé ñåêñ Ðàííåå êóðåíèå Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ 

Êóðåíèå òðàâêè Íåæåëàíèå ðàáîòàòü æåñòîêîñòü 
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Òàáëèöà 1.
Èíòåãðàëüíûå ïîêàçàòåëè “èñõîäíîé ãðóïïû”

Òàáëèöà 2.
Èíòåãðàëüíûå ïîêàçàòåëè “ðåàáèëèòàöèîííîé ãðóïïû”

ìîòèâàöèè ê âîññòàíîâëåíèþ è îïðåäåëåíèþ ñàìî-
îöåíêè. Òàê, êàê íàðêîçàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ ëîæíûì
óòåøåíèåì (“áåãñòâî îò ðåàëüíîñòè”), òî ÷åëîâåê ïû-
òàåòñÿ èçáåæàòü íåóäà÷è, è íàõîäèò âûõîä â óïîòðåá-
ëåíèè íàðêîòèêà.

Ïðîöåíòíûé ïîêàçàòåëü òåñòèðóåìûõ (ðèñ. 2) ñ âû-
ñîêèì óðîâíåì èçáåãàíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî ðåñïîíäåí-
òû íóæäàþòñÿ â äîïîëíèòåëüíîé ïñèõîêîððåêöèè.

×àñòî ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé äîëãîå âðåìÿ óïîòðåá-
ëÿë íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà, ôîðìèðóåòñÿ èçìåíåí-

íîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ. Ñîçíàíèå íàðêîçàâèñèìîãî
÷åëîâåêà âèäîèçìåíÿåòñÿ î÷åíü ãëóáîêî è îñíîâàòåëü-
íî, íî îíî íå ÿâëÿåòñÿ ïîâðåæäåííûì è îñëàáëåí-
íûì. Ïðîèñõîäèò ñèëüíîå âîçäåéñòâèå íà ïðîöåññû
ìûøëåíèÿ ÷åëîâåêà. Ðàññóäîê íå ïîâðåæäåí, íî ðà-
áîòàåò èíûì îáðàçîì, îòëè÷àþùèìñÿ îò åãî ïîâñåä-
íåâíîãî ñïîñîáà äåéñòâèÿ.

Âñå âåùè, ïðèñóòñòâóþùèå â æèçíè ÷åëîâåêà –
ýòî “îðóäèÿ” ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ëþäè îêàçûâàþò
âîçäåéñòâèå íà îêðóæàþùèé èõ ðåàëüíûé ìèð.

Ó íàðêîçàâèñèìûõ ëþäåé ñî âðåìåíåì
âûðàáàòûâàåòñÿ íåïðîäóêòèâíàÿ (çàùèòíàÿ)
àäàïòàöèÿ ê æèçíè – ôèêñèðîâàííîå, íåãèá-
êîå ïîñòðîåíèå îòíîøåíèé ñ ñîáîé, ñâîè-
ìè áëèçêèìè (âíóòðè ñåìüè) è ñ âíåøíèì
ìèðîì íà îñíîâå äåéñòâèÿ ìåõàíèçìà îò-
÷óæäåíèÿ; ïîïûòêè ðàçðåøèòü òðóäíóþ
æèçíåííóþ ñèòóàöèþ íåïðèãîäíûìè, íå-
àäåêâàòíûìè ñïîñîáàìè.

Èìåííî òàêîé òèï àäàïòàöèè “âêëþ÷à-
åò” äåéñòâèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà
ñîïðîòèâëåíèÿ èçìåíåíèÿì, êîòîðûé àêòè-
âèçèðóåò ãëóáèííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùè-
òû. Ïðè ïîìîùè ýòîãî ìåõàíèçìà íàðêîçà-
âèñèìûé ÷åëîâåê ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê
æèçíè, íî ýòî àäàïòàöèÿ íåïðîäóêòèâíàÿ,
çàêëþ÷àþùàÿñÿ â áåãñòâå îò ïðîáëåì.

Ïðåîáëàäàíèå ó ÷åëîâåêà êàêîãî-ëèáî
çàùèòíîãî ìåõàíèçìà ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàç-

Ðèñ.2. Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ðåàáèëèòàíòîâ
ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì èçáåãàíèÿ íåóäà÷
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âèòèþ îïðåäåëåííûõ ÷åðò è àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà. È
íàîáîðîò, ëþäè ñ îïðåäåëåííûìè ñâîéñòâàìè ñêëîí-
íû äîâåðÿòü êîíêðåòíûì çàùèòàì. Îïðåäåëåííûé ìå-
õàíèçì çàùèòû êàê ñðåäñòâî èñêàæåíèÿ ðåàëüíîñòè
ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòü ñåðüåçíûå ëè÷íîñòíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà è íàðóøåíèÿ.

Ðàçâèâàÿ ãëóáèíó âçàèìîîòíîøåíèé ñ Òâîðöîì, è
âîñïîëíÿÿ ïîòðåáíîñòè â çíà÷èìîñòè, ëþáâè, áåçî-
ïàñíîñòè ëè÷íîñòü ïîñòåïåííî ñíèìàåò “çàùèòó” ïðå-
îáðàçóÿñü â Åãî îáðàç è ïîäîáèå. Òàêèì îáðàçîì,
ïðåîäîëåâàÿ âíóòðåííèå è âíåøíèå òðóäíîñòè, âîç-
âðàùàåòñÿ ê ïåðâîíà÷àëüíûì ìîäåëÿì ïîâåäåíèÿ.

Ïîíÿòèå “coping” ïðîèñõîäèò îò àíãëèéñêîãî “cope” –
ïðåîäîëåâàòü. Êîïèíã-ïðîöåññû ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê
ýãî-ïðîöåññû, íàïðàâëåííûå íà ïðîäóêòèâíóþ àäàïòà-
öèþ ëè÷íîñòè â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ. Ôóíêöèîíèðîâà-
íèå êîïèíã-ïðîöåññîâ ïðåäïîëàãàåò âêëþ÷åíèå êîãíè-
òèâíûõ, ìîðàëüíûõ, ñîöèàëüíûõ è ìîòèâàöèîííûõ
ñòðóêòóð ëè÷íîñòè â ïðîöåñ ñîâëàäàíèÿ ñ ïðîáëåìîé.
Â ñëó÷àå íåñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè ê àäåêâàòíîìó ïðå-
îäîëåíèþ ïðîáëåìû âêëþ÷àþòñÿ çàùèòíûå ìåõàíèç-
ìû, ñïîñîáñòâóþùèå ïàññèâíîé àäàïòàöèè. Òàêèå ìåõà-
íèçìû îïðåäåëÿþòñÿ êàê ðèãèäíûå, äåçàäàïòèâíûå
ñïîñîáû ñîâëàäàíèÿ ñ ïðîáëåìîé, ïðåïÿòñòâóþùèå
àäåêâàòíîé îðèåíòàöèè èíäèâèäà â ðåàëüíîé äåéñòâè-
òåëüíîñòè. Èíà÷å ãîâîðÿ, êîïèíã è çàùèòà ôóíêöèîíè-
ðóþò íà îñíîâàíèè îäèíàêîâûõ ýãî-ïðîöåññàõ, íî ÿâëÿ-
þòñÿ ðàçíîíàïðàâëåííûìè ìåõàíèçìàìè â ïðåîäîëåíèè
ïðîáëåì [4].
Óñïåøíîñòü ðåàáèëèòàöèè çàâèñèò îò êîìïëåêñíî-

ãî ïîäõîäà, òåñíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó ñâÿùåí-
íèêîì, ïñèõîëîãîì, ïåäàãîãîì è ìåäðàáîòíèêîì.

Ãëàâíûì â ðàáîòå ñ íàðêîçàâèñèìûìè ÿâëÿåòñÿ èõ
íðàâñòâåííîå è äóõîâíîå âîñïèòàíèå. Â àíãëèéñêîì
ÿçûêå ñëîâî çäîðîâüå ïðîèñõîäèò îò ñòàðîàíãëèéñêî-
ãî hal, îçíà÷àþùåãî “öåëûé”. Òî æå çíà÷åíèå èìååò
ñëàâÿíñêîå ñëîâî “èñöåëåíèå”. Çàäà÷à ïñèõîëîãà ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ïðèéòè ê ñîñòîÿ-
íèþ öåëîñòíîñòè äóõà, äóøè è òåëà. “Ñàì æå Áîã ìèðà
äà îñâÿòèò âàñ âî âñåé ïîëíîòå, è âàø äóõ è äóøà è
òåëî âî âñåé öåëîñòè äà ñîõðàíèòñÿ áåç ïîðîêà…”. [5]
Öåëîñòíîñòü îáåñïå÷èâàåò ìèð ñ Áîãîì, ñ ñàìèì ñî-

áîé, ñ ñîöèóìîì, è ñïîñîáñòâóåò ãàðìîíè÷íîìó ðàç-
âèòèþ ëè÷íîñòè.
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