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Àíîòàö³ÿ. Â ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî ïðîáëåìó äóõîâíèõ ö³ííîñòåé òà æèòòºñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³

â óìîâàõ íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè. Çä³éñíåíî òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ôåíîìåíó æèòòºñò³éêîñò³ îñîáèñ-

òîñò³. Åìï³ðè÷íî âñòàíîâëåíî â³äì³ííîñò³ â æèòòºñò³éêîñò³ ñòóäåíò³â çð³ëîãî â³êó, ÿê³ çäîáó-

âàþòü äðóãó âèùó îñâ³òó, òà ñòóäåíò³â þíàöüêîãî â³êó, ÿê³ çäîáóâàþòü ïåðøó âèùó îñâ³òó. Åìï-

³ðè÷íî âèçíà÷åíî îñîáëèâîñò³ çâ’ÿçêó æèòòºñò³éêîñò³ ç äóõîâíèìè ö³ííîñòÿìè òà ö³ííîñòÿìè

îñîáèñòîñò³, ùî ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåïåðåðâíà îñâ³òà, äóõîâí³ñòü, äóõîâí³ ö³ííîñò³, æèòòºñò³éê³ñòü, îñîáèñò³ñòü,

ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, þíàöüêèé â³ê, çð³ëèé â³ê.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíà ïðîáëåìà äóõîâíûõ öåííîñòåé è æèçíåñòîéêîñòè ëè÷íîñòè

â óñëîâèÿõ íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ. Îñóùåñòâëåí òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ôåíîìåíà æèçíåñòîé-

êîñòè ëè÷íîñòè. Ýìïèðè÷åñêè óñòàíîâëåíû ðàçëè÷èÿ â æèçíåñòîéêîñòè ñòóäåíòîâ çðåëîãî âîç-

ðàñòà, êîòîðûå ïîëó÷àþò âòîðîå âûñøåå îáðàçîâàíèå, è ñòóäåíòîâ þíîøåñêîãî âîçðàñòà, êî-

òîðûå ïîëó÷àþò ïåðâîå âûñøåå îáðàçîâàíèå. Ýìïèðè÷åñêè óñòàíîâëåíû îñîáåííîñòè ñâÿçè æèç-

íåñòîéêîñòè ñ äóõîâíûìè öåííîñòÿìè è öåííîñòÿìè ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ñàìîàêòóàëèçèðóåòñÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåïðåðûâíîå îáðàçîâàíèå, äóõîâíîñòü, äóõîâíûå öåííîñòè, æèçíåñòîéêîñòü,

ëè÷íîñòü, ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, þíîøåñêèé âîçðàñò, çðåëûé âîçðàñò.

Abstract. The problem of spiritual values and the hardiness of the individual in the context of continuous

education is presented in the article. A theoretical analysis of the phenomenon of the hardiness of the

individual is carried out. The differences in the hardiness of students of mature age who receive a second

degree, and students of adolescence who receive a first degree is established empirically. The features of

the correlations of hardiness with the spiritual values and values of the individual, which is self-actualizing

is established empirically.

Key words: continuous education, spirituality, spiritual values, hardiness, personality, self-actualization,

adolescence, adulthood.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³.
Ïðîáëåìà äóõîâíèõ ö³ííîñòåé, äóõîâíî¿ êóëüòóðè,

äóõîâíîãî âèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³ çàëèøàºòüñÿ íàä-

çâè÷àéíî âàæëèâîþ òà àêòóàëüíîþ.

Ñüîãîäí³ â çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ âñå ÷àñò³-

øå ç’ÿâëÿþòüñÿ îïèñè âèïàäê³â àãðåñ³¿, æîðñòîêîñò³,

âáèâñòâ, çíèæåííÿ ö³ííîñò³ ëþäñüêîãî æèòòÿ.

ÕÕ² ñòîë³òòÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³íòåíñèâíèì çðî-

ñòàííÿì ïîòîêó ³íôîðìàö³¿, ùî ³ñòîòíî çì³íþº ðîëü

îñâ³òè ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Íà äóìêó áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â [5; 6; 8; 13; 17;

21], ïðîâ³äíèì ïðèíöèïîì ôóíêö³îíóâàííÿ îñâ³ò-

íüîãî ïðîñòîðó º ïðèíöèï íåïåðåðâíîñò³ îñâ³òè

îñîáèñòîñò³ óïðîäîâæ óñüîãî ¿¿ æèòòÿ. Ñàìå òîìó

íåïåðåðâíà îñâ³òà ïîâèííà ñòàòè ïðîâ³äíèì íàïðÿ-

ìîì ó ñòðàòåã³¿ ðîçâèòêó îñâ³òè Óêðà¿íè.

Ì. Ô. Áèðêà çàçíà÷àº, ùî ñàìå îñîáëèâîñò³

ñó÷àñíîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà âèñóâàþòü íîâ³

âèìîãè äî îñîáèñòîñò³, ¿¿ ìîá³ëüíîñò³ òà êîìïåòåíò-

íîñò³, â³äïîâ³äíî, ñóñï³ëüñòâî â ñó÷àñíèõ óìî-
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âàõ ïîòðåáóº îñîáèñòîñò³, ÿêà íåïåðåðâíî í

àâ÷àºòüñÿ [2].

Ìåòîþ íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè º ôîðìóâàííÿ òà ðîç-

âèòîê îñîáèñòîñò³ â ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè, âêëþ÷àþ-

÷è ³ ïåð³îä ñòàð³ííÿ îðãàí³çìó. ². À. Çÿçþí ââàæàº,

ùî ñó÷àñíèì çàâäàííÿì ñòàº çàáåçïå÷åííÿ âñåçà-

ãàëüíîãî äîñòóïó äî ð³çíèõ ôîðì íåïåðåðâíî¿ îñâ-

³òè ç ìåòîþ çäîáóòòÿ ³ îíîâëåííÿ êëþ÷îâèõ òà ïðî-

ôåñ³éíèõ êîìïåòåíòíîñòåé îñîáèñòîñò³, ïåðåë³ê

ÿêèõ â³äïîâ³äàº âèìîãàì ñó÷àñíîñò³ [8].

Ë. Á. Ëóê’ÿíîâà âêàçóº, ùî ñó÷àñíå ðîçóì³ííÿ

íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè çíà÷íî ðîçøèðþºòüñÿ, äî ¿¿

çì³ñòó äîäàºòüñÿ àêòèâíà ôîðìà ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëü-

íîñò³ ëþäèíè, à ñàìà îñâ³òà íàáóâàº áàãàòîïëàíî-

âîñò³, òîä³ ÿê ïðèíöèï íåïåðåðâíîñò³ ïåðåäáà÷àº

ÿê³ñíî ³íøèé òèï âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ òà ñóñ-

ï³ëüñòâà [17].

Ñàìå òîìó ïðîáëåìà äîñë³äæåííÿ ðîë³ äóõîâíèõ

ö³ííîñòåé òà æèòòºñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ

íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè íàáóâàº âñå á³ëüøî¿ çíà÷óùîñò³

ó çâ’ÿçêó ³ç âàæëèâ³ñòþ ñïðèÿííÿ ïîñèëåííÿ ïîçèö³¿

îñîáèñòîñò³ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ÷åðåç ïîñ-

ò³éíå ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿, à òàêîæ ðîçøèðåí-

íÿ ìîæëèâîñò³ ¿¿ ó÷àñò³ ó ñîö³àëüí³é, êóëüòóðí³é òà

ïîë³òè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ êðà¿íè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é, âè-
ä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿
ïðîáëåìè. Äóõîâí³ñòü – º ðåë³ã³éíîþ êàòåãîð³ºþ,

â òîé æå ÷àñ äóõîâí³ñòü – öå ñîö³àëüíî-ìîðàëüíà

ö³íí³ñòü, ñóòí³ñòü ÿêî¿ âèðàæàºòüñÿ â çäàòíîñò³

ï³çíàâàòè, òâîðèòè ñâ³ò ç äîáðîì äëÿ ëþäåé, ó ãó-

ìàí³çì³, ó òîëåðàíòíîñò³, ó ïîçèòèâí³é ñâîáîä³.

Ó ô³ëîñîô³¿ äóõîâí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ, ïåðåâàæ-

íî, ÿê ÿê³ñíà õàðàêòåðèñòèêà ñâ³äîìîñò³, ÿê ïðî-

äóêò ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ó ñóñï³ëüñòâ³. Ó ïñèõî-

ëîã³¿ äóõîâí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ìîðàëüí³ñòü

îñîáèñòîñò³.

Àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íèõ òà ô³ëîñîôñüêèõ ï³äõîä³â

äî äóõîâíîñò³ ñâ³ä÷èòü, ùî á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â

ââàæàº, ùî äóõîâí³ñòü º ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò ðîçâèò-

êó ëþäèíè äî ð³âíÿ óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ áóòòºâî¿

ñóòíîñò³ òà òðàíñöåíäåíòóâàííÿ çà ìåæ³ âëàñíîãî

æèòòÿ, çâåðíåííÿ äî äîñâ³äó ëþäñòâà òà âèùèõ çà-

ãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé.

Íà äóìêó Â. Â. Çíàêîâà, äóõîâí³ñòü ëþäèíè,

êîæíîãî ÷ëåíà ñóñï³ëüñòâà ïîðîäæóºòüñÿ ó ïðîöåñ³

çàñâîºííÿ ëþäèíîþ çíà÷åíü, îá’ºêòèâîâàíèõ ó

ñóñï³ëüí³é ñâ³äîìîñò³ òà âèÿâëåííÿ “ïðèõîâàíèõ”

çà çíà÷åííÿìè ñìèñë³â [7].

Äóõîâí³ñòü º îäí³ºþ ç ñóòí³ñíèõ êàòåãîð³é

ëþäñüêîãî áóòòÿ, ÿêîþ âèðàæàºòüñÿ çäàòí³ñòü îñî-

áèñòîñò³ äî òâîðåííÿ êóëüòóðè òà ñàìîñòâåðäæåííÿ.

Ì. Â. Ñàâ÷èí âêàçóº, ùî äóõîâí³ñòü íåîáõ³äíî

ðîçãëÿäàòè ÿê ðåçóëüòàò ïðèéíÿòòÿ çàãàëüíîëþäñü-

êèõ ö³ííîñòåé, åòè÷íèõ íîðì, äóõîâíî¿ êóëüòóðè

[20]. Íà äóìêó Ì. Â. Ñàâ÷èíà, äóõîâí³ñòü º õàðàê-

òåðèñòèêîþ ñâ³òîãëÿäó, ùî îõîïëþº âèù³ ö³ííîñò³

ñóñï³ëüñòâà: ñâîáîäó, ñïðàâåäëèâ³ñòü, áëàãîä³éí³ñòü,

ãåðî¿çì, äåìîêðàò³þ òîùî.

ßê çàçíà÷àº Ì. Â. Ñàâ÷èí, äóõîâí³ñòü º îñîáëè-

âèì ñòàíîì, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ çîñåðåäæåííÿì

íà ïåðåæèâàíí³ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé. Çã³äíî äîñë³-

äíèêà, îñîáèñò³ñí³ çíàííÿ âèõîäÿòü çà ìåæ³

çîâí³øí³õ ïîä³é, ó íèõ âèíèêàº âíóòð³øí³é ñåíñ –

ïñèõîëîã³÷íà îñíîâà ôîðìóâàííÿ äóõîâíîñò³, ïðåä-

ìåò ³íòåëåêòóàëüíî¿ ³ ìîðàëüíî¿ ðåôëåêñ³¿ ñóá’ºêòà.

Äóõîâí³ñòü â³äîáðàæàº ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî âè-

ùèõ ñìèñë³â áóòòÿ òà ðîçêðèâàºòüñÿ ó ìîðàëüíîñò³

îñîáèñòîñò³.

Á. Ñ. Áðàòóñü [4] âêàçóº, ùî ñàìå çàãàëüí³ ñìèñ-

ëîâ³ óòâîðåííÿ âèñòóïàþòü îñíîâíèìè êîíñòèòóþ-

þ÷èìè îäèíèöÿìè îñîáèñòîñò³. Ñìèñëîâ³ óòâîðåí-

íÿ âèçíà÷àþòü ãîëîâíå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâ³òó,

äî ³íøèõ ëþäåé, äî ñàìî¿ ñåáå. Ö³ííîñò³ îñîáèñ-

òîñò³, íà äóìêó â÷åíîãî, – öå óñâ³äîìëåí³ ³ ïðèé-

íÿò³ ëþäèíîþ çàãàëüí³ ñìèñëè ¿¿ æèòòÿ. ²ñòèííà

ö³íí³ñòü, ÿê âêàçóº Á. Ñ. Áðàòóñü, çàâæäè ïîâèííà

áóòè çàáåçïå÷åíà “çîëîòèì çàïàñîì” â³äïîâ³äíîãî

îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó, ÿê àôåêòèâíîãî, åìîö³éíîãî

ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ.

Ç ïîíÿòòÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ ö³ííîñòåé ò³ñíî ïîâ’ÿ-

çàíèé ôåíîìåí äóõîâíîñò³. Äóõîâí³ñòü ñóá’ºêòà – öå

ðåçóëüòàò éîãî çàëó÷åííÿ äî çàãàëüíîëþäñüêèõ

ö³ííîñòåé, äóõîâíî¿ êóëüòóðè [19].

Äóõ – êàòåãîð³ÿ êóëüòóðîëîã³÷íà, ñâ³òîãëÿäíà.

Â. Â. Çíàêîâ âêàçóº, ùî äóõ ÿâëÿº ñîáîþ îá’ºêòèâ-

íå ÿâèùå, ùî îáîâ’ÿçêîâî ïåðåäáà÷àº, ïîòåíö³éíî

âì³ùóº â ñîá³ àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà. Àêòèâí³ñòü ñïðÿ-

ìîâàíà íà îïðåäìå÷óâàííÿ ³äå¿, ôîðìóâàííÿ çíà-

÷åíü, ùî âèçíà÷àþòü ñåìàíòè÷íå ïîëå êóëüòóðè,

äóõîâíèé äîñâ³ä ëþäñòâà. Ïðîÿâè äóõîâíîñò³ ëþ-

äèíè – öå ¿¿ çä³áíîñò³ ³ ïîòðåáè ï³çíàííÿ ñâ³òó, ñàìî¿

ñåáå, ñâîãî ì³ñöÿ ó ñâ³ò³, ïðàãíåííÿ äî ñòâîðåííÿ

íîâèõ ôîðì ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ.

Ïîøóêè êîð³ííÿ äóõîâíîñò³ ïîëÿãàþòü íå

ñò³ëüêè ó ñàì³é ëþäèí³, îñîáëèâîñòåé ¿¿ îñîáèñòîñò³

òà ñõèëüíîñò³ äî ðåôëåêñ³¿, ñê³ëüêè ó ïðîäóêòàõ

æèòòºä³ÿëüíîñò³: îá’ºêòèâàö³¿ âèùèõ ïðîÿâ³â

ëþäñüêîãî äóõó, òâîð÷îñò³, ó ïàì’ÿòêàõ ñòàðèíè,

òâîðàõ íàóêè òà ìèñòåöòâà. Âèòîêè äóõîâíîñò³ ëþ-

äèíè òðåáà øóêàòè íå ó çíà÷åííÿõ, à çà íèìè – ó

ãëèáèííîìó ñìèñë³ â÷èíê³â ëþäåé, ³ñòîðè÷íèõ

ïîä³é, åïîõè òîùî. Ç ïñèõîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó äó-

õîâíå “ß” ñóá’ºêòà, ðîçóì³þ÷îãî ñâ³ò, ôîðìóºòüñÿ

ñàìå ó ïðîöåñàõ ñìèñëîóòâîðåííÿ – ïîðîäæåííÿ

íèì ÿê ñìèñëó êîíêðåòíèõ ñîö³àëüíèõ ïîä³é òà ñè-

òóàö³é, òàê ³ ñìèñëó æèòòÿ ó ö³ëîìó [7].

Íà äóìêó Ñ. Î. Ñòàâèöüêî¿, äóõîâí³ñòü ñë³ä ðîç-

ãëÿäàòè ÿê ïåðåæèâàííÿ ëþäèíîþ ºäíîñò³ ¿¿ çîâí-

³øíüîãî òà âíóòð³øíüîãî áóòòÿ, ÿê óñòàíîâëåííÿ ãàð-

ìîí³¿ çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî, ÿê ìîðàëüí³ñòü,

ëþáîâ, â³ðó, íàä³þ, êðàñó, òâîð÷³ñòü òîùî [22].

Âïåðøå òåðì³í «æèòòºñò³éê³ñòü» áóâ âèêîðèñ-

òàíèé Ñüþçåí Êîáåéñà (Suzanne C. Kobasa), â òîé
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æå ÷àñ ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî îñíîâí³ äîñë³äæåííÿ ç

ö³º¿ ïðîáëåìè íàëåæàòü Ñàëüâàòîðå Ìàää³ (Salvatore

Maddi). Ïîíÿòòÿ æèòòºñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³ º ïî-

êàçíèêîì ¿¿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Íà äóìêó Ñ. Ìàää³,

ñòðåñîâ³ âïëèâè ïåðåðîáëÿþòüñÿ ëþäèíîþ ñàìå íà

îñíîâ³ æèòòºñò³éêîñò³, ³ âîíà º êàòàë³çàòîðîì ïîâå-

ä³íêè, ùî äîçâîëÿº òðàíñôîðìóâàòè íåãàòèâíèé

äîñâ³ä ó íîâ³ ìîæëèâîñò³. Ñàìå öÿ ðèñà º îñíîâîþ

â³äêðèòîãî ³ åíåðã³éíîãî ïðîòèñòîÿííÿ ñòðåñîâèì

ïîä³ÿì ³ êðèçàì. Ñ. Ìàää³ çàçíà÷àº, ùî

æèòòºñò³éê³ñòü (hardiness) ÿâëÿº ñîáîþ ñèñòåìó ïå-

ðåêîíàíü ïðî ñåáå, ïðî ñâ³ò, ïðî â³äíîøåííÿ ³ç

ñâ³òîì. Æèòòºñò³éê³ñòü âêëþ÷àº â ñåáå òðè ïîð³âíÿ-

íî àâòîíîìí³ êîìïîíåíòè: çàëó÷åííÿ, êîíòðîëü òà

ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó. [24]

Çã³äíî ³ç Ä. Î. Ëåîíòüºâèì, æèòòºñò³éê³ñòü – öå

ðèñà, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ì³ðîþ ïîäîëàííÿ îñî-

áèñò³ñòþ çàäàíèõ îáñòàâèí, ì³ðîþ ïîäîëàííÿ îñî-

áèñò³ñòþ ñàìî¿ ñåáå.  Æèòòºñò³éê³ñòü º îñíîâîþ äëÿ

æèòòºòâîð÷îñò³, ÿêó ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê ä³ÿëüí³ñòü

ëþäèíè ç ñòâîðåííÿ âëàñíîãî æèòòÿ. [14].

Íå ìåíø ö³êàâèìè º òåîðåòèêî-åìï³ðè÷í³ äîñ-

ë³äæåííÿ ç ïðîáëåìè æèòòºñò³éêîñò³, â ÿêèõ äàíå

ïîíÿòòÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ³íòåãðàëüíà õàðàêòåðèñ-

òèêà îñîáèñòîñò³.

Ò. Â. Íàëèâàéêî ââàæàº, ùî æèòòºñò³éê³ñòü º

íàéá³ëüø çàãàëüíîþ ³íòåãðàëüíîþ õàðàêòåðèñòè-

êîþ îñîáèñòîñò³, ùî ÿâëÿº ñîáîþ ïàòòåðí ñìèñëî-

æèòòºâèõ îð³ºíòàö³é, ñàìîâ³äíîøåííÿ, ñòèëüîâèõ

õàðàêòåðèñòèê ïîâåä³íêè [18, Ñ. 48].

Çã³äíî ³ç Ñ. Â. Êíèæíèêîâîþ, æèòòºñò³éê³ñòü

îñîáèñòîñò³ º ³íòåãðàëüíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ îñî-

áèñòîñò³, ÿêà äîçâîëÿº ïðîòèä³ÿòè íåãàòèâíèì âïëè-

âàì ñåðåäîâèùà, åôåêòèâíî äîëàòè æèòòºâ³ òðóä-

íîù³, òðàíñôîðìóþ÷è ¿õ â ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó.

Áàçîâèìè êîìïîíåíòàìè æèòòºñò³éêîñò³ º òàê³: îï-

òèìàëüíà ñìèñëîâà ðåãóëÿö³ÿ, àäåêâàòíà ñàìîîö³í-

êà, ðîçâèíåí³ âîëüîâ³ ÿêîñò³, âèñîêèé ð³âåíü ñîö³-

àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, ðîçâèíåí³ êîìóí³êàòèâí³

çä³áíîñò³ òà âì³ííÿ. [9]

Ñõîæî¿ äóìêè äîòðèìóºòüñÿ Ñ. Î. Áîãîìàç [3],

çàçíà÷àþ÷è, ùî êîíöåïò æèòòºñò³éê³ñòü ñë³ä ðîçã-

ëÿäàòè ÿê ñèñòåìíó ïñèõîëîã³÷íó âëàñòèâ³ñòü, ùî

âèíèêàº ó ëþäèíè âíàñë³äîê îñîáëèâî¿ ñïîëóêè

óñòàíîâîê òà íàâè÷îê, ùî äîçâîëÿþòü ¿é ïåðåòâî-

ðþâàòè ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿ â íîâ³ ìîæëèâîñò³. Êîì-

ïîíåíòàìè æèòòºñò³éêîñò³, çã³äíî äàíîãî ï³äõîäó,

º îïòèì³çì, çàäîâîëåí³ñòü òà ñàìîåôåêòèâí³ñòü.

Ì. Â. Ëîã³íîâà [16] âêàçóº, ùî ïîíÿòòÿ

æèòòºñò³éê³ñòü ÿâëÿº ñîáîþ ñêëàäíå ñòðóêòóðîâà-

íå ïñèõ³÷íå óòâîðåííÿ, êîòðå âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñèñ-

òåìà ïåðåêîíàíü, ùî ðîçâèâàºòüñÿ òà ñïðèÿº ðîç-

âèòêó ãîòîâíîñò³ êåðóâàòè ñèñòåìîþ ï³äâèùåíî¿

ñêëàäíîñò³.

Äåÿêèìè äîñë³äíèêàìè êîíöåïò æèòòºñò³éê³ñòü

ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çä³áí³ñòü îñîáèñòîñò³. Òàê, äîñë³ä-

íèöÿ Ë. À. Àëåêñàíäðîâà [1] â³äì³÷àº, ùî

æèòòºñò³éê³ñòü º ³íòåãðàëüíîþ çä³áí³ñòþ, ÿêà çíà-

õîäèòüñÿ â îñíîâ³ àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³.

Â. Ä. Øàäðèêîâ çàçíà÷àº, ùî æèòòºñò³éê³ñòü

â³äíîñèòüñÿ äî îñîáëèâîãî êëàñó çä³áíîñòåé, ÿê³ äîñ-

ë³äíèê íàçèâàº äóõîâíèìè. Äóõîâí³ çä³áíîñò³ âèçíà-

÷àþòü ÿê³ñíó ñïåöèô³êó ïîâåä³íêè ëþäèíè, î ñàìå:

¿¿ äîáðî÷åñí³ñòü, äîòðèìàííÿ ïðèíöèïàì â³ðè, ëþ-

áîâ³, àëüòðó¿çìó, ñìèñëó æèòòÿ; êðåàòèâí³ñòü, îï-

òèì³çì. Æèòòºñò³éê³ñòü ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ºäí³ñòü

ïðèðîäíèõ ³ ìîðàëüíèõ íà÷àë. Âèñëîâëþºòüñÿ äóì-

êà, ùî æèòòºñò³éê³ñòü ìàº îñíîâí³ îçíàêè äóõîâíèõ

îñîáëèâîñòåé, îäíà÷å íå º òîòîæíîþ ¿ì. [23].

Äåÿê³ äîñë³äíèêè ïðîïîíóþòü ðîçãëÿäàòè

ïîíÿòòÿ æèòòºñò³éê³ñòü ÿê ðåñóðñ îñîáèñòîñò³. ßñ-

êðàâèìè ïðåäñòàâíèêàìè òàêèõ òî÷îê çîðó º

Î. ². Ðàññêàçîâà òà Ð. ². Ñòåöèøèí.

Î. ². Ðàññêàçîâà ââàæàº, ùî æèòòºñò³éê³ñòü ÿâëÿº

ñîáîþ ðåñóðñ, ñïðÿìîâàíèé â á³ëüø³é ì³ð³ íà

ï³äòðèìàííÿ â³òàëüíîñò³ ³ ä³ÿëüíîñò³, òà â ìåíø³é

ì³ð³ – íà ï³äòðèìàííÿ àêòèâíîñò³ ñâ³äîìîñò³. Êîì-

ïîíåíòîì æèòòºñò³éêîñò³, íà äóìêó äîñë³äíèö³, º

ìîòèâàö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü. [15]

  Ð. ². Ñòåöèøèí ïðè ðîçãëÿä³ êîíöåïòó

«æèòòºñò³éê³ñòü» ñïèðàºòüñÿ íà êîíöåïò îñîáèñò³ñ-

íî-ïñèõ³÷íîãî ðåñóðñó. Â³í ââàæàº, æèòòºñò³éê³ñòü –

öå îñîáèñò³ñíî-ïñèõ³÷íèé ðåñóðñ, ùî ôîðìóºòüñÿ

â ïðîöåñ³ ïåðñîíî- ³ ïðîôåñ³îãåíåçó îñîáèñòîñò³ òà

äîçâîëÿº ëþäèí³ äîïîìàãàþ÷î¿ ïðîôåñ³¿ ïðîòèñòî-

ÿòè ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ äåçàäàï-

òàö³¿. Ïîíÿòòÿ æèòòºñò³éê³ñòü íåîáõ³äíî ðîçãëÿäà-

òè ÿê ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí, ùî íà

çì³ñòîâíî-ñòðóêòóðíîìó ð³âí³ àíàë³çó º ñêëàäíîþ

³íòåãðàëüíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ îñîáèñòîñò³, êîòðà

âêëþ÷àº â ñåáå äåê³ëüêà ïñèõîëîã³÷íèõ ñêëàäîâèõ:

åìîö³éíó, êîãí³òèâíó, ìîðàëüíó, âîëüîâó, ïîâåä³í-

êîâó [11; 12]. Íà íàøó äóìêó, æèòòºñò³éê³ñòü îñî-

áèñòîñò³ âèñòóïàº îäíèì ç ïðåäèêòîð³â ïñèõîëîã³÷-

íî¿ ïðóæíîñò³ [10].

Ìåòà ñòàòò³: âèçíà÷èòè òà ïðîàíàë³çóâàòè îñîá-

ëèâîñò³ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé òà æèòòºñò³éêîñò³ îñî-

áèñòîñò³ â óìîâàõ íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ç ïîâíèì îá´ðóí-
òóâàííÿì îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â. Ó

íàøîìó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 62 îñîáè þíàöü-

êîãî â³êó (19-23 ðîê³â), ÿê³ º ñòóäåíòàìè Êè¿âñüêîãî

íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åí-

êà, Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ì. Ï. Äðàãî-

ìàíîâà, Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ë³íãâ³ñòè÷íîãî

óí³âåðñèòåòó òà 58 îñ³á çð³ëîãî â³êó (34-43 ðîê³â),

ÿê³ îòðèìóþòü äðóãó âèùó îñâ³òó òà º ñòóäåíòàìè

²íñòèòóòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè Â³äêðèòîãî ì³æíà-

ðîäíîãî óí³âåðñèòåòó ðîçâèòêó ëþäèíè «Óêðà¿íà»

òà ²íñòèòóòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè Êè¿âñüêîãî íà-

ö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà.

Íàìè âèêîðèñòîâóâàëèñü òàê³ åìï³ðè÷í³ ìåòî-

äè äîñë³äæåííÿ:

1) òåñò æèòòºñò³éêîñò³ Ñ. Ìàää³ [24];
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2) ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ïðàãíåí-

íÿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ âèêîðèñòîâóâàâ-

ñÿ îïèòóâàëüíèê ÑÀÌÎÀË (àâòîð À. Â. Ëàçóê³í â

àäàïòàö³¿ Ì. Ô. Êàë³íà);

3) àâòîðñüêà äîñë³äíèöüêà àíêåòà ñòîñîâíî äîñ-

ë³äæåííÿ äóõîâíîñò³ òà äóõîâíèõ ö³ííîñòåé îñîáè-

ñòîñò³.

Íà îñíîâ³ îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñ³éíîãî àíàë-

³çó âñòàíîâëåíî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ â ñåðåäí³õ çíà-

÷åííÿõ æèòòºñò³éêîñò³ ì³æ äâîìà ãðóïàìè ó÷àñ-

íèê³â äîñë³äæåííÿ (íà ð³âí³ çíà÷óùîñò³ ð < 0,001).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåíî ó Òàáë.1.

èÿâèëîñü, ùî ó ñòóäåíò³â çð³ëîãî â³êó, ÿê³ çäî-

áóâàþòü äðóãó âèùó îñâ³òó, ð³âåíü æèòòºñò³éêîñò³

çíà÷óùî âèùèé, ïîð³âíÿíî ³ç ñòóäåíòàìè þíàöüêî-

ãî â³êó, ÿê³ çäîáóâàþòü ïåðøó âèùó îñâ³òó.

Íà îñíîâ³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó çà êîåô³ö³ºí-

òîì êîðåëÿö³¿ ×. Ñï³ðìåíà âñòàíîâëåíî ïðÿìèé çíà-

÷óùèé çâ’ÿçîê æèòòºñò³éêîñò³ ç ö³ííîñòÿìè îñîáè-

ñòîñò³, ùî ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ (êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿

×. Ñï³ðìåíà r=0,47, ð<0,001).

Ëþäèíà, êîòðà ïîä³ëÿº ö³ííîñò³ îñîáèñòîñò³,

ùî ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ, õàðàêòåðèçóºòüñÿ óñï³øí³-

ñòþ â ïåðåáîðåíí³ íåñïðèÿòëèâèõ òðóäíîù³â æèò-

òÿ. Çã³äíî ³ç Ñ. Ìàää³, îñîáèñò³ñíà õàðàêòåðèñòèêà

«hardiness» ï³äêðåñëþº àòèòþäè, ùî ìîòèâóþòü

ëþäèíó ïåðåòâîðþâàòè ñòðåñîãåíí³ æèòòºâ³ ïîä³¿

[24]. Æèòòºñò³éê³ñòü (hardiness) âêëþ÷àº â ñåáå ñè-

ñòåìó ïåðåêîíàíü ïðî ñåáå, ïðî ñâ³ò, ïðî â³äíîøåí-

íÿ ³ç ñâ³òîì. Â³äíîøåííÿ îñîáèñòîñò³ äî çì³í òà ¿¿

ìîæëèâîñò³ êîðèñòóâàòèñÿ âíóòð³øí³ìè ðåñóðñàìè

âèçíà÷àþòü, íàñê³ëüêè îñîáèñò³ñòü çäàòíà ïåðåáî-

ðþâàòè ñòðåñè òà äîëàòè òðóäíîù³.

Ïåðøîþ õàðàêòåðèñòèêîþ àòèòþä³â «hardy»

º «çàëó÷åí³ñòü» (commitment). Çã³äíî ðåçóëüòàòàì

êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ ×. Ñï³ðìåíà, âèÿâèâñÿ ïðÿ-

ìèé çíà÷óùèé çâ’ÿçîê çàëó÷åíîñò³ (commitment) ç

ö³ííîñòÿìè îñîáèñòîñò³, ùî ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ

(êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà r=0,43, ð<0,001).

Îòðèìàíà êîðåëÿö³ÿ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî íàäàííÿ

ïåðåâàãè ö³ííîñòÿì îñîáèñòîñò³, ùî ñàìîàêòóàë³-

çóºòüñÿ, çíà÷óùî ïîâ’ÿçàíå ç ãàðìîí³éíîþ âçàºìî-

ä³ºþ îñîáèñòîñò³ ç îòî÷óþ÷èì ñâ³òîì, ç ìîæëèâ³-

ñòþ ñïðèéìàòè ñåáå çíà÷èìîþ òà ö³ííîþ

îñîáèñò³ñòþ, ùîá ïîâí³ñòþ âêëþ÷àòèñü â ðîçâ’ÿ-

çàííÿ æèòòºâèõ çàäà÷, íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü

ñòðåñîãåííèõ ôàêòîð³â âïëèâó.

Çàëó÷åí³ñòü ñïðèÿº ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñ-

òîñò³, ìîòèâóº äî ñàìîðîçâèòêó, ñïðèÿº çäîðîâîìó

Òàáëèöÿ 1

Îñîáëèâîñò³ âèðàæåíîñò³ æèòòºñò³éêîñò³ ó ñòóäåíò³â þíàöüêîãî â³êó, ÿê³ çäîáóâàþòü ïåðøó âèùó îñâ³òó

(â³äïîâ³äíî ãðóïà 1), òà ó ñòóäåíò³â çð³ëîãî â³êó, ÿê³ çäîáóâàþòü äðóãó âèùó îñâ³òó (â³äïîâ³äíî ãðóïà 2)

   

 

 

 

  

 

1  75,484 5,813  

2  89,103 4,250 

0,0001 

 
îáðàçó äóìîê òà ïîâåä³íêè. Òàêà îñîáèñò³ñòü âïåâ-

íåíà â ñîá³ òà îòðèìóº çàäîâîëåííÿ â³ä âëàñíî¿

ä³ÿëüíîñò³.

Íà îñíîâ³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó çà êîåô³ö³-

ºíòîì êîðåëÿö³¿ ×. Ñï³ðìåíà âèÿâèâñÿ ïðÿìèé çíà-

÷óùèé çâ’ÿçîê ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³, ùî ñàìîàê-

òóàë³çóºòüñÿ, ç «hardy»-àòèòþäîì, óìîâíî íàçâàíèì

«êîíòðîëåì» (control) (êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìå-

íà r=0,46, ð<0,001). Îòðèìàíà êîðåëÿö³ÿ ñâ³ä÷èòü

ïðî òå, ùî íàäàííÿ ïåðåâàãè ö³ííîñòÿì ñàìîàêòóà-

ë³çàö³¿ çíà÷óùî ïîçèòèâíî ïîâ’ÿçàíî ç àòèòþäîì,

ùî ìîòèâóº îñîáèñò³ñòü äî ïîøóêó øëÿõ³â âïëèâó

íà ðåçóëüòàòè ñòðåñîãåííèõ çì³í, íà ïðîòèâàãó âïà-

äàííþ â ñòàí áåçïîðàäíîñò³ òà ïàñèâíîñò³. Òàêà

îñîáèñò³ñòü â³ä÷óâàº, ùî ñàìà îáèðàº âëàñíó

ä³ÿëüí³ñòü, ñâ³é æèòòºâèé øëÿõ.

Äî ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³, ùî ñàìîàêòóàë³çóºòü-

ñÿ, À. Ìàñëîó â³äíîñèòü òàê³: ³ñòèíà, äîáðî, êðàñà,

ö³ë³ñí³ñòü, â³äñóòí³ñòü ðîçäâîºíîñò³, æèòòºâ³ñòü,

óí³êàëüí³ñòü, äîñêîíàë³ñòü, çä³éñíåííÿ, ñïðàâåä-

ëèâ³ñòü, ïîðÿäîê, ïðîñòîòà, ëåãê³ñòü áåç çóñèëëÿ,

ãðà, ñàìîäîñòàòí³ñòü. Íà äóìêó À. Ìàñëîó, íàäàí-

íÿ ïåðåâàãè öèì ö³ííîñòÿì âêàçóº íà ïðàãíåííÿ äî

ãàðìîí³éíîãî áóòòÿ òà çäîðîâèõ â³äíîñèí ç ëþäü-

ìè, äàëåêå â³ä áàæàííÿ ìàí³ïóëþâàòè íèìè â ñâî¿õ

³íòåðåñàõ.

Íà îñíîâ³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó çà êîåô³ö³-

ºíòîì êîðåëÿö³¿ ×. Ñï³ðìåíà âèÿâèâñÿ ïðÿìèé

çíà÷óùèé çâ’ÿçîê ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³, ùî ñàìî-

àêòóàë³çóºòüñÿ, ç «hardy»-àòèòþäîì, óìîâíî íàçâà-

íèì «ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó», «âèêëèê» (challenge) (êî-

åô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà r=0,42, ð<0,01).

Îòðèìàíà êîðåëÿö³ÿ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ëþäèíà,

ÿêà ïîä³ëÿº ö³ííîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî ñàìîàêòóàë³-

çóºòüñÿ, õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ äàíîãî

«hardy»-àòèòþäó, ñóòí³ñòü ÿêîãî ïîëÿãàº ó ñïðèé-

ìàíí³ îñîáèñò³ñòþ ïîä³é æèòòÿ ÿê âèêëèê³â òà âèï-

ðîáóâàíü îñîáèñòî ñîá³.

Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ – ïðàãíåííÿ ëþäèíè ÿêîìîãà

ïîâí³øå âèÿâèòè, ðîçâèíóòè ³ ðåàë³çóâàòè ñâî¿ ìîæ-

ëèâîñò³, ïðàãíåííÿ îñîáèñòîñò³ áóòè òèì, êèì âîíà

ìîæå áóòè.

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó çà

êîåô³ö³ºíòîì êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà, íàìè áóâ âèÿâ-

ëåíèé ïðÿìèé çíà÷óùèé çâ’ÿçîê äóõîâíèõ ö³ííîñ-

òåé îñîáèñòîñò³ ÿê åòè÷íî-çì³ñòîâíèõ çàêîí³â ²ñòè-

íè, Äîáðà, Êðàñè, Ëþáîâ³ ç æèòòºñò³éê³ñòþ

îñîáèñòîñò³ (â³äïîâ³äíî êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿

Ñï³ðìåíà r=0,42, ð<0,001).
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Îñîáèñò³ñòü ç äóõîâíèìè ö³ííîñòÿìè, õàðàêòå-

ðèçóºòüñÿ óñï³øí³ñòþ ó ïåðåáîðåíí³ íåñïðèÿòëè-

âèõ òðóäíîù³â æèòòÿ.

Çã³äíî ðåçóëüòàòàì êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìå-

íà, âèÿâèâñÿ ïðÿìèé çíà÷óùèé çâ’ÿçîê çàëó÷åíîñò³

(commitment) ç äóõîâíèìè ö³ííîñòÿìè îñîáèñòîñò³

(êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà r=0,46, ð<0,001).

Çàëó÷åí³ñòü – öå çäàòí³ñòü îòðèìóâàòè ùèðå çà-

äîâîëåííÿ â³ä æèòòÿ, ñï³ëêóâàííÿ, ðîáîòè,

ñõèëüí³ñòü ñïðèéìàòè îòî÷óþ÷ó ä³éñí³ñòü òà ð³çíî-

ìàí³òí³ æèòòºâ³ ïîä³¿ ÿê äæåðåëî ÿñêðàâèõ âðàæåíü,

áåçö³ííîãî äîñâ³äó. Çàëó÷åí³ñòü – öå ïåðåêîíàí³ñòü

ëþäèíè ó òîìó, ùî îòî÷óþ÷³ ëþäè ¿¿ ö³íóþòü òà

ïîâàæàþòü, âïåâíåí³ñòü ó ñâî¿õ ñèëàõ, â ïðàâèëü-

íîñò³ òà êîðèñíîñò³ âèêîíóâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³,

ñóñï³ëüí³é çíà÷óùîñò³ ¿¿ ðåçóëüòàò³â.

Íàäàííÿ ïåðåâàãè äóõîâíèì ö³ííîñòÿì çíà÷óùî

ïîâ’ÿçàíå ç ãàðìîí³éíîþ âçàºìîä³ºþ îñîáèñòîñò³ ç

îòî÷óþ÷èì ñâ³òîì, ç ìîæëèâ³ñòþ ñïðèéìàòè ñåáå

çíà÷èìîþ òà ö³ííîþ îñîáèñò³ñòþ, ùîá ïîâí³ñòþ

âêëþ÷àòèñü ó ðîçâ’ÿçàííÿ æèòòºâèõ çàäà÷, íåçâà-

æàþ÷è íà íàÿâí³ñòü ñòðåñîãåííèõ ôàêòîð³â âïëèâó.

Çã³äíî ðåçóëüòàòàì êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿

Ñï³ðìåíà, âèÿâèâñÿ ïðÿìèé çíà÷óùèé çâ’ÿçîê äó-

õîâíèõ ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³ ç “hardy”-àòèòþäîì,

óìîâíî íàçâàíèì “êîíòðîëåì” (control) (êîåô³ö³ºíò

êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà r=0,42, ð<0,001).

Íàäàííÿ ïåðåâàãè äóõîâíèì ö³ííîñòÿì çíà÷óùî

ïîçèòèâíî ïîâ’ÿçàíî ç àòèòþäîì, ùî ìîòèâóº îñî-

áèñò³ñòü äî ïîøóêó øëÿõ³â âïëèâó íà ðåçóëüòàòè

ñòðåñîãåííèõ çì³í, íà ïðîòèâàãó âïàäàííþ ó ñòàí

áåçïîðàäíîñò³ òà ïàñèâíîñò³.

Çã³äíî ðåçóëüòàòàì êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ Ñï³ð-

ìåíà, âèÿâèâñÿ ïðÿìèé çíà÷óùèé çâ’ÿçîê äóõîâíèõ

ö³ííîñòåé ç “hardy”-àòèòþäîì, óìîâíî íàçâàíèì

“ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó”, “âèêëèê” (challenge) (êîåô³-

ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà r=0,43, ð<0,001).

Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî îñîáèñò³ñòü ç äóõîâíè-

ìè ö³ííîñòÿìè ñïðèéìàº ïîä³¿ æèòòÿ ÿê âèêëèêè òà

âèïðîáóâàííÿ îñîáèñòî ñîá³. Òàêà îñîáèñò³ñòü ðîç-

ãëÿäàº æèòòÿ ÿê ñïîñ³á íàáóòòÿ äîñâ³äó, ÿê ïîçèòèâ-

íîãî, òàê ³ íåãàòèâíîãî, ç ìåòîþ ¿¿ âëàñíîãî ðîçâèò-

êó. À ïðàãíåííÿ äî ïðîñòîãî êîìôîðòó òà áåçïåêè

ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê òàêå, ùî çá³äíþº æèòòÿ îñîáèñòîñò³.

Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ
ðîçðîáîê ó äàíîìó íàïðÿì³.

1. Ó ñòóäåíò³â çð³ëîãî â³êó, ÿê³ çäîáóâàþòü äðó-

ãó âèùó îñâ³òó, ð³âåíü æèòòºñò³éêîñò³ çíà÷óùî âè-

ùèé, ïîð³âíÿíî ³ç ñòóäåíòàìè þíàöüêîãî â³êó, ÿê³

çäîáóâàþòü ïåðøó âèùó îñâ³òó.

2. Âñòàíîâëåíî ïðÿìèé çíà÷óùèé çâ’ÿçîê æèò-

òºñò³éêîñò³ ç ö³ííîñòÿìè îñîáèñòîñò³, ùî ñàìîàê-

òóàë³çóºòüñÿ. Ëþäèíà, êîòðà ïîä³ëÿº ö³ííîñò³ îñî-

áèñòîñò³, ùî ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ, õàðàêòåðèçóºòüñÿ

óñï³øí³ñòþ â ïåðåáîðåíí³ íåñïðèÿòëèâèõ òðóä-

íîù³â æèòòÿ.

3. Âèÿâëåíî ïðÿìèé çíà÷óùèé çâ’ÿçîê äóõîâíèõ

ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³ ç ¿¿ ç æèòòºñò³éê³ñòþ òà çà-

ëó÷åí³ñòþ, êîíòðîëåì òà ïðèéíÿòòÿì ðèçèêó ÿê

“hardy”-àòèòþäàìè.

4. Æèòòºñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³ â³ä³ãðàº âàæëèâó

ðîëü â ¿¿ íåïåðåðâí³é îñâ³ò³ ÿê îñíîâ³ ñîö³àëüíîãî

ïîñòóïó. Æèòòºñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³ äîçâîëÿº ïðî-

òèä³ÿòè íåãàòèâíèì âïëèâàì ñåðåäîâèùà, åôåêòèâ-

íî äîëàòè æèòòºâ³ òðóäíîù³, òðàíñôîðìóþ÷è ¿õ â

ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó; ñïðèÿº ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñ-

òîñò³, ìîòèâóº äî ñàìîðîçâèòêó, ñïðèÿº çäîðîâîìó

îáðàçó äóìîê òà ïîâåä³íêè.

Ïåðñïåêòèâîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º ïîäàëüøå

âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé æèòòºñò³éêîñò³, äóõîâíèõ

ö³ííîñòåé, îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ â

ïîäîëàíí³ ñòðåñ³â òà æèòòºâèõ òðóäíîù³â.
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