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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí àíàëèòè÷åñêèé îáçîð òåîðåòè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïðîáëåìû âëèÿíèÿ àâòîðèòàðíîãî ñòèëÿ âîñïèòàíèÿ 
íà ôîðìèðîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ïîäðîñòêà. 
Ëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû ïîäðîñòêà ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ðåçóëüòàò ðîäè-
òåëüñêîãî âîñïèòàíèÿ, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â ñèñòåìàòè÷åñêîì ïîäàâëåíèè 
âçðîñëûìè ÷ëåíàìè ñåìüè èíèöèàòèâû è ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà 
ó äåòåé. Îïðåäåëÿþùàÿ ðîëü ñòèëÿ âîñïèòàíèÿ â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè îáó-
ñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ åãî âëèÿíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå èíäèâè-
äóàëüíûõ ïðîáëåì. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àâòîðèòàðíîå âîñïèòàíèå, ëè÷íîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêèå 
ïðîáëåìû ïîäðîñòêà, ôîðìèðîâàíèå õàðàêòåðà. 

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò èçó÷å-
íèå äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé. Ïðîáëåìà âîñïèòàíèÿ èìååò îñîáóþ 
àêòóàëüíîñòü, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ñîñòàâëÿþùèõ ñîõðà-
íåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðåáåíêà. 

Âîïðîñû ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ ïåäàãîãàìè, ñîöèîëî-
ãàìè, ïñèõîëîãàìè, ïñèõîòåðàïåâòàìè (À. ß. Âàðãà, 1983; Ò. Â. Àðõèðåå-
âà, 1989; Í. Í. Àâäååâà, 1994; À. È. Çàõàðîâ, 1986; À. È. Ñïèâàêîâñêàÿ, 
1988; À. Å. Ëè÷êî, 1979; Ý. Ã. Ýéäåìèëëåð, 1980 è äð.). Ïðè ýòîì çàòðà-
ãèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ñôåðû äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé: îñîáåííîñòè 
âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà è îòíîøåíèå ê íåìó ðîäèòåëåé, õàðàêòåðíûå îñîáåí-
íîñòè ëè÷íîñòè ðåáåíêà êàê ðåçóëüòàò ñåìåéíûõ âîçäåéñòâèé, îñîáåííîñòè 
ëè÷íîñòè ðîäèòåëåé, õàðàêòåð ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé è ò. ä. [5, 32–34]. 

Èññëåäîâàíèÿ À. Í. Ëåîíòüåâà (1977), À. Ð. Ëóðèè (1980), Ä. Á. Ýëü-
êîíèíà (1976) è äð. ïîêàçàëè, ÷òî ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà îïðåäå-
ëÿåòñÿ åãî ýìîöèîíàëüíûì êîíòàêòîì è îñîáåííîñòÿìè ñîòðóäíè÷åñòâà ñ 
ðîäèòåëÿìè. Íà äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèÿõ ñêàçûâàåòñÿ òèï ñåìüè, 
ïîçèöèÿ, êîòîðóþ çàíèìàþò âçðîñëûå, ñòèëè îòíîøåíèé è òà ðîëü, êîòî-
ðóþ îíè îòâîäÿò ðåáåíêó â ñåìüå [16, 134–136]. Öåëüþ ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ 
àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû, â êîòîðîé ðàññìàòðèâàëèñü ïðîáëåìû äåòñêî-
ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé è îïðåäåëåíèå ïîñëåäóþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè. Ôîðìèðóþùèåñÿ îòíîøåíèÿ ðåáåíêà ê äðóãèì ëþ-
äÿì îïðåäåëÿþòñÿ îòíîøåíèåì, ïðåæäå âñåãî ðîäíûõ è áëèçêèõ ê íåìó ñà-
ìîìó. Ïîä âëèÿíèåì ýòèõ îòíîøåíèé ôîðìèðóåòñÿ åãî ñàìîñîçíàíèå. Â îá-
ùåíèè ñî ñòàðøèìè ðåáåíîê óñâàèâàåò öåëîñòíóþ ñèñòåìó íðàâñòâåííûõ 
öåííîñòåé è èäåàëîâ, òèïè÷íûõ äëÿ äàííîãî îáùåñòâà è ñïåöèôè÷åñêîé 
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ñîöèàëüíîé ñðåäîé. Îñîáåííîñòü ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ ñîñòîèò â åãî ýìî-
öèîíàëüíîì õàðàêòåðå. Â ðàííåì äåòñòâå ôîðìèðóåòñÿ èñõîäíîå, äîâåð÷è-
âîå îòíîøåíèå ê ìèðó è ëþäÿì. Ëèáî îæèäàíèå íåïðèÿòíûõ ïåðåæèâàíèé, 
óãðîçû ñî ñòîðîíû ìèðà è äðóãèõ ëþäåé. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî 
÷óâñòâà, êîòîðûå îôîðìèëèñü â äîøêîëüíîì äåòñòâå, âïîñëåäñòâèè ïåðå-
íîñÿòñÿ íà äðóãèå îáúåêòû, ïðèäàâàÿ êàæäîìó ÷åëîâåêó îñîáûé ñòèëü îò-
íîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè [14, 18–20]. 

Ïîä ñòèëåì ñåìåé íîãî âîñïèòàíèÿ ìû ïîíèìàåì íàèáîëåå õàðàêòåð-
íûå ñïîñîáû îòíîøåíèé  ðîäèòåëåé  ê ðåáåíêó, ïðèìåíÿþùèõ îïðåäåëåí-
íûå ñðåäñòâà è ìåòîäû ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåé ñòâèÿ, êîòîðûå âûðàæàþòñÿ 
â ñâîåîáðàçíîé  ìàíåðå ñëîâåñíîãî îáðàùåíèÿ è âçàèìîäåé ñòâèÿ. 

Íà ðàçâèòèå ðåáåíêà âëèÿþò: íàñëåäñòâåííîñòü; ôèçèîëîãè÷åñêîå è ïñè-
õîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ðîäèòåëåé, ïðàðîäèòåëåé; ñåìåéíàÿ ñðåäà; ñîñòîÿíèå 
óñëîâèé æèçíè: ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå, îòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè, 
îáðàç æèçíè è ò. ä.; âîñïèòàíèå; ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò â ñåìüå: ìåòîäû 
âîñïèòàíèÿ, âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè [11, 82–87]. Õàðàêòåð 
ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé ê ðåá¸íêó ìîæíî íàçâàòü ðîäèòåëü-
ñêîé ïîçèöèåé. Ýòî îäèí èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ, ôîðìèðóþùèõ ëè÷íîñòü 
ðåáåíêà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî îáúåêòîì âîñïèòàòåëüíûõ âîçäåé-
ñòâèé ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé è ðîäñòâåííèêîâ, íî è ñóáúåêòîì ñåìåéíîãî 
ìèêðîêîëëåêòèâà, êîòîðûé òàêæå âëèÿåò íà æèçíü âçðîñëûõ [16, 33–34]. 
Àâòîðèòàðíûé ñòèëü âîñïèòàíèÿ â ñåìüå ïðîÿâëÿåòñÿ â ñèñòåìàòè÷åñêîì 
ïîäàâëåíèè âçðîñëûìè ÷ëåíàìè ñåìåéñòâà èíèöèàòèâû è ÷óâñòâà ñîáñòâåí-
íîãî äîñòîèíñòâà ó äåòåé. Ðîäèòåëè äîëæíû ïðåäúÿâëÿòü òðåáîâàíèÿ ê 
ñâîåìó ðåáåíêó, èñõîäÿ èç öåëåé âîñïèòàíèÿ, íîðì ìîðàëè, êîíêðåòíûõ 
ñèòóàöèé, â êîòîðûõ íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ïåäàãîãè÷åñêè è íðàâñòâåííî 
îïðàâäàííûå ðåøåíèÿ. Àâòîðèòàðíûå ðîäèòåëè ïðåäïî÷èòàÿ âñåì âèäàì 
âîçäåéñòâèÿ ïðèêàç è íàñèëèå, ñòàëêèâàþòñÿ ñ ñîïðîòèâëåíèåì ðåáåíêà, 
êîòîðûé îòâå÷àåò íà äàâëåíèå, ïðèíóæäåíèå è óãðîçû ñâîèì ëèöåìåðèåì, 
îáìàíîì, âñïûøêàìè ãðóáîñòè, à èíîãäà è íåíàâèñòüþ. Íî äàæå åñëè ñî-
ïðîòèâëåíèå îêàçûâàåòñÿ ñëîìëåííûì, âìåñòå ñ íèì îêàçûâàþòñÿ ñëîì-
ëåííûìè è ìíîãèå öåííûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè: ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ÷óâñòâî 
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, èíèöèàòèâíîñòü, âåðà â ñåáÿ è â ñâîè âîçìîæ-
íîñòè [15, 23–26]. Ðîäèòåëü, ïðèäåðæèâàþùèé ñÿ àâòîðèòàðíîãî ñòèëÿ âîñ-
ïèòàíèÿ, òùàòåëüíî êîíòðîëèðóåò ðåáåíêà, óñòàíàâëèâàåò æåñòêèå îãðà-
íè÷åíèÿ è ïðàâèëà, îáñóæäåíèå êîòîðûõ íå äîïóñêàåòñÿ. Òàêèå ðîäèòåëè 
îáû÷íî çàêðûòû äëÿ ïîñòîÿííîãî îáùåíèÿ ñ äåòüìè è ñîáëþäàþò äèñòàí-
öèþ. Íåïðàâèëüíîå âîñïèòàíèå, íåáëàãîïðèÿòíûå îòíîøåíèÿ ðåáåíêà ñ ðî-
äèòåëÿìè, îñîáåííî ñ ìàòåðüþ, ïî ìíåíèþ Å. Ñàâèíîé , âûçûâàþò äåòñêóþ 
òðåâîæíîñòü. À. Ì. Ïðèõîæàí óêàçûâàåò, ÷òî òðåâîæíîñòü — ýòî «ïåðå-
æèâàíèå ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà, ñâÿçàííîå ñ îæèäàíèåì íåáëàãî-
ïîëó÷èÿ, ñ ïðåä÷óâñòâèåì ãðîçÿùåé  îïàñíîñòè» [8, 44–47]. Â äàëüíåéøåì 
áîëåå ñëàáûå ëè÷íîñòè: íå èìåþò ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà; ñòà-
íîâÿòñÿ ïîëíîñòüþ âåäîìûìè, íå ñïîñîáíûìè ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü 
ðåøåíèÿ; íå èìåþò ñîáñòâåííûõ æåëàíèé, òâåðäîé æèçíåííîé ïîçèöèè, 
ëèøåíû öåëå óñòðåìëåííîñòè. 
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Áîëåå ñèëüíûå ëè÷íîñòè ñòàíîâÿòñÿ äåñïîòè÷íûìè. È õîòÿ âñå âûøåïå-
ðå÷èñëåííîå ìîæíî îòíåñòè è ê íèì, íî â ñèëó ñâîåãî õàðàêòåðà îíè ýòîãî 
íå ïîêàçûâàþò, ëèáî ïûòàþòñÿ ïîáîðîòü; ó íèõ â áîëåå ÿðêîé ôîðìå, ÷åì 
â ïåðâîé ãðóïïå âûðàæåíà íåíàâèñòü ê ðîäèòåëÿì; ñïîðíûå âîïðîñû îíè 
ðåøàþò â àãðåññèâíîé ôîðìå, ìîãóò ïðèìåíèòü ñèëó, îíè öèíè÷íû, äåñïî-
òè÷íû, ãðóáû, àãðåññèâíû, êîíôëèêòíû. 

Ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ýòèõ äâóõ ãðóïï íåñêîëüêî ðàçëè÷íû. Íà÷íåì ñ ïåð-
âîé ãðóïïû. Ïîâçðîñëåâ, òàêèå äåòè âñåìè ñïîñîáàìè ïûòàþòñÿ âûðâàòüñÿ 
èç îò÷åãî äîìà. Òàêèì ëþäÿì ïðàêòè÷åñêè íå âèäèòñÿ âîçìîæíûì íà÷àòü 
ñâîå äåëî, îòêðûòü áèçíåñ, çàíÿòüñÿ òâîð÷åñòâîì. Îíè íå óâåðåíû â ñåáå 
è ñâîèõ ñèëàõ, íå ñïîñîáíû ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûìè. 
Áóäó÷è íåïëîõèìè èñïîëíèòåëÿìè, îíè ëèøåíû àìáèöèé. Ìàëü÷èêè, âîñ-
ïèòàííûå àâòîðèòàðíîé ìàòåðüþ, íåðåäêî ñòàíîâÿòñÿ àëêîãîëèêàìè è, íà-
õîäÿñü â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, ñòàíîâÿòñÿ àãðåññèâíûìè, íî 
â îñíîâíîì ñ áîëåå ñëàáûìè. Ïîäàâëÿÿ è óíèæàÿ ñëàáîãî, îíè èãðàþò ðîëü 
ñèëüíîé ñàìîóâåðåííîé ëè÷íîñòè. Âòîðàÿ ãðóïïà õàðàêòåðèçóåòñÿ öèíèç-
ìîì, îòêðûòîé àãðåññèåé è äåñïîòèçìîì. Îíè âðàæäåáíû ïî îòíîøåíèþ 
ê äðóãèì ëþäÿì: õàìÿò, ÷àñòî ïðèìåíÿþò ôèçè÷åñêóþ ñèëó, ïîñòîÿííî 
ñîçäàþò êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè. Ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì äåòÿì, îíè òàê æå 
èñïîëüçóþò àâòîðèòàðíûé ñòèëü âîñïèòàíèÿ. Ìîãóò ñòàòü íåïðèìèðèìûìè 
áîðöàìè çà ñâîè ïðàâà, áóíòàðÿìè, êîòîðûì î÷åíü òðóäíî ÷òî-òî äîêàçàòü 
[7, 106–109]. Ðîäèòåëè, ñêëîííûå ê àâòîðèòàðíîìó ñòèëþ îáùåíèÿ, ñòàðà-
þòñÿ ñôîðìèðîâàòü íàòóðó ðåáåíêà ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ, íàâÿçûâàÿ åìó 
òå âçãëÿäû, êîòîðûå ñ÷èòàþò ïðàâèëüíûìè. Ïîêîðíîñòü è ïîñëóøàíèå ýòî 
äâà ñàìûõ çíà÷èìûõ äëÿ ïîäîáíûõ ðîäèòåëåé êà÷åñòâà õàðàêòåðà â âîñ-
ïèòóåìîì èíäèâèäóóìå. Òàêèå ðîäèòåëè çàêëàäûâàþò â ðåáåíêå îñíîâû 
çàâèñèìîãî âîñïðèÿòèÿ ìèðà, òåðïèìîå îòíîøåíèå ê ëþáîé çàâèñèìîñòè. 
Â ðåçóëüòàòå ôàêòè÷åñêîãî îòñóòñòâèÿ «ëè÷íîé òåððèòîðèè», ïîäðîñòîê 
óòðà÷èâàåò ñïîñîáíîñòü äîñòîéíî îòñòîÿòü ñâîå ìíåíèå, ïðîòèâîäåéñòâî-
âàòü ÷óæîìó âëèÿíèþ, óìåíèå ãîâîðèòü «íåò». 

Ñî âðåìåíåì, íà ñìåíó çàâèñèìîñòè ïîäðîñòêà îò ðîäèòåëåé ïðè ïåðâîì 
âîçìîæíîì ñëó÷àå ïðèõîäÿò àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, íàðêîòè÷åñêàÿ çà-
âèñèìîñòü, èíòåðíåò çàâèñèìîñòü, çàâèñèìîñòü îò ëèö ïðîòèâîïîëîæíîãî 
ïîëà è ò. ä. Òàê «íåñâîáîäà» ñòàíîâèòñÿ äîìèíàíòîé ïîâåäåíèÿ òàêîãî ÷å-
ëîâåêà. Ïåðåæèâ ïîäîáíûé ïðåññèíã â äåòñòâå, èíäèâèäóóì âûðàñòàåò ëèáî 
êîíôîðìèñòîì, ëèáî — î÷åðåäíûì äîìàøíèì äèêòàòîðîì [5, 59–62]. 

Ïî ìíåíèþ ïñèõîëîãîâ-èññëåäîâàòåëåé Ò. Í. Æóãèíîé, Ý. Ã. Ýéäåìèë-
ëåð, Â. Þñòèöêèñ àâòîðèòàðíûå ðîäèòåëè ñîâåðøàþò îøèáêó, êîãäà óâåðå-
íû, ÷òî äîáèëèñü ïîñòàâëåííîé öåëè, ÷òî èõ ðåáåíîê óñâîèë ïðàâèëà õîðî-
øåãî òîíà, ìîðàëüíûå óñòàíîâêè è óìåíèå îðèåíòèðîâàòüñÿ â æèçíåííûõ 
ñèòóàöèÿõ [1, 89–90]. Íà ïðàêòèêå ïîäðîñòîê íà÷èíàåò âðàòü ðîäèòåëÿì, 
êîòîðûå íå îñòàâèëè åìó äðóãîãî âûõîäà, êðîìå êàê âåñòè äâîéíóþ èãðó, 
ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ, ïîäàâëÿòü ñâîè ýìîöèè. Ïðè òàêîì âîñïèòàíèè ó äåòåé 
ôîðìèðóåòñÿ ëèøü ìåõàíèçì âíåøíåãî êîíòðîëÿ, îñíîâàííûé íà ÷óâñòâå 
âèíû èëè ñòðàõà ïåðåä íàêàçàíèåì, è êàê òîëüêî óãðîçà íàêàçàíèÿ èçâíå 
èñ÷åçàåò, ïîâåäåíèå ïîäðîñòêà ìîæåò ñòàòü ïîòåíöèàëüíî àíòèîáùåñòâåí-



Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2012. Ò. 17. Âèï. 8(20)

531

íûì. Îïûò äëèòåëüíûõ íàáëþäåíèé ïîêàçûâàåò åùå îäíî ïðåïÿòñòâèå, 
êîòîðîå ðîäèòåëè ñòàâÿò íà ïóòè ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêè ïîëíîöåííîé 
è ðàçâèòîé ëè÷íîñòè — ãèïåðêîíòðîëü è ãèïåðïðîòåêöèÿ. Ïðè ýòîì âñå 
ðåøåíèÿ â îòíîøåíèè ðåáåíêà ïðèíèìàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ðîäèòåëÿìè, 
ïîñëåäíèé æå íåèçìåííî ñòàâèòñÿ ïåðåä ôàêòîì. 

Ýòî îêàçûâàåò íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà ãèïåðòèìíûõ 
ïîäðîñòêîâ: óñèëèâàåò ðåàêöèþ ýìàíñèïàöèè, ïðèâîäèò ê ðåçêîìó ïðîòè-
âîñòîÿíèþ ñ ðîäèòåëÿìè, ìîæåò îáóñëîâèòü îñòðûå àôôåêòèâíûå ïðîÿâëå-
íèÿ. Â òî æå âðåìÿ ïðè ïñèõîàñòåíè÷åñêîé, ñåíñèòèâíîé è àñòåíîíåâðîòè-
÷åñêîé àêöåíòóàöèÿõ ãèïåðïðîòåêöèÿ, íàïðîòèâ, óñèëèâàåò àñòåíè÷åñêèå 
÷åðòû: òðåâîæíîñòü, ñêëîííîñòü ê èïîõîíäðè÷åñêèì ïåðåæèâàíèÿì, îùó-
ùåíèå ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè. Ýòî ïðèâîäèò ëèáî ê ðåàêöèè ýìàí-
ñèïàöèè, ëèáî ê íåóìåíèþ ïîñòîÿòü çà ñåáÿ [15, 56–58]. 

Ðåáåíîê àâòîðèòàðíûõ ðîäèòåëåé áåçèíèöèàòèâåí òàê êàê âî èçáåæàíèå 
íàêàçàíèÿ ïîñòîÿííî ïîä÷èíÿåòñÿ ñâîèì ðîäèòåëÿì, îí íå ìîæåò äåéñòâî-
âàòü ñïîíòàííî è îáû÷íî ïîëàãàåòñÿ íà ìíåíèå ñòàðøèõ èëè âûøåñòîÿùèõ 
ëèö. 

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðè àâòîðèòàðíîì ðîäèòåëå ðåáåíîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ 
ìàêñèìàëüíî çàùèùåííûì, ïîñêîëüêó ñàì íå âëèÿåò íà ñèòóàöèþ è íå âëà-
äååò åþ. Áîÿñü ñîâåðøèòü îøèáêó è áûòü íàêàçàííûì àâòîðèòàðíûì ðî-
äèòåëåì, ðåáåíîê ñòàðàåòñÿ áûòü êàê ìîæíî áîëåå òèõèì è íåçàìåòíûì. 
Òàêèå äåòè âûðàñòàþò íåóâåðåííûìè â ñåáå ëè÷íîñòÿìè áåç ñîáñòâåííûõ 
æåëàíèé. Ý. Ñòåéíáåðã óòâåðæäàåò, ÷òî óðîâåíü íàñèëèÿ ñðåäè ìàëü÷èêîâ 
èç òàêèõ ñåìåé íàèáîëåå âåëèê [6, 76–78]. Ìàëü÷èêè íåðåäêî äåìîíñòðèðî-
âàëè àãðåññèâíîñòü è íèçêèé óðîâåíü âîëåâîé è ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè. 
Îíè íå óâåðåíû â ñâîåì óñïåõå, ìåíåå óðàâíîâåøåíû è ìåíåå íàñòîé÷èâû 
â äîñòèæåíèè öåëè, à òàêæå èìåþò íèçêóþ ñàìîîöåíêó. Êðîìå òîãî, ñó-
ùåñòâóåò îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ïîäîáíûì àâòîðèòàðèçìîì è õîðî-
øåé óñïåâàåìîñòüþ. Ó ïîäðîñòêîâ íàáëþäàåòñÿ íèçêèé óðîâåíü âåðáàëüíîé 
êîììóíèêàöèè, ïðèìåíÿþòñÿ íàêàçàíèÿ, çàïðåòû è òðåáîâàíèÿ îòëè÷àþò-
ñÿ ðèãèäíîñòüþ è æåñòîêîñòüþ. Ôîðìèðóåòñÿ çàâèñèìîñòü, íåñïîñîáíîñòü 
ê ëèäåðñòâó, îòñóòñòâèå èíèöèàòèâû, ïàññèâíîñòü, íèçêàÿ ñòåïåíü ñîöè-
àëüíîé è êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè, íèçêèé óðîâåíü ñîöèàëüíîé 
îòâåòñòâåííîñòè ñ ìîðàëüíîé îðèåíòàöèåé íà âíåøíèé àâòîðèòåò è âëàñòü. 
Ó äåòåé ïðè àâòîðèòàðíîì âîñïèòàíèè ôîðìèðóåòñÿ ëèøü ìåõàíèçì âíåø-
íåãî êîíòðîëÿ, ðàçâèâàåòñÿ ÷óâñòâî âèíû è ñòðàõà ïåðåä íàêàçàíèåì è, êàê 
ïðàâèëî, ñëàáûé ñàìîêîíòðîëü, åñëè îí âîîáùå ïîÿâëÿåòñÿ. Äåòè ñòàíîâÿò-
ñÿ ðàçäðàæèòåëüíûìè è ñêëîííûìè ê êîíôëèêòàì, îòëè÷àþòñÿ óãðþìî-
ñòüþ è ÷àñòî áûâàþò òðåâîæíû [16, 82–86]. 

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìàòèêè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé îñòàåòñÿ 
íåèçìåííî îñòðîé íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè 
è ïðàêòèêè. Ý. Ýðèêñîí ïîä÷åðêèâàë, ÷òî â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ðîäè-
òåëÿìè è ðåáåíêîì ñîâìåùàþòñÿ ÷óâñòâåííàÿ çàáîòà î íóæäàõ ðåáåíêà 
ñ ÷óâñòâîì ïîëíîãî ëè÷íîãî äîâåðèÿ ê íåìó. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ðîäèòåëè 
äîëæíû îáåðåãàòü ðåáåíêà îò îêðóæàþùèõ åãî îïàñíîñòåé, ñ äðóãîé — 
ïðåäîñòàâëÿòü åìó îïðåäåëåííóþ ñòåïåíü ñâîáîäû, à ðåáåíîê óñòàíàâëè-
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âàåò íåîáõîäèìûé áàëàíñ ìåæäó òðåáîâàíèÿìè ðîäèòåëåé è ñâîåé èíè-
öèàòèâîé [11, 82–87]. 

Ïñèõîëîãàìè áûëà ïðåäëîæåíà äèíàìè÷åñêàÿ äâóõôàêòîðíàÿ ìîäåëü 
ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé, îñíîâàííàÿ íà äâóõ ôàêòîðàõ — ýìîöèîíàëüíîì 
(ëþáîâü-íåíàâèñòü) è ïîâåäåí÷åñêîì (àâòîíîìèÿ-êîíòðîëü). Êîíêðåòíàÿ 
ðîäèòåëüñêàÿ ïîçèöèÿ îïðåäåëÿåòñÿ âûðàæåííîñòüþ êàæäîãî èç êîìïî-
íåíòîâ è èõ âçàèìîñâÿçàííîñòüþ. Ðîäèòåëüñêîå îòíîøåíèå ïî ñâîåé ïðè-
ðîäå ïðîòèâîðå÷èâî è âêëþ÷àåò äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ ìîìåíòà: áåçóñëîâ-
íûé (âêëþ÷àåò ëþáîâü, ñîïåðåæèâàíèå, è ò. ä.) è óñëîâíûé (îáúåêòèâíàÿ 
îöåíêà, êîíòðîëü, íàïðàâëåííîñòü íà âîñïèòàíèå îïðåäåëåííûõ êà÷åñòâ). 
Ýòè õàðàêòåðèñòèêè îòðàæàþò ðåàëüíóþ îáúåêòèâíóþ äâîéñòâåííîñòü ðî-
äèòåëüñêîé ïîçèöèè. Ñïåöèôèêà ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ, 
â äâîéñòâåííîñòè è ïðîòèâîðå÷èâîñòè ïîçèöèè ðîäèòåëÿ ïî îòíîøåíèþ ê 
ðåáåíêó. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî áåçóñëîâíàÿ ëþáîâü è ãëóáèííàÿ ñâÿçü, ñ 
äðóãîé — ýòî îáúåêòèâíîå îöåíî÷íîå îòíîøåíèå, íàïðàâëåííîå íà ôîðìè-
ðîâàíèå öåííûõ êà÷åñòâ è ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ [11, 82–87]. Äèñöèïëèíàð-
íûå ìåðû ÿâëÿþòñÿ äåéñòâèÿìè, êîòîðûå äîëæíû îáåñïå÷èâàòü âûïîëíå-
íèå òðåáîâàíèé è îãðàíè÷åíèé. Îäíè íàöåëåíû íà óñèëåíèå æåëàòåëüíîãî 
ïîâåäåíèÿ, äðóãèå îáåñïå÷èâàþò êîíòðîëü â ñèòóàöèè íåïîä÷èíåíèÿ. Åñëè 
ðîäèòåëüñêèå òðåáîâàíèÿ è îãðàíè÷åíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî îòðàæàþò èõ 
ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ðåáåíîê äîëæåí èëè íå äîëæåí äåëàòü, äèñöèïëèíàð-
íûå ìåðû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñïîñîáû, êîòîðûìè ðîäèòåëè äîáèâàþòñÿ 
âûïîëíåíèÿ ñâîèõ òðåáîâàíèé. Íàìè áûëî ïðîâåäåíî ïèëîòàæíîå èññëåäî-
âàíèå, â êîòîðîì ïðèíÿëî ó÷àñòèå 40 ÷åëîâåê (20 ó÷åíèêîâ 9 êëàññà ÑØ 
¹ 56 ã. Îäåññû è 20 ðîäèòåëåé ïîäðîñòêîâ). Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî 
îïðåäåëåíèå ñòèëÿ ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ è îñîáåííîñòåé åãî âëèÿíèÿ íà 
äèñãàðìîíèçàöèþ õàðàêòåðà ïîäðîñòêîâ. Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ñóùå-
ñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó îñîáåííîñòÿìè àâòîðèòàðíîãî ñòèëÿ âîñïèòàíèÿ 
â ñåìüå è ôîðìèðîâàíèåì îïðåäåëåííûõ âèäîâ àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà ïîä-
ðîñòêîâ. 

Â õîäå ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû íàáëþäå-
íèÿ, áåñåäû ñ äåòüìè è ðîäèòåëÿìè, à òàêæå áûëè ïðèìåíåíû Îïðîñíèê 
àíàëèçà ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ Ý. Ã. Ýéäåìèëëåðà (ÀÑÂ) è Ïàòîõàðàêòåðî-
ëîãè÷åñêèé Äèàãíîñòè÷åñêèé Îïðîñíèê (ÏÄÎ) À. Å. Ëè÷êî. Îïðîñíèê ÀÑÂ 
áûë âûáðàí íàìè, ïîñêîëüêó îí ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü òèï ñåìåéíîãî 
âîñïèòàíèÿ è õàðàêòåð åãî íàðóøåíèé. Ñ åãî ïîìîùüþ äèàãíîñòèðóþòñÿ 
ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ.

1. Óðîâåíü ïðîòåêöèè: ãèïåðïðîòåêöèÿ, ãèïîïðîòåêöèÿ.
2. Ñòåïåíü óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé: ïîòâîðñòâîâàíèå, èãíîðèðîâàíèå. 
3. Óðîâåíü òðåáîâàòåëüíîñòè ê ðåáåíêó â ñåìüå: ÷ðåçìåðíîñòü òðåáîâà-

íèé, íåäîñòàòî÷íîñòü òðåáîâàíèé. 
4. Íåóñòîé÷èâîñòü ñòèëÿ âîñïèòàíèÿ. 
Îïðîñíèê ÏÄÎ áûë âûáðàí, ïîñêîëüêó îí ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü òèï 

àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà: ãèïåðòèìíûé, öèêëîèäíûé, ëàáèëüíûé, àñòåíî-
íåâðîòè÷åñêèé, ñåíñèòèâíûé, ïñèõàñòåíè÷åñêèé, øèçîèäíûé, ýïèëåïòîèä-
íûé èñòåðîèäíûé, íåóñòîé÷èâûé, êîíôîðìíûé. 
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Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû: 
1. Ìåæäó îñîáåííîñòÿìè àâòîðèòàðíîãî ñòèëÿ âîñïèòàíèÿ â ñåìüå è ôîð-

ìèðîâàíèåì îïðåäåëåííûõ âèäîâ àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà ïîäðîñòêîâ ñóùå-
ñòâóåò âçàèìîñâÿçü.

2. Â ñåìüå, ãäå ïðåîáëàäàåò äîìèíèðóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ ó ïîäðîñò-
êîâ ôîðìèðóåòñÿ ãèïåðòèìíàÿ àêöåíòóàöèÿ õàðàêòåðà — áåçîòâåòñòâåí-
íîñòü, íåóìåíèå ñïîêîéíî àíàëèçèðîâàòü, àãðåññèâíîñòü. 

3. Ïðè ãèïåðïðîòåêöèè è ýìîöèîíàëüíîì îòâåðæåíèè âîçíèêàåò áû-
ñòðàÿ ñìåíà íàñòðîåíèÿ îò ñèëüíîé ñêîðáè ê áåçóäåðæíîìó âåñåëüþ. 

4. Èñòåðîèäíàÿ àêöåíòóàöèÿ ôîðìèðóåòñÿ ïðè ïîòâîðñòâóþùåé ãèïåð-
ïðîòåêöèè, ïðè æåñòîêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ â ñåìüå — øèçîèäíàÿ, ïðè 
óíèæåíèè ïîäðîñòêà ðîäíûìè è áëèçêèìè ôîðìèðóåòñÿ öèêëîèäíûé òèï 
õàðàêòåðà. 

Ïðîáëåìà âîñïèòàíèÿ â àâòîðèòàðíûõ ñåìüÿõ òðåáóåò äàëüíåéøèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, íàïðàâëåíûõ íà èçó÷åíèå ôîðìèðîâàíèÿ òðåâîæíîñòè è ëè÷-
íîñòíûõ ïðîáëåì. 
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THE INTERCONNECTION OF AUTHORITARIAN PARENTING STYLE 
AND PSYCHOLOGICAL PROBLEMS OF ADOLESCENTS 

Summary 
This article presents an analytical review of theoretical and experimental studies on 

the influence of an authoritarian parenting style on the formation of the psychological 
problems of adolescents. Personal problems are considered as the result of parenting, 
which is manifested in the systematic suppression of adult family members of initia-
tive and self-esteem in children. The decisive role of parenting style in personality 
development makes it necessary to study its influence on the formation of individual 
problems. 

Key words: authoritarian parenting, personality, psychological problems teenage 
character formation. 


