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Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ ôåíîìåíà æèçíåñòîéêîñòè ó ïî-
æèëûõ ëþäåé, ïåðåæèâøèõ ñòðåññîâûå ñîáûòèÿ íà ïðîòÿæåíèè æèçíè, 
â ðàêóðñå ñâÿçè æèçíåñòîéêîñòè ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè 
(â ðàìêàõ ìîäåëè «Áîëüøàÿ Ïÿòåðêà»). Â êà÷åñòâå ðåñïîíäåíòîâ âûñòóïè-
ëè 64 ÷åëîâåêà ïîæèëîãî âîçðàñòà (56–88 ëåò) îáîèõ ïîëîâ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: æèçíåñòîéêîñòü, ñòðåññ, ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, ïñèõè-
÷åñêîå çäîðîâüå, ïîæèëûå ëþäè. 

Ðÿä èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî òÿæåëûé ñòðåññ, ïåðåæè-
òûé â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû æèçíè, îòêëàäûâàåò îòïå÷àòîê íà ìíîãèå ïñè-
õîñîöèàëüíûå ïîêàçàòåëè ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà. Â ÷àñòíîñòè, ó æåðòâ 
Õîëîêîñòà ýìîöèîíàëüíûé äèñòðåññ â ïîæèëîì âîçðàñòå (÷åðåç 50 ëåò ïî-
ñëå îêîí÷àíèÿ II Ìèðîâîé âîéíû) ñîõðàíÿåò ñâÿçü ñ âûðàæåííîñòüþ ïåðå-
æèòîãî ñòðåññà [3]. Äðóãèå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà ñâÿçü ìåæäó ïå-
ðåæèòûì ñòðåññîì, ñòåïåíüþ ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ è ëè÷íîñòíûìè 
îñîáåííîñòÿìè â ðàìêàõ ìîäåëè «Áîëüøàÿ Ïÿòåðêà» [7]. 

Èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè ðàçâèâàþòñÿ â êîíòåêñòå êîíöåïöèè 
ïñèõè÷åñêîãî (ìåíòàëüíîãî) çäîðîâüÿ — ìíîãîìåðíîãî ïîêàçàòåëÿ, îòðàæà-
þùåãî ýôôåêòèâíîñòü ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ñòåïåíü àäàïòàöèè, 
ñîñòîÿíèå áëàãîïîëó÷èÿ, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê ìîæåò ðåàëèçîâàòü ñâîé ñîá-
ñòâåííûé ïîòåíöèàë, ïðîäóêòèâíî è ïëîäîòâîðíî ðàáîòàòü, à òàêæå âíîñèòü 
âêëàä â æèçíü ñâîåãî ñîîáùåñòâà. Â ïàðàäèãìå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
ïîæèëîãî ÷åëîâåêà íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ôàêòîðàì ëè÷íîñòè, 
êàê èíòåãðàëüíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ÷åðòàì, õàðàêòåðèçóþùèì ðåñóðñíûé 
ïîòåíöèàë ÷åëîâåêà è âûðàæàþùèì ñòåïåíü ñîöèàëüíîé àäàïòèâíîñòè ÷å-
ëîâåêà â òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Òàêîé ïîäõîä ñïîñîáñòâóåò âûÿâ-
ëåíèþ ôàêòîðîâ óñòîé÷èâîñòè ê ñòðåññàì, îöåíèâàåò ðåñóðñû ïðåîäîëåíèÿ 
òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé è äàåò âîçìîæíîñòè ïîíÿòü ôàêòîðû àêòèâ-
íîãî æèçíåííîãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ è êîíñòðóêòèâíîãî ñàìîâûðàæåíèÿ 
ó ëèö, ñîõðàíèâøèõ ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå â ïîæèëîì âîçðàñòå. Îäíèì èç 
ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ ê ïîíèìàíèþ óñòîé÷èâîñòè ïåðåä ëèöîì æèçíåí-
íîãî ñòðåññà ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ïîíÿòèÿ æèçíåñòîéêîñòè êàê èíòåãðàëüíîãî 
ïîêàçàòåëÿ ñïîñîáíîñòè ïðîòèâîñòîÿòü òðóäíîñòÿì. Ýòî íàïðàâëåíèå, ðàçðà-
áàòûâàåìîå Ñ. Ìàääè, â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ñòàëî èçó÷àòüñÿ íåäàâíî. 

© Ðîçàíîâà Î. Â., Êàáàòîâà Í. Í., 2012
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Ðîäñòâåííûå ïî ñâîåé ïðèðîäå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû, êîòîðûå èññëå-
äîâàëèñü â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè — ýòî ïîíÿòèå î ëè÷íîñòíîì àäàïòà-
öèîííîì ïîòåíöèàëå, îïðåäåëÿþùåì óñòîé÷èâîñòü ÷åëîâåêà ê ýêñòðåìàëü-
íûì ôàêòîðàì, ïðåäëîæåííîå À. Ã. Ìàêëàêîâûì, è ïîíÿòèå î ëè÷íîñòíîì 
ïîòåíöèàëå, ðàçðàáàòûâàåìîå Ä. À. Ëåîíòüåâûì íà îñíîâå ñèíòåçà ôèëî-
ñîôñêèõ èäåé Ì. Ê. Ìàìàðäàøâèëè, Ï. Òèëëèõà, Ý. Ôðîììà è Â. Ôðàíêëà. 

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà èç-
ó÷åíèå âîçìîæíûõ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ïåðåæèòûì æèçíåííûì ñòðåññîì, 
ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè â ðàìêàõ ìîäåëè «Áîëüøàÿ Ïÿòåðêà» è æèç-
íåñòîéêîñòüþ â ðàìêàõ êîíöåïöèè Ñ. Ìàääè. Â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ âû-
ñòóïèëè ëþäè ïîæèëîãî âîçðàñòà (56–88 ëåò). Ïðîèíòåðâüþèðîâàíî áûëî 
64 ÷åëîâåêà. Ïî èòîãàì îöåíêè çàïîëíåíèÿ îïðîñíèêà NEO-PR, 10 ÷åëîâåê 
íå âîøëè â âûáîðêó ïî ïðè÷èíå íåâàëèäíîñòè òåñòà. Â îêîí÷àòåëüíóþ âû-
áîðêó âîøëî 54 ÷åëîâåêà: 21 ìóæ÷èíà è 33 æåíùèíû. Ñðåäíèé âîçðàñò 
èñïûòóåìûõ ñîñòàâèë 68 ëåò. 

Íà ïåðâîì ýòàïå öåëåñîîáðàçíî ðàññìîòðåòü ðàçëè÷èÿ â æèçíåñòîéêî-
ñòè ìóæ÷èí è æåíùèí (òàáë. 1). Äëÿ àíàëèçà ðàçëè÷èé ñðåäíèõ çíà÷åíèé 
ïîêàçàòåëåé ìóæñêîé è æåíñêîé ïîäâûáîðêè èñïîëüçîâàëè Ò-êðèòåðèé 
Ñòüþäåíòà. 

Êàê âèäíî èç òàáë. 1, ìóæ÷èíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïðåâîñõîäÿò 
æåíùèí ïî òàêèì ïàðàìåòðàì òåñòà Ìàääè, êàê: «Ïðèíÿòèå ðèñêà»; 
«Æèçíåñòîéêîñòü»; à òàêæå ïî òàêèì øêàëàì è ïîäøêàëàì ôàêòîðíî-
àíàëèòè÷åñêîé ìîäåëè ëè÷íîñòè «Áîëüøàÿ Ïÿòåðêà» êàê: «Òðåâîæíîñòü» 
(TN1); «Ïîçèòèâíûå ýìîöèè» (TE6); «Ýñòåòèêà» (TO2); «×óâñòâà» (TO3) 
è «×åñòíîñòü» (TA2). Íàáëþäàåòñÿ òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè íåïîäòâåðæäåí-
íîå ïðåâûøåíèå ñóììàðíîãî æèçíåííîãî ñòðåññà ó ìóæ÷èí ïî ñðàâíåíèþ 
ñ æåíùèíàìè. Òàêèì îáðàçîì, ãåíäåðíûå îòëè÷èÿ â äàííîé âûáîðêå êàñà-
þòñÿ ðèñêà, æèçíåñòîéêîñòè è áîëüøåãî íàêîïëåííîãî ÷èñëà íåãàòèâíûõ 
æèçíåííûõ ñîáûòèé ó ìóæ÷èí. Ó ìóæ÷èí îêàçàëîñü òàêæå áîëüøå ïîçè-
òèâíûõ ýìîöèé, ýñòåòè÷åñêèõ ìîòèâîâ, îíè áîëåå ÿðêî ïåðåæèâàþò ýìî-
öèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, áîëåå èñêðåííè â âûðàæåíèè ñâîèõ ÷óâñòâ. 

Äëÿ îöåíêè ðîëè ñòðåññà êàê ôàêòîðà, ìîäóëèðóþùåãî æèçíåñòîéêîñòü, 
èñïîëüçîâàëñÿ ïðîñòîé ëèíåéíûé êîððåëÿöèîííûé/ðåãðåññèîííûé àíàëèç 
(ñì. òàáëèöó 2 è 3). Â òàêîì âèäå àíàëèçà ñòàíäàðòèçèðîâàííûå êîýô-
ôèöèåíòû ðåãðåññèè ( ) ñîâïàäàþò ñ êîýôôèöèåíòàìè ïàðíîé êîððåëÿ-
öèè ïî Ïèðñîíó (r). Äëÿ ïîñòðîåíèÿ òàêæå ðàññ÷èòûâàëèñü êîíñòàíòà (Ñ) 
è  íåñòàíäàðòèçîâàííûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè (Â). 

Èç òàáëèöû 2 âèäíî, ÷òî ïîëó÷åííûå óðàâíåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûìè, â ñâÿçè ñ ÷åì íåò îñíîâàíèé óòâåðæäàòü î íàëè÷èè ðå-
ãðåññèîííîé çàâèñèìîñòè ìåæäó óðîâíåì ñòðåññà è æèçíåñòîéêîñòüþ. Â òî 
æå âðåìÿ âñå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè îêàçàëèñü õîòÿ è ñëàáûìè, íî 
îòðèöàòåëüíûìè, ò. å. ïîêàçàòåëè æèçíåñòîéêîñòè ïî Ìàääè â öåëîì î÷åíü 
ñëàáî ñâÿçàíû ñî ñòðåññîì íåãàòèâíûìè îáðàòíûìè ñâÿçÿìè. Â äàííîé âû-
áîðêå ëþäè ïîæèëîãî âîçðàñòà, êîòîðûå â íàøåì èññëåäîâàíèè ïîêàçà-
ëè äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü æèçíåñòîéêîñòè (ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå 
çíà÷åíèå æèçíåñòîéêîñòè âñåé âûáîðêè ñîñòàâèëî 85,96 áàëëà ïðè íîðìå 
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80,72) è òåì ñàìûì ïðîäåìîíñòðèðîâàëè èñòîðèþ ïîëîæèòåëüíîãî ïåðåæè-
âàíèÿ æèçíåííîãî ñòðåññà. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðåñïîíäåíòû, èìå-
þùèå âûñîêóþ ñòåïåíü æèçíåñòîéêîñòè, ïîñòåïåííî âûòåñíèëè èëè ïîä-
ìåíèëè âîñïîìèíàíèÿ î íåãàòèâíîì îïûòå âîñïîìèíàíèÿìè îá óñïåøíîì 
ïðåîäîëåíèè òðóäíîñòåé. 

Òàáëèöà 1 

Ñðàâíåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé â ïîäâûáîðêàõ ìóæ÷èí è æåíùèí

Ïîêàçàòåëü
Ïîë

Ò pÌóæñêîé Æåíñêèé
M m M m

Âîâëå÷åííîñòü 42,33 1,37 38,18 1,67 1,92 0,06
Êîíòðîëü 32,48 1,82 28,33 1,74 1,64 0,11

Ïðèíÿòèå ðèñêà 18,24 1,20 15,03 1,04 2,02* 0,05
Æèçíåñòîéêîñòü 92,95 3,73 81,52 3,94 2,11* 0,04

TN1 46,48 1,69 41,33 1,98 1,97* 0,05
TN2 53,76 2,25 49,03 1,91 1,61 0,12
TN3 49,90 1,32 53,55 1,83 –1,61 0,11
TN4 47,90 1,53 49,61 1,60 –0,77 0,45
TN5 45,43 1,80 46,85 1,54 –0,60 0,55
TN6 48,67 1,92 44,70 1,54 1,61 0,11
TN 48,14 1,83 46,24 1,91 0,72 0,47
TE1 54,81 2,04 50,73 1,35 1,67 0,10
TE2 50,10 2,13 48,82 1,56 0,48 0,63
TE4 53,57 2,44 51,03 1,69 0,86 0,40
TE5 47,57 2,32 50,27 1,42 –0,99 0,33
TE6 53,76 1,42 49,82 1,33 2,03* 0,05
TE 53,48 2,33 50,45 1,62 1,06 0,29
TO1 47,43 2,34 45,85 1,34 0,59 0,56
TO2 57,62 1,57 50,97 1,71 2,86* 0,01
TO3 53,86 1,77 47,52 1,15 3,00* 0,00
TO4 46,43 2,04 49,09 1,70 –1,00 0,32
TO5 54,29 1,68 51,55 1,39 1,26 0,22
TO6 47,10 2,01 45,24 1,42 0,75 0,46
TO 52,62 2,11 47,88 1,39 1,88 0,07
TA1 50,24 2,80 50,09 1,15 0,05 0,96
TA2 57,00 1,73 52,21 1,33 2,19* 0,03
TA3 54,14 2,05 50,73 1,73 1,28 0,21
TA4 50,95 2,84 53,33 1,62 –0,73 0,47
TA5 55,29 2,15 55,36 1,18 –0,03 0,97
TA6 57,29 1,87 54,18 1,65 1,25 0,22
TA 55,95 2,23 54,21 1,40 0,66 0,51
TC1 49,00 1,99 51,12 1,67 –0,82 0,42
TC2 50,14 1,90 48,64 1,93 0,56 0,58
TC3 54,81 1,58 52,06 1,46 1,28 0,21
TC4 52,76 1,53 52,70 1,49 0,03 0,98
TC5 49,76 2,16 51,82 1,38 –0,80 0,43
TC6 50,05 2,34 50,45 1,81 –0,14 0,89
TC 51,57 1,93 51,36 1,61 0,08 0,93

SUMLE 44,12 4,79 36,41 4,17 1,21 0,23
LNSUMLE 3,57 0,18 3,38 0,12 0,91 0,37

Ïðèìå÷àíèå: * — ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå êðèòåðèè Ñòüþäåíòà. 



Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2012. Ò. 17. Âèï. 8(20)

574

Òàáëèöà 2 

Ðåãðåññèîííûå óðàâíåíèÿ, ñâÿçûâàþùèå óðîâåíü ñòðåññà (SUMLE) 
è æèçíåñòîéêîñòü

Ïîêàçàòåëü Ïîë Ñ B Ò p

Âîâëå÷åííîñòü
Ì 43,56 –0,03 –0,10 –0,42 0,68
Æ 39,46 –0,04 –0,09 –0,49 0,63

Êîíòðîëü
Ì 32,77 –0,01 –0,02 –0,08 0,94
Æ 30,45 –0,06 –0,14 –0,78 0,44

Ïðèíÿòèå ðèñêà
Ì 19,82 –0,04 –0,14 –0,63 0,53
Æ 14,99 0,00 0,00 0,02 0,98

Æèçíåñòîéêîñòü
Ì 95,85 –0,07 –0,08 –0,37 0,72
Æ 85,08 –0,10 –0,10 –0,58 0,57

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ Ñ. Ñèääèãè è Ý. Õàñàíà âûÿâëåíî, ÷òî ñðå-
äè âîñïîìèíàíèé òåõ ðåñïîíäåíòîâ, ó êîòîðûõ âûÿâëåí íèçêèé óðîâåíü 
«hardiness», ïðåîáëàäàþò ñîáûòèÿ, â êîòîðûõ ðåñïîíäåíòû ÷óâñòâîâàëè, 
÷òî íå óïðàâëÿþò ñîáûòèÿìè, íå ìîãóò ïðèíÿòü èõ âûçîâ. Òå ðåñïîíäåí-
òû, ó êîãî áûë âûÿâëåí âûñîêèé óðîâåíü «hardiness», â ïðîøëîì èìåëè 
áîëüøå ñîáûòèé, â êîòîðûõ îíè óñïåøíî ñïðàâëÿëèñü ñ òðóäíîñòÿìè, ïðè-
íèìàëè âûçîâ, áûëè âåðíûìè ñåáå. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñâÿçü ìåæäó 
ñòðåññîì è æèçíåñòîéêîñòüþ ñóùåñòâóåò. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ýòîé ãèïîòå-
çû ïîòðåáóåòñÿ ïðîâåñòè äîïîëíèòåëüíîå ñïåöèàëèçèðîâàííîå èññëåäîâà-
íèå, êîòîðîå ó÷òåò êà÷åñòâî ïåðåæèòîãî ñòðåññà. 

Äàëüíåéøèé àíàëèç êàñàëñÿ âçàèìîñâÿçè æèçíåñòîéêîñòè è ëè÷íîñò-
íûõ ïåðåìåííûõ ó ìóæ÷èí è æåíùèí. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3. 

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, óñòàíîâëåíî áîëüøîå ÷èñëî ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ êîýôôèöèåíòîâ ðåãðåññèè (êîððåëÿöèè), ÷òî òðåáóåò 
äåòàëüíîé èíòåðïðåòàöèè. Ìû áóäåì èíòåðïðåòèðîâàòü òîëüêî ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìûå âçàèìîñâÿçè ïî øêàëàì «Áîëüøîé Ïÿòåðêè». 

1. Øêàëà «Íåéðîòèçì» è åå ïîäøêàëû: Òðåâîæíîñòü (N1); Âðàæäåá-
íîñòü (N2); Äåïðåññèÿ (N3); Ðåôëåêñèÿ (N4); Èìïóëüñèâíîñòü (N5); Ðàíè-
ìîñòü (N6) âî âçàèìîñâÿçè ñ æèçíåñòîéêîñòüþ è åå êîìïîíåíòàìè. 

Ïîäâûáîðêà ìóæ÷èí: Âçàèìîñâÿçü ìåæäó «Òðåâîæíîñòüþ» (ÒN1) 
è «Ïðèíÿòèåì ðèñêà» (-0,72). Äàííàÿ âçàèìîñâÿçü ÿâëÿåòñÿ îáðàòíîé — 
ò. å. ÷åì âûøå óðîâåíü òðåâîæíîñòè ó ðåñïîíäåíòîâ, òåì íèæå ñêëîííîñòü 
ê ïðèíÿòèþ ðèñêà. Îáðàòíàÿ âçàèìîñâÿçü ïðîñëåæèâàåòñÿ òàêæå ìåæäó 
«Òðåâîæíîñòüþ» (ÒN1) è «Æèçíåñòîéêîñòüþ» (-0,61) — ò. î. ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä, ÷òî ÷åì áîëüøå íàðàñòàíèå òðåâîæíîñòè, áåñïîêîéñòâà, íåð-
âîçíîñòè, òåì ìåíüøå ñòåïåíü æèçíåñòîéêîñòè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî àáñîëþòíîå 
çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà â ãðóïïå ìóæ÷èí âûøå, ÷åì â ãðóïïå æåíùèí, 
ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ó ïåðâûõ äàííàÿ òåíäåíöèÿ âûðàæåíà ñèëüíåå. 
Îïèñûâàÿ ñâÿçü áàçîâîé øêàëû «Íåéðîòèçì» ñ «Ïðèíÿòèåì ðèñêà» (-0,66) 
ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò äîâîëüíî ñèëüíàÿ îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü 
ñòåïåíè «Ïðèíÿòèå ðèñêà» îò ñòåïåíè «Íåéðîòèçìà». ×åì âûøå «Íåéðî-
òèçì», òåì ìåíüøå «Ïðèíÿòèå ðèñêà», è íàîáîðîò. Ýòà îñîáåííîñòü ÿâëÿ-
åòñÿ îïðåäåëÿþùåé â ïðîñëåæèâàíèè âçàèìîñâÿçè «Íåéðîòèçìà» è «Æèç-
íåñòîéêîñòè» (-0,52) ó ìóæ÷èí. Ïðè ðàññìîòðåíèè ïîäøêàëû «Äåïðåññèÿ» 
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âûÿâëåíà åå îáðàòíàÿ ñâÿçü ñ ïîêàçàòåëÿìè «Êîíòðîëü» (-0,61), «Ïðèíÿòèå 
ðèñêà» (-0,60) è «Æèçíåñòîéêîñòü» (-0,62). 

Òàáëèöà 3 

Ñòàíäàðòèçèðîâàííûå êîýôôèöèåíòû ðåãðåññèè, ïîêàçûâàþùèå âçàèìîñâÿçè 
ìåæäó æèçíåñòîéêîñòüþ è ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè
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TN1 –0,43 –0,47* –0,72** –0,61** –0,49** –0,55** –0,54** –0,59**
TN2 –0,34 –0,22 –0,47* –0,38 –0,44* –0,43* –0,51** 0,50**
TN3 –0,37 –0,61** –0,60** –0,62** –0,84** –0,76** –0,61** –0,85**
TN4 –0,08 –0,46* –0,55* –0,43 –0,37* –0,36* –0,48** –0,43*
TN5 –0,34 0,16 –0,31 –0,14 –0,30 –0,25 –0,34 –0,35*
TN6 –0,06 –0,25 –0,38 –0,26 –0,47** –0,58** –0,47** –0,58**
TN –0,38 –0,36 –0,66** –0,52* –0,63** –0,63** –0,63** –0,71**
TE1 0,43 0,51* 0,34 0,52* 0,34 0,36* 0,02 0,31
TE2 0,13 0,35 0,06 0,25 0,37* 0,17 0,26 0,29
TE4 0,47* 0,55** 0,35 0,56** 0,45** 0,42* 0,17 0,44*
TE5 –0,07 0,37 –0,11 0,13 0,38* 0,20 0,18 0,30
TE6 0,31 0,66** 0,20 0,51* 0,48** 0,34 0,38* 0,46**
TE 0,23 0,67** 0,25 0,50* 0,61** 0,50** 0,34 0,57**
TO1 –0,17 0,26 0,18 0,13 0,15 0,05 0,07 0,11
TO2 0,08 0,25 0,28 0,24 0,44* 0,30 0,57** 0,45**
TO3 –0,08 0,51* 0,14 0,28 0,39* 0,41* 0,37* 0,43*
TO4 0,39 0,39 0,43 0,47* 0,35* 0,35* 0,27 0,37*
TO5 –0,12 0,26 0,23 0,16 0,38* 0,41* 0,33 0,44*
TO6 –0,11 0,08 –0,14 –0,03 0,24 0,38* 0,54** 0,39*
TO –0,03 0,42 0,28 0,29 0,50** 0,46** 0,53** 0,55**
TA1 0,63** 0,35 0,45* 0,54* 0,46** 0,45** 0,36* 0,49**
TA2 0,29 –0,17 0,10 0,05 0,03 –0,07 0,05 0,00
TA3 0,24 0,23 0,17 0,26 0,34* 0,21 0,08 0,27
TA4 0,16 –0,10 0,35 0,11 0,38* 0,27 0,44* 0,40*
TA5 0,04 0,06 0,01 0,05 –0,19 –0,18 –0,12 –0,19
TA6 –0,14 0,07 0,15 0,03 0,41* 0,27 0,05 0,33
TA 0,36 0,13 0,34 0,30 0,38* 0,24 0,22 0,33
TC1 0,49* 0,32 0,50* 0,49* 0,53** 0,39* 0,33 0,48**
TC2 0,05 0,02 –0,23 –0,03 0,46** 0,48** 0,41* 0,52**
TC3 0,45* 0,20 0,28 0,36 0,22 0,19 0,40* 0,28
TC4 0,19 0,30 0,15 0,27 0,65** 0,56** 0,40* 0,64**
TC5 0,40 0,35 0,34 0,43 0,35* 0,32 0,35* 0,38*
TC6 0,18 –0,12 0,11 0,04 0,44* 0,41* 0,38* 0,47**
TC 0,37 0,21 0,22 0,31 0,58** 0,52** 0,49** 0,61**

SUMLE –0,10 –0,02 –0,14 –0,08 –0,09 –0,14 0,00 –0,10
LNSUMLE –0,16 –0,17 –0,31 –0,24 –0,07 –0,06 0,04 –0,06

Ïðèìå÷àíèå: * — p < 0,05; ** — p < 0,01 

Ïîäâûáîðêà æåíùèí: Ðàññìîòðèì âçàèìîñâÿçü «Íåéðîòèçìà» (ÒN) 
è «Æèçíåñòîéêîñòè» (-0,71). Äàííàÿ âçàèìîñâÿçü ÿâëÿåòñÿ îáðàòíîé, ò. å. 
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÷åì âûøå óðîâåíü «Íåéðîòèçìà», òåì íèæå óðîâåíü «Æèçíåñòîéêîñòè», 
òàêàÿ æå îáðàòíàÿ âçàèìîñâÿçü «Íåéðîòèçìà» ñ «Âîâëå÷åííîñòüþ» (-0,63), 
«Êîíòðîëåì» (-0,63), «Ïðèíÿòèåì ðèñêà» (-0,63) ó æåíùèí. Ó æåíùèí âû-
ÿâèëàñü îáðàòíàÿ âçàèìîñâÿçü «Æèçíåñòîéêîñòü» (-0,58), «Âîâëå÷åííîñòü» 
(-0,47), «Êîíòðîëü» (-0,58), «Ïðèíÿòèå ðèñêà» (-0,47) ñ òàêîé îñîáåííîñòè 
ëè÷íîñòè êàê «Ðàíèìîñòü», êîòîðàÿ íå ïðîñëåæèâàåòñÿ ó ìóæ÷èí. Ñàìàÿ 
çíà÷èìàÿ îáðàòíàÿ âçàèìîñâÿçü ó æåíùèí: «Æèçíåñòîéêîñòü» (-0,85), «Âî-
âëå÷åííîñòü» (-0,84), «Êîíòðîëü» (-0,76), «Ïðèíÿòèå ðèñêà» (-0,61) ñ ïîä-
øêàëîé «Äåïðåññèÿ». 

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ñâÿçåé áàçîâîé øêàëû «Íåéðîòèçì» ïîêàçàë, ÷òî 
ïîäøêàëû «Ðåôëåêñèÿ» (ÒN4) è îñîáåííî «Èìïóëüñèâíîñòü» (TN5) íå èìåþò 
çíà÷èìîé âçàèìîñâÿçè ñ «Æèçíåñòîéêîñòüþ» êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí. 
Íàèáîëåå òåñíàÿ îáðàòíàÿ âçàèìîñâÿçü ñ æèçíåñòîéêîñòüþ áûëà îïðåäåëåíà 
ó ïîäøêàëû «Äåïðåññèÿ»: ó ìóæ÷èí (-0,62), ó æåíùèí (-0,85). Èíûìè ñëîâà-
ìè, ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî íàèáîëåå ñèëüíûì ôàêòîðîì óãíåòåíèÿ æèçíåñòîé-
êîñòè ó îáîèõ ïîëîâ ÿâëÿåòñÿ äåïðåññèÿ. Ó æåíùèí îáðàòíàÿ ñâÿçü äåïðåññèè 
è æèçíåñòîéêîñòè ÿâëÿåòñÿ ïî÷òè àáñîëþòíîé. Åñëè ó æåíùèí ïîâûøåííàÿ 
òðåâîæíîñòü óãíåòàåò êàê ñàìó æèçíåñòîéêîñòü, òàê è âñå åå ñîñòàâëÿþùèå, 
òî ó ìóæ÷èí òðåâîæíîñòü ñíèæàåò òîëüêî ñòåïåíü «Ïðèíÿòèÿ ðèñêà», ìåíåå 
çàòðàãèâàÿ «Âîâëå÷åííîñòü» è «Êîíòðîëü». «Ðàíèìîñòü» ó ìóæ÷èí íå îêà-
çûâàåò ñêîëüêî-íèáóäü ñåðüåçíîãî âëèÿíèÿ íà èõ æèçíåñòîéêîñòü è åå ñî-
ñòàâëÿþùèå, â òî âðåìÿ êàê äëÿ æåíùèí ñòåïåíü ðàíèìîñòè ÿâëÿåòñÿ òåñíî 
îáðàòíî-ñâÿçàííîé ñî âñåìè ñîñòàâëÿþùèìè è ñàìîé æèçíåñòîéêîñòüþ. 

2. Øêàëà «Ýêñòðàâåðñèè» è åå ïîäøêàëû: «Ñåðäå÷íîñòü» (ÒE1), «Îá-
ùèòåëüíîñòü» (ÒÅ2), «Íàñòîé÷èâîñòü» (ÒE3), «Àêòèâíîñòü» (ÒÅ4), «Ïîèñê 
âîçáóæäåíèÿ» (ÒÅ5), «Ïîçèòèâíûå ýìîöèè» (ÒE6) âî âçàèìîñâÿçè ñ «Æèç-
íåñòîéêîñòüþ» è åå êîìïîíåíòàìè. 

Ïîäâûáîðêà ìóæ÷èí: Îáíàðóæèâàåòñÿ âûñîêàÿ ñòåïåíü ïðÿìîé ñâÿçè 
«Êîíòðîëÿ» ñ «Ýêñòðàâåðñèåé» (0,67) è ïîäøêàëîé «Ïîçèòèâíûå ýìîöèè» 
(Å6) (0,66). Âûÿâëåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü øêàëû «Àêòèâíîñòü» 
(ÒÅ4) ñ «Êîíòðîëåì» (0,55) è ñ «Æèçíåñòîéêîñòüþ» (0,56) — ïîçâîëÿåò ñäå-
ëàòü âûâîä — ÷åì áîëüøå «Àêòèâíîñòè», òåì áîëüøå «Æèçíåñòîéêîñòü» 
è åå ñîñòàâëÿþùàÿ «Êîíòðîëü» ó ìóæ÷èí. 

Ïîäâûáîðêà æåíùèí: Ó æåíùèí øêàëà «Ýêñòðàâåðñèÿ» (ÒÅ) íàõîäèòñÿ 
â ïðÿìîé ñâÿçè ñ ïàðàìåòðîì «Æèçíåñòîéêîñòü» (0,57), à òàêèå ñîñòàâíûå 
êîìïîíåíòû æèçíåñòîéêîñòè êàê «Âîâëå÷åííîñòü» è «Êîíòðîëü» âçàèìî-
äåéñòâóþò ñ áàçîâîé øêàëîé «Ýêñòðàâåðñèÿ» (ÒÅ) (0,61) è (0,50) ñîîòâåò-
ñòâåííî. Êðîìå òîãî, ïðîñëåæèâàåòñÿ ÷åòêàÿ ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîä-
øêàëîé «Àêòèâíîñòü» (ÒÅ4) è «Ïîçèòèâíûå ýìîöèè» (Å6) ñ ïîêàçàòåëåì 
«Âîâëå÷åííîñòü» (0,45) è (0,48), ñîîòâåòñòâåííî. Âûÿâëåíà ïðÿìàÿ ñâÿçü 
ìåæäó «Ïîçèòèâíûå ýìîöèè» è «Æèçíåñòîéêîñòü» (0,46). 

3. Øêàëà «Ñîòðóäíè÷åñòâî» è ïîäøêàëû: «Äîâåðèå» (ÒÀ1), «×åñòíîñòü» 
(ÒÀ2), «Àëüòðóèçì» (ÒÀ3), «Óñòóï÷èâîñòü» (ÒÀ4), «Ñêðîìíîñòü» (ÒÀ5), 
«×óòêîñòü» (ÒÀ6) âî âçàèìîñâÿçè ñ æèçíåñòîéêîñòüþ è åå êîìïîíåíòàìè. 

Ïîäâûáîðêà ìóæ÷èí: Ñòåïåíü ïðÿìîé ñâÿçè «Äîâåðèÿ», êàê ñîñòàâíîé 
÷àñòè «Ñîòðóäíè÷åñòâà», ñ «Âîâëå÷åííîñòüþ» ó ìóæ÷èí îêàçàëàñü ðàâíîé 
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(0,63), ÷òî ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ âûñîêèì ïîêàçàòåëåì. Ýòî î÷åíü õàðàê-
òåðíî äëÿ ìóæ÷èí (çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì ó æåíùèí, 0,46), âåðîÿòíî, 
ìóæ÷èíàì ïðèõîäèòñÿ áîëüøå âñòóïàòü â îòíîøåíèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà, ïðî-
ÿâëÿÿ áîëüøóþ ñòåïåíü äîâåðèÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ óñòîé÷èâîñòè. 

Ïîäâûáîðêà æåíùèí: ó æåíùèí âçàèìîñâÿçü ïîäøêàëû (ÒÀ1) «Äîâå-
ðèå» ïðîñëåæèâàåòñÿ ñ ñîñòàâëÿþùèìè: «Âîâëå÷åííîñòü» (0,46), «Êîí-
òðîëü» (0,45) è «Æèçíåñòîéêîñòü» (0,49) 

Òàêèì îáðàçîì, ïî áàçîâîé ëè÷íîñòíîé øêàëå «Ñîòðóäíè÷åñòâî» (êîòî-
ðàÿ èíîãäà òðàêòóåòñÿ êàê «Äðóæåëþáèå» è ïîä÷åðêèâàåò ìåæëè÷íîñòíûé 
êîìïîíåíò èíäèâèääóóìà), è ó æåíùèí è ó ìóæ÷èí âûÿâëåíà ïðÿìàÿ âçà-
èìîñâÿçü òîëüêî ïî ïîäøêàëå «Äîâåðèå». Äîâåðèå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êîì-
ïîíåíòîì ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è âçàèìîïîìîùè, ÷òî èìååò áîëü-
øîå çíà÷åíèå. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî àáñîëþòíîå çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà â ãðóïïå 
ìóæ÷èí âûøå, ÷åì â ãðóïïå æåíùèí, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ó ïåðâûõ 
äàííàÿ òåíäåíöèÿ âûðàæåíà ñèëüíåå. 

4. Øêàëà «Îòêðûòîñòü îïûòó» è ïîäøêàëû: «Ôàíòàçèÿ» (ÒÎ1), «Ýñòå-
òèêà» (ÒÎ2), «×óâñòâà» (ÒÎ3), «Äåéñòâèÿ» (ÒÎ4), «Èäåè» (ÒÎ5), «Öåííî-
ñòè» (ÒÎ6) âî âçàèìîñâÿçè ñ æèçíåñòîéêîñòüþ è åå êîìïîíåíòàìè. 

Ïîäâûáîðêà æåíùèí: ñ áàçîâîé øêàëîé «Îòêðûòîñòü îïûòó» ïðîñëåæå-
íà ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü ñî âñåìè ñîñòàâëÿþùèìè æèçíåñòîéêîñòè: «Âîâëå-
÷åííîñòü» (0,50), «Êîíòðîëü» (0,46), «Ïðèíÿòèå ðèñêà» (0,53) è ñ «Æèçíå-
ñòîéêîñòüþ» â òîì ÷èñëå (0,55). «Ïðèíÿòèå ðèñêà» âçàèìîñâÿçàíà ñ òàêèìè 
ïîäøêàëàìè êàê «Ýñòåòèêà» (0,57) è «Öåííîñòè» (0,54) 

Ó ìóæ÷èí ñ òàêîé øêàëîé êàê «Îòêðûòîñòü îïûòó» íèêàêèõ ñâÿçåé 
íå âûÿâëåíî. 

5. Ðàññìîòðèì âçàèìîñâÿçü øêàëû «Äîáðîñîâåñòíîñòü» è ïîäøêàë: 
«Êîìïåòåíòíîñòü» (ÒÑ1), «Îðãàíèçîâàííîñòü» (ÒÑ2), «Ïîñëóøíîñòü äîë-
ãó» (ÒÑ3), «Ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèÿì» (ÒÑ4), «Ñàìîäèñöèïëèíà» (ÒÑ5), 
«Îáäóìûâàíèå ïîñòóïêîâ» (ÒÑ6) ñ æèçíåñòîéêîñòüþ è åå êîìïîíåíòàìè. 

Ïîäâûáîðêà æåíùèí: «Êîìïåòåíòíîñòü» (ÒÑ1) ñîñòîèò â ïðÿìîé âçàè-
ìîñâÿçè ñ «Âîâëå÷åííîñòüþ» (0,53) è «Æèçíåñòîéêîñòüþ» (0,48); «Îðãà-
íèçîâàííîñòü» (ÒÑ2) ñîñòîèò â ïðÿìîé âçàèìîñâÿçè ñ «Âîâëå÷åííîñòüþ» 
(0,46), «Êîíòðîëåì» (0,48) è «Æèçíåñòîéêîñòüþ» (0,52); «Ñòðåìëåíèå ê 
äîñòèæåíèÿì» (ÒÑ4) ñâÿçàíî ñ «Âîâëå÷åííîñòü» (0,65), «Êîíòðîëü» (0,56) è 
«Æèçíåñòîéêîñòü» (0,64); «Îáäóìûâàíèå ïîñòóïêîâ» (ÒÑ6) ñîñòîèò â ïðÿ-
ìîé âçàèìîñâÿçè ñ «Âîâëå÷åííîñòüþ» (0,44) è «Æèçíåñòîéêîñòüþ» (0,47); 
Áàçîâàÿ øêàëà «Äîáðîñîâåñòíîñòü» ñâÿçàíà ñ «Âîâëå÷åííîñòüþ» (0,58), 
«Êîíòðîëåì» (0,52), «Ïðèíÿòèåì ðèñêà» (0,49). Òàêæå ïðîñëåæèâàåòñÿ 
òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó «Äîáðîñîâåñòíîñòü» è «Æèçíåñòîéêîñòü» (0,61). 

Ó ìóæ÷èí ïî øêàëå «Äîáðîñîâåñòíîñòü» íèêàêèõ âçàèìîñâÿçåé ñ æèç-
íåñòîéêîñòüþ è åå ñîñòàâëÿþùèìè íå îáíàðóæåíî. 

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî ñäå-
ëàòü ñëåäóþùèå ïðåäâàðèòåëüíûå âûâîäû. Â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ ñâÿçè 
æèçíåñòîéêîñòè ñî ñâîéñòâàìè è ÷åðòàìè ëè÷íîñòè âûÿâëåíî áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî âçàèìîñâÿçåé. Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî íàèáîëåå ñèëüíûì ôàê-
òîðîì, ñíèæàþùèì æèçíåñòîéêîñòü ó îáîèõ ïîëîâ, ÿâëÿåòñÿ äåïðåññèÿ. 
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Ó æåíùèí îáðàòíàÿ ñâÿçü äåïðåññèè è æèçíåñòîéêîñòè ÿâëÿåòñÿ ïî÷òè 
àáñîëþòíîé. Åñëè ó æåíùèí ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü óãíåòàåò êàê ñàìó 
æèçíåñòîéêîñòü, òàê è âñå åå ñîñòàâëÿþùèå, òî ó ìóæ÷èí òðåâîæíîñòü ñíè-
æàåò òîëüêî ñòåïåíü «Ïðèíÿòèÿ ðèñêà» è ñòåïåíü æèçíåñòîéêîñòè, ìåíåå 
çàòðàãèâàÿ «Âîâëå÷åííîñòü» è «Êîíòðîëü». 

«Ðàíèìîñòü» ó ìóæ÷èí íå îêàçûâàåò ñêîëüêî-íèáóäü ñåðüåçíîãî âëèÿ-
íèÿ íà èõ æèçíåñòîéêîñòü è åå ñîñòàâëÿþùèå, â òî âðåìÿ êàê äëÿ æåíùèí 
ñòåïåíü ðàíèìîñòè ÿâëÿåòñÿ òåñíî îáðàòíîñâÿçàííîé ñî âñåìè ñîñòàâëÿþ-
ùèìè è ñàìîé æèçíåñòîéêîñòüþ. Â òî âðåìÿ êàê æåíùèíû äåìîíñòðèðóþò 
áîëåå âûñîêóþ îáðàòíóþ ñâÿçü ðÿäà ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê áàçèñíîé 
øêàëû «Íåéðîòèçì» (áîëüøå, ÷åì ó ìóæ÷èí), îíè æå äåìîíñòðèðóþò è áî-
ëåå âûñîêóþ ïðÿìóþ ñâÿçü æèçíåñòîéêîñòè ñ ýêñòðàâåðñèåé, ïîçèòèâíûìè 
ýìîöèÿìè è äîáðîñîâåñòíîñòüþ (áîëüøå, ÷åì ó ìóæ÷èí). Ó ìóæ÷èí âûÿâ-
ëÿåòñÿ âûñîêàÿ ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó àêòèâíîñòüþ è æèçíåñòîéêî-
ñòüþ. Â ïðîòèâîâåñ æåíùèíàì ñâÿçü ìåæäó äîáðîñîâåñòíîñòüþ è îòêðûòî-
ñòüþ îïûòó ñ æèçíåñòîéêîñòüþ ó ìóæ÷èí íå ïðîñëåæèâàþòñÿ. 

Ñóäÿ ïî ðåãðåññèîííûì óðàâíåíèÿì, ñâÿçûâàþùèì óðîâåíü ñòðåññà 
è æèçíåñòîéêîñòü, íåò îñíîâàíèé óòâåðæäàòü î íàëè÷èè ðåãðåññèîííîé çà-
âèñèìîñòè ìåæäó óðîâíåì ñòðåññà è æèçíåñòîéêîñòüþ. Â äàííîé âûáîðêå 
ìóæ÷èíû â ïîæèëîì âîçðàñòå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïðåâîñõîäÿò æåíùèí 
ïî òàêèì ïàðàìåòðàì, êàê: «Æèçíåñòîéêîñòü», «Ïðèíÿòèå ðèñêà», «Ïîçè-
òèâíûå ýìîöèè», «Òðåâîæíîñòü», «Ýñòåòèêà», «×óâñòâà» è «×åñòíîñòü». 

Ïîëó÷åííûå äàííûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé íà áîëüøèõ âûáîðêàõ, ãäå áîëåå âåðîÿòíî âûÿâëåíèå ðîëè ñòðåññîâûõ 
ñîáûòèé æèçíè êàê ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà æèçíåñòîéêîñòü ïðè ìîäóëè-
ðóþùåì âëèÿíèè ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé. 
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Öÿ ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííþ ôåíîìåíà æèòòºñò³éêîñò³ ó ë³òí³õ ëþäåé, 

ÿê³ ïåðåæèâàëè ñòðåñîâ³ ïîä³¿ ïðîòÿãîì æèòòÿ, â ðàêóðñ³ çâ’ÿçêó æèòòºñò³éêîñò³ ç 
ïñèõîëîã³÷íèìè ðèñàìè îñîáèñòîñò³ (â ðàìêàõ ìîäåë³ «Âåëèêî¿ Ï’ÿò³ðêè»). Â ÿêîñ-
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INVESTIGATION PERSONAL DETERMINANTS OF VIABILITY 
OLDER PEOPLE DUE TO LIFE STRESS EXPERIENCED 

Summary 
This paper investigates the phenomenon of resilience in older people experiencing 

stressful events through out life, from the perspective of resilience dueto psychologi-
cal personality traits (with in the «Big Five»). The respondents were 64 people aged 
(56–88 years) both sexes. 
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