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IICUXO0JIor

MCCAEAOBAHUE AMYHOCTHBIX AETEPMMHAHT
JKM3HECTOMKOCTU V ITOKMUABIX AIOAEM B CBA3U
C ITEPESKUTBIM KM3HEHHBIM CTPECCOM

HanHaa cTaThbA IMOCBAIEHA WCCIETOBAHWIO (DEHOMEHA KU3HECTOMKOCTU y IIO-
JKUJIBIX JIIOEN, MEePesKUBIINX CTPECCOBbIe COOBITUS Ha IIPOTAKEHUU KUSHU,
B paxKypce CBA3UW KU3HECTOMKOCTU C IICUXOJOTUYECKUMHU UYEePTaMU JIMUHOCTU
(B pamkax mogmenu «Bosabmiaa Ilarepka»). B KauecTBe pecrioHIEHTOB BBICTYIIH-
Ju 64 JeysioBeKa MOMKMJIOTO Bo3pacTta (56—88 jyerT) 060uX I0JIOB.

KaroueBrie ciroBa: KM3HECTOUKOCTb, CTPECC, JUYHOCTHBIE OCOOEHHOCTH, TICUXU-
YyecKoe 3J0POBbe, MOKUJIbIE JIIOIU.

Pan nccnemoBanuil cBUAETEILCTBYET O TOM, UTO TSAMKEJIBIN CTpecc, IMepeKu-
TBI B Pa3JNUYHBIE MEePUOABLI KU3HU, OTKJIAABIBAET OTIIEUATOK Ha MHOTUE IICHU-
XOocoIluaJIbHbIE IIOKa3aTeJan y JIUI MOKUJIOT0 Bo3pacTta. B wacTHOCTU, V KEPTB
XoJI0KOCTa ASMOIMOHAJBLHBIA AUCTPeCC B MOXKUJIOM BospacTe (uepes 50 Jjer mo-
ciae okoHuaHuA II MupoBo# BOMHBI) COXpPaHAET CBA3h C BHIPAKEHHOCTBHIO IIepe-
)KkmuToro crpecca [3]. [Ipyrue mcciaemoBaHUA YKal3bIBAIOT Ha CBA3bL MEKIY IIe-
PEKUTHIM CTPECCOM, CTEIIEHBIO SMOIIMOHAJBHOT'O BBITOPAHUA W JUUYHOCTHBIMU
ocobenHocTsaAMU B paMKax monenu «Boabmiasa Ilarepra» [7].

WUccnenoBanua B 9TOM HaINpaBJeHUU Pa3BUBAIOTCA B KOHTEKCTe KOHIIENIIUU
IICUXUUYECKOTo (MeHTaJIbHOT0) 30POBbA — MHOTOMEPHOT'0O ITOKa3aTeJis, OTpaka-
o11ero a(pGeKTUBHOCTD COIMAJNBbHOT0 (hYHKIITMOHUPOBAHUA, CTEIIeHDb aJlallTallui,
cocToAHMEe 6JIaromoJIyunsi, IPU KOTOPOM YeJIOBEK MOJKEeT peajim30BaTh CBOI COO-
CTBEHHBIN ITOTEHITAJ, TPOAYKTUBHO 1 IJIOJJOTBOPHO PaboTaTh, a TaK:Ke BHOCUTH
BKJIaJ] B JKM3HBb CBOEr0 cOOO0IecTBa. B mapaamurMe mcuxoJIOTUYECKOTO 3/J0POBbS
MMOXKMUJIOTO YeJIOBEKa HeJOCTAaTOYHO BHUMAaHUA yAeideTcd (pakTopaM JIMUHOCTH,
KaK MHTerpaJIbHbIM IICUXOJIOTUUYECKUM UepTaM, XapaKTepU3yIOIIUM PeCcypPCHBIHN
MMOTEHITNAJ YeJIOBeKa U BBIPAKAIOIIUM CTENEeHb COIMAJIbHOU aJalTHUBHOCTU Ue-
JIOBEKA B TPYAHBIX *KU3HEHHBIX CUTyaluAX. TaKoH IIOAX0M CIO0COOCTBYET BBISB-
JIeHUI0 (PAaKTOPOB YCTOMUYMBOCTU K CTpPeEccaM, OIleHMBAaeT Pecypchl IIPeomoJIeHUA
TPYAHBIX *KUSHEHHBIX CUTyaIlUil 1 JaeT BO3SMOXKHOCTHU IOHATH (haKTOPHI aKTUB-
HOTO JKM3HEHHOTO IIO3UITMOHMPOBAHUA U KOHCTPYKTHUBHOT'O CaMOBBIPAKEHUSA
y JIUI, COXPAaHUBIINX IICUXUYECKOEe 30POBbe B MOKMUJIOM Boadpacte. OmgHUM u3
COBPEMEHHBIX IIOAXOJ0B K IIOHMMAHUIO YCTOWYUBOCTHU Tepen JIUIIOM KU3HEH-
HOTO CTpecca ABJsAETCA aHAJIN3 MOHATUA JKU3HECTOMKOCTU KaK MHTerpaJbHOI'o
IMOKAa3aTeJisl CIIOCOOHOCTU ITPOTUBOCTOATH TPYAHOCTAM. JTO HAIIpaBJIEHUE, paspa-
o6arsiBaemoe C. Maaam, B 0oTeU4eCTBEHHOM IICUXOJOTHUH CTAJIO U3YYAThCS HEIaBHO.
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PopcTBenubie Mo CBOEH HMPUPOJEe MCUXOJOrmUYecKre (DEHOMEHBI, KOTOPhIe HCCJIe-
JIOBAJINCh B OTE€UECTBEHHOM IICUXOJOTHUM — JTO MOHSATHE O JUUYHOCTHOM aJariTa-
IIMOHHOM IIOTEHIUAJe, OIPEeAeIAI0NeM YCTOMUYNBOCTD UeJIOBEKa K 9KCTPEeMaJIb-
HBIM (pakTopaMm, mpeajoskeHHoe A. I'. MaKJIaKOBBIM, U IMMOHATHE O JUYHOCTHOM
noTeHnuase, paspadareiBaemoe . A. JIeOHTBEBBIM Ha OCHOBe CUHTEe3a (huJo-
copckux uneir M. K. Mamapgamsuau, II. Tumrmuxa, 9. @pomma u B. @pankia.

B macroamieir paboTe HaMu IIPOBEIEHO HCCJELOBaHMNEe, HAalpaBJIeHHOe Ha U3-
yUeHre BO3MOKHBIX B3aMMOCBSIZEH MEXKAY MePEeKUTHIM KU3HEHHBIM CTPECCOM,
JIMYHOCTHBIMHU OCOOEHHOCTAMM B pamKax mojenu «Boawmiasa Ilarepka» u :Kus-
HECTOMKOCThbI0O B paMKax KoHmemnmuu C. Magau. B KauecTBe MCIBITYyeMBIX BbI-
CTYIUJIN JIOAU ITOXKUJIOT0 BodpacTta (56—88 set). IIpouHTEPBBIOMPOBAHO OBLIIO
64 uenoBeka. Ilo urToram omeHku 3amosiHeHusA orrpocHuKa NEO-PR, 10 uenoBek
He BOIILJIM B BLIOOPKY IO MPUUYMHE HEBAJUIHOCTU TecTa. B OKOHUATEJNLHYIO BbI-
00pKy BomLIo 54 uesoBeka: 21 my:kumHa u 33 KeHIIUHBI. CpegHHII BO3PAacCT
NCIIBITYeMBIX cocTaBu 68 Jer.

Ha mepBom ararme 1esiecoo0pasHO PacCMOTPETh Pas3jNuUsa B KUSHECTOUKO-
CTH MYKUYUH U KeHIuH (Tada. 1). [laa anmanmsa pasinuunii cpegHUX 3HAUEHUN
IMoKasaTejJell MYKCKOUM U KEHCKOI IOABBIOOPKMN WCIIOJIb30Basu T-Kpurepuit
CreionmeHTa.

Kax Buamo m3 Taba. 1, My;KUYMHBI CTATUCTUUYECKU 3HAUMMO IIPEBOCXOIAT
JKEHIIIUH II0 TaKuM Iapamerpam Ttecrta Mangnm, kak: «IIpuHaATHMe puckrar;
«/Ku3HecToMKOCTh»; a TaKiKe II0 TaKUM IIIKajJaM U HOoAIIKasaM (haKTOPHO-
aHAJIUTUYECKOU Momesn JuuHOocTH «bBosbmias IlaTrepkas rax: «TpeBoKHOCTH»
(TN1); «ITosuruBuble smoriuu» (TE6); «Idcrerura» (TO2); «HyscrBa» (TO3)
u «Yecrnoctb» (TAZ2). Habmromaercsa Takike CTATUCTUYECKU HEIIOATBEDIKIEH-
HOe IIPEeBBINIeHNEe CYMMAapHOTro *KM3HEHHOr0 CcTpecca y MYKUMH II0 CPaBHEHUIO
¢ xxkeumuHamMu. TakuMm o0pa3oM, reHJIepPHbIe OTJINYNSA B JaHHON BLIOOPKE Kaca-
IOTCA PUCKA, *KU3HECTOMKOCTH M OOJIBIIIEr0 HAKOIJIEHHOTO YHMcJia HeraTUBHBIX
SKUBHEHHBIX COOBITUN Y MY)KUMH. ¥ MY)KUMH OKas3ajioCh TaKiKe 0OJIbIIIE IT03U-
TUBHBIX 9MOIINI, 3CTETUUECKUX MOTHUBOB, OHU 0ojiee SAPKO IE€PEKUBAIOT IMO-
IIMOHAJbHBIE COCTOSIHUS, 00Jiee NCKPEHHU B BHIPAYKEHUM CBOUX UYBCTB.

151 OIleHKM POoJIu cTpecca KakK (haKTopa, MOLYJINPYIOMIIETO KU3HECTONKOCTD,
KCIIOJIB30BAJICA IIPOCTOM JMHENWHBIN KOPPeJAIIMOHHBIN/PEerpecCuOHHbIA aHAIN3
(cm. Tabaumy 2 m 3). B Takom Buae aHaJm3a CTaHIAPTU3HMPOBaHHBLIE KO03(-
¢dunuentsl perpeccum () coBmazamT ¢ Koa(p@PUIIMeHTaMU IIapHOU Koppessd-
nun 1mo Ilupcony (r). IIna mocTpoeHusa Tak:ke paccumThiBaysuch KoHcTaHTa (C)
1 HeCTaHAApPTU30BaHHBINA Koa(hPuiiueHT Koppeasaiuu (B).

W3 Tabiuisl 2 BUJHO, UTO MOJIyYeHHBbIE YPaBHEHUA HE ABJSIOTCA CTATUCTU-
YeCKU 3HAUYMMBIMU, B CBA3U C UM HET OCHOBAHUU YTBEPIKAATHL O HAJUUYUU pPe-
I'PECCUOHHOM 3aBUCUMOCTHU MEXKAY YPOBHEM CTpecca U KU3HECTOMKOCTBhIO. B To
JKe BpeMs Bce KO3((MUIIMEHTHI KOPPEJSIlNU OKAa3aliiCh XOTS M CJIAOBIMH, HO
OTPUIATEJBHBIMH, T. €. IOKA3aTeJIN }KUBHECTOUKOCTHU o Maaau B IIeJIOM OUYeHb
c1ab0 CBA3aHBI CO CTPECCOM HETraTMBHBIMU OOPATHBIMU CBA3AMN. B JaHHON BBI-
OOpKe JIOAM TOXKUJIOTO BO3pacTa, KOTOPHbIE B HAIIIEM MCCJIeJOBAHUU IIOKasa-
JI1 TOCTAaTOYHO BBLICOKHUII YPOBEHb KM3HECTOWKOCTHU (CcpeaHee apudmMeTHUecKoe
3HaAUEHUEe JKU3HECTOMKOCTH BCell BBIOOPKU cocTaBujo 85,96 GaJya mpu HOpMe
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80,72) 1 TeM caMBbIM IPOJIEMOHCTPUPOBAJIN UCTOPUIO MOJOKUTEIHLHOTO IIEPEKU-
BaHUA JKU3HEHHOTOo cTpecca. MOYXHO HPEAINIONOKUTh, YTO PECIOHAEHThI, UMe-
IOI1e BBICOKYIO CTENEHb KU3HECTOMKOCTHU, ITOCTEIIEHHO BBITECHUJIU WU TOJH-
MEHUJI BOCIIOMWHAHUA O HETaTMBHOM OIIBITE€ BOCIOMHHAHUAMU 00 YCIEIITHOM
IIPEOIOJIEHUN TPYIHOCTEM.

Tabauia 1
CpaBHeHHe cpeIHMX 3HAYEHHUN B MOABBIOOPKAX MYKUUH M JKEHIIHMH
ITon
ITorkasarenn My:xcKoit Heucruit T P
M m M m

BosiieuennocTn 42,33 1,37 38,18 1,67 1,92 0,06
KouTtpousn 32,48 1,82 28,33 1,74 1,64 0,11
Ilpuusarue pucka 18,24 1,20 15,03 1,04 2,02% 0,05
WKusHecToKoCTD 92,95 3,73 81,52 3,94 2,11%* 0,04
TN1 46,48 1,69 41,33 1,98 1,97* 0,05
TN2 53,76 2,25 49,03 1,91 1,61 0,12
TN3 49,90 1,32 53,55 1,83 -1,61 0,11
TN4 47,90 1,53 49,61 1,60 -0,77 0,45
TN5 45,43 1,80 46,85 1,54 -0,60 0,55
TN6 48,67 1,92 44,70 1,54 1,61 0,11
TN 48,14 1,83 46,24 1,91 0,72 0,47
TE1 54,81 2,04 50,73 1,35 1,67 0,10
TE2 50,10 2,13 48,82 1,56 0,48 0,63
TE4 53,57 2,44 51,03 1,69 0,86 0,40
TES 47,57 2,32 50,27 1,42 -0,99 0,33
TE6 53,76 1,42 49,82 1,33 2,03* 0,05
TE 53,48 2,33 50,45 1,62 1,06 0,29
TO1 47,43 2,34 45,85 1,34 0,59 0,56
TO2 57,62 1,57 50,97 1,71 2,86% 0,01
TO3 53,86 1,77 47,52 1,15 3,00% 0,00
TO4 46,43 2,04 49,09 1,70 -1,00 0,32
TO5 54,29 1,68 51,55 1,39 1,26 0,22
TO6 47,10 2,01 45,24 1,42 0,75 0,46
TO 52,62 2,11 47,88 1,39 1,88 0,07
TA1 50,24 2,80 50,09 1,15 0,05 0,96
TA2 57,00 1,73 52,21 1,33 2,19% 0,03
TA3 54,14 2,05 50,73 1,73 1,28 0,21
TA4 50,95 2,84 53,33 1,62 -0,73 0,47
TAbS 55,29 2,15 55,36 1,18 -0,03 0,97
TA6 57,29 1,87 54,18 1,65 1,25 0,22
TA 55,95 2,23 54,21 1,40 0,66 0,51
TC1 49,00 1,99 51,12 1,67 -0,82 0,42
TC2 50,14 1,90 48,64 1,93 0,56 0,58
TC3 54,81 1,58 52,06 1,46 1,28 0,21
TC4 52,76 1,53 52,70 1,49 0,03 0,98
TC5 49,76 2,16 51,82 1,38 -0,80 0,43
TC6 50,05 2,34 50,45 1,81 -0,14 0,89
TC 51,57 1,93 51,36 1,61 0,08 0,93
SUMLE 44,12 4,79 36,41 4,17 1,21 0,23
LNSUMLE 3,57 0,18 3,38 0,12 0,91 0,37

Ilpumeuanue: * — craTucTUUyecKu 3HauuMbie Kputepuu CThiomeHTa.
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Tabaumna 2

Perpeccuonnbie ypaBHeHHsI, CBA3bIBaoInue yposenb crpecca (SUMLE)
M KM3HECTONKOCTh

IToxasaTenb Ilon C B B T p
BOBIEUEHHOCTE M 43,56 -0,03 -0,10 -0,42 0,68
K 39,46 -0,04 -0,09 -0,49 0,63
KomTpous M 32,77 -0,01 -0,02 -0,08 0,94
K 30,45 -0,06 -0,14 -0,78 0,44
IpusaTHe prcka M 19,82 -0,04 -0,14 -0,63 0,53
K 14,99 0,00 0,00 0,02 0,98
R B HECTORKOCTD M 95,85 -0,07 -0,08 -0,37 0,72
K | 85,08 -0,10 -0,10 -0,58 0,57

Cormacuo wuccaemoBanmio C. Cugmurm m 9. XacaHa BBISBJIEHO, UTO cCpe-
IV BOCIIOMUHAHMI TeX PECIOHAEHTOB, ¥ KOTOPBLIX BBIABJIIEH HU3KUUA YPOBEHb
«hardiness», mpeo0sagaoT COOBLITHSI, B KOTOPBIX PECHOHIEHTHI YYBCTBOBAJIH,
YTO HE YIPAaBJIAIT COOBITUAMU, HE MOTYT NPUHATHL MX BBI3OB. Te pecroHaeH-
ThbI, ¥ KOTO OBLI BBISIBJIEH BBICOKUII ypoBeHb «hardiness», B mpormriom mmean
0oJIbIlle COOBITHI, B KOTOPBIX OHU YCIIEIITHO CIIPABJAJIUCH C TPYAHOCTAMMU, IIPU-
HUMAaJIU BBI3OB, ObLIU BepHBLIMU ceOe. MOKHO IIPeAOIOMKUTE, UTO CBA3b MEXKIY
CTPECCOM M KM3HECTOMKOCTBHIO cymiecTByeT. [{1da moATBep:KAeHUA dTOM TUIIOTe-
3bI IOTPeOyeTcsA IMPOBECTU AOIOJHUTEIHbHOE CIIEINAJIM3UPOBAHHOE HCCJIEI0Ba-
HUE, KOTOPOE YUTEeT KaueCTBO IEPEKUTOTO CTpecca.

HManpHeHIIUN aHaAN3 KacaJicd B3aMMOCBA3U KUBHECTOMKOCTH W JHUUYHOCT-
HBIX TIEePEMEHHBIX y MY:KUUH U KeHIuH. J[[anHbIe IpecTaBIeHbl B TabauIe 3.

Kax BuaHO M3 IIpeAcTaB/IeHHBLIX JAHHBIX, YCTAHOBJIEHO OOJIBLIIIOE UMCJIO CTAa-
TUCTUUYECKU 3HAUMMBIX K03(h(UIIMEeHTOB perpeccuu (KOPPeasaIium), 4TO TpeodyeT
IeTaJbHON mHTepuperanuu. Mol OyaeM MHTEPIPETUPOBATH TOJBKO CTATUCTUUE-
CKU 3HAUYMMBbIe B3aMMOCBA3U IO IIKajaM «Boabimon Ilarepru».

1. Illxana «Heiiporuam» u ee mommkaJjabl: TpeBoxkHocTh (N1); Bparkmeo-
HocTh (N2); Henpeccus (N3); Pedpaekcusa (N4); UmnyascuBHocTh (NS); Panu-
MocTh (N6) BO B3aMOCBA3HU C »KM3HECTONKOCTHIO U €6 KOMIIOHEHTaMU.

ITogBriOOpKa w™My:KumH: BsammocBasp wmexay «TpeBoxxkHOCThIO» (TN1)
u «IIpuaaruem pucka» (-0,72). JlaHHas B3aMMOCBSA3L SBJIIETCA O0OpPaATHON —
T. €. UYeM BBIIIIe YPOBEHb TPEBOXKHOCTU Y PECIIOHIEHTOB, TeM HUKe CKJIOHHOCTH
K IPUHATHUIO pucka. OOpaTHas B3aMMOCBSI3b IIPOCJIE;KMBAETCS TaKIKe MEXKIY
«TpeBosknocThiO» (TN1) u «sKusuecroiikoctbrio» (-0,61) — T. 0. MOXKHO che-
JaTh BBIBOJ, UTO ueM OOJIbIlle HapacTaHHE TPEBOKHOCTU, OeCIIOKOiicTBa, Hep-
BO3HOCTH, TEM MEHbIIIe CTeIeHb KU3HECTOMKOCTH. Y UUTHIBAA, YTO abOCOIOTHOE
3HaAUeHUe Kod((duiimeHTa B TPyIIe MY:KUYWH BBIIIE, YeM B TPYIIle KeHIIUH,
MOKHO YTBep:KJIaTh, UTO y IEPBBIX NaHHaAA TEHAEHIIMsS BBIPpaKeHa CHUJbHee.
OnwucwiBas cBsaA3b 0a30BOM IKabl « Heliporuam» ¢ «IIpunsatuem pucka» (-0,66)
MOJKHO YTBEPKIaTh, UTO CYII[ECTBYET HOBOJILHO CUJIbHAS OOpaTHAas 3aBUCUMOCTh
creneHu «IIpuuarue pucka» or crenenu «Heidiporusmas. Uem Boimie «Heiipo-
TU3M», TeM MeHbIlle «IIpuHATHE puCcKa», 1 HA000POT. ITa 0COOEHHOCTH SIBJIA-
eTCs OIpeNessaIoleil B IIpocaeKuBannu B3aumMocBasu «Heliporusma» u «iKus-
HecToikocTu» (-0,52) y my:xumuH. IIpu paccmorpenuu nmommikaabl «Jlempeccus»
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BbIABJIEHA ee o0paTHas CBA3b ¢ MoKasareaamu « KoaTpoisby (-0,61), «IIpunarue
pucka» (-0,60) u «¥Kusnecroitkoctb» (-0,62).

Tabauia 3

CTaHJ_IapTI/ISPIpOBaHHLIe ROQ(I)q)HII;I/IeHTLI perpeccum, nmoxKa3biBalOInue B3aNMOCBA3N
MEeXRIy SKHU3HECTOMKOCTHIO M JIUYHOCTHBIMU XapaKTepuCTuUKaMu

ITon
My:xckoi HKencxuit
Ilokasza- A o 8 2 o &
rere | &8 | e | L gz ES | &8 | s |.gg| ES
= Z 3 S B O S oS g o Z 3 S B O S N
Re | S8 |fEE| B8 | A8 | 28 |EFEE| HE
TN1 -0,43 | —-0,47*% |-0,72%*%|-0,61%*% [—-0,49%% [ -0,55%% | -0,54*% | -0,59%*
TN2 -0,34 | -0,22 | -0,47* | -0,38 | —0,44* | —0,43* [-0,51**| 0,50%%*
TN3 -0,37 [-0,61%*[-0,60%*|—-0,62%*[—-0,84*%[-0,76*%|-0,61**|-0,85%%
TN4 -0,08 | -0,46* | -0,55* | -0,43 | -0,37* | —0,36% |—-0,48%*%| —0,43%
TN5 -0,34 0,16 -0,31 | -0,14 | -0,30 | -0,25 | -0,34 | —0,35%
TNG6 -0,06 | -0,25 | -0,38 | -0,26 |-0,47%%|-0,58%%|-0,47*%|-0,58%%
TN -0,38 -0,36 |-0,66%*| —0,52% |-0,63**|—-0,63%*|—-0,63%*|—-0,71%%
TE1 0,43 0,51% 0,34 0,52% 0,34 0,36% 0,02 0,31
TE2 0,13 0,35 0,06 0,25 0,37% 0,17 0,26 0,29
TE4 0,47% | 0,65%* | 0,35 | 0,56*% [ 0,45%* | 0,42% 0,17 0,44%*
TE5 -0,07 0,37 -0,11 0,13 0,38% 0,20 0,18 0,30
TEG 0,31 0,66%%* 0,20 0,51*% | 0,48%* 0,34 0,38% | 0,46%%*
TE 0,23 | 0,67** | 0,25 0,50% | 0,61%* | 0,560** | 0,34 | 0,57*%
TO1 -0,17 0,26 0,18 0,13 0,15 0,05 0,07 0,11
TO2 0,08 0,25 0,28 0,24 0,44% 0,30 | 0,57** | 0,45%%
TO3 -0,08 | 0,51% 0,14 0,28 0,39% | 0,41* | 0,37* | 0,43*
TO4 0,39 0,39 0,43 0,47* 0,35% 0,35% 0,27 0,37*
TO5 -0,12 0,26 0,23 0,16 0,38% | 0,41% 0,33 0,44%
TO6 -0,11 0,08 -0,14 | -0,03 0,24 0,38* | 0,64%* | 0,39%
TO -0,03 0,42 0,28 0,29 | 0,50** | 0,46** | 0,53** | 0,55%%
TA1 0,63%** | 0,35 0,45% | 0,54* | 0,46** | 0,45%% | 0,36* | 0,49%%
TA2 0,29 -0,17 0,10 0,05 0,03 -0,07 0,05 0,00
TA3 0,24 0,23 0,17 0,26 0,34% 0,21 0,08 0,27
TA4 0,16 -0,10 0,35 0,11 0,38% 0,27 0,44* | 0,40%
TAb5 0,04 0,06 0,01 0,05 -0,19 | -0,18 | -0,12 | -0,19
TA6 -0,14 0,07 0,15 0,03 0,41% 0,27 0,05 0,33
TA 0,36 0,13 0,34 0,30 0,38% 0,24 0,22 0,33
TC1 0,49*% 0,32 0,50% | 0,49% | 0,563** | 0,39* 0,33 | 0,48%*%
TC2 0,05 0,02 -0,23 | -0,03 | 0,46%* | 0,48%* | 0,41*% | 0,52%%*
TC3 0,45% 0,20 0,28 0,36 0,22 0,19 0,40% 0,28
TC4 0,19 0,30 0,15 0,27 | 0,65*%* | 0,56** | 0,40*% | 0,64*%
TC5 0,40 0,35 0,34 0,43 0,35% 0,32 0,35* | 0,38%
TC6 0,18 -0,12 0,11 0,04 0,44+ 0,41%* 0,38% | 0,47%%
TC 0,37 0,21 0,22 0,31 | 0,568*% | 0,52*% | 0,49*%* | 0,61**
SUMLE -0,10 | -0,02 | -0,14 | -0,08 | -0,09 | -0,14 0,00 -0,10
LNSUMLE| -0,16 | —-0,17 | -0,31 | -0,24 | -0,07 | —-0,06 0,04 -0,06
ITpumeuanwme: * — p < 0,05; ** — p < 0,01
IToagBeiOOpPKa :KeHIMuH: Paccmorpum B3amMocBA3b «Heiiporusma» (TN)

u «JKusuecroiixoctu» (-0,71). JlanHHada B3amMOCBA3b ABJSAETCA 00paTHOM, T. €.
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yeM BbINIe ypoBeHb «HelipoTuama», TeM HUKe ypoBeHb «sHKu3HecToKOCTU Y,
Takas ke obparHas B3auMocBA3b « Heiiporusma» ¢ «BoBieuennoctso» (-0,63),
«KouTtponem» (-0,63), «IIpunaruem pucka» (-0,63) y :KeHIIIUH. ¥ KEeHIIUH BbI-
ABUJach oOpaTHas B3amMocBsaA3b «sKusuecroiikocts» (-0,58), «BoBiieueHHOCTH»
(-0,47), «Koutposnb» (-0,58), «IIpunarue pucka» (-0,47) c Takoit ocobeHHOCTH
JIMYHOCTU KaK «PaHmMMOCTBh», KOTOpas He IpocjekmBaercad y my:KuuH. Camas
3HaumMas oOpaTHasa B3aUMOCBA3b Y sKeHIMuH: «yKusuecroiikocts» (-0,85), «Bo-
BiieueHHOCTL» (-0,84), «KoHTposb» (-0,76), «IIpuuarue pucka» (-0,61) ¢ moxa-
mraJsoi «Jlempeccusi».

Takum oOpa3oM, aHAIM3 CBsA3eil 0a30BoOI MIKAJIbI «HelipoTuam» moKasaj, 4To
noamkabl «Pedaexcusas (TN4) u ocobernno «MmnynabcuBHOCTL» (TNS) He mmeroT
3HAUMMON B3aMMOCBA3U C «HMBHECTOMKOCTBIO» KaK Y MY:KUUH, TaK U Y JKEHIITNH.
Hawubosiee TecHass obpaTHas B3aMMOCBS3L C JKM3HECTOMKOCTHIO ObLIa OIpeneseHa
y noamkaisl «llempeccusi»: y mysxuuH (-0,62), y :xeumuH (-0,85). MabiMu ciaoBa-
MU, MOKHO II0JIaraTh, UTO HaubOoJiee CUJIBLHBIM (haKTOPOM yTHETEeHUS JKU3HECTOIi-
KOCTHU y 000MX ITOJIOB SIBJIAETCS JEIPeccus. ¥ KEeHIIUH o0paTHAA CBA3h MeIPeCcCUn
U JKUBHECTONKOCTU SIBJISIETCA MOUTU a0COIIOTHOM. Ecam y JKeHITUH ITOBBIIIIeHHAS
TPEBOYKHOCTb YrHETAeT KaK caMy JKM3HECTOMKOCTh, TaK U BCe €€ COCTAaBJIAIOIIINE,
TO Y MYsKUMH TPEBOKHOCTh CHUKAET TOJLKO cTeneHb «[IpumHATHMA puUCKa», MeHee
sdaTparuBas «BoBieueHHOCTH» U «HKoHTpoONb». «PaHUMOCTH» y MY)KUMH He OKa-
3bIBAET CKOJIBKO-HUOYbh CEPHE3HOT0 BIUAHUA HA UX YKUSHECTONKOCTH U €€ CO-
CTaBJIAIOIINE, B TO BPeMA KaK AJId KeHIIUH CTeeHb PAHUMOCTU SABJIAETCA TECHO
00paTHO-CBA3aHHOM CO BCEMHU COCTABJISIOIINMU M CAMOU JKM3HECTONKOCTHIO.

2. Illxana «IkKcTpaBepcuu» u ee mommkaabsl: «Cepaeunoctb» (TE1l), «O6-
mureabHoCcTh» (TE2), «HacroiiunBocTth» (TE3), «AxkTuBHOCTL» (TE4), «IloucK
Bo30y:kaeHuA» (TEDS), «IlosuTtuBHbIe smorniuu» (TE6G) Bo B3aumocBsasu ¢ «iKus-
HECTOMKOCTHIO» W €€ KOMIIOHEHTaMH.

IToaBeiOOpKa My:kumH: OOHaApPYKMBaeTCsA BBICOKASA CTEIeHb IIPAMOI CBSI3U
«Koutpoasa» ¢ «IxcrpaBepcueii» (0,67) u mommramoi «IlosuTuBHBIE SMOITNI»
(E6) (0,66). BoisgBiieHHAs MOJOMKUTEIbHAS B3ANMOCBA3h IMKAJBI « AKTUBHOCTD»
(TE4) ¢ «KouTposaem» (0,55) u ¢ «sKusnecroiikoctbio» (0,56) — mosBosdeT ce-
JaTh BBIBOJ — ueM 00JibIlle « AKTHBHOCTH», TeM 0oJibIlle «/K13HecToiKoCTE»
u ee cocraBadamwIinasa « KoHTposby y My:KUUH.

ITogBrIOOPKA KEHITUH: Y JKeHIMUH HIKajga «JKcrtpaBepcus» (TE) maxogurcs
B IIPSAMOI cBs3U ¢ mapamerpoM «sHusHecToikocTh» (0,57), a TaKme cocTaBHBIE
KOMIIOHEHTHI KU3HECTOMKOCTU KaK «BoBiaeueHHOCTH» u «KoHTposab» B3ammo-
IeCcTBYIOT ¢ 0adoBoit mikajmoit «JkcrpaBepcusi» (TE) (0,61) u (0,50) coorBeT-
cTBeHHO. Kpome TOro, mpocjeXmBaeTcAd YeTKas IpsAMasd CBA3b MEXKAYy IIOJ-
miragoi «AKTuBHOCTE» (TE4) m «IlosuTuBHbIe smomuu» (E6) ¢ mokasareaem
«BoBsneuennocts» (0,45) u (0,48), coorBeTcTBeHHO. BBIABIEHA IIpsAMasd CBAS3D
mexkny «IlosuruBHBIe smonun» u «sKusuecroiikocts» (0,46).

3. IllIxana «CorpymumuecTtBo» u nmommiaibi: «IloBepue» (TA1l), «HecTHOCTE»
(TA2), «Ansrpyusm» (TA3), «¥YcrymumBoctb» (TA4), «Cxpomuocth» (TAD),
«Yyrroctb» (TAG) BO B3BamMOCBA3U C KU3HECTOMKOCTHIO I €€ KOMIIOHEHTaMMU.

IloaBeibopka My:kuuH: CTenmeHb IPAMON cBA3U «J/loBepusa», KaKk COCTaBHOU
yactu «CoTpyaHuuecTBa», ¢ « BOBJIeUeHHOCTBIO» Y MY:KUMH OKasajiach PaBHOM
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(0,63), uTo camo 10 cebe ABIAETCA BLICOKMM IIOKasaTejgeM. JTO OUeHb Xapak-
TEePHO AJIS MYKUYUH (3HAUUTEJBbHO 00JbIlle, ueM y KeHIuH, 0,46), BeposaTHO,
MY:KUMHAM TPUXOAUTCA OOJIBIIIE BCTYIIATh B OTHOIIEHUS COTPYIHUUYECTBA, IIPO-
SABJIAS OOJIBIIIYIO CTEIeHDb NOBEPUSA IJIsI COXPAHEHUsS YCTOWYUBOCTHU.

IToaBBIOOPKA JKEHITUH: y KeHIMUH B3amMocBa3b mommiajabl (TAl) «Ilose-
pue» MpOCJIeKUBAETCA C cocTaBagwIuMmMu: «BosiaeueHHocTh» (0,46), «Kom-
Tposib» (0,45) u «sKusuecroiikocts» (0,49)

Takum obpasom, 1o 6a30BO¥ JUUHOCTHOH IKaje «CoTpyaHudecTBo» (KOTO-
pad mHOTrAa TpaKTyeTca Kak «I[py:Keno0ue» u mogUepKUBaAET MEKJINYHOCTHBIN
KOMIOOHEHT MHAUBUIAYYMA), U Y KEHINH U Y MY’KUMH BBIABJIE€HA IIPsIMas B3a-
MMOCBSI3b TOJILKO II0 moaInkajie «JloBepue». JloBepue ABIASETCS BAXKHBIM KOM-
IIOHEHTOM COITMAJIbHOTO B3aMMOJAENCTBUS W B3aMMOIOMOIIM, UTO MMeeT 0O0JIb-
11oe 3HaYeHUe. Y UUThIBasd, UTO aOCOTIOTHOE 3HaUeHne KOod(h(MUIMEeHTa B IPYIIIe
MY KUYUH BBIIIIE, YeM B I'DYIIIE KEHINH, MOXHO yTBEP)KIaTh, YTO Y HEPBBIX
MaHHAs TeHIEeHIIUs BbIpaskeHa CUJIbHee.

4. Illxkamna «OTKPBITOCTH OUBITY» M moalrKaabl: «@Panrasua» (TO1), «3cre-
tuka» (TO2), «UyscrBa» (TO3), «HewictBusa» (TO4), «Uneu» (TOS), «IlenHo-
ctu» (TO6) Bo B3aUMOCBA3HU C KUBHECTOMKOCTHIO M €€ KOMIIOHEHTaMH.

ITogBrIOOPKA KEHIITUH: ¢ 0a30BOM IMKaJ0H «OTKPBITOCTD OIIBITY» IIPOCJIEsKe-
Ha IpAMasA B3AUMOCBS3b CO BCEMU COCTABJISAIONINMU KU3HECTONKOCTH: «BoBie-
yeHnHocTb» (0,50), «Kourpoasb» (0,46), «IIpunsarue pucka» (0,53) u ¢ «Kusue-
cToiikocThI0» B ToM uucJe (0,55). «IIpunarue prucKka» B3anMOCBA3aHa C TAKUMU
nogmikasamMu Kak «dcretura» (0,57) u «Ilemnoctu» (0,54)

Y MyKUMH ¢ Takou HKaJdoil KaK «OTKpPBITOCTH OMNBITY» HUKAKUX CBA3eU
He BBIABJIEHO.

5. PaccmoTrpuM B3amMOCBA3b ITKaJbl «J[0OPOCOBECTHOCTH» U IIOMIIKAJI:
«KomnerernTnoctb» (TC1), «OprammsoBarnHocTh» (TC2), «IlocaymHOCTH mOJI-
ry» (TC3), «Crpemiaenue K goctumxeHuam» (TC4), «Camomucuunauaa» (TCH),
«OopymbiBanme nocTynkoB» (TCO6) ¢ :KMBHECTOMKOCTHIO I ee KOMIIOHEHTAMMU.

ITogBriObOpKa Keuimuu: «KommerenTHOCcTh» (TC1) cocTouT B mpsiMoil B3amu-
MocBsaA3u ¢ «BoBaeuernHocThiO» (0,53) m «sKusnHectoiikocTrio» (0,48); «Opra-
HuszoBaHHOCTh» (TC2) cocrouTr B mpAMOil B3auMOCBA3U ¢ «BoBiIeueHHOCTHIO»
(0,46), «Kourposmem» (0,48) u «iHusnecroiikoctrio» (0,52); «CrpemiyeHue K
nocrmkeHuaMm» (TC4) ceasano ¢ «BoBireuerHocTs» (0,65), «KouTpoans» (0,56) u
«Kusnecroiikoctb» (0,64); «O6gymbeiBanue moctynkoB» (TC6) cocTout B mps-
MOIi B3amMocBsA3Hu ¢ «BoBieuenunocTrio» (0,44) u «Kusuecroiikoctsio» (0,47);
BasoBaa mikama «JlobpocoBecTHOCTH» cBsA3aHa ¢ «BoieuenHocThio» (0,58),
«Koutpoaem» (0,52), «Ilpuaaruem pucka» (0,49). Tax:ke mpocJeKuBaeTca
TecHas B3aMMOCBA3b MeKay «lloOpocoBecTHOCTh» U «iHKusuecrToiikocTts» (0,61).

Y myKumH 0o 1Kajie «J[o0pocoOBeCTHOCTh» HUKAKUX B3aMMOCBSA3EH C KU3-
HECTOMKOCTBIO 1 €€ COCTaBJISIONINMI He 00HapyKeHO.

IIpoanasmu3upoBaB IMOJyUYeHHBIE PE3YJIbTAThl HCCIEIOBAHUA, MOKHO CJe-
JIaTh CJIENYIOIUE IIpeABapUTENbHBIE BBIBOJBLI. B pesysibTarTe M3yUEeHUs CBA3U
SKM3HECTOMKOCTU CO CBOMCTBAMU U UEPTAMM JUUYHOCTU BBLIABJIEHO 0OJIBIIIOE KO-
JITYEeCTBO B3amMocCBs3ei. MOKHO yTBep:KJIaTh, YTO HamboJiee CUJIBHBIM (pak-
TOPOM, CHUIKAIOIIUM KH3HECTOWKOCTh Y 00OUX IIOJIOB, ABJIAETCA IEITPECCU.
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Y KeHIMH oOpaTHaA CBA3H JMENPECCUN U KUBHECTOWKOCTH SABJAETCA IIOUTH
abcosroTHOM. Eciu y KeHIITMH MOBBHIINIEHHAA TPEBOYKHOCTH YIHETAET KaK caMy
JKMBHECTOMKOCTh, TAK U BCE €e COCTABJIAIOIINE, TO Y MYKUNH TPEBOYKHOCTDH CHU-
JKaeT TOJBbKO CTelleHb «lIpumHATUA puUcKa» U CTENeHb KMU3HECTOWKOCTU, MeHee
daTparuBas «BoBieueHHOCTH» U «KOHTPOJb».

«PaHUMOCTB» Yy MY:KUUH He OKa3bIBaeT CKOJbKO-HUOYAb CEePbE3HOTO BJIUS-
HUSA Ha UX KU3HECTOMKOCTDb U ee COCTaBJIAIOIINE, B TO BpeMsA KaK AJA KeHIIUH
CTeIlleHb PAHUMOCTU SABJSAETCA TeCHO O0pPaTHOCBABAHHOM CO BCEMU COCTaBJIAIO-
IMTIMU U CAaMOU KU3HECTOMKOCTHI0. B TO BpeMs KakK »KEeHITUHBI JeMOHCTPUPYIOT
0oJiee BBICOKYIO OOPATHYIO CBfA3b PsAfa JUUYHOCTHBIX XapaKTePUCTUK Oa3sUMCHOM
mKaJabl « Hefiporuam» (6oJiblile, UeM y MY:KUUH), OHU »Ke TEeMOHCTPUPYIOT 1 00-
Jiee BBICOKYIO IPAMYIO CBA3b KU3HECTONKOCTHU C 9KCTPaBepcueii, IO3UTUBHBIMU
OMOIIUSIMU U JOOPOCOBECTHOCTHIO (00JBINIE, UeM Y MYKUNH). ¥ MYKUUH BBIAB-
JIeTCA BBICOKAA NpAMas B3aMMOCBA3b MEXKAY aKTUBHOCTBHIO U KUSHECTOUKO-
CThI0. B IpoTHUBOBEC KEHIITUHAM CBSA3bh MEXXAY A0OPOCOBECTHOCTHIO U OTKPBITO-
CTBIO OIIBITY C *KM3HECTONKOCTBHIO ¥ MY:KUUH HE ITPOCJIEKUBAIOTCS.

Cynsa 1mo perpecCMOHHBIM YpPaBHEHUSM, CBSI3BIBAIOIIMM YPOBEHH CTpecca
U JKU3HECTOMKOCTh, HET OCHOBAHUU YTBEPKJAATh O HAJNUYNU PETrPEecCUOHHOI 3a-
BHCHMOCTHU MEKJy YPOBHEM CTpecca M »KM3HEeCTOMKOCThI0. B maHHOI BBIOOpPKE
MY KUYUHBI B IOKUJIOM BO3PACTe CTATUCTUUYECKY 3HAUNMO ITPEBOCXOMAT KEeHIITUH
II0 TaKUM IIapaMeTrpam, Kak: «iKusHecToikocTh», «IIpunarue pucka», «Ilosu-
TUBHBIE SMOIIUN», « TPEeBOKHOCTb», «ICTETUKA», « HyBcTBa» 1 « HeCTHOCTL».

IlonyueHHble MaHHBIE ABJIAIOTCA OCHOBAHUEM MJIA AAaJbHEMIINX MCCJeaoBa-
HUUA Ha OOJILIIIUX BBIOOPKAaX, rae 00ojee BePOATHO BBISIBJIEHWE POJIUM CTPECCOBBIX
COOBITHH KUBHU KaK (PaKTOPOB, BIUSIOIINX Ha KU3HECTOUMKOCTH IIPU MOIYJIH-
pYyIOIIeM BIUSAHUU JUUYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEMH.
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IICHXO0JIoT

JOCJHIIAREHHA OCOBUCTICHUX NETEPMIHAHT
JKUTTECTINKOCTI ¥ JIIOJAEN IIOXUJIOTO BIKY B 3B’A3KY
3 IIEPESKUTHUM RKUTTEBUM CTPECOM

Pe3iome

Ila crarTa mpucBAYeHa MOCJHIMKEHHIO (peHOMeHa KUTTECTINKOCTI y JiTHIX Jiomeit,
AKi mepe)KMBaJMU CTPECcOBi mOil IPOTATrOM JKUTTS, B PAKYPCi 3B’ SIBKY JKUTTECTIHKOCTL 3
TIICUXOJIOTIYHUMH pucaMu ocobucTocTi (B pamMkax mozesi «Beaukoi II’aripku»). B akoc-
Ti pecnoHAeHTIiB BucTynuiau 64 gioanHu moxumiaoro Biky (56—88 pokiB) o60ox crareii.

KarouoBi ciaoma: ;KUTTECTiHiKicTh, cTpec, OocoOMCTiCHI 0coOGJMBOCTI, ImCuUXiuHe 310-
poB’s, JiTHi JdrogM.
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INVESTIGATION PERSONAL DETERMINANTS OF VIABILITY
OLDER PEOPLE DUE TO LIFE STRESS EXPERIENCED

Summary

This paper investigates the phenomenon of resilience in older people experiencing
stressful events through out life, from the perspective of resilience dueto psychologi-
cal personality traits (with in the «Big Five»). The respondents were 64 people aged
(56—88 years) both sexes.

Key words: resilience, stress, personality traits, mental health, elderly people.
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