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À. Þ. Äîöåíêî 
àñïèðàíò êàôåäðû ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõîòåðàïèè 
Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Â. Í. Êàðàçèíà

ÀÍÀËÈÇ ÑÒÐÓÊÒÓÐÛ ÑÈÌÏÒÎÌÎÊÎÌÏËÅÊÑÀ 
«ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÕÎËÎÄÀ» Ó ÄÅÂÓØÅÊ 

Â ñòàòüå áûëî ðàññìîòðåíî ïîíÿòèå «ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà» ó äåâóøåê 
êàê íåñïîñîáíîñòü óñòàíàâëèâàòü è ñîõðàíÿòü áëèçêèå èíòèìíûå îòíîøå-
íèÿ ñ ïàðòíåðîì. Èíòèìíîñòü áûëà ðàññìîòðåíà íà ëè÷íîñòíîì óðîâíå 
è íà óðîâíÿõ âçàèìîäåéñòâèé è îòíîøåíèé. Ïðîàíàëèçèðîâàíà ñòðóêòó-
ðà ñèìïòîìîêîìïëåêñà «ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà», â íåå âîøëè íàðóøå-
íèÿ ìåæëè÷íîñòíîé êîììóíèêàöèè: ñòðàõ èíòèìíîñòè, ñîçàâèñèìîñòü è 
ïðîòèâîçàâèñèìîñòü. Îïèñàíû õàðàêòåðèñòèêè ïîâåäåíèÿ ñîçàâèñèìîé è 
ïðîòèâîçàâèñèìîé ëè÷íîñòè íà ôîíå ãðàíèö ëè÷íîñòè è óðîâíåé èíòèì-
íîñòè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðóêòóðà ñèìïòîìîêîìïëåêñà «ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà», 
ñîçàâèñèìîñòü, ñòðàõ èíòèìíîñòè, ýìîöèîíàëüíîñòü, îòíîøåíèÿ, ïðîòèâî-
çàâèñèìîñòü. 

Àêòóàëüíîñòü. Ìíîãèå ñîâðåìåííûå äåâóøêè èñïûòûâàþò òðóäíîñòè 
â óñòàíîâëåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé èíòèìíîñòè è ñîçäàíèè äëèòåëüíûõ è 
áëèçêèõ îòíîøåíèé ñ ïàðòíåðîì. Íàðóøåíèÿ èíòèìíîé êîììóíèêàöèè, 
âûçâàííûå íåñïîñîáíîñòüþ ëþäåé áûòü âìåñòå, êàê ïðàâèëî, îáóñëîâëåíû 
îñîáåííîñòÿìè ñåìåéíîé ñîöèàëèçàöèè, èçó÷åíèå êîòîðûõ â ïñèõîëîãèè 
ïðèâëåêàåò áîëüøîé èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé. Ðàçëè÷íûå àñïåêòû òàêèõ 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ îáúÿñíÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ ïîíÿòèé ñîçàâèñè-
ìîñòè, ïðîòèâîçàâèñèìîñòè, òîêñè÷åñêîé ëþáâè, ñòðàõà èíòèìíîñòè, îäè-
íî÷åñòâà, êîòîðûå â êîìïëåêñå, ïî ìíåíèþ ðÿäà ó÷åíûõ, ïðåäñòàâëÿþò 
ñîáîé ðàçëè÷íûå âàðèàöèè ñèìïòîìîêîìïëåêñà «ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà». 
Äàííûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ èìååò âíóòðåííþþ ñòðóêòóðó, ñòàäèè ôîðìè-
ðîâàíèÿ, à òàêæå âèäîâûå îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ. 

Ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû Â ðàáîòàõ À. Ñ. Êî÷àðÿíà, Ò. Ñ. Àñëàíÿí, Í. Í. Òå-
ðåùåíêî ñèìïòîìîêîìïëåêñ «ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà» ðàññìàòðèâàåòñÿ 
êàê íåñïîñîáíîñòü óñòàíàâëèâàòü äëèòåëüíûå áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñ ïàð-
òíåðîì [1, 4, 5]. Òàêîå ïîíèìàíèå ñèìïòîìîêîìïëåêñà «ýìîöèîíàëüíîãî 
õîëîäà», ðàññìàòðèâàåò äàííûé ôåíîìåí ñ ôóíêöèîíàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ, 
âûäåëÿåò êëþ÷åâûå ìîìåíòû ïðîáëåì â îòíîøåíèÿõ äåâóøåê ñ ïàðòíåðîì 
è ïðåäñòàâëÿåò íàó÷íûé ïîäõîä ê ïîíèìàíèþ îáùåé íàïðàâëåííîñòè ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñîïðîâîæäàþùèõ ñîöèàëèçàöèþ äåâóøåê ñ ñèì-
ïòîìîêîìïëåêñîì «ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà». 

Öåëü ðàáîòû ñîñòîèò â ðàññìîòðåíèè îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñà «ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà» ó äåâóøåê íà ïðèìåðå ñòðàõà èí-
òèìíîñòè, ñîçàâèñèìîñòè è ïðîòèâîçàâèñèìîñòè. 
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Ââåäåíèå 
Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ò. Ñ. Àñëàíÿí è Í. Í. Òåðåùåíêî ñèìïòîìîêîìïëåêñ 

«ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà» âëèÿåò íà ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ ñ ïîìîùüþ 
òðèàíãóëÿðíîé ñòðóêòóðû, âêëþ÷àþùåé íåçàâèñèìûå ïîëþñà «Õîëîä», 
«Ïñåâäîýìîöèîíàëüíîñòü» è «Ýìîöèîíàëüíîñòü» [1, 11]. Ñâÿçè óêàçàííûõ 
ïîëþñîâ ñèìïòîìîêîìïëåêñà ñ ÿâëåíèÿìè ïñèõèêè ÷åëîâåêà ðàçëè÷íû. 
Òàê, ïîëþñ «Õîëîä» ñâÿçàí ñ ïðîÿâëåíèÿìè ðàâíîäóøèÿ, äèñòàíöèðîâàí-
íîñòè â êîíòàêòå, îäèíî÷åñòâà, ïðîòèâîçàâèñèìîñòè, èçîëÿöèè, à ïîëþñ 
«Ïñåâäîýìîöèîíàëüíîñòü» — ñ âíåøíåé ýìîöèîíàëüíîñòüþ, ñêëîííîñòüþ 
ê ìàíèïóëÿöèÿì, ïñåâäî÷óâñòâàìè, ñîçàâèñèìîñòüþ, ñêðûâàþùèìè îòñóò-
ñòâèå ïñèõîëîãè÷åñêîé áëèçîñòè. Ïîëþñ «Ýìîöèîíàëüíîñòü» ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé îòêðûòîñòü, èñêðåííîñòü è ïîäëèííîñòü ýìîöèîíàëüíîãî ìåæëè÷-
íîñòíîãî êîíòàêòà [1, 11]. 

Â êîíòåêñòå ïîëþñîâ ñèìïòîìîêîìïëåêñà ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ âûäå-
ëåííûå À. Õîëìîãîðîâîé è À. Ãàðàíÿí äâå ðàçíîíàïðàâëåííûå òåíäåíöèè 
ýìîöèîíàëüíîé æèçíè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà [14]. Ïåðâàÿ òåíäåíöèÿ õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ «âîçðàñòàíèåì ÷àñòîòû è èíòåíñèâíîñòè ýìîöèîíàëüíûõ íà-
ãðóçîê, ÷åìó ñïîñîáñòâóåò ðÿä ñîâðåìåííûõ óñëîâèé: ñòðåìèòåëüíîå èç-
ìåíåíèå ñîöèàëüíîé è ôèçè÷åñêîé ñðåäû, ïîâûøåíèå òåìïîâ æèçíè è åå 
ñòîèìîñòè, ðàçðóøåíèå òðàäèöèîííûõ ñåìåéíûõ ñòðóêòóð, ñîöèàëüíûå è 
ýêîëîãè÷åñêèå êàòàêëèçìû. ×åëîâåê ðåàãèðóåò íà ýòè îñîáåííîñòè ñîâðå-
ìåííîãî áûòèÿ ïåðåæèâàíèÿìè ñòðàõà, òðåâîãè, áåñïîìîùíîñòè, òîñêè è 
îò÷àÿíüÿ» [14, Ñ. 75]. Äåéñòâèòåëüíî, îïèñàííûé â ðàìêàõ äàííîé òåí-
äåíöèè çàùèòíûé ìåõàíèçì ñðàáàòûâàåò òàê, ÷òî ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè 
íàïðàâëÿþòñÿ íå íà ñîõðàíåíèå öåëîñòíîñòè ïñèõèêè, à íà ñíèæåíèå ýìî-
öèîíàëüíîñòè. Òàê ïðîÿâëÿåò ñåáÿ âçàèìîäåéñòâèå ïîëþñîâ «Ýìîöèîíàëü-
íîñòü» è «Õîëîä», âåäóùåå ê çàãðóáëåíèþ è íåäîñòóïíîñòè ýìîöèîíàëüíîé 
ñôåðû ÷åëîâåêà. «Âòîðàÿ òåíäåíöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íåãàòèâíûì îòíîøå-
íèåì ê ýìîöèÿì, êîòîðûì ïðèïèñûâàåòñÿ äåñòðóêòèâíàÿ, äåçîðãàíèçóþ-
ùàÿ, ôàëüøèâàÿ ðîëü â … æèçíè îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà» [14, Ñ. 75]. Î÷åâèä-
íî, ÷òî ýòà òåíäåíöèÿ îòâå÷àåò çà «áëàãîïîëó÷íûé ôàñàä», ñêðûâàþùèé 
íàñòîÿùèå âíóòðåííèå ïðîáëåìû ÷åëîâåêà. Â ïðèëîæåíèè ê ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ñôåðå «áëàãîïîëó÷íûé ôàñàä», êàê âèäíî èç îïèñàíèÿ, ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé íåíàñòîÿùèå ýìîöèè, ïðîÿâëåíèå êîòîðûõ â ìåæëè÷íîñòíûõ 
îòíîøåíèÿõ îáóñëîâëåíî âçàèìîäåéñòâèåì ïîëþñîâ «Ýìîöèîíàëüíîñòü» è 
«Ïñåâäîýìîöèîíàëüíîñòü». 

Èòàê, â îñíîâå ñòðóêòóðû ñèìòîìîêîìïëåêñà «ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà» 
ëåæàò íàðóøåíèÿ ìåæëè÷íîñòíîé êîììóíèêàöèè, ïðè÷èíîé âîçíèêíîâå-
íèÿ êîòîðûõ â ïñèõîëîãèè ñ÷èòàåòñÿ ñòðàõ èíòèìíîñòè. 

Ñòðàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé èíòèìíîñòè 
Èçâå÷íîå ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê âçàèìíîñòè â îáùåíèè, óñòàíîâëåíèþ 

áëèçêèõ èíòèìíûõ îòíîøåíèé ñ ïðåäïî÷èòàåìûì ïàðòíåðîì, ñîïðîâî-
æäàåòñÿ òðåâîãîé è äàæå ñòðàõîì çà ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ ïîòåíöèàëüíîãî 
ïàðòíåðà òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì êàê ñàìèì ÷åëîâåêîì, òàê è áëèç-
êèìè, âõîäÿùèìè â êðóã ñåìüè. Ìíîãî÷èñëåííûå äåòñêèå íåóäà÷è, à òàê-
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æå èìåþùèéñÿ îïûò îøèáîê â îòíîøåíèÿõ ÷àñòî óñèëèâàåò ñòðàõ ïåðåä 
èëëþçîðíîñòüþ áëèçîñòè, íåèçáåæíîñòüþ áîëè è ðàçî÷àðîâàíèÿ â ñëó÷àå 
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ îòíîøåíèé. Â ñèëó ýòîãî äåâóøêè ìîãóò âñòóïàòü â 
ìíîãî÷èñëåííûå îòíîøåíèÿ, âêëþ÷àþùèå ñåêñóàëüíóþ áëèçîñòü, íå èñïû-
òûâàÿ ïðè ýòîì èñòèííîé èíòèìíîé áëèçîñòè, ïîñêîëüêó íå ìîãóò îöåíèòü 
ýòè îòíîøåíèÿ ñåðüåçíî. Îòñóòñòâèå íàâûêîâ ïðîäóêòèâíîãî ïîääåðæàíèÿ 
âçàèìîîòíîøåíèé ñ ïàðòíåðîì ñôîðìèðîâàííûõ â ïðîöåññå ñåìåéíîé ñî-
öèàëèçàöèè ÷àñòî âåäåò ê ïîñòðîåíèþ ëèíèé ïîâåäåíèÿ, íå ïðåäóñìàòðè-
âàþùèõ èñêðåííîñòè è îòêðûòîñòè. 

Èäåÿ î òîì, ÷òî èíòèìíîñòü íå ìîæåò áûòü íåïîäëèííîé ÿâëÿåòñÿ 
îáùåé â ðàáîòàõ ïñèõîëîãîâ. Òàê Ê. Ðîäæåðñ óêàçûâàë, ÷òî ïàðòíåðû, 
ðàñêðûâàþùèå ñâîè ïîäëèííûå ïåðåæèâàíèÿ â îòíîøåíèÿõ, ñïîñîáíû 
äëèòåëüíî ñóùåñòâîâàòü è ðàçâèâàòüñÿ [8, 9]. Îá ýòîì æå ñ òî÷êè çðåíèÿ 
òåîðèè òðàíçàêòíûõ îòíîøåíèé ïèñàë Ý. Áåðí, îïðåäåëÿâøèé èíòèìíîñòü 
êàê «èñêðåííåå îòíîøåíèå íà óðîâíå Ðåáåíîê-Ðåáåíîê áåç èãð è âçàèìíîé 
ýêñïëóàòàöèè … Äåéñòâèòåëüíûå èíòèìíûå òðàíçàêöèè ïðîèñõîäÿò ìåæäó 
äâóìÿ Äåòñêèìè ýãî-ñîñòîÿíèÿìè» [2]. R. W. Firestone è J. Catlett îòìå÷à-
þò, ÷òî â îñíîâå ñòðàõà èíòèìíîñòè íàõîäÿòñÿ ýêçèñòåíöèàëüíûå ñòðàõè, 
ïîñêîëüêó ëþäè èç æèçíåííîãî îïûòà õîðîøî çíàþò, ÷òî ó âñåãî åñòü íà-
÷àëî è çàâåðøåíèå. Ïåðåíîñÿ ýòîò îïûò íà îòíîøåíèÿ, ëþäè íå õîòÿò áûòü 
íàñòîÿùèìè, ñàìèìè ñîáîé [16, Ñ. 5]. Òàêèì îáðàçîì, îòñóòñòâèå ïîäëèí-
íîñòè â áëèçîñòè, ïàðòíåðñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, íåèñêðåííîñòü âåäóò ê 
ôîðìèðîâàíèþ ïîëþñà «Õîëîä». 

Ïî ìíåíèþ ðÿäà ïñèõîëîãîâ [20, Ñ. 396–400; 21, Ñ. 638–640] èíòèì-
íîñòü ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ íà ëè÷íîñòíîì óðîâíå, à òàêæå íà óðîâíÿõ 
âçàèìîäåéñòâèé è îòíîøåíèé. Íà ïåðâîì óðîâíå èíòèìíîñòü ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê ñïîñîáíîñòü ëþäåé ñîçäàâàòü è ïîääåðæèâàòü áëèçêèå îòíîøå-
íèÿ. Íà âòîðîì óðîâíå èíòèìíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîâåäåíèå, íà-
ïðàâëåííîå íà ñîçäàíèå èíòèìíûõ îòíîøåíèé. Ê òàêèì âèäàì ïîâåäåíèÿ 
îòíîñÿò: ðàñêðåïîùåííîñòü, ñîáñòâåííóþ îòçûâ÷èâîñòü è âçàèìíóþ îò-
çûâ÷èâîñòü ïàðòíåðà. Íà òðåòüåì óðîâíå óñòàíàâëèâàåòñÿ áîëåå ãëóáîêàÿ 
èíòèìíîñòü ïðè êîòîðîé ïðîèñõîäèò ñîâìåñòíîå íàêîïëåíèå âçàèìíîãî 
îïûòà è çíàíèé, õàðàêòåðíîãî, íàïðèìåð, äëÿ äðóæåñêèõ îòíîøåíèé, íî 
îòñóòñòâóþùåå ó âçàèìîäåéñòâèé çíàêîìûõ. Òðåòèé óðîâåíü ïðåäñòàâëÿ-
åò íàèáîëüøèé èíòåðåñ â èññëåäîâàíèè îñîáåííîñòåé ñîöèàëèçàöèè äåâó-
øåê ñ ñèìïòîìîêîìïëåêñîì «ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà», à ïîëó÷åíèå ñî-
âìåñòíîãî îïûòà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïóòåé ïðåîäîëåíèÿ ðàññìàòðèâàåìîãî 
ñèìïòîìîêîìïëåêñà. 

Â ñèëó ñîçâó÷íîñòè îïðåäåëåíèé ïåðâîãî óðîâíÿ èíòèìíîñòè è ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñà «ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà» ïîñëåäíåå îïðåäåëåíèå ìîæåò áûòü 
äîïîëíåíî âûäåëÿåìûìè â ïñèõîëîãèè ïðèçíàêàìè ñòðàõà èíòèìíîñòè. 

Òàê, íàïðèìåð, R. W. Firestone è J. Catlett ïîëàãàþò, ÷òî ñòðàõ èíòèì-
íîñòè ëåæèò â îñíîâå íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå è äðóãèì, êîòîðîå ðàç-
âèâàåòñÿ â ðàííåì âîçðàñòå. Ó ëþäåé, êîòîðûå áîÿòñÿ áëèçîñòè, íàáëþäàåò-
ñÿ îãðàíè÷åííàÿ ñïîñîáíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ è ïîääåðæàíèÿ òåñíûõ ñâÿçåé 
ñ äðóãèìè [16]. Âàæíûìè êîìïîíåíòàìè èíòèìíîñòè Ñ. Ïýéäæ íàçûâàåò 
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ñàìîðàñêðûòîñòü, îòáðàñûâàíèå âíåøíèõ, îðèåíòèðîâàííûõ íà ïóáëèêó 
ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ è ðàçäåëåíèå ñîáñòâåííîé âíóòðåííåé æèçíè ñ äðóãèì 
[7, Ñ. 489]. Óêàçàííûå ïîäõîäû äîïîëíÿþò òðàäèöèîííîå ïîíèìàíèå ñòðàõà 
èíòèìíîñòè, ïîêàçûâàÿ íåäîñòàòêè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ÷åëîâåêà, 
èñïûòûâàþùåãî ýòîò ñòðàõ è îñîáåííîñòè åãî ïîâåäåíèÿ. Áîëåå øèðîêóþ 
òèïîëîãèþ ïîâåäåíèÿ äàåò R. Gunther, êîòîðàÿ ñ÷èòàåò, ÷òî ñòðàõ èíòèì-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç äåñÿòè òèïîâ ïîâåäåíèÿ, ñàáîòèðóþùåãî ïðîäîë-
æèòåëüíûå áëèçêèå îòíîøåíèÿ. Ëèöà, èñïûòûâàþùèå ñòðàõ èíòèìíîñòè 
äàæå íàõîäÿñü â îòíîøåíèÿõ ñòðåìÿòñÿ ê íåçàâèñèìîñòè, ÷óâñòâóþò ñåáÿ 
â ëîâóøêå, áîÿòñÿ ïîòåðÿòü ñåáÿ â îòíîøåíèÿõ ñ ïàðòíåðîì, ìîãóò ëþáèòü 
òîëüêî «ñ çàïàñíûì âûõîäîì» [17, C. 10–22]. Íàçûâàÿ äàííûå ïðîáëåìû â 
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ àìåðèêàíñêàÿ èññëåäîâàòåëüíèöà ïðåäëàãàåò 
ñåìèñòóïåí÷àòóþ ìåòîäèêó ïðåîäîëåíèÿ ýòèõ ñâîåîáðàçíûõ ñïîñîáîâ óõîäà 
îò èíòèìíîñòè â îòíîøåíèÿõ. 

Äàëåå ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå íà èíòåðåñíóþ êëàññèôèêàöèþ ïðîáëåì 
â ìåæëè÷íîñòíîé êîììóíèêàöèè, âûäåëåííóþ Ñ. Á. Êàðïìàíîì, êîòîðûé 
â êà÷åñòâå ïñèõîëîãè÷åñêèõ áëîêèðîâîê èíòèìíîé êîììóíèêàöèè [18] ðàñ-
ñìàòðèâàåò ñíèñõîäèòåëüíîñòü, îáðûâèñòîñòü, ñêðûòíîñòü, à òàêæå èçáåãà-
íèå. Ïðè ýòîì ëþäè, èñïîëüçóþùèå âñå ÷åòûðå áëîêèðîâêè èíòèìíîé êîì-
ìóíèêàöèè è íå íàó÷èâøèåñÿ èìè óïðàâëÿòü, ïî ìíåíèþ Ñ. Á. Êàðïìàíà 
ÿâëÿþòñÿ «Íåóäà÷íèêàìè â èíòèìíîñòè». 

Äðóãîé òåîðåòè÷åñêèé ïîäõîä ê ðàññìîòðåíèþ èíòèìíîñòè îñíîâàí íà 
óñòàíîâëåíèè ãðàíèö ëè÷íîñòè. Òàê P. Mellody è L. Freundlich âûäåëÿþò 
âíåøíþþ (ôèçè÷åñêóþ è ñåêñóàëüíóþ) è âíóòðåííþþ (ýìîöèîíàëüíóþ è 
èíòåëëåêòóàëüíóþ) ãðàíèöû ëè÷íîñòè. Äàëåå ðàññìàòðèâàåòñÿ âíóòðåí-
íÿÿ ãðàíèöà ñëóøàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùàÿ ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè îò îêðó-
æàþùèõ, è âíóòðåííÿÿ ãðàíèöà ãîâîðåíèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ïåðåäàâàòü 
ñâåäåíèÿ ïàðòíåðàì ïî îáùåíèþ. Ïðè ýòîì ãðàíèöû ñëóøàíèÿ ñ÷èòàþòñÿ 
ïîëíîöåííûìè òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê ðåàãèðóåò ñïîêîéíî è áåç àãðåññèè íà 
èíôîðìàöèþ êîòîðóþ ñ÷èòàåò ïðàâèëüíîé ëèáî íåïðàâèëüíîé. Ãðàíèöà-
ñòåíà ÿâëÿåòñÿ çàùèòíîé è ïðîïóñêàåò òîëüêî òó èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ 
÷åëîâåê ñ÷èòàåò ïðàâèëüíîé. Ïðîçðà÷íàÿ ãðàíèöà âåäåò ê ñëóøàíèþ âñåé 
èíôîðìàöèè âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî ñ÷èòàåòñÿ ëè îíà ïðàâèëüíîé èëè íå-
ïðàâèëüíîé [20, Ñ. 67]. Àíàëîãè÷íûå ïîëîæåíèÿ ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ è íà 
ãðàíèöû ãîâîðåíèÿ — ïîëíîöåííàÿ ãðàíèöà âåäåò ê âûðàæåíèþ ïðàâäû â 
óâàæèòåëüíîé, äèïëîìàòè÷íîé ôîðìå, ãðàíèöà-ñòåíà íå ïîçâîëÿåò íèêîìó 
ñêàçàòü íè÷åãî âàæíîãî, à ïðîçðà÷íàÿ ãðàíèöà ïåðåäàåò âñþ èíôîðìàöèþ 
áåç ðàçáîðà [20, Ñ. 68]. Â êîíòåêñòå ðàññìîòðåííîé òåîðèè ó äåâóøêè ñ 
ñèìïòîìîêîìïëåêñîì «ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà» âíóòðåííèå ãðàíèöû ãî-
âîðåíèÿ è ñëóøàíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ïîëíîöåííûìè. Íàèáîëåå âåðîÿòíûìè 
ïðåäñòàâëÿþòñÿ êîìáèíàöèè ãðàíèö-ñòåí è ïðîçðà÷íûõ ãðàíèö, âåäóùèõ 
ê íàðóøåíèÿì ïðîöåññîâ èíòèìíîñòè. 

Ïîñêîëüêó ñòðàõ èíòèìíîñòè âûÿâëÿåòñÿ â îòíîøåíèÿõ, ñëåäîâàòåëüíî 
îí âçàèìîñâÿçàí ñ íåñêîëüêèìè âèäàìè ìåæëè÷íîñòíîé çàâèñèìîñòè — ñî-
çàâèñèìîñòüþ è ïðîòèâîçàâèñèìîñòüþ. Äàëåå ðàññìîòðèì ýòè äâà âèäà íà-
ðóøåíèé ìåæëè÷íîñòíîé êîììóíèêàöèè. 
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Ñîçàâèñèìîñòü 
Ñèìïòîìîêîìïëåêñ «ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà» ìîæåò ïðåäïîëàãàòü íà-

ëè÷èå ñîçàâèñèìîñòè, êîòîðóþ îïðåäåëÿþò êàê «íåñïîñîáíîñòü èñïûòûâàòü 
÷óâñòâî èñòèííîé áëèçîñòè è ëþáâè» [13, C. 13]. Â ñâîþ î÷åðåäü îïðåäåëå-
íèå R. Burney, êîòîðûé íàçûâàåò ñòðàõ èíòèìíîñòè «ðàíåííûì ñåðäöåì 
ñîçàâèñèìîñòè», è ñ÷èòàåò, ÷òî ñòðàõ èíòèìíîñòè âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå 
äåòñêèõ òðàâì: áðîøåííîñòè, ïðåäàòåëüñòâà è ýìîöèîíàëüíîé îòâåðæåí-
íîñòè [15] ïîçâîëÿåò âûÿâèòü âçàèìîñâÿçü ñòðàõà èíòèìíîñòè è ñîçàâèñè-
ìîñòè. 

Äðóãîå îïðåäåëåíèå äàåò Ã. Â. Ñòàðøåíáàóì, íàçûâàÿ ñîçàâèñèìîñòü — 
«íàðóøåíèåì ëè÷íîñòíûõ ãðàíèö â îáëàñòè èíòèìíûõ è äóõîâíûõ âçàè-
ìîîòíîøåíèé; ñëèÿíèå âñåõ èíòåðåñîâ ÷åëîâåêà ñ îáúåêòîì ïðèâÿçàííî-
ñòè» [10, C. 308]. Äàííàÿ òåìà âñòðå÷àåòñÿ è â îïðåäåëåíèè Äæ. Êëàóäà è 
Ã. Òàóíñåíäà ïî ìíåíèþ, êîòîðûõ ñîçàâèñèìîñòü ïðåèìóùåñòâåííî ñîñòîèò 
èç ïðîáëåìû óñòàíîâëåíèÿ ãðàíèö [3, C. 201]. Òàêèì îáðàçîì, ñîçàâèñè-
ìîñòü êîððåñïîíäèðóåò ñ îïèñàííûì âûøå ïðîÿâëåíèåì ñòðàõà èíòèìíî-
ñòè â êîìáèíàöèÿõ ãðàíèö-ñòåí è ïðîçðà÷íûõ ãðàíèö ïðîöåññîâ ñëóøàíèÿ 
è ãîâîðåíèÿ. 

Ñêëîííîñòü ê íàðóøåíèþ ãðàíèö îáóñëîâëåíà íåäîñòàòêàìè ñåìåéíîé 
ñîöèàëèçàöèè, ïîýòîìó ïîâåäåíèå ñîçàâèñèìîãî ÷åëîâåêà ÷àñòî ñðàâíèâà-
þò ñ ïîâåäåíèåì ðåáåíêà, êîòîðûé åùå íå çíàåò, ÷òî îí ÷óâñòâóåò è â ÷åì 
íóæäàåòñÿ; æåëàåò óãîäèòü îêðóæàþùèì äàæå â óùåðá ñåáå; ïûòàåòñÿ äî-
êàçàòü äðóãèì, ÷òî äîñòîèí ëþáâè; äîâåðÿåò è èäåàëèçèðóåò âñåõ ïîäðÿä 
[13, C. 17–18]. Åùå îäíó ñòîðîíó ñîçàâèñèìîñòè êàê çàâèñèìîñòè îò ëþ-
äåé îïðåäåëåííîãî òèïà ïîâåäåíèÿ èëè îò êîíêðåòíûõ âåùåé, èññëåäîâàëè 
Ï. Õåìôåëüò, Ï. Ìàéåð, Ô. Ìèíèðò. Ïðåäëîæåííûå äàííûìè àâòîðàìè 
õàðàêòåðèñòèêè ñîçàâèñèìîãî ÷åëîâåêà [6, C. 10] ìîãóò áûòü êëàññèôèöè-
ðîâàíû íà îñíîâå ñîïîñòàâëåíèÿ ñ ïðîçðà÷íûìè ãðàíèöàìè è ãðàíèöàìè-
ñòåíàìè â êîíöåïöèè P. Mellody è L. Freundlich. 

Ïðîçðà÷íûå ãðàíèöû õàðàêòåðíû äëÿ ëþäåé, êîòîðûå: ïîäâåðæåíû 
îäíîìó èëè áîëåå âèäàì íàâÿç÷èâîãî ïîâåäåíèÿ/çàâèñèìîñòè; îáëàäàþò 
î÷åíü íèçêîé ñàìîîöåíêîé è èíôàíòèëüíîñòüþ; ñ÷èòàþò, ÷òî ñ÷àñòüå è 
áëàãîïîëó÷èå çàâèñÿò îò äðóãèõ; áåç âñÿêîãî îñíîâàíèÿ ÷óâñòâóþò ñåáÿ 
îòâåòñòâåííûìè çà äðóãèõ; áåñïîêîÿòñÿ î òîì, ÷åãî íå ìîãóò èçìåíèòü, è 
ñòàðàþòñÿ èçìåíèòü ýòî; ïîñòîÿííî çàíÿòû ïîèñêàìè òîãî, ÷òî îòñóòñòâóåò 
èëè ÷åãî íå õâàòàåò â èõ æèçíè. 

Ãðàíèöû-ñòåíû ïðåîáëàäàþò â îòíîøåíèÿõ ñîçàâèñèìûõ ëþäåé, êîòî-
ðûå: ñîçäàþò íåðàâíîâåñíûå ðàçðóøèòåëüíûå îòíîøåíèÿ â áðàêå èëè ñå-
ìüå; ñêëîííû ê êðàéíîñòÿì â æèçíè; ÿâëÿþòñÿ ìàñòåðàìè îòðèöàíèÿ è 
ïîäàâëåíèÿ [20]. 

Íåêîòîðûå õàðàêòåðèñòèêè ñîçàâèñèìîé ëè÷íîñòè ìîãóò íàõîäèòü ïðî-
ÿâëåíèÿ â îáîèõ âèäàõ ãðàíèö, ýòî õàðàêòåðíî äëÿ òåõ, êòî ïåðåæèâàåò 
ïîñëåäñòâèÿ âîñïèòàíèÿ â äèñôóíêöèîíàëüíîé ñåìüå. 

Âçàèìîñâÿçü îïèñàííûõ õàðàêòåðèñòèê ñîçàâèñèìîé ëè÷íîñòè è ãðà-
íèö ñëóøàíèÿ è ãîâîðåíèÿ, ïîçâîëÿåò ñîîòíåñòè ïîíÿòèå ñîçàâèñèìîñòè è 
ñòðàõà èíòèìíîñòè. Ëè÷íîñòü ó êîòîðîé åñòü ñòðàõ èíòèìíîñòè ôîðìèðó-
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åò ñîçàâèñèìûå îòíîøåíèÿ, õàðàêòåðèñòèêè êîòîðûõ áûëè ïðåäñòàâëåíû 
âûøå. Àëüòåðíàòèâîé ñîçàâèñèìîñòè, ñâîåãî ðîäà åå îáðàòíîé ñòîðîíîé ìî-
æåò ÿâëÿòüñÿ ïðîòèâîçàâèñèìîñòü [20]. 

Ïðîòèâîçàâèñèìîñòü 
Ñòðàõ èíòèìíîñòè â îòíîøåíèÿõ ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ïðîòèâîçàâèñè-

ìûì ïîâåäåíèåì, êîòîðîå òàêæå ÿâëÿåòñÿ êîìïîíåíòîì ñèìïòîìîêîìïëåê-
ñà «ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà». 

Ïîñêîëüêó ïðîòèâîçàâèñèìîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîíòðîëèðîâàíèå è 
æåñòêîå îãðàíè÷åíèå êîëè÷åñòâà ëþáâè, áëèçîñòè è èíòèìíîñòè, ïîñòîëüêó 
Á. Óàéíõîëä ñðåäè ïðè÷èí ôîðìèðîâàíèÿ ïðîòèâîçàâèñèìîñòè íàçûâàåò íå-
çàâåðøåííîñòü â äåòñêîì âîçðàñòå äâóõ íàèáîëåå âàæíûõ ïðîöåññîâ ðàçâè-
òèÿ — ñâÿçàííîñòè è ñåïàðàöèè. Îòñóòñòâèå ñâÿçàííîñòè âëå÷åò íåðàçâèòîñòü 
÷óâñòâ áàçîâîãî äîâåðèÿ è áåçîïàñíîñòè, íåâîçìîæíîñòü ñåïàðàöèè è äàëü-
íåéøåãî ôîðìèðîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíî àâòîíîìíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà 
[12, C. 10]. Ïðîòèâîçàâèñèìîñòü è ñîçàâèñèìîñòü ôîðìèðóþòñÿ èç-çà òðàâìû 
ðàçâèòèÿ â ïðîöåññå ñåìåéíîé ñîöèàëèçàöèè, êîòîðàÿ â ñëó÷àå ñ ïðîòèâî-
çàâèñèìîñòüþ ñîñòîèò â òðàâìå íàñèëèÿ, à â ñëó÷àå ñ ñîçàâèñèìîñòüþ — â 
òðàâìå çàáðîøåííîñòè, îòñóòñòâèè ðîäèòåëüñêîé çàáîòû è ïðåíåáðåæåíèè. 

Ïðîàíàëèçèðóåì ïðåäëîæåííóþ Á. Óàéíõîëäîì ñõåìó ðàçëè÷èé ïðîòè-
âîçàâèñèìîñòè è ñîçàâèñèìîñòè [12, C. 11–12] ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàññìîòðåí-
íûõ âûøå óðîâíåé èíòèìíîñòè: 

Ê ëè÷íîñòíîìó óðîâíþ öåëåñîîáðàçíî îòíåñòè òàêèå ïàðû ñîçàâèñèìîãî 
è ïðîòèâîçàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ ëèöà: Âåäåò ñåáÿ êàê ñëàáûé è ðàíèìûé / 
Âåäåò ñåáÿ êàê ñèëüíûé è íåóÿçâèìûé; ×óâñòâà çàõëåñòûâàþò / Èçáåãàåò 
÷óâñòâ; Ñîñðåäîòî÷åí íà äðóãèõ / Ñîñðåäîòî÷åí íà ñåáå; Çàâèñèò îò ëþäåé 
/ Çàâèñèò îò äåÿòåëüíîñòè, âåùåñòâ; Èìååò íèçêóþ ñàìîîöåíêó / Èìååò 
ôàëüøèâî ðàçäóòóþ ñàìîîöåíêó; Îáëàäàåò äåïðåññèâíîé ýíåðãèåé / Îáëà-
äàåò ìàíèàêàëüíîé ýíåðãèåé. 

Ê óðîâíþ âçàèìîäåéñòâèÿ îòíîñÿòñÿ òàêèå ïàðû ñîçàâèñèìîãî è ïðîòè-
âîçàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ ëèöà: Öåïëÿåòñÿ çà ëþäåé, ëüíåò ê íèì / Îòòàë-
êèâàåò îò ñåáÿ ëþäåé; Äðóãèå ëþäè ëåãêî íàðóøàþò åãî ïðàâà è ãðàíèöû 
/ «Çàùèùåí äîñïåõàìè» îò ïîïûòîê äðóãèõ ñòàòü ñ íèì áëèæå; Âåäåò ñåáÿ 
êàê íåêîìïåòåíòíûé / Ñòàðàåòñÿ «âûãëÿäåòü õîðîøî»; Âåäåò ñåáÿ íåóâå-
ðåííî / Âåäåò ñåáÿ ñàìîíàäåÿííî; Âåäåò ñåáÿ ñëàáî, íåðåøèòåëüíî / Ïðîÿâ-
ëÿåò ñèëó, ðåøèòåëüíîñòü; ×óâñòâóåò ñåáÿ âèíîâàòûì / Îáâèíÿåò îêðóæà-
þùèõ; Ñòðàñòíî èùåò áëèçîñòü / Èçáåãàåò áëèçîñòè è èíòèìíîñòè; Âåäåò 
ñåáÿ ñàìîóíè÷èæèòåëüíî / Âåäåò ñåáÿ íàïûùåííî, âåëè÷åñòâåííî; Âåäåò 
ñåáÿ êàê æåðòâà / Ñòàðàåòñÿ ñäåëàòü æåðòâàìè äðóãèõ; Ñòàðàåòñÿ óãîäèòü 
äðóãèì / Êîíòðîëèðóåò äðóãèõ. 

Ê óðîâíþ îòíîøåíèé îòíîñèòñÿ ëèøü îäíà ïàðà ñîçàâèñèìîãî è ïðîòè-
âîçàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ ëèöà, ñâÿçàííàÿ ñ ïîëó÷åíèåì îïûòà: Â äåòñòâå 
òàêèå ëþäè ñòðàäàëè îò îòñóòñòâèÿ ðîäèòåëüñêîé çàáîòû / Â äåòñòâå òàêèå 
ëþäè ñòðàäàëè îò íàñèëèÿ. 

Òàêîå ðàçäåëåíèå ïðîòèâîçàâèñèìîñòè è ñîçàâèñèìîñòè íà óðîâíè èí-
òèìíîñòè ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñòåïåíü âëèÿíèÿ íàðóøåíèé ìåæëè÷íîñòíîé 
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êîììóíèêàöèè íà ëè÷íîñòü ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè è ïñèõîêîððåêöèè ñèì-
ïòîìîêîìïëåêñà «ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà» ó äåâóøåê. 

Âûâîäû 
Ñèìïòîìîêîìïëåêñ «ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà» ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ïñèõî-

ëîãè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì, ñîïðîâîæäàåìûì ñòðàõîì èíòèìíîñòè, ïðîòèâî-
çàâèñèìûì ëèáî ñîçàâèñèìûì ïîâåäåíèåì. 

Ñòðàõ èíòèìíîñòè âîçíèêàåò íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
èíòèìíîñòè, à èìåííî íà ëè÷íîñòíîì óðîâíå è íà óðîâíÿõ âçàèìîäåéñòâèÿ 
è îòíîøåíèé. Òàêæå ñòðàõ èíòèìíîñòè õàðàêòåðèçóþò ãðàíèöû ñëóøà-
íèÿ è ãîâîðåíèÿ ëè÷íîñòè, ê íèì îòíîñÿòñÿ ïîëíîöåííûå, ïðîçðà÷íûå è 
ãðàíèöû-ñòåíû. Ïîñêîëüêó èíòèìíîñòü ÿâëÿåòñÿ îáðàòíûì îòðàæåíèåì 
ñèìïòîìîêîìïëåêñà «ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà», ïîñòîëüêó õàðàêòåðèñòèêè 
äàííûõ ÿâëåíèé âî ìíîãîì ñâÿçàíû è ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ïñèõî-
êîððåêöèîííîé ðàáîòå ñ ñèìïòîìîêîìïëåêñîì «ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà» ó 
äåâóøåê. 
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À. Þ. Äîöåíêî 
àñï³ðàíò êàôåäðè ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ ³ ïñèõîòåðàï³¿ 
Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Â. Í. Êàðàç³íà 

ÀÍÀË²Ç ÑÒÐÓÊÒÓÐÈ ÑÈÌÏÒÎÌÎÊÎÌÏËÅÊÑÓ «ÅÌÎÖ²ÉÍÎÃÎ 
ÕÎËÎÄÓ» Ó Ä²Â×ÀÒ 

Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ áóëî ðîçãëÿíóòî ïîíÿòòÿ «åìîö³éíîãî õîëîäó» ó ä³â÷àò ÿê íåçäàòí³ñòü 

âñòàíîâëþâàòè ³ çáåð³ãàòè áëèçüê³ ³íòèìí³ ñòîñóíêè ç ïàðòíåðîì. ²íòèìí³ñòü áóëà 
ðîçãëÿíóòà íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³ ³ íà ð³âíÿõ âçàºìîä³é ³ â³äíîñèí. Ïðîàíàë³çîâàíî 
ñòðóêòóðó ñèìïòîìîêîìïëåêñó «åìîö³éíîãî õîëîäó», äî íå¿ óâ³éøëè ïîðóøåííÿ 
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ êîìóí³êàö³¿: ñòðàõ ³íòèìíîñò³, ì³æîñîáèñò³ñíà ñï³âçàëåæí³ñòü ³ 
ïðîòèçàëåæí³ñòü. Îïèñàíî õàðàêòåðèñòèêè ïîâåä³íêè ñï³âçàëåæíî¿ ³ ïðîòèçàëåæ-
íî¿ îñîáèñòîñò³ íà ôîí³ ìåæ îñîáèñòîñò³ é ð³âí³â ³íòèìíîñò³. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòðóêòóðà ñèìïòîìîêîìïëåêñó «åìîö³éíîãî õîëîäó», ñï³âçàëåæ-
í³ñòü, ñòðàõ ³íòèìíîñò³, åìîö³éí³ñòü, ñòîñóíêè, ïðîòèçàëåæí³ñòü. 
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STRUCTURE ANALYSIS OF GIRLS’ SYMPTOM COMPLEX 
OF «EMOTIONAL COLDNESS» 

Summary 
The article deals with «emotional coldness» like incapability in establishing and 

maintaining close and intimate relationship with partner. Intimacy was described on 
interpersonal, relationship and cooperation levels. Structure of symptom complex of 
«emotional coldness» was analyzed, it includes different interpersonal relationship 
problems like fear of intimacy, co-dependency and counter-dependency. Behavior types 
of co-dependent and counter-dependent person were described using theories of bound-
aries and intimacy levels. 

Key words: structure of symptom complex of «emotional coldness», co-dependency, 
counter-dependency, fear of intimacy, relationships, emotionality 


