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ÓÄÊ 159.923 

Ê. Â. Áåêêåð 
ñòóäåíòêà ìàã³ñòðàòóðè ôàêóëüòåòó ïñèõîëîã³¿ 
Êè¿âñüêîãî ì³æíàðîäíîãî óí³âåðñèòåòó 

ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÅ ÑÀÌÎÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß Ó ÞÍÀÖÜÊÎÌÓ Â²Ö² 

Â äàí³é ñòàòò³ âèçíà÷åíî ðîëü â³êîâèõ òà ïñèõîëîãî-á³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé ïñèõ³÷íèõ êîìïîíåíò³â ó çä³éñíåíí³ ñàìîâèçíà÷åííÿ òà ìåòîäîëîã³÷íèé 
ï³äõ³ä äî ¿õ âèâ÷åííÿ ³ ðîçâèòêó. Ðîçãëÿíóòî ïñèõîëîã³÷íó õàðàêòåðèñòèêó 
þíàöüêîãî â³êó, ñîö³àëüíó ñèòóàö³þ ðîçâèòêó òà ïðîáëåìà ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, à òàêîæ ñèñòåìó ñó÷àñíî¿ ïðîôîð³ºíòàö³¿ òà ¿¿ ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè. 
Âèçíà÷åíî êîìïëåêñ ïîêàçíèê³â, êðèòåð³¿â ³ ìåòîä³â ïñèõîä³àãíîñòèêè êîì-
ïîíåíò³â ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ â ðàííüîìó þíàöüêîìó â³ö³ òà âè-
â÷åíî îñîáëèâîñò³ ¿õ ôóíêö³îíóâàííÿ ³ â³êîâó äèíàì³êà â óìîâàõ ïðîô³ëü-
íîãî òà ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòàðøîêëàñíèê³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. Ðîçðîáëåíî åôåêòèâí³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ïîêðàùåííÿ 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòàðøîêëàñíèê³â ó ðàííüîìó þíàöüêîìó â³ö³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íà îñîáëèâ³ñòü, ïðîâ³äíà ä³ÿëü-
í³ñòü, ï³äë³òêîâèé â³ê, ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, ïðîôåñ³éíà îð³ºíòàö³ÿ, 
ïðîôåñ³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü, ïðîôåñ³éíèé â³äá³ð, ïñèõîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòè-
êà, ïðîôåñ³îãðàìà, ïñèõîãðàìà, ñàìîðîçâèòîê, ñàìîîö³íêà. 

Àêòóàëüí³ñòü. Ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ó÷í³âñüêî¿ ìî-
ëîä³ ïîñ³äàº âàæëèâå ì³ñöå ó ïåäàãîã³÷í³é òà â³êîâ³é ïñèõîëîã³¿, îñê³ëüêè 
ñòîñóºòüñÿ âèð³øàëüíîãî ìîìåíòó ó æèòòºâîìó ñòàíîâëåíí³ îñîáèñòîñò³. 
Îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ âîíà íàáóâàº ó ðàííüîìó þíàöüêîìó â³ö³. Ó çâ’ÿçêó 
ç öèì, öåíòðàëüíèì ³ äîñèòü ñêëàäíèì çàâäàííÿì ñó÷àñíî¿ øêîëè º ôîð-
ìóâàííÿ â ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ çäàòíîñò³ äî ñâ³äîìîãî òà ñàìîñò³éíîãî âèáîðó 
ïðîôåñ³¿ ³ ïîäàëüøîãî îâîëîä³ííÿ íåþ. Âèð³øåííÿ öüîãî çàâäàííÿ áàãàòî 
â ÷îìó çàëåæèòü â³ä àêòèâíî¿ ïîçèö³¿ ñàìèõ ó÷í³â, â³ä óñâ³äîìëåíîñò³ ñåáå 
ñóá’ºêòîì âëàñíîãî æèòòÿ, ïðàãíåííÿ äî îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, âì³í-
íÿ âèâàæåíî ³ ñàìîñò³éíî ïðèéìàòè â³äïîâ³äàëüí³ ð³øåííÿ. Òîìó âèâ÷åííÿ 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòàðøîêëàñíèê³â ìîæå â³äêðèòè íîâ³ øëÿõè 
éîãî îïòèì³çàö³¿. 

Îñê³ëüêè ïðîöåñ óòâîðåííÿ íîâèõ ãàëóçåé ³ ðîçâèòêó íàóêîâî-òåõí³÷íîãî 
ïðîãðåñó íåñê³í÷åííèé, îñò³ëüêè áåçìåæíèé é ïðîöåñ óòâîðåííÿ íîâèõ 
ïðîôåñ³é. Âèíèêíåííÿ çîâñ³ì íîâèõ ïðîôåñ³é º îäí³ºþ ³ç ïðîâ³äíèõ ôîðì 
ðîçâèòêó ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿, çíà÷íî âïëèâàþ÷è é íà ðîçâèòîê óæå ³ñíóþ-
÷èõ ïðîôåñ³é, ñïåö³àëüíîñòåé ³ òðóäîâèõ ôóíêö³é [7; 12]. 

Ñòàí ïðîáëåìè. Òåîðåòè÷í³ ïåðåäóìîâè ðîçðîáêè ö³º¿ ïðîáëåìè âèâ÷à-
ëèñü ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ òàêèõ â÷åíèõ, ÿê Ã. Î. Áàëë, ². Ä. Áåõ, Ì. É. Áîðèøåâñüêèé, 
². À. Çÿçþí, Ã. Ñ. Êîñòþê, Í. Ã. Íè÷êàëî, Ï. Ñ. Ïåðåïåëèöÿ, Â. Â. Ðèáàë-
êà, Â. À. Ñåìè÷åíêî, Î. Â. Ñêðèï÷åíêî òà ³í. Ïðîáëåìà ïñèõ³÷íî¿ ðåãó-
ëÿö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ïîñòóïîâî âè÷ëåíîâóâàëàñü ó ðîçðîá-
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êàõ òàêèõ â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõîëîã³â, ÿê Á. Ã. Àíàíüºâ, Î. Þ. Ãîëîìøòîê, 
Ô. Ì. Ãîíîáîë³í, ª. Î. Êë³ìîâ, Â. Î. Ìîëÿêî, Â. Ô. Ìîðãóí, Î. Ã. Ìîðîç, 
Ä. Ô. Í³êîëåíêî, Í. À. Ïîá³ð÷åíêî, Â. Â. Ñèíÿâñüêèé, Â. Î. Ñëàñòüîí³í, 
Ì. Ë. Ñìóëücîí, Á. Î. Ôåäîðèøèí òà ³í. 

Àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè ç ïðîáëåì ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ó äîñë³äæåííÿõ àêöåíò ñòàâèòüñÿ íà íåîáõ³äíîñò³ 
âèâ÷åííÿ ðîë³ ñóá’ºêòà ó öüîìó ïðîöåñ³. À öå âèìàãàº á³ëüø ãëèáîêîãî ðî-
çóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ÿê òàêèõ, ùî çàáåçïå÷óþòü ñàìîàíàë³ç 
òà ñàìîîö³íêó âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ¿õ ç³ñòàâëåííÿ ç âèìîãàìè ìàé-
áóòíüî¿ ïðîôåñ³¿, ùî º íåîáõ³äíèì íà âñ³õ åòàïàõ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ. Âèêëèêàº âåëèêèé ³íòåðåñ ó ïðàêòè÷íèõ òà øê³ëüíèõ ïñèõîëîã³â 
òàêîæ ïðîáëåìà ïðîôîð³ºíòàö³éíî¿ ðîáîòè ³ç ñòàðøîêëàñíèêàìè, ¿¿ ìåòîäè 
òà ôîðìè, ð³çíîìàí³òí³ ìåòîäèêè ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ. 

Ìåòà ðîáîòè. Äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷íèõ êîìïîíåíò³â 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ â êîíòåêñò³ îñîáèñò³ñíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³ä-
õîäó äîçâîëèòü âèÿâèòè äîäàòêîâ³ ìîæëèâîñò³ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ó÷í³â íà îñíîâ³ ðîçðîáêè íîâèõ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íèõ çàñîá³â, ùî áàçóþòüñÿ íà çäàòíîñò³ þíî¿ îñîáèñòîñò³ äî êðà-
ùîãî ðîçóì³ííÿ âëàñíèõ ïîòðåá, ö³ëåé, çä³áíîñòåé, ìîæëèâîñòåé ³ îáìå-
æåíü òà ¿õ ç³ñòàâëåííÿ ç âèìîãàìè ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Íàäàííÿ äîïîìîãè øêîëÿðàì ó âèçíà÷åíí³ ¿õ æèòòºâîãî øëÿõó çà äî-
ïîìîãîþ ä³àãíîñòè÷íî¿ îö³íêè îñîáèñòîñò³, ¿¿ çäàòíîñò³ âèêîíóâàòè òó ÷è 
³íøó ðîáîòó. Ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî ïðîôåñ³éíà îð³ºíòàö³ÿ ãàðàíòóºòüñÿ 
Êîíñòèòóö³ºþ. Îòæå, çàêîíîäàâ÷î ïðîôîð³ºíòàö³ÿ º îäíèì ³ç âèä³â ñîö³-
àëüíî¿ äîïîìîãè ëþäèí³ â ¿¿ ñàìîâèçíà÷åíí³. 

Äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü áóâ âèêîðèñòàíèé êîìïëåêñ ìåòî-
ä³â äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷í³ — àíàë³ç, óçàãàëüíåííÿ, ñèíòåç, ñèñòåìàòèçà-
ö³ÿ íàóêîâèõ äàíèõ, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ïðîâåäåíî òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íå 
âèâ÷åííÿ çì³ñòó ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòàðøîêëàñíèê³â, âèçíà÷åíî 
ïîêàçíèêè ³ êðèòåð³¿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ; åìï³ðè÷í³ — ñïîñòåðå-
æåííÿ, áåñ³äà, îïèòóâàííÿ, òåñòóâàííÿ, ñàìîçâ³òè, êîíñòàòóþ÷èé åêñïåðè-
ìåíò; ðîçâèâàëüí³ — êîíñóëüòàö³ÿ; ÿê³ñíî¿ ³ ê³ëüê³ñíî¿ îáðîáêè òà ³íòåð-
ïðåòàö³¿ äàíèõ — ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè, óçàãàëüíåííÿ äàíèõ. 

Îñíîâîþ åôåêòèâíîãî ³ ÿê³ñíîãî çàáåçïå÷åííÿ îðãàí³çàö³é ³ ï³äïðèºìñòâ 
êàäðàìè íåîáõ³äíèõ ïðîôåñ³é ³ êâàë³ô³êàö³¿ º ïðîôîð³ºíòàö³éíà ðîáîòà ñå-
ðåä ó÷í³â ñåðåäí³õ çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë, ÿê³ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ â³äòâîðåí-
íÿ ðîáî÷î¿ ñèëè º îñíîâíèì äæåðåëîì ïîïîâíåííÿ òðóäîâèõ ðåñóðñ³â ó âñ³õ 
ñôåðàõ âèðîáíèöòâà. 

Â óìîâàõ áàãàòîãàëóçåâîãî íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà âèïóñêíèêîâ³ øêîëè 
íå ïðîñòî óÿâèòè ñîá³ ïîòðåáó âèðîáíèöòâà â êàäðàõ òèõ àáî ³íøèõ ïðî-
ôåñ³é, ðåàëüí³ ìîæëèâîñò³ ïðàöåâëàøòóâàííÿ àáî ïðîäîâæåííÿ íàâ÷àííÿ, 
ñïåöèô³êó ð³çíèõ ïðîôåñ³é, ïðàâèëüíî îö³íèòè ñâî¿ çäàòíîñò³. Òðóäíîù³ 
ñàìîâèçíà÷åííÿ ïîñèëþþòüñÿ ñó÷àñíèì ïåð³îäîì íàøîãî æèòòÿ, ïåð³îäîì 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ çì³í ó êðà¿í³, êîëè í³ áàòüêè, í³ øêîëà íå ñïðî-
ìîæí³ íàäàòè þíàêîâ³ âèð³øàëüíó äîïîìîãó â ïèòàíí³ âèáîðó ïðîôåñ³¿. 
Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê ñàìîñò³éíå ³ íåçàëåæíå âèçíà÷åííÿ æèò-
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òºâî¿ ïåðñïåêòèâè é âèá³ð ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ — íàéãîëîâí³øå çàâäàííÿ 
ðîçâèòêó â ðàííüîìó þíàöòâ³ [5, 98]. 

Ó öåé ÷àñ ³ñíóº á³ëüøå 40 òèñ. ïðîôåñ³é: âíç ãîòîâëÿòü ôàõ³âö³â ç 340 
ïðîôåñ³é, òåõí³êóìè — 450. Ùîð³÷íî íàðîäæóºòüñÿ á³ëüøå 500 íîâèõ ïðî-
ôåñ³é, ïðè÷îìó ïðèðîäíå â³äìèðàííÿ ñòàðèõ ïðîôåñ³é â³äáóâàºòüñÿ ïîâ³ëü-
í³øå, í³æ âèíèêàþòü íîâ³. Ó òîé æå ÷àñ ðåçóëüòàòè ÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü 
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïðîäóêòèâí³ñòü ïðàö³ ïðàö³âíèê³â, ÿê³ çà ñâî¿ìè ÿêîñ-
òÿìè â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì ïðîôåñ³¿, ó ñåðåäíüîìó íà 20–40 % âèùå, í³æ 
ó òèõ, õòî òàêèì âèìîãàì íå â³äïîâ³äàº, à áëèçüêî 40 % ïðàö³âíèê³â, ùî 
ì³íÿþòü ì³ñöå ðîáîòè — öå ò³, õòî îáðàâ ðîáîòó íå çà çä³áíîñòÿìè. Òîìó 
îðãàí³çàö³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ ìîëîä³ âèñòóïàº âàæëèâîþ óìîâîþ ï³ä-
âèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çàö³é ³ ï³äïðèºìñòâ. 

Ï³ä ïðîôåñ³éíîþ îð³ºíòàö³ºþ ðîçóì³ºòüñÿ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíà ñèñòå-
ìà ôîðì, ìåòîä³â ³ çàñîá³â âïëèâó íà ùî íàâ÷àþòüñÿ é ïðàöåâëàøòîâóþòü-
ñÿ îñîáè, ùî ñïðèÿº ñâîº÷àñíîìó çàëó÷åííþ ¿õ ó ñóñï³ëüíå âèðîáíèöòâî, 
ðàö³îíàëüíîìó ðîçì³ùåííþ, åôåêòèâíîìó âèêîðèñòàííþ é çàêð³ïëåííþ çà 
ì³ñöåì ðîáîòè íà îñíîâ³ îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè é îáë³êó ñõèëüíîñòåé, çäàòíîñ-
òåé é ³íøèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ ÿêîñòåé ëþäèíè. 

Îðãàí³çàö³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ ñêëàäàºòüñÿ ç äåê³ëüêîõ âçàºìîçà-
ëåæíèõ åòàï³â: ïðîôåñ³éíî¿ ³íôîðìàö³¿, ïðîôåñ³éíî¿ êîíñóëüòàö³¿, ïðîôå-
ñ³éíîãî â³äáîðó é ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿. Ïðîôåñ³éíà ³íôîðìàö³ÿ (á³ëüø 
øèðîêî — ïðîôïðîñâ³òà) ïîêëèêàíà çàáåçïå÷èòè ïîñò³éíå é ïëàíîì³ðíå 
ïðîôåñ³éíå ³íôîðìóâàííÿ ó÷í³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë, ùî â÷àòüñÿ, ¿õí³õ 
âèêëàäà÷³â ³ áàòüê³â, îðãàí³çàö³þ ïðîôåñ³éíî¿ ïðîïàãàíäè ïðîâ³äíèõ ³ ìà-
ñîâèõ ïðîôåñ³é, óñòàíîâëåííÿ é çì³öíåííÿ ïîñò³éíèõ êîíòàêò³â ì³æ êîëåê-
òèâàìè îðãàí³çàö³é, ï³äïðèºìñòâ, ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ ó÷èëèù ³ çàãàëü-
íîîñâ³òí³õ øê³ë. 

²íôîðìàö³ÿ, âàæëèâà äëÿ îïòèìàëüíîãî âèáîðó ïðîôåñ³¿, ì³ñòèòü ó ñîá³ 
â³äîìîñò³: 

– ïðî ñâ³ò ïðîôåñ³é ³ âèìîãè, ÿê³ âîíè ïðåä’ÿâëÿþòü äî ëþäèíè; 
– ïðî ïîòðåáè ñóñï³ëüñòâà â êàäðàõ; 
– ïðî îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ ëþäèíè, ³ñòîòí³ äëÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ; 
– ïðî ñèñòåìó íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â (øëÿõè îäåðæàííÿ ïðîôåñ³¿). 
Ö³ ÷îòèðè ãðóïè â³äîìîñòåé ò³ñíî çâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ — ç íèìè çíà-

éîìëÿòüñÿ øêîëÿð³ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè. Ðîç³áðàòèñÿ ó ñâî¿õ îñî-
áèñòèõ îñîáëèâîñòÿõ ³ ñï³ââ³äíåñòè ¿õ ç³ ñâ³òîì ïðàö³ ïîêëèêàíà äîïîìîãòè 
ïðîôåñ³éíà êîíñóëüòàö³ÿ. Çàâäàííÿìè ïðîôåñ³éíî¿ êîíñóëüòàö³¿ º íàäàííÿ 
äîïîìîãè ìîëîä³ â îö³íö³ ñâî¿õ çä³áíîñòåé äî ð³çíèõ âèä³â òðóäîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ â ñôåð³ ñóñï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà, âèäà÷à êîíêðåòíèõ ðåêîìåíäàö³é 
ïðî âèá³ð ïðîôåñ³¿ é ìîæëèâèõ øëÿõ³â îâîëîä³ííÿ íåþ (íàâ÷àííÿ ó âíç; 
òåõí³êóìàõ, ïðîôòåõó÷èëèùàõ, ï³äãîòîâêà â ì³æøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíî-
âèðîáíè÷èõ êîìá³íàòàõ àáî áåçïîñåðåäíüî íà âèðîáíèöòâ³ é ò. ï.). Ïðî-
ôåñ³éíó êîíñóëüòàö³þ ïðîâîäÿòü êâàë³ô³êîâàí³ êîíñóëüòàíòè-ïñèõîëîãè, 
ùî ñêëàäàþòüñÿ ç øòàòó ð³çíèõ ï³äðîçä³ë³â ïî ïðîôîð³ºíòàö³¿ ìîëîä³. Êîí-
ñóëüòàö³ÿ ïðîâîäèòüñÿ íà îñíîâ³ ìåäè÷íèõ âèñíîâê³â, õàðàêòåðèñòèê, ðå-
çóëüòàò³â ñïåö³àëüíèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü. 
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Âèä³ëåííÿ â ðàìêàõ ïðîôîð³ºíòàö³¿ òàêèõ ¿¿ ÷àñòèí, ÿê ïðîôåñ³éíà ³íôîð-
ìàö³ÿ, ïðîôåñ³éíà ïðîïàãàíäà é ïðîôêîíñóëüòàö³ÿ, ìàº íå ò³ëüêè òåîðåòè÷-
íèé çì³ñò. Ðîçóì³ííÿ ñòðóêòóðè é çì³ñòó ïðîôîð³ºíòàö³éíî¿ ðîáîòè äîçâîëÿº 
çíàéòè á³ëüø êîíêðåòí³ ôîðìè, áà÷èòè åòàïè ö³º¿ ðîáîòè, çðîáèòè ¿¿ á³ëüø 
åôåêòèâíîþ é ö³ëåñïðÿìîâàíîþ. Çðîçóì³ëî, íàä³ë³ âñ³ ö³ ôîðìè ïåâíèì ÷è-
íîì çëèâàþòüñÿ, ïðåäñòàâëÿþòüñÿ â ºäíîñò³. Á³ëüø òîãî, â³ä óì³ííÿ ñïîëó-
÷àòè, ç’ºäíóâàòè âñ³ ôîðìè ïðîôîð³ºíòàö³¿ ³ñòîòíî çàëåæèòü ¿¿ óñï³øí³ñòü. 

Ãîëîâíèì çàâäàííÿì ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó º íàóêîâî îá´ðóíòîâàíå âè-
çíà÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³ êîæíîãî ï³äë³òêà äî êîíêðåòíîãî âèäó 
òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç óðàõóâàííÿì éîãî çä³áíîñòåé ³ ïîòðåá âèðîáíèöòâà. 
Çàâåðøóºòüñÿ ðîáîòà ç îðãàí³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ ðîçðîáêîþ é çä³é-
ñíåííÿì êîìïëåêñó çàõîä³â ùîäî âèðîáíè÷î¿ é ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ïðà-
ö³âíèê³â ó òðóäîâèõ êîëåêòèâàõ. Äëÿ ï³äâèùåííÿ ðîë³ ïðîôîð³ºíòàö³¿ â 
ð³øåíí³ àêòóàëüíèõ çàâäàíü ñîö³àëüíî¿ é êàäðîâî¿ ïîë³òèêè ïåðåäáà÷åíèé 
ðîçâèòîê ìåðåæ³ òåðèòîð³àëüíèõ ³ ãàëóçåâèõ ñëóæá ïðîôîð³ºíòàö³¿, ó òîìó 
÷èñë³ â ñêëàä³ öåíòð³â çàéíÿòîñò³ íàñåëåííÿ; ñòâîðåííÿ òàêèõ ï³äðîçä³ë³â 
íà îñíîâ³ êîîïåðàö³¿ ï³äïðèºìñòâ é óñòàíîâ; îðãàí³çàö³ÿ ïðîôêîíñóëüòà-
ö³éíèõ êîîïåðàòèâ³â, ïðîâåäåííÿ ä³é, ùî ï³äâèùóþòü ðîë³ êàäðîâèõ ñëóæá 
³ ï³äðîçä³ë³â ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó â çàçíà÷åí³é îáëàñò³. Öå çàâäàííÿ øèðî-
êîãî âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ ïðè ïåðåðîçïî-
ä³ë³ é ïåðåíàâ÷àíí³ ïðàö³âíèê³â, ÿêèõ çâ³ëüíÿþòü, ï³äãîòîâö³ é ï³äâèùåí-
í³ êâàë³ô³êàö³¿ êàäð³â, ïðàöåâëàøòóâàíí³ ìîëîä³, ³íâàë³ä³â ³ ïåíñ³îíåð³â, 
ùî áàæàþòü ïðàöþâàòè, ³íøèõ ãðóï íàñåëåííÿ [2; 132]. 

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé àñïåêò ïåðåäáà÷àº âèÿâëåííÿ é ôîðìóâàííÿ 
³íòåðåñ³â, ñõèëüíîñòåé ³ çä³áíîñòåé ó÷í³â, à òàêîæ äîïîìîãó ¿ì ó âèáî-
ð³ ïðîôåñ³¿, íàéá³ëüø â³äïîâ³äíèé ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé, ìåäèêî-
á³îëîã³÷íèé àñïåêò ïðèïóñêàº ðåàë³çàö³þ âèìîã äî çäîðîâ’ÿ é îêðåìèõ 
ô³ç³îëîã³÷íèõ ÿêîñòåé ëþäèíè, íåîáõ³äíèõ äëÿ âèêîíàííÿ ïåâíî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó óñï³øí³ñòü ó ïðîâåäåíí³ ïðîôîð³ºíòàö³éíî¿ 
ðîáîòè íà áóäü-ÿêîìó ð³âí³ çàëåæèòü â³ä òîãî, íàñê³ëüêè êîìïëåêñíî é 
ñèñòåìíî çä³éñíåíèé ï³äõ³ä äî êåðóâàííÿ äàíèìè ïðîöåñàìè. 

Äî îñíîâíèõ ìåòîä³â êåðóâàííÿ ïðîôîð³ºíòàö³ºþ â³äíîñÿòüñÿ: 
1. Ïðîãðàìíî-ö³ëüîâèé ìåòîä (âèçíà÷åííÿ ãîëîâíî¿ ìåòè ïðîôîð³ºíòà-

ö³¿, ðîçðîáêà ïðîãðàìè ¿¿ äîñÿãíåííÿ, ñòâîðåííÿ ìåõàí³çìó êåðóâàííÿ ç 
ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàìè); 

2. Ìåòîä ïðîãíîçóâàííÿ (îáë³ê ñó÷àñíèõ ³ ïåðñïåêòèâíèõ âèìîã äî ð³ç-
íèõ ïðàö³âíèê³â, òåíäåíö³¿ íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó, à òàêîæ ïðîãíîç 
êàäðîâî¿ ïîë³òèêè íà ïåðñïåêòèâó, à òàêîæ ó ö³ëîìó); 

3. Ìåòîä ìîäåëþâàííÿ (ïîáóäîâà ìîäåëåé êåðóâàííÿ ïðîôîð³ºíòàö³ºþ 
íà ï³äïðèºìñòâ³, â îá’ºäíàíí³, ãàëóç³, ðåã³îí³); 

4. Îðãàí³çàö³éíî-ðîçïîðÿäíèöüêèé (ï³äãîòîâêà â³äïîâ³äíèõ äîêóìåíò³â-
íàêàç³â, ðîçïîðÿäæåíü, ïîëîæåíü, ñòàíäàðò³â, ùî ðåãëàìåíòóþòü ïîðÿäîê 
ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè ïðîôîð³ºíòàö³éíî¿ ðîáîòè, êîíòðîëü çà ¿õí³ì âè-
êîíàííÿì). 

Ïðîôåñ³éíà îð³ºíòàö³ÿ íà âèðîáíèöòâ³ ìîæå äîñÿãòè åôåêòèâíèõ ðå-
çóëüòàò³â, ÿêùî âîíà áóäå óòâîðåíà â ºäèíó, ñò³éêó é äèíàì³÷íó ñèñòåìó. 



29

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. 2012. Ò. 17. Âèï. 9

Ó çíà÷í³é ì³ð³ öüîìó ñïðèÿº âèçíà÷åííÿ åòàï³â, àñïåêò³â, ôóíêö³é, ìåòî-
ä³â, à òàêîæ îñíîâíèõ ö³ëåé ³ íàïðÿì³â êåðóâàííÿ íåþ. 

Âàæëèâ³ äëÿ âèâ÷åííÿ ïèòàííÿ ïðîôîð³ºíòàö³éíî¿ ðîáîòè âèâ÷àº ïðî-
ôåñ³îãðàô³ÿ. Ó ¿¿ çàâäàííÿ âõîäèòü îïèñ ïðîôåñ³é àáî ñïåö³àëüíîñòåé, îñíî-
âíèõ âèìîã, ÿê³ âîíè ïðåä’ÿâëÿþòü äî ëþäèíè, éîãî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèì 
³ ô³çè÷íèì ÿêîñòÿì, à òàêîæ ôàêòîðè, ùî îáóìîâëþþòü óñï³øí³ñòü àáî 
íåóñï³øí³ñòü, çàäîâîëåí³ñòü àáî íå çàäîâîëåí³ñòü îñîáèñòîñò³ äàíîþ ïðî-
ôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ [4; 72]. 

Ïðîôåñ³îãðàô³÷í³ ðîáîòè ïîâèíí³ áóòè íàö³ëåí³ íà òå, ùîá â÷àñíî âðàõó-
âàòè ìàéáóòí³ çì³íè â ïðîôåñ³éí³é ñòðóêòóð³ é çàâ÷àñíî âèðîáèòè íàóêîâ³ 
ðåêîìåíäàö³¿ ³ç âíåñåííÿ êîðåêòèâ ó ñèñòåìó ïðîôîð³ºíòàö³¿, â³äáîðó, ï³ä-
ãîòîâö³ ðîçì³ùåííÿ êàäð³â. Îòæå, ö³ ðåêîìåíäàö³¿ ïîâèíí³ ñòîñóâàòèñÿ ÿê 
ïèòàíü çì³íè õàðàêòåðó é çì³ñòó ïðîôåñ³îëîã³÷íî¿ ðîáîòè, òàê ³ ÿêîñò³ é 
ê³ëüêîñò³ ôàõ³âö³â, ÿê³ áóäóòü ïîòð³áí³ âèðîáíèöòâó íà ìàéáóòíüîìó åòàï³ 
ðîçâèòêó [1; 23]. 

Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ïðîôåñ³îãðàìè º ïñèõîãðàìà, ùî âêëþ-
÷àº îïèñ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³¿. Êîæíà êîíêðåòíà ïðîôåñ³ÿ 
âèçíà÷àº ê³ëüê³ñíå ³ ÿê³ñíå âèðàæåííÿ îêðåìèõ ïñèõ³÷íèõ óòâîðåíü (â³ä-
÷óòòÿ, ñïðèéíÿòòÿ, ïàì’ÿòü, ìèñëåííÿ, óÿâà, ìîâà, óâàãà, âîëÿ é ³í.), ¿õí³é 
âçàºìîçâ’ÿçîê ³ âçàºìîä³þ â ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ âèðîáíè÷èõ îïåðàö³é, ùî 
îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü íàÿâíîñò³ ïåâíèõ çäàòíîñòåé. Ïñèõîãðàìà ïîêëè-
êàíà â³äáèòè öþ ñâîºð³äí³ñòü ³ äàòè çðîçóì³òè ëþäèí³, ÿê³ âèìîãè äî ïñèõ³-
êè, îñîáèñòîñò³ ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ ò³ºþ ïðîôåñ³ºþ, ÿêà éîãî ö³êàâèòü [3; 45]. 

Ó ïñèõ³ö³ ëþäèíè ³ñíóº ñóêóïí³ñòü ñò³éêèõ ³ñòîòíèõ âëàñòèâîñòåé, ÿêà 
âèÿâëÿºòüñÿ ó âñ³õ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³. Õàðàêòåð — ïðèäáàí³ â êîíêðåòíèõ 
ñîö³àëüíèõ óìîâàõ çàãàëüí³ ñïîñîáè âçàºìîä³¿ îñîáè ç ñåðåäîâèùåì, ñêëà-
äîâèé òèï ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ñâîºð³äí³ñòü õàðàêòåðó êîæíî¿ ëþäèíè âè-
çíà÷àºòüñÿ éîãî ñïðÿìîâàí³ñòþ (ñò³éêîþ ìîòèâàö³éíîþ ñôåðîþ îñîáè) ³ 
îñîáëèâîñòÿìè çä³éñíåííÿ ä³ÿëüíîñò³ — âîëüîâèìè ÿêîñòÿìè. 

Ä³ÿëüí³ñòü ³ ïîâåä³íêà ëþäèíè º ñò³éêîþ ñèñòåìîþ â³äíîñèí. ßêùî ó 
òâàðèí ìîòèâàö³ÿ ïîâåä³íêè ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ çàëåæíî â³ä ñòàíó îðãà-
í³çìó ³ çîâí³øí³õ óìîâ, òî ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè º ñòàëîþ ñèñòåìîþ â³äíîñèí. 

Òîìó ðèñè õàðàêòåðó âèçíà÷àþòüñÿ ³ êëàñèô³êóþòüñÿ ïåðø çà âñå çà-
ëåæíî â³ä ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ [6; 67]. 

Öÿ ñôåðà îñîáèñòîñò³ îá’ºäíóº â ñîá³ äîì³íóþ÷³ ó äàíî¿ îñîáè ïîòðåáè, 
â³ä÷óòòÿ, íàñòàíîâè, ³íòåðåñè, áàæàííÿ, ³äåàëè, ïåðåêîíàííÿ ³ ñâ³òîãëÿä. 
Ñèñòåìà â³äíîñèí îñîáèñòîñò³ º îñíîâíîþ ¿¿ ÿê³ñòþ. 

Âñÿ ñèñòåìà â³äíîñèí îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñïðÿìîâàí³ñòü º ï³äñòðóêòóðîþ, 
ìîòèâàö³éíî-ðåãóëÿö³ºþ îñîáè, ùî âèçíà÷àº çàãàëüí³ îñîáëèâîñò³ ¿¿ ïîâå-
ä³íêè. 

Ñèñòåìà ñò³éêèõ â³äíîñèí îñîáè ðîçä³ëÿºòüñÿ íà òàê³ ãðóïè: 
1. Â³äíîøåííÿ ëþäèíè äî ñóñï³ëüñòâà, ì³êðîñåðåäîâèùà, äî îêðåìèõ 

ëþäåé. 
2. Â³äíîøåííÿ ëþäèíè äî ñåáå — éîãî ñàìîñâ³äîì³ñòü. 
Ñàìîñâ³äîì³ñòü ìàº ñâîþ ñòðóêòóðó — ñèñòåìó ñàìîâ³äíîñèí, ÿêà âèçíà-

÷àºòüñÿ çä³áí³ñòþ îñîáè äî ñàìîï³çíàííÿ. 
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3. Â³äíîøåííÿ äî ïðàö³ ³ ³íøèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³. 
4. Â³äíîøåííÿ äî ðå÷åé ÿê äî ïðîäóêò³â ëþäñüêî¿ ïðàö³. 
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ: 
Ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ êëàñ³â ³ç ïðîô³ëüíèì íàâ÷àííÿì òóðáóº ÿê ó÷í³â òà 

¿õ áàòüê³â, òàê ³ àäì³í³ñòðàö³þ øêîëè. ²ñíóâàííÿ â øêîëàõ ºäèíî¿ ïðîôä³àã-
íîñòè÷íî¿ ïðîãðàìè çíà÷íî ïîëåãøèòü ïðîáëåìó âèáîðó ïðîô³ëþ íàâ÷àííÿ. 

Äëÿ äîñë³äæåííÿ òà âèçíà÷åííÿ ãðóï ïðîô³ëüíèõ ³íòåðåñ³â ó÷í³â, âè-
ÿâëåííÿ øèðîòè ³íòåðåñ³â, âèä³ëåííÿ ïðîâ³äíèõ ³ ñóïóòí³õ ³íòåðåñ³â, íàìè 
âèêîðèñòîâóâàëèñÿ íàñòóïí³ ìåòîäè: 

1) Îð³ºíòàö³éíî-ä³àãíîñòè÷íà àíêåòà ³íòåðåñ³â (ÎÄÀÍ²-2) — ðîçðîáëåíà 
Á. Î. Ôåäîðèøèíèì òà Ñ. ß. Êàðï³ëîâñüêîþ íà îñíîâ³ ìîäèô³êàö³¿ àíêåòè 
³íòåðåñ³â À. ª. Ãîëîìøòîêà ³ Î. ª. Ìåøêîâñüêî¿; 

2) Îïèòóâàëüíèê ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ (ÎÏÑ) Ä. Ãîëàíäà; ìîäèô³-
êàö³þ ñòèìóëüíîãî ìàòåð³àëó ïðîâåëè Â. Â. Ñèíÿâñüêèé, Î. Î. ßùèøèí; 

3) Ïðîôåñ³îãðàìà; 
4) Ïñèõîãðàìà. 
Íàìè îáñòåæåíî 34 ó÷í³ (25 ä³â÷àò òà 9 õëîïö³â) 11-õ êëàñ³â Îäåñü-

êî¿ Ñïåö³àë³çîâàíî¿ Ñåðåäíüî¿ ìóçè÷íî¿ øêîëè-³íòåðíàòó ³ì. ïðîôåñîðà 
Ï. Ñ. Ñòîëÿðñüêîãî. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü âêàçóþòü íà òå, ùî íàéá³ëüøèé ³íòåðåñ ó ó÷í³â 
øêîëè-³íòåðíàòó äî òàêèõ íàïðÿì³â ä³ÿëüíîñò³ ÿê: ìèñòåöòâî (88,24 %), 
ñïîðò (82,35 %), ³ñòîð³ÿ (70,59 %), ô³ëîëîã³ÿ (70,59 %), ãåîãðàô³ÿ ³ ïå-
äàãîã³êà (67,65 %), á³çíåñ (50 %), òåõí³êà (41,18 %), á³îëîã³ÿ (32,35 %), 
åëåêòðîòåõí³êà (32,35 %). Íàéìåíøèé ³íòåðåñ ó ó÷í³â îäèíàäöÿòîãî êëàñó 
äî òàêèõ íàïðÿì³â ä³ÿëüíîñò³, ÿê: â³éñüêîâà ñïðàâà (5,88 %), ñôåðà îá-
ñëóãîâóâàííÿ (8,82 %), ìàòåìàòèêà (11,77 %), ô³çèêà (14,71 %), õ³ì³ÿ 
(14,71 %), ïñèõîëîã³ÿ ³ ô³ëîñîô³ÿ (23,53 %), ìåäèöèíà (26,47 %). 

Õëîïö³ íàéá³ëüø ö³êàâëÿòüñÿ òàêèìè ïðåäìåòàìè, ÿê: åëåêòðîòåõí³êà 
òà òåõí³êà (100 %), ³ñòîð³ÿ òà ìèñòåöòâî (77,78 %), ñïîðò (66,67 %), ãåîãðà-
ô³ÿ òà ô³ëîëîã³ÿ (55,56 %), á³çíåñ (55,56 %), ô³çèêà òà á³îëîã³ÿ (44,44 %), 
ïñèõîëîã³ÿ ³ ô³ëîñîô³ÿ (44,44 %), ìàòåìàòèêà òà ïåäàãîã³êà (33,33), à íàé-
ìåíø ö³êàâëÿòü — õ³ì³ÿ òà â³éñêîâà ñïðàâà (22,22 %), ìåäèöèíà ³ ñôåðà 
îáñëóãîâóâàííÿ (11,11 %). 

Ä³â÷àòà îäèíàäöÿòèêëàñíèö³ íàéá³ëüøèé ³íòåðåñ ïðîÿâëÿþòü äî òà-
êèõ ïðîô³ë³â ä³ÿëüíîñò³, ÿê: ìèñòåöòâî (92 %), ñïîðò (88 %), ïåäàãîã³êà 
(80 %), ô³ëîëîã³ÿ (76 %), ãåîãðàô³ÿ (72 %), ³ñòîð³ÿ (68 %), á³çíåñ (48 %), 
ìåäèöèíà (32 %). Íàéìåíø ö³êàâëÿòüñÿ òàêèìè íàïðÿìàìè, ÿê: â³éñêîâà 
ñïðàâà (0 %), ô³çèêà ³ ìàòåìàòèêà (4 %), åëåêòðîòåõí³êà ³ ñôåðà îáñëóãîâó-
âàííÿ (8 %), õ³ì³ÿ (12 %), ïñèõîëîã³ÿ ³ ô³ëîñîô³ÿ (16 %), òåõí³êà (20 %), 
á³îëîã³ÿ (28 %). 

Äëÿ îö³íêè ïðîôåñ³éíîãî îñîáîâîãî òèïó çàñòîñîâóþòü ìåòîäèêó Äæî-
íà Ãîëëàíäà [1; 34]. Çã³äíî éîãî êîíöåïö³¿ â³í âèä³ëèâ 6 òèï³â ñîö³àëüíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáè. 

Ó ãðóï³ õëîïö³â 44,44 % ìàþòü ï³äïðèºìíèöüêèé ³ êîíâåíö³éíèé òèï 
ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, 33,33 % — ðåàë³ñòè÷íèé, ³íòåëåêòóàëüíèé òà 
àðòèñòè÷íèé òèïè, à 11,11 % — ñîö³àëüíèé. 
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Ó ãðóï³ ä³â÷àò, 44 % îñ³á ìàþòü ï³äïðèºìíèöüêèé ³ êîíâåíö³éíèé òèï 
ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, 64 % — àðòèñòè÷íèé, 24 % — ñîö³àëüíèé, 
12 %ðåàë³ñòè÷íèé òà ³íòåëåêòóàëüíèé òèïè. 

Îòæå, á³ëüø³ñòü ÿê ä³â÷àò, òàê ³ õëîïö³â ìàþòü ï³äïðèºìíèöüêèé ³ êîí-
âåíö³éíèé òèï ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. Îêð³ì òîãî 55,88 % ä³â÷àò ìà-
þòü àðòèñòè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü. 

Äëÿ ïðåäñòàâíèê³â, ÿê³ ìàþòü ðåàë³ñòè÷íèé òèï ñïðÿìîâàíîñò³, õà-
ðàêòåðí³ òàê³ ðèñè õàðàêòåðó, ÿê: åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü, íåñîö³àëüí³ñòü, 
òèï — ÷îëîâ³÷èé, îð³ºíòîâàíèé íà ñüîãîäåííÿ. Õàðàêòåðíå òå, ùî â³ääàþòü 
ïåðåâàãó òàêèì ïðîôåñ³ÿì ÿê: ìåõàí³ê, åëåêòðèê, ³íæåíåð, âîä³é, áóä³-
âåëüíèê. 

Âèñîêèé ïîêàçíèê çà ³íòåëåêòóàëüíèì òèïîì âêàçóº íà òå, ùî îñîáà 
îð³ºíòîâàíà íà ðîçóìîâó ïðàöþ. Â íå¿ ïåðåâàæàþòü òåîðåòè÷í³ òà, äåÿêîþ 
ì³ðîþ, ïðàêòè÷í³ ö³ííîñò³. Ðîçäóìàì ïðî ïðîáëåìó âîíà íàäàº á³ëüøó ïå-
ðåâàãó â ïîð³âíÿíí³ ç çàíÿòòÿìè ùîäî ðåàë³çàö³¿ ïîâ’ÿçàíèõ ç íåþ ð³øåíü. 
Âîëîä³º âèñîêîðîçâèíåíèìè ÿê âåðáàëüíèìè, òàê ³ íåâåðáàëüíèìè çä³áíîñ-
òÿìè. ²íòåëåêòóàë íàäàº ïåðåâàãó íàóêîâèì ïðîôåñ³ÿì: á³îëîã, àñòðîíîì, 
ô³çèê, ìàòåìàòèê, õ³ì³ê, ãåîëîã. Ä³â÷àòà, íà â³äì³íó â³ä õëîïö³â, äî öèõ 
ïðîôåñ³é ìàþòü ìåíøó çàö³êàâëåí³ñòü. 

Äëÿ ïðåäñòàâíèê³â ñîö³àëüíîãî òèïó õàðàêòåðí³ òàê³ ðèñè, ÿê: ïðåäñòàâ-
íèêè öüîãî òèïó ñòàâëÿòü ïåðåä ñîáîþ òàê³ ö³ë³ é çàâäàííÿ, ÿê³ äîçâîëÿþòü 
¿ì âñòàíîâèòè ò³ñíèé êîíòàêò ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì, íàìàãàþòüñÿ 
òðèìàòèñÿ îñòîðîíü â³ä ³íòåëåêòóàëüíèõ ïðîáëåì. Âîíè àêòèâí³, âì³þòü 
ïðèñòîñîâóâàòèñÿ. Ïðîáëåìè âèð³øóþòü ñïèðàþ÷èñü ïåðåâàæíî íà åìîö³¿, 
ïî÷óòòÿ ³ âì³ííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ. ¯ì ïðèòàìàíí³ äîáð³ âåðáàëüí³ ³ â³äíîñíî 
íåâåðáàëüí³ çä³áíîñò³. Òàê³ îñîáè îáèðàþòü òàê³ ïðîôåñ³¿, ÿê: ë³êàð, â÷è-
òåëü, àäâîêàò, ñîö³àëüíèé ïðàö³âíèê. 

Ïðåäñòàâíèêè êîíâåíö³éíîãî òèïó íàäàþòü ïåðåâàãó ÷³òêî ñòðóêòóðîâà-
í³é ä³ÿëüíîñò³, ç îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà îáèðàþòü ö³ë³, çàäà÷³, ö³ííîñò³, 
ÿê³ ôîðìóþòüñÿ ³ç çâè÷à¿â, ³ îáóìîâëåí³ ñòàíîì ñóñï³ëüñòâà. Ñïîíòàíí³ñòü ³ 
îðèã³íàëüí³ñòü äëÿ íèõ íå õàðàêòåðí³. Íàäàþòü ïåðåâàãó òàêèì ïðîôåñ³ÿì, 
ÿê: ñòàòèñòèê, êàñèð, áóõãàëòåð, ïðàö³âíèê áàíêó. 

Ïðåäñòàâíèêè ï³äïðèºìíèöüêîãî òèïó îáèðàþòü ö³ë³, ö³ííîñò³, çàäà÷³, 
ÿê³ äîçâîëÿþòü ïðîÿâèòè åíåðã³þ, åíòóç³àçì, ³ìïóëüñèâí³ñòü, äîì³íàíò-
í³ñòü, ðåàë³çóâàòè ëþáîâ äî ïðèãîä. Â öüîìó òèï³, ä³â÷àòà ìîæóòü çàäî-
âîëüíèòè ñâî¿ ïîòðåáè â äîì³íàíòíîñò³ òà âèçíàíí³. Äëÿ öüîãî ïðîôåñ³éíîãî 
òèïó õàðàêòåðíà äóæå øèðîêà ñôåðà ä³ÿëüíîñò³. Õëîï÷èêàì íå ïîäîáàþòü-
ñÿ çàíÿòòÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ðó÷íîþ ïðàöåþ, à òàêîæ ò³, ùî âèìàãàþòü ïîñèäþ-
÷îñò³, çíà÷íî¿ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè. Âîíè íàäàþòü ïåðåâàãó íåâèçíà÷åíèì 
âåðáàëüíèì çàäà÷àì, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç êåð³âíèöòâîì, âèñîêèì ñòàòóñîì ³ âëà-
äîþ. Íàéá³ëüøèõ óñï³õ³â äîñÿãàþòü â óïðàâë³íí³, á³çíåñ³ òà ñïîðò³. Ïðåä-
ñòàâíèêè öüîãî òèïó îáèðàþòü òàê³ ïðîôåñ³¿, ÿê: äèðåêòîð, òåëåðåïîðòåð, 
çàâ³äóâà÷, ìåíåäæåð, æóðíàë³ñò, äèïëîìàò, ñïåö³àë³ñò ç ðåêëàìè, áðîêåð, 
ñòðàõîâèé àãåíò. 

Àðòèñòè÷íèé òèï ìàþòü 33,33 % þíàê³â òà 64 % ä³â÷àò. Öåé òèï ó÷í³â 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñêëàäíèìè ïîãëÿäàìè íà æèòòÿ, ãíó÷ê³ñòþ, íåçàëåæí³ñ-
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òþ ð³øåíü. Âèñîêèé ð³âåíü ïîêàçíèê³â çà äàíèì òèïîì ïðèòàìàííèé ä³â-
÷àòàì òà õëîï÷èêàì, â ñï³ëêóâàíí³ ç îòî÷óþ÷èìè âîíè îïèðàþòüñÿ íà ¿õ 
áåçïîñåðåäí³ ïî÷óòòÿ, åìîö³¿, óÿâó. Ó÷í³ íà ïðîôåñ³éíîìó ð³âí³ âèâ÷àþòü 
ìóçèêó. Äî ïðåäìåò³â îáîâ’ÿçêîâîãî îáë³êó âõîäÿòü: ìóçè÷íà ë³òåðàòóðà, 
ñîëüôåäæ³î, ãàðìîí³ÿ òà ³íø³, â÷àòüñÿ â³ä÷óâàòè ìóçèêó íà òîíêîìó, áàãà-
òîãðàííîìó, ÷óòòºâîìó ðîçóì³íí³. Öå äîïîìàãàº ðîçâèíóòè ¿õ âíóòð³øí³é 
ñâ³ò òà ïîñò³éíî íàïîâíþâàòè ñâ³òîì òà åìîö³ÿìè ¿õ àðòèñòè÷í³ íàòóðè. 
Öåé òèï â³äõèëÿºòüñÿ â³ä ÷³òêî ñòðóêòóðîâàíèõ ïðîáëåì ³ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, 
ùî ïåðåäáà÷àþòü âåëèêó ô³çè÷íó ñèëó. Îðèã³íàëüíèé, íåñîö³àëüíèé òèï. 
Ïðîôåñ³¿, ùî á³ëüø ï³äõîäÿòü äëÿ öüîãî òèïó, öå: ìóçèêàíò, àêòîð, æóðíà-
ë³ñò, äèðèãåíò, äèçàéíåð, ñêóëüïòîð, ôîòîãðàô. 

Âèñíîâêè 

Ìåòà íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ äîñÿãíóòà, âèêîíàí³ çàâäàííÿ, ÿê³ áóëè 
ïîñòàâëåíí³, ï³äòâåðäèëàñÿ ã³ïîòåçà íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ. 

Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, ó âçàºìîçâ’ÿçêó âñ³õ ïðîÿâ³â îñîáèñòîñò³, 
ìîæíà ïðåäñòàâèòè â òàêîìó âèãëÿä³. Îá’ºêòèâíà ñèòóàö³ÿ, ùî âèìàãàº â³ä 
âèïóñêíèêà ñåðåäíüî¿ øêîëè îáðàòè ñâîþ ìàéáóòíþ ïðîôåñ³þ, âçàºìîä³º ³ç 
ñóá’ºêòèâíèìè óìîâàìè âèáîðó ïðîôåñ³¿, àêòóàë³çóº ö³ë³ òà ïñèõîëîã³÷í³ 
áàð’ºðè íà øëÿõó äî ¿õ äîñÿãíåííÿ. Ïî÷èíàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ äî âèáîðó ïðîôåñ³¿. Âàæëèâî, ùî, ÷èì âèùèì º ñòóï³íü óñâ³-
äîìëåííÿ îñîáèñò³ñòþ ñâîãî ïîêëèêàííÿ, òèì åôåêòèâí³øå â³äáóâàºòüñÿ 
ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³. Íàéá³ëüø â³äïîâ³äàëüíèé ìîìåíò ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ ïîºäíóºòüñÿ ³ç ñèòóàö³ºþ óõâàëåííÿ ð³øåííÿ ïðî âèá³ð ïðîôåñ³¿. Êîæ-
íèé ³ç íàçâàíèõ ïðîÿâ³â îñîáèñòîñò³, ó ñâîþ ÷åðãó, ìàº ñêëàäíó ñòðóêòó-
ðó ³ âçàºìîä³º ç áàãàòüìà ³íøèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ÿâèùàìè. Ãàðìîí³çàö³ÿ 
âçàºìîçâ’ÿçêó óñ³õ ïðîÿâ³â îñîáèñòîñò³, ùî ñòîñóþòüñÿ âèáîðó ïðîôåñ³¿, º 
âàæëèâîþ óìîâîþ äîñÿãíåííÿ óñï³õó â ï³äãîòîâö³ ìîëîäî¿ ëþäèíè äî âè-
áîðó ïðîôåñ³éíî¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ðîçðîáëåí³ ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ïåäàãîãà-
ìè, áàòüêàìè, ïðàêòè÷íèìè ïñèõîëîãàìè, ìåòîäèñòàìè äëÿ íàäàííÿ äîïî-
ìîãè ó÷íÿì â åôåêòèâíîìó âèð³øåíí³ ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ. 
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Ê. Â. Áåêêåð 
ñòóäåíòêà ìàãèñòðàòóðû ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè 
Êèåâñêîãî ìåæäóíàðîäíîãî óíèâåðñèòåòà 

ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÀÌÎÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ Â ÞÍÎØÅÑÊÎÌ 
ÂÎÇÐÀÑÒÅ 

Ðåçþìå 
Â äàííîé ñòàòüå îïðåäåëåíà ðîëü âîçðàñòíûõ è ïñèõîëîãî-áèîëîãè÷åñêèõ îñî-

áåííîñòåé ïñèõè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ â îñóùåñòâëåíèè ñàìîîïðåäåëåíèÿ è ìåòî-
äîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê èõ èçó÷åíèþ è ðàçâèòèþ. Ðàññìîòðåíà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
õàðàêòåðèñòèêà þíîøåñêîãî âîçðàñòà, ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ è ïðîáëåìà 
âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ñèñòåìà ñîâðåìåííîé ïðîôîðèåíòàöèè, è åå ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû. Îïðåäåëåí êîìïëåêñ ïîêàçàòåëåé, êðèòåðèåâ è ìåòîäîâ ïñè-
õîäèàãíîñòèêè êîìïîíåíòîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ â ðàííåì þíîøå-
ñêîì âîçðàñòå è èçó÷åíû îñîáåííîñòè èõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà 
â óñëîâèÿõ ïðîôèëüíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ 
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Ðàçðàáîòàíû ýôôåêòèâíûå ðåêîìåíäà-
öèè îòíîñèòåëüíî óëó÷øåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòàðøåêëàññíè-
êîâ â ðàííåì þíîøåñêîì âîçðàñòå. 
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òåëüíîñòü, ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò, ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå, ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü, ïðîôåññèîíàëüíûé îòáîð, 
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà, ïðîôåññèîãðàììà, ïñèõîãðàììà, ñàìîðàçâèòèå, 
ñàìîîöåíêà. 
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PROFESSIONAL SELF-DETERMINATION IN ADOLESCENCE 

Summary 
This article determines the role of the age-dependent and psychologically-biologi-

cal peculiarities of psychic components in implementation of self-determination and 
methological approach to their research and development. It investigates psychologi-
cal characteristics of adolescence, social situation of development and problem of the 
main activity as well as system of modern professional orientation and its methological 
principles. It determines complex of factors, criteria and methods of psychodiagnosis 
of components of professional self-determination in early adolescence and their func-
tional peculiarities, age-dependent dynamics in conditions of profession-oriented self-
determination of seniors of general educational establishments. It develops effective 
recommendations regarding improvement of professional self-determination of seniors 
in early adolescence. 

Key words: individually-psychological characteristics, main activity, adolescence, 
professional self-determination, professional orientation, professional choice, profes-
sion-oriented education, psychological characteristics, job analysis, psycogram, self-
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