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Â ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íà ïðîáëåìà òåìïîðàëüíîñ-
ò³, çîêðåìà ¿¿ ìåòîäîëîã³÷íèé àñïåêò, ÿêèé ñòîñóºòüñÿ ïèòàííÿ îêðåñëåííÿ 
êîëà ïñèõîëîã³÷íèõ ÿâèù, ùî âèçíà÷àþòüñÿ ÿê òåìïîðàëüí³ òà ðîçãëÿäà-
þòüñÿ ïåðñïåêòèâí³ íàïðÿìêè äîñë³äæåíü öüîãî ôåíîìåíó â ñó÷àñí³é ïñè-
õîëîã³÷í³é íàóö³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æèòòºâà ïåðñïåêòèâà, ìåíòàëüíèé ïðîñò³ð, ïðîñòîðîâî-
÷àñîâà îðãàí³çàö³ÿ, òåìïîðàëüí³ñòü.

Ïðîáëåìà ÷àñó íà ñüîãîäí³ àêòóàëüíà íå ëèøå äëÿ ô³çèêè òà òî÷íèõ íàóê, 
ïñèõîëîã³ÿ òåæ çâåðòàº óâàãó íà ÷àñ ÿê êàòåãîð³þ, ùî áåçïîñåðåäíüî ñòîñó-
ºòüñÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Öÿ òðàäèö³ÿ äîñë³äæåíü çàïîçè÷åíà ç ô³ëîñîô³¿, 
äå ö³ëà íèçêà ìèñëèòåë³â çàéìàëèñÿ ïèòàííÿìè ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè òà ñï³â-
â³äíåñåííÿì ì³æ ñîáîþ ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî, ìàéáóòíüîãî. Ïñèõîëîã³ºþ 
öÿ ïðîáëåìà áóëà çàïîçè÷åíà ó âèãëÿä³ òåðì³íó «òåìïîðàëüí³ñòü». 

Çãîäîì âèîêðåìèëàñü íàâ³òü îêðåìà ã³ëêà ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, 
óçàãàëüíåíà òåðì³íîì «òåìïîðàëüíà ïñèõîëîã³ÿ» — öå íàïðÿìîê äîñë³-
äæåíü âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç âèì³ðàìè ÷àñó ³ îñîáëèâîñò³ ïåðåæèâàííÿ ñòà-
í³â, êîëè ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó ïîðóøåíå. Òàêîæ öÿ ôóíäàìåíòàëüíà ïðîáëåìà 
íàâ³òü çàô³êñîâàíà â îñíîâíîìó ìåòîäîëîã³÷íîìó ïðèíöèï³ ïñèõîëîã³¿ — 
ïðèíöèï³ ³ñòîðèçìó, ÿêèé íàãîëîøóº, ùî êîæíå ïñèõ³÷íå ÿâèùå ïîâèííî 
ðîçãëÿäàòèñÿ ÷åðåç ïðèçìó çì³íè óìîâ, â ïëîùèí³ ÷àñó.

Â íàøîìó äîñë³äæåíí³ îñíîâíîþ ìåòîþ áóëî îêðåñëåííÿ ïðîáëåìàòèêè 
äîñë³äæåííÿ òåìïîðàëüíîñò³ â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ òà âèÿâëåííÿ 
àêòóàëüíî¿ ïðîáëåìàòèêè ÿê ïåðñïåêòèâè äëÿ ìàéáóòí³õ äîñë³äæåíü. 

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ âèñòóïèëà êàòåãîð³ÿ òåìïîðàëüíîñò³. 
Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ: ³ñòîð³ÿ ³ ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó îñíîâíèõ ïðî-

áëåì â äîñë³äæåíí³ òåìïîðàëüíîñò³.
Îñíîâíèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðàöü ç âèâ÷åííÿ 

òåìïîðàëüíîñò³ â ô³ëîñîôñüê³é ³ ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³.
Â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ òðàäèö³¿ äîñë³äæåííÿ òåìïîðàëüíîñò³ 

ìàþòü âèòîêè â åêçèñòåíö³àëüí³é ô³ëîñîô³¿, äå âîíà ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ ìà-
òåð³àëüíîìó ñâ³òó. Íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò. ïðîáëåìà òåìïîðàëüíîñò³ âèâ÷àëàñü 
á³ëüøå â ô³ëîñîô³¿. Ñåðåä â³äîìèõ â÷åíèõ-äîñë³äíèê³â ö³º¿ òåìè ìîæíà íà-
çâàòè Ì. Î. Áåðäÿºâà, Â. ². Âåðíàäñüêîãî, Å. Ãóññåðëÿ, À. Í. Óàéòõåäà, 
Ì. Õàéäåããåðà. Â ôåíîìåíîëîã³¿ òåìïîðàëüí³ñòü ñëóãóº ïðèçìîþ, ÷åðåç ÿêó 
ðîçãëÿäàþòüñÿ îñíîâí³ ïèòàííÿ ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³, ñîö³àëüíèõ ãðóï, 
ö³ííîñòåé, ÿê³ Ï. Ãóðâè÷ íàçâàâ òåðì³íîì «ïîâí³ ñîö³àëüí³ ÿâèùà».
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Òåìïîðàëüíèé âèì³ð îñîáëèâèì ÷èíîì òðàíñôîðìóº äèíàì³êó ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâî¿ ñôåðè, ÿêà â³äáóâàºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ÿê çîâí³øí³õ, òàê ³ âíó-
òð³øí³õ ÷èííèê³â. Öåé ôåíîìåí â êëàñè÷í³é ïñèõîëîã³¿ ðîçãëÿäàâñÿ äîñèòü 
÷àñòî, àëå îñíîâíà ïðîáëåìà äîñë³äæåííÿ òåìïîðàëüíîñò³ — ìåòîäîëîã³÷-
íà, òîáòî íåîäíîçíà÷í³ñòü ó âèçíà÷åíí³ ïîíÿòòÿ.

Öå ÿâèùå ô³ãóðóâàëî ï³ä âèãëÿäîì òàêèõ ïîíÿòü, ÿê «æèòòºâ³ ïðîñòîðè» 
(Ê. Ëåâ³í), «æèòòºâ³ ñâ³òè» (Ë. Á³íñâàíãåð, Ô. Å. Âàñèëþê), «ñòàíîâëåííÿ 
ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³» (Â. ². Ñëîáîä÷èêîâ), «ôîðìóâàííÿ ìåíòàëüíîãî ïðî-
ñòîðó ëþäèíè» (Â. ². Êàáð³í), «÷àñîâà òðàíññïåêòèâà îñîáèñòîñò³» (Ê. Â. Âà-
ñèëåâñüêà). Îñîáëèâó óâàãó çâåðòàþòü íà ñåáå õðîíîòîï³÷í³ äîñë³äæåííÿ 
Î. Óõòîìñüêîãî. Â³í ââ³â íîâèé ïñèõîëîã³÷íèé òåðì³í «õðîíîòîï», ÿêèì 
íàìàãàâñÿ ïîÿñíèòè âçàºìîçâ’ÿçêè ïñèõ³÷íèõ ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ÿâèù. Ââàæàâ 
÷àñîâó ïåðñïåêòèâó òèì öåíòðîì, ÿêèé îá’ºäíóº ïñèõ³êó â ºäèíå ö³ëå.

Éîãî ³äå¿ ðîçâèíóâ Ì. Ì. Áàõò³í, àäàïòóâàâøè ¿õ äî ãóìàí³òàðíèõ ïðî-
áëåì, äàëåêèõ â³ä ô³ç³îëîã³¿. Îñîáèñò³ñòü ëþäèíè ïî ñóò³ ñâî¿é õðîíîòî-
ï³÷íà, òîáòî âîíà ðîçâèâàºòüñÿ â òåìïîðàëüíîìó âèì³ð³, ³ ÷àñ º ãîëîâíèì 
áàçèñîì ðîçâèòêó ó àáñîëþòíî âñ³õ éîãî ïðîÿâàõ [2]. Ñåðåä çàðóá³æíèõ 
äîñë³äæåíü òåìïîðàëüíîñò³ ñë³ä îñîáëèâî â³äì³òèòè ïðàö³ Ø. Áþëåð, ÿêà 
äîñë³äæóâàëà ÷àñîâó ïåðñïåêòèâó ïî â³äíîøåííþ äî â³êîâèõ ïåð³îä³â îñî-
áèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, òîáòî çàïî÷àòêóâàëà âèêîðèñòàííÿ êàòåãîð³¿ òåìïî-
ðàëüíîñò³ ó â³êîâ³é ïñèõîëîã³¿. Âîíà íàìàãàëàñÿ çíàéòè âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ 
ïñèõîëîã³÷íèì ³ á³îëîã³÷íèì ÷àñîì îñîáèñòîñò³ òà ïîºäíàòè ¿õ òåðì³íîì 
«á³îãðàô³÷í³ñòü».

Òàêîæ öþ ïðîáëåìàòèêó ï³ä ìàñêîþ ³íøèõ âèçíà÷åíü ðîçãëÿäàëè ó ïñè-
õîäèíàì³÷íîìó íàïðÿìêó. Ê. Ã. Þíã çâåðòàâñÿ äî ïðîáëåìè ãåíåòè÷íî¿ 
ïàì’ÿò³, àòðèáóòîì ÿêî¿ º ÷àñîâèé âèì³ð æèòòÿ íå ò³ëüêè îñîáèñòîñò³-íîñ³ÿ 
êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî, àëå é ïàì’ÿò³ ïîïåðåäí³õ ïîêîë³íü. ßê çàçíà-
÷àº Ñ. Î. Êðàâ÷åíêî, îêðåìà îñîáèñò³ñòü âì³ùóº â ñîá³ âñþ ôåíîìåíîëîã³þ 
òåìïîðàëüíîñò³.

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ïðîáëåìîþ ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó çàéìàëèñÿ 
Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Á. Ã. Àíàíüºâ, Î. Ñ. Äìèòð³ºâ, Ä. Ã. Åëüê³í, 
Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, Á. ². Öóêàíîâ. Óçàãàëüíþþ÷è äîñë³äæåííÿ ç ö³º¿ ïðî-
áëåìàòèêè, ìîæíà âèä³ëèòè òðè îñíîâíèõ íàïðÿìêè àáî ð³âí³ âèâ÷åííÿ 
òåìïîðàëüíîñò³ â ïñèõîëîã³¿: ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé, ïñèõîëîã³÷íèé ³ îñîáèñ-
ò³ñíèé [1]. 

Íà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîìó ð³âí³ îñíîâíà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ïðîáëåì³ àäàï-
òàö³¿ ëþäèíè äî ñèñòåìè ÷àñó, îð³ºíòóâàííÿ â ÷àñîâîìó ïðîñòîð³, âïëèâó 
çì³íè ÷àñîâèõ õàðàêòåðèñòèê íà îðãàí³çì ³ ïñèõ³êó. Îñîáëèâî ö³êàâèòü 
ïðåäñòàâíèê³â öüîãî íàïðÿìêó ïèòàííÿ ïðî â³äë³ê ÷àñó, àáî «âíóòð³øí³é 
ãîäèííèê». Öåé ñêëàäíèé ìåõàí³çì íàìàãàëèñÿ ïîÿñíèòè ðîáîòîþ åíäî-
ãåííèõ ïðîöåñ³â, ñåðöåáèòòÿì, äèõàííÿì, öèêëîì îáì³íó ðå÷îâèí, çì³íîþ 
ñíó ³ àêòèâíîñò³. Á. ². Öóêàíîâ âñòàíîâèâ, ùî öåé ìåõàí³çì íåìîæëèâî 
äåòåðì³íóâàòè ÿêèìîñü ìîíîïðîöåñîì â îðãàí³çì³. Íèì êåðóº ïåâíà çîíà 
ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿêà âïëèâàº íà ã³ïîô³ç ³ ÷åðåç íüîãî êåðóº ðèòìîì ðîáîòè 
çàëîçè âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿ òà ³íøèìè öèêë³÷íèìè ïðîöåñàìè æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó.
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Òàêîæ ïñèõîô³ç³îëîãè íàìàãàëèñÿ âèêîðèñòàòè òåîð³þ ì³æï³âêóëüîâî¿ 
àñèìåòð³¿ äëÿ ïîÿñíåííÿ â³äì³ííîñòåé ó ñïðèéíÿòò³ ÷àñó ó ð³çíèõ îñ³á. 
Í. Ì. Áðàã³íà òà Ò. À. Äîáðîõîòîâà, äîñë³äæóþ÷è ïîðóøåííÿ ñïðèéíÿòòÿ 
÷àñó ó õâîðèõ ç óðàæåíÿìè ìîçêó, ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ³íäèâ³äè ç äîì³íó-
âàííÿì ë³âî¿ ï³âêóë³ â á³ëüø³é ì³ð³ îð³ºíòîâàí³ íà òåïåð³øíº ³ ìàéáóòíº, à 
ó âèïàäêó äîì³íóâàííÿ ïðàâî¿ ï³âêóë³ — íà òåïåð³øíº ³ ìèíóëå. Â òàêèõ 
ðåçóëüòàòàõ ïðèñóòí³é åëåìåíò ôàòàëüíîñò³, áî ì³æï³âêóëüîâó àñèìåòð³þ, 
îñîáëèâî ó äîðîñëèõ, çì³íèòè íå ìîæíà. Àëå ÿêùî ðîçãëÿäàòè òàêó îð³ºí-
òîâàí³ñòü íà ³íøîìó ð³âí³, òî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü áóäóòü äåùî ³íøèìè. 

Íà ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³ ëþäèíà ìîæå â³äðàõîâóâàòè ³íòåðâàëè ÷àñó 
íåñâ³äîìî. Öå òàê çâàíå «ïî÷óòòÿ ÷àñó». Éîãî äîñë³äæóâàëè òàê³ â³äîì³ 
â÷åí³, ÿê Ä. Ã. Åëüê³í, Æ. Ï³àæå, Ï. Ôðåññ. Îñíîâíà äèñêóñ³ÿ ïîëÿãàëà 
â âèçíà÷åí³ ïèòàííÿ, ÷è âðîäæåíà ÷è íàáóòà öÿ çäàòí³ñòü. Ïðè îö³íö³ ÷à-
ñîâèõ ³íòåðâàë³â ëþäèíà âèêîðèñòîâóº ð³çí³ ìåòîäè êâàíòóâàííÿ, òîáòî 
ïîäð³áíåííÿ ÷àñîâîãî ³íòåðâàëó íà ìåíø³ ïðîì³æêè. Ïîä³áíèìè çàñîáàìè 
êâàíòóâàííÿ ìîæóòü áóòè ìîâëåííºâ³ ðóõè, çîêðåìà âíóòð³øíº ðàõóâàííÿ 
«ïðî ñåáå» Ò. Ì. Êîç³í³é âäàëîñÿ îòðèìàòè îñöèëîãðàìè ìîâëåííºâèõ ðó-
õ³â, ÿê³ çàñâ³ä÷èëè, ùî â óìîâàõ, äå ìîâëåííºâèé ñóïðîâ³ä íåìîæëèâèé, 
îö³íêà ÷àñîâèõ ³íòåðâàë³â ð³çêî ïîã³ðøóºòüñÿ.

Â³äîìèé äîñë³äíèê òåìïîðàëüíîñò³ â ÕÕ ñò. Ñ. Î. Êðàâ÷åíêî íàìàãàâñÿ 
ïîâ’ÿçàòè öåé ôåíîìåí ç áàçîâèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ôóíêö³ÿìè ó âèãëÿä³ 
ïðèïèñóâàííÿ ïåâí³é ÷àñîâ³é ïåðñïåêòèâ³ êîíêðåòíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ôóíê-
ö³¿: ïàì’ÿòü ðåàë³çóºòüñÿ â ïëîùèí³ ìèíóëîãî, î÷³êóâàííÿ, óÿâà — ìàé-
áóòíüîãî, òâîð÷³ñòü, íàòõíåííÿ — â³÷íîñò³, ìèñëåííÿ — òåïåð³øíüîãî [4].

Â îñîáèñò³ñíîìó ïëàí³ òåìïîðàëüí³ñòü òà ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó âèâ÷àëè ó 
çâ’ÿçêó ç ³íøèìè îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Õ. Åðåíâàëüä âèä³ëèâ 
äâà òèïè îñ³á — òàõ³õðîí³÷íèé, ÿêèé ñõèëüíèé íåäîîö³íþâàòè ÷àñîâ³ ³í-
òåðâàëè, òà áðàäèõðîí³÷íèé, ÿêèé ¿õ ïåðåîö³íþº. Ï³çí³øå áóëî äîâåäåíî, 
ùî ïîä³áí³ â³äì³ííîñò³ áàçóþòüñÿ íà òåìïåðàìåíòàëüíûõ âëàñòèâîñòÿõ íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè. Çîêðåìà äî ïåðøîãî òèïó â³äíîñÿòüñÿ ïðåäñòàâíèêè ôëåã-
ìàòè÷íîãî òåìïåðàìåíòó, à äî äðóãîãî — õîëåðè÷íîãî. Ñàíãâ³í³÷íèé ³ ìå-
ëàíõîë³÷íèé ÿâëÿþòüñÿ ïðîì³æíèìè, òîáòî â îö³íþâàíí³ ÷àñó á³ëüø òî÷í³. 
Îñîáèñò³ñíèé àñïåêò â äîñë³äæåíí³ òåìïîðàëüíîñò³ àêòèâíî âèâ÷àâñÿ ³ ó â³-
ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ê³íöÿ ÕÕ ñò. Â ïðàöÿõ Â. Î. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿, 
Â. ². Êîâàëüîâà, Ë. Êóáë³öêåíå, Â. Ô. Ñåðåíêîâî¿ àêòèâíî âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ ïîíÿòòÿ «îñîáèñò³ñíèé ÷àñ», ÿêå âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ïñèõîòåìïîðàëüíà îð-
ãàí³çàö³ÿ îñîáèñò³ñòþ ñâîº¿ ñâ³äîìîñò³ ³ ñàìîñâ³äîìîñò³, à òàêîæ ä³ÿëüíîñò³ 
â ïðîöåñ³ âèáîðó ñïîñîáó æèòòÿ.

Â. ². Êîâàëüîâ ïîâ’ÿçóâàâ òàêîæ òåìïîðàëüí³ñòü ç çàãàëüíîþ ñïðÿìîâà-
í³ñòþ îñîáèñòîñò³ çà äâîìà êðèòåð³ÿìè: ñèòóàòèâíîñò³ — ïðîëîíãîâàíîñò³ 
òà àêòèâíîñò³ — ïàñèâíîñò³. Íà îñíîâ³ ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ âèä³ëÿëîñÿ ÷îòè-
ðè òåìïîðàëüíèõ òèïè îñîáèñòîñò³: ïîâñÿêäåííèé, ôóíêö³îíàëüíî-ä³éîâèé, 
ñïîãëÿäàëüíî-ðåôëåêñèâíèé ³ òâîð÷î-ïåðåòâîðþþ÷èé. Ë. Êóáëèöêåíå äî-
ñë³äæóâàëà òåìïîðàëüí³ñòü ó ¿¿ âçàºìîä³¿ ç ïîíÿòòÿì «ä³ÿëüí³ñòü», çîêðåìà 
ñïîñ³á ¿¿ îðãàí³çàö³¿, ñï³ââ³äíîøåííÿ ñóá’ºêòèâíîãî òà îá’ºêòèâíîãî ÷àñó ³ 
ä³éøëà âèñíîâêó, ùî ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñ ìàº òðè îñíîâí³ ñòðóêòóðí³ êîì-
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ïîíåíòè: ïåðåæèâàííÿ, óñâ³äîìëåííÿ ³ ÷àñîâà îðãàí³çàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³. Âîíà 
òàêîæ âèä³ëÿëà òåìïîðàëüí³ ïñèõîëîã³÷í³ òèïè çà êðèòåð³ºì âì³ííÿ îðãà-
í³çóâàòè ñâ³é ÷àñ — îïòèìàëüíèé, äåô³öèòíèé, ñïîê³éíèé, âèêîíàâ÷èé, 
òðèâîæíèé, íåîïòèìàëüíèé [1]. Çàãàëîì äîñë³äæåííÿ îðãàí³çàö³¿ ÷àñó ïðî-
òÿãîì æèòòºâîãî øëÿõó â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ íàáóëî îñîáëèâî¿ àêòóàëü-
íîñò³. Ìîæëèâî, òàêà ö³êàâ³ñòü âèêëèêàíà çàïèòîì ïðàêòèêè 

Òàêîæ â ìåæàõ îñîáèñò³ñíîãî ï³äõîäó òåìïîðàëüí³ñòü äîñë³äæóºòüñÿ ó 
âçàºìîä³¿ ç åìîö³éíîþ ñôåðîþ. Â ïðàöÿõ Å. Î. Êîñòàíäîâà, Ì. Ì. Çàõà-
ðîâî¿ äîâåäåíî, ùî â ð³çíèõ åìîö³éíèõ ñòàíàõ ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó â³äð³çíÿ-
ºòüñÿ. Ïðè ïåðåæèâàíí³ ïîçèòèâíèõ åìîö³é ÷àñ ëåòèòü øâèäøå. Òàêîæ 
ïðîáëåìàòèêà òåìïîðàëüíîñò³ òîðêàëàñÿ ãàëóç³ ïàòîïñèõîëîã³¿ òà êë³í³÷íî¿ 
ïñèõîëîã³¿. Ñ. Î. Êðàâ÷åíêî ââ³â íîâå íàéìåíóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ â³äõèëåíü 
íåìåäè÷íî¿ ïðèðîäè, ÿêå íàçâàâ «òåìïîðàëüíèé íåâðîç». Âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ ÿê íàóêîâèé òåðì³í çîâñ³ì íåäàâíî, ç 2009 ð., õàðàêòåðèçóº ïðàãíåí-
íÿ ëþäèíè æèòè ëèøå â îäíîìó ïñèõîëîã³÷íî-òåìïîðàëüíîìó âèì³ð³. Íà-
ïðèêëàä, â ìèíóëîìó. Â çð³ëîìó â³ö³ íàé÷àñò³øå ïðîÿâëÿºòüñÿ ô³êñàö³ºþ 
íà ìèíóëîìó, ùî óñêëàäíþº ñïðèéíÿòòÿ íîâîãî, óïîâ³ëüíþº îñîáèñò³ñíèé 
ðîçâèòîê ³ âèêëèêàº ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó äåçàäàïòàö³þ.

ßê áà÷èìî, ïðîáëåìà, ÿêó ìè ðîçãëÿäàºìî, — ì³æäèñöèïë³íàðíà, òîìó 
ð³çí³ ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè äî íå¿, íà íàø ïîãëÿä, íå êîíêóðóþòü, à äî-
ïîâíþþòü îäíà îäíó. ² âèòîê ð³çíèõ àñïåêò³â òåìïîðàëüíîñò³ ì³ñòÿòüñÿ â 
ð³çíèõ íàóêàõ. Ïñèõîô³ç³îëîã³ÿ ³ íåéðîïñèõîëîã³ÿ, íàïðèêëàä. Çàïî÷àòêó-
âàëè âèâ÷åííÿ, çäàâàëîñü áè, òàêî¿ ñóòî ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîáëåìè, ÿê ñïðèé-
íÿòòÿ ÷àñó.

Îêðåìî â ïñèõîëîã³¿ ñòî¿òü ïðîáëåìà ñóá’ºêòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó. 
Áàãàòî ö³êàâèõ ïðàöü ïðèñâÿ÷åí³ âèð³øåííþ ïèòàííÿ: ùî ââàæàòè «òåïå-
ð³øí³ì», «ìèíóëèì», «ìàéáóòí³ì». ² ÿêùî ç ìèíóëèì ³ ìàéáóòí³ì ÷àñîì 
âèçíà÷èòèñÿ ïðîñò³øå, òî òåïåð³øíº ïðåäñòàâëÿº äëÿ äîñë³äíèê³â íàéá³ëü-
øó ñêëàäí³ñòü. Ñåðéîçí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ïî÷àëèñÿ ëèøå íàïðèê³íö³ 
Õ²Õ ñòîð³÷÷ÿ. Ê. Êëåé ïîêàçàâ, ùî òåïåð³øíº â ìåæàõ íàøîãî ñïðèéíÿòòÿ 
ïðîëîíãîâàíå. Öå îòðèìàëî íàçâó «ïðàâäîïîä³áíå òåïåð³øíº», ÷èì ï³äêðåñ-
ëþâàâ ñóá’ºêòèâí³ñòü íàøîãî ñïðèéíÿòòÿ òåïåð³øíüîãî ÷àñó íà â³äì³íó â³ä 
éîãî ðîçóì³ííÿ ó ô³çèö³ òà ³íøèõ òî÷íèõ íàóêàõ, äå âîíî ìàº íåâëîâèìî 
êîðîòêèé òåðì³í ³ñíóâàííÿ.

Áóëè ñïðîáè íàâ³òü çàô³êñóâàòè öþ ñóá’ºêòèâíó òðèâàë³ñòü òåïåð³øíüî-
ãî. Íàïðèêëàä, Ó. Äæåìñ äîâîäèâ, ùî âîíî òðèâàº 12 ñåê. Á³ëüø ñó÷àñí³ 
äîñë³äæåííÿ Á. ². Öóêàíîâà çìåíøèëè öåé ³íòåðâàë äî ïðîì³æêó 0,7–1,1 
ñåê. Íàéá³ëüø ïîïóëÿðèçîâàí³ äîñë³äæåííÿ òåïåð³øíüîãî ó ãåøòàëüò-
ïñèõîëîã³â, ùî â³äîáðàçèëîñÿ â ãîëîâíîìó ïñèõîòåðàïåâòè÷íîìó ãàñë³ «òóò 
³ çàðàç». Ê. Ëåâ³í â ÿê³éñü ì³ð³ çíÿâ ïèòàííÿ âèì³ðó ÷àñîâèõ ³íòåðâàë³â 
òðèâàëîñò³ «òåïåð³øíüîãî», ââ³âøè òåðì³í «÷àñîâà ïåðñïåêòèâà îñîáèñòîñ-
ò³». Â öüîìó ïîíÿòò³ â³í âèñëîâèâ ñâîþ ãîëîâíó ³äåþ îá’ºäíàííÿ ìèíóëîãî 
³ ìàéáóòíüîãî â ïîíÿòò³ «òåïåð³øíº», ç óðàõóâàííÿì òîãî, íà ÿêó ïåð-
ñïåêòèâó ñïðÿìîâàí³ äóìêè ñóá’ºêòà, òîáòî â éîãî òåîð³¿ ïðîãîëîøóºòüñÿ 
ºäí³ñòü ³ ìîæëèâ³ñòü ³ñíóâàííÿ âñ³õ òðüîõ âèì³ð³â ÷àñó â ïñèõîëîã³÷íîìó 
ïîë³ ëþäèíè.
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Äëÿ äîñë³äæåííÿ òåìïîðàëüíîñò³ òà ïñèõîëîã³¿ ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó â ö³ëîìó 
âèêëþ÷íå çíà÷åííÿ ìàëî ðîçìåæóâàííÿ äîñë³äæåíü ÷àñó ÿê ô³çè÷íîãî ÿâèùà 
òà ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ (ñóá’ºêòèâíî¿) êàòåãîð³¿. Ì. Ñ. Êàãàí âèä³ëÿâ 
á³îëîã³÷íèé, ô³çè÷íèé, ñîö³àëüíèé ³ ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñ. Á³ëüø ô³ëîñîôñüêî 
îð³ºíòîâàí³ äîñë³äíèêè, íàïðèêëàä, À. Â. Äðîçäîâà, âèä³ëÿþòü íàâ³òü åêçèñ-
òåíö³éíèé ÷àñ îñîáèñòîñò³ — çàãàëüíèé ðèòì ëþäñüêîãî áóòòÿ, ÿêèé íå ìîæå 
êåðóâàòèñÿ í³ îñîáèñòîþ âîëåþ ëþäèíè, í³ îá’ºêòèâíèì ïëèíîì ÷àñó [5].

ª. ². Ãîëîâàõà òà Î. Î. Êðîí³ê ðîçðîáèëè ïðè÷èííî-ö³ëüîâó êîíöåïö³þ 
òåìïîðàëüíîñò³, â ÿê³é çàïðîïîíóâàëè âçàãàë³ â³äìîâèòèñÿ â³ä âèì³ðþâàí-
íÿ ÷àñó ÿê ô³çè÷íîãî ÿâèùà, òîáòî â òî÷íèõ îá’ºêòèâíèõ îäèíèöÿõ. Ïñè-
õîëîã³÷íèé ÷àñ îñîáèñòîñò³ ôîðìóºòüñÿ íà îñíîâ³ ïåðåæèâàííÿ îñîáèñò³ñòþ 
äåòåðì³íàö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ êëþ÷îâèìè ïîä³ÿìè æèòòÿ, à îòæå ïñèõîëî-
ã³÷íå ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó ó êîæíîãî ³íäèâ³äóàëüíå — äëÿ êîãîñü â³í ëåòèòü 
øâèäêî ³ í³÷îãî íåìîæëèâî âñòèãíóòè, à õòîñü ïåðåæèâàº éîãî ÿê íàäòî 
ïîâ³ëüíèé [3]. 

Ïîä³áí³ ³äå¿ òåìïîðàëüíîñò³ çóñòð³÷àþòüñÿ â êîíöåïö³ÿõ Â. ª. Êëî÷êî, 
Î. Â. Ëóê’ÿíîâà, ª. Â. Íåêðàñîâà, Ò. Î. Õîäæàáàã³ÿíö, àëå îñíîâíîþ îäè-
íèöåþ òåìïîðàëüíîãî âèì³ðó ëþäèíè â ïðàöÿõ öèõ àâòîð³â ââàæàºòüñÿ 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà ñôåðà. Äî òîãî æ â öèõ, á³ëüø ñó÷àñíèõ, êîíöåïö³ÿõ 
âðàõîâóºòüñÿ äèíàì³êà (â òîìó ÷èñë³ ³ â³êîâà) çì³íè ïðîñòîðîâî-÷àñîâî¿ 
îðãàí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà ñóòòºâî âïëèâàº íà ÷àñîâó ïåðñïåêòèâó. Öå ïî-
ÿñíþº â³äì³ííîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó â ëþäåé ð³çíîãî â³êó.

Äîñë³äíèêè ïñèõîëîã³¿ çâåðòàþòüñÿ äî ïèòàíü òåìïîðàëüíîñò³ íàé÷àñ-
ò³øå ó çâ’ÿçêó ç âèâ÷åííÿì ìåõàí³çì³â âèíèêíåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðî-
áëåì ó ëþäèíè, à òàêîæ ìîæëèâîñòåé ¿õ ä³àãíîñòèêè ³ êîðåêö³¿. ßê â³ä-
ì³÷àº Ê. Â. Âàñèëåâñüêà, â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ â³äáóâàºòüñÿ 
çâóæåííÿ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè. Çàâäàííÿ ïñèõîëîãà-ôàõ³âöÿ — ïðàöþâàòè 
ç ñóá’ºêòèâíèì òåïåð³øí³ì ³ çðîáèòè ìåíø çíà÷óùèìè ìèíóëå ³ ìàéáóòíº. 
Â. Ì. Áîðîä³íà â ñâîºìó åêñïåðèìåíòàëüíîìó äîñë³äæåíí³ âèÿâëÿëà ÷èí-
íèêè, ÿê³ âïëèâàþòü íà çì³íè â òåìïîðàëüíèõ âèì³ðàõ îñîáèñòîñò³. Îäíèì 
ç êëþ÷îâèõ âîíà ââàæàº ð³çê³ çì³íè â æèòòºâ³é ñèòóàö³¿ ëþäèíè, ïîðóøåí-
íÿ çâè÷íèõ óìîâ ³ñíóâàííÿ, íåõàé ³ â á³ê ïîêðàùåííÿ. Íà ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íîìó ð³âí³ çì³íè â òåìïîðàëüíèõ âèì³ðàõ âèêëèêàþòü çîâí³øí³ ÷èííèêè, 
íàïðèêëàä, âæèâàííÿ ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí, ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ, 
îñîáëèâ³ óìîâè ïðàö³, åêñòðåìàëüí³ óìîâè ³ñíóâàííÿ.

Îêðåìà ïðîáëåìàòèêà â äîñë³äæåíí³ òåìïîðàëüíîñò³ — ìåòîäè. Íàä-
çâè÷àéíà ñêëàäí³ñòü ôåíîìåíó, íåìàòåð³àëüí³ñòü éîãî, äèôóçí³ñòü ùîäî 
ð³çíèõ àñïåêò³â ðåàëüíîñò³ ñòâîðþþòü íàäçâè÷àéí³ òðóäíîù³ â ï³äáîð³ ìå-
òîä³â ä³àãíîñòèêè íåõàé ³ á³ëüø êîíêðåòíèõ éîãî ïðîÿâ³â. Òàêèì ÷èíîì, 
çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî íàìè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ìîæíà çðîáèòè 
íàñòóïí³ âèñíîâêè: 

– Ó ñó÷àñí³é íàóö³ ïðîáëåìàòèêà òåìïîðàëüíîñò³ º ì³æäèñöèïë³íàð-
íîþ. 

– Òðàäèö³ÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ö³º¿ êàòåãîð³¿ áåðå ïî÷àòîê â åêçèñòåí-
ö³éí³é ô³ëîñîô³¿, õî÷à ñàìà ïðîáëåìàòèêà ÷àñó ìàº çíà÷íî äîâøó ³ñòîð³þ 
âèâ÷åííÿ.
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– Îñíîâíà ìåòîäîëîã³÷íà ïðîáëåìà â äîñë³äæåíí³ òåìïîðàëüíîñò³ — ðîç-
ìà¿òòÿ âèçíà÷åíü òà íàÿâí³ñòü âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ñïîð³äíåíèõ ïîíÿòü, ÿê³ 
÷àñòî âèçíà÷àþòü îäíå é òåæ ÿâèùå, àëå çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ íàçâ.

– Â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ òåìïîðàëüí³ñòü äîñë³äæóºòüñÿ íà òðüîõ ð³âíÿõ: 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîìó, äå âîíà ðîçãëÿäàºòüñÿ â êîíòåêñò³ ïðîáëåì àäàïòàö³¿ 
äî ÷àñîâèõ õàðàêòåðèñòèê, á³îðèòì³â, çâ’ÿçêó ç ðîáîòîþ ãîëîâíîãî ìîç-
êó, ì³æï³âêóëüîâî¿ àñèìåòð³¿; íà ïñèõîëîã³÷íîìó — ðîçãëÿäàº ïðîáëåìè 
ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó òà âïëèâ íà öþ çäàòí³ñòü îñíîâíèõ ñòðóêòóð ïñèõ³êè, 
òàêèõ ÿê ïðîöåñè, ñòàíè, âëàñòèâîñò³ (åìîö³¿, òåìïåðàìåíò, óÿâà, ìèñëåí-
íÿ òîùî); íà îñîáèñò³ñíîìó — âèä³ëÿþòüñÿ ð³çí³ òèïîëîã³¿ îñîáèñòîñò³, ÿê³ 
ñïèðàþòüñÿ íà ð³çí³ àñïåêòè òåìïîðàëüíîñò³. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ íàéá³ëüø 
ïåðñïåêòèâíèìè íàïðÿìêàìè äîñë³äæåíü ÿâëÿþòüñÿ âèâ÷åííÿ êàòåãîð³¿ 
òåïåð³øíüîãî òà çíàõîäæåííÿ «êâàíòó» ñóá’ºêòèâíîãî âèì³ðó ÷àñó îñîáèñ-
ò³ñòþ, à òàêîæ ðîçðîáêà ìåòîä³â ³ ìåòîäèê äîñë³äæåííÿ âëàñíå òåìïîðàëü-
íîñò³, à íå îêðåìèõ àñïåêò³â ¿¿ ïðîÿâó.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
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ÒÅÌÏÎÐÀËÜÍÎÑÒÈ Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ 
ÍÀÓÊÅ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ôèëîñîôñêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà òåìïîðàëüíî-

ñòè, â ÷àñòíîñòè åå ìåòîäîëîãè÷åñêèé àñïåêò, êîòîðûé êàñàåòñÿ âîïðîñà âûäåëåíèÿ 
êðóãà ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé, ÷òî îïðåäåëÿþòñÿ êàê òåìïîðàëüíûå, è ðàññìàòðè-
âàþòñÿ ïåðñïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé ýòîãî ôåíîìåíà â ñîâðåìåííîé 
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æèçíåííàÿ ïåðñïåêòèâà, ìåíòàëüíîå ïðîñòðàíñòâî, ïðîñòðàí-
ñòâåííî-âðåìåííàÿ îðãàíèçàöèÿ, òåìïîðàëüíîñòü.
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METHODOLOGICAL PROBLEMS RESEARCH TEMPORALITY 
IN MODERN PSYCHOLOGICAL SCIENCE 

Summary 
In the article we have described philosophical and psychological problem of the 

temporalnost and its methodological aspect. It concerns a question about definitions of 
a circle of the temporalistical phenomena, and we have analyzed perspective directions 
of researches of this phenomenon in modern psychological science.
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