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Ñòóäåíòêà ÈÏÎ ÈÏÐ ÓÌÎ (ã. Äîíåöê) 

ÒÅÌÏÎÐÀËÜÍÎ-ÏÐÎÖÅÑÑÓÀËÜÍÎÅ ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÑÒÐÀÕÀ 
ÏÎÇÍÀÍÈß ÍÎÂÎÃÎ Â Ó×ÅÁÍÎÌ ÏÐÎÖÅÑÑÅ 

Â ñòàòüå äåëàåòñÿ ïîïûòêà òåìïîðàëüíîé êîíöåïòóàëèçàöèè ðàñïðîñòðà-
íåííîãî ôåíîìåíà «èíòåëëåêòóàëüíîé ëåíîñòè» ñòóäåíòîâ êàê «ñòðàõà íî-
âîãî». Ñèíòåçèðóþòñÿ èäåè ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, òåîðèè ñèñòåì, 
äèàëåêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëèçìà. Ïðåäëàãàþòñÿ ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè 
äëÿ ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðàõ, êîãíèòèâíûé äèññîíàíñ, ñèñòåìíîñòü, ñòàáèëü-
íîñòü, èçìåí÷èâîñòü, îñîçíàíèå. 

Öåëüþ äàííîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ ñèíòåç íåêîòîðûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîí-
öåïöèé äèíàìèêè ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ îòíîñèòåëüíî êîíêðåòíîé è çíà-
êîìîé ëþáîìó ïðåïîäàâàòåëþ âóçà ïðîáëåìû — «èíòåëëåêòóàëüíîé ëå-
íîñòè» ñòóäåíòîâ. Îïðåäåëåííóþ îðèãèíàëüíîñòü ñòàòüå ïðèäàåò òî, ÷òî åå 
àâòîð — ñòóäåíò. Áîëüøå äàííàÿ òåìà îáñóæäàåòñÿ ñðåäè ïðåïîäàâàòåëåé. 

Äëÿ îáîáùåíèÿ, à, òî÷íåå, êîíöåïòóàëèçàöèè, áûëè âçÿòû íåêîòîðûå 
èäåè ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, òåîðèè ñèñòåì, äåÿòåëüíîñòíîé òåîðèè 
ýìîöèé, òåîðèè ìåíòàëüíîé ðåïðåçåíòàöèè, äèàëåêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëèç-
ìà â åãî ãåãåëåâñêîì ïîíèìàíèè.

Îòïðàâíîé òî÷êîé íàøèõ ðàññóæäåíèé ÿâëÿåòñÿ èçâåñòíîå ïîëîæåíèå 
Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà î íàñòîÿùåì (ïî åãî âûðàæåíèþ, î òîì, ÷òî «íåïîñðåä-
ñòâåííî äàíî, êàê íå÷òî íàëè÷íîå») êàê î «åñòåñòâåííîé îòïðàâíîé òî÷êå» 
[4]. Ñîîòâåòñòâåííî, è ïðîøëîå è áóäóùåå ìîãóò áûòü îïðåäåëåíû ëèøü 
÷åðåç îòíîøåíèå ê íàñòîÿùåìó. 

Ïðîöåññ ïîçíàíèÿ, êîíêðåòíåå — îáó÷åíèÿ â âóçå, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñü-
ìà íàãëÿäíûì äëÿ äåìîíñòðàöèè çàêîíîìåðíîñòåé ñîîòíîøåíèÿ òåìïî-
ðàëüíûõ êàòåãîðèé â ÷åëîâå÷åñêîì ñîçíàíèè, èíòåíñèâíûì è ïîñòîÿííûì 
â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè ïåðåõîäîì îò ïðîøëîãî (ïðåæíèõ ìåíòàëüíûõ 
ðåïðåçåíòàöèé) ê áóäóùåìó (ê íîâûì, áîëåå ñëîæíûì ðåïðåçåíòàöèÿì). 
Â íàñòîÿùåì æå ïðîèñõîäèò ïîðîþ äîâîëüíî äðàìàòè÷íîå ïåðåæèâàíèå 
êîíôëèêòà íåñîîòâåòñòâèÿ ýòèõ ðåïðåçåíòàöèé. Ñîñòîÿíèå, ñîîòâåòñòâóþ-
ùåå ýòîìó ïåðåæèâàíèþ, ìîæíî îïðåäåëèòü â òîì ÷èñëå êàê êîãíèòèâíûé 
äèññîíàíñ, òåì áîëåå âûðàæåííûé, ÷åì âûøå ïîçíàâàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü 
ñòóäåíòà. Îñîáåííî ÿðêî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè èçó÷åíèè ïñèõîëîãèè — íàè-
áîëåå, ïîæàëóé, ïðîòèâîðå÷èâîé ñîâðåìåííîé íàóêè. 

Ëþáîçíàòåëüíûé ñòóäåíò-ïñèõîëîã, ñòàëêèâàÿñü ñ ðàçíîîáðàçíûìè, ïî-
ðîþ ïðîòèâîðå÷èâûìè îáúÿñíåíèÿìè îäíîãî è òîãî æå, ðåãóëÿðíî èñïûòû-
âàåò êîãíèòèâíûé äèññîíàíñ [5]. Ìåíåå ëþáîçíàòåëüíûé ñòóäåíò îáû÷íî 
óìåíüøàåò åãî, âûáðàâ íàèáîëåå ïîíÿòíóþ åìó èëè àâòîðèòåòíóþ òî÷êó 
çðåíèÿ, è îòáðàñûâàåò îñòàëüíûå. Òîò ñòóäåíò, äëÿ êîòîðîãî ïîçíàâàòåëü-
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íàÿ ïîòðåáíîñòü ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé, ÷àùå èäåò ïî ïóòè ñèíòåçà, õîòÿ ýòî 
è ñâÿçàíî ñ äèñêîìôîðòîì, è ïîñòåïåííî ñîçäàåò ñîáñòâåííóþ ìåòà-ìîäåëü 
ïñèõèêè. Ïîýòîìó óòî÷íèì ïðåäìåò íàøåãî îáñóæäåíèÿ — òâîð÷åñêèé 
ïðîöåññ ïîçíàíèÿ. 

Äëÿ îïèñàíèÿ ïðîöåññà ïîçíàíèÿ â äàííîì ïðåäñòàâëåíèè óäîáíî âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ íåêîòîðûìè ïîëîæåíèÿìè òåîðèè ñèñòåì. Â ÷àñòíîñòè, î òîì, 
÷òî, êàê óêàçûâàåò Â. À. Ãàíçåí, ñîõðàíÿåòñÿ ëèøü òà ñèñòåìà, â êîòîðîé 
ñóùåñòâóåò áàëàíñ òåíäåíöèé ê ñòàáèëüíîñòè è ê èçìåí÷èâîñòè [1]. Òåí-
äåíöèÿ ê ñòàáèëüíîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ â íàïðàâëåííîñòè àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà 
íà ïîääåðæàíèå ñóùåñòâóþùåãî ñîñòîÿíèÿ è íà áëîêèðîâêó êàêèõ-ëèáî 
èçìåíåíèé. Òåíäåíöèÿ ê èçìåí÷èâîñòè — ýòî àêòèâíîñòü, íàïðàâëåííàÿ 
âïåðåä, íà ïîçíàíèå íîâîãî, íà âçàèìîäåéñòâèå è ïåðåõîä îò óæå èìåþùå-
ãîñÿ è èçâåñòíîãî ê íîâîìó è íå ïîçíàííîìó. Òåíäåíöèÿ ê ñòàáèëüíîñòè 
è òåíäåíöèÿ ê èçìåí÷èâîñòè ïðîòèâîáîðñòâóþò, íî ñ òî÷êè çðåíèÿ ãåãå-
ëåâñêîé äèàëåêòèêè è îäíîâðåìåííî — ïðèíöèïîâ äàîñèçìà, èìåííî èõ 
âçàèìîäåéñòâèå è îáåñïå÷èâàþò ãàðìîíèþ, â íàøåì ñëó÷àå — òâîð÷åñêîå 
ïîçíàíèå. 

Íà óðîâíå ëè÷íîñòíûõ ÷åðò òåíäåíöèÿ ê ñòàáèëüíîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ â 
èíòåëëåêòóàëüíîé ëåíîñòè, à íà ýìîöèîíàëüíîì — â ïåðåæèâàíèè ñòðàõà, 
çà÷àñòóþ íåîñîçíàííîãî. Íîâîå çíàíèå ïðåäïîëàãàåò íîâûé ñïîñîá ïîâåäå-
íèÿ, ðåøåíèå, íåîáõîäèìîñòü ïðèëîæèòü óñèëèÿ è ðèñêíóòü. À ÷åëîâåêó 
ïðîùå âåñòè ñåáÿ ïðèâû÷íûì ñïîñîáîì. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, 
÷òî ÷åëîâåê, ïðåîäîëåâøèé ñòðàõ ïåðåä íåèçâåñòíîñòüþ, äîëæåí áûòü òðó-
äîëþáèâûì. Ýòî íå îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå èëè íå îáÿçàòåëüíàÿ õàðàêòåðè-
ñòèêà ýòîãî ÷åëîâåêà, íî âîçìîæíàÿ ñòîðîíà åãî õàðàêòåðà. 

×òî æå êàñàåòñÿ ñòðàõîâ, îñîáåííî íåîñîçíàâàåìûõ, òî ïî ýòîìó ïîâîäó 
äàâíî è ïîäðîáíî âûñêàçàëàñü ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ñ åå òî÷êè 
çðåíèÿ, âñå ëþäè èñïûòûâàþò ñòðàõ. Îñîáåííîñòè ýòîãî ñòðàõà îáóñëîâëå-
íû êàê ëè÷íûì, èíäèâèäóàëüíûì îïûòîì ÷åëîâåêà, òàê è îñîáåííîñòÿìè 
êóëüòóðû, îáùåñòâà, â êîòîðîì îí âûðîñ è ê êîòîðîìó ïðèíàäëåæèò. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâîì ýêçèñòåíöèîíàëèñòîâ â çàïàäíîì îáùåñòâå 
ïðèíÿòî âûäåëÿòü ñòðàõè ñîîòâåòñòâåííî áàçîâûì ýêçèñòåíöèàëüíûì ïðî-
áëåìàì ñâîáîäû — îòâåòñòâåííîñòè, ñìåðòè, îäèíî÷åñòâà è àáñóðäà (ñìûñ-
ëà) [7]. Ðàññìàòðèâàåìûé çäåñü ñòðàõ ïîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ, íà íàø âçãëÿä, 
ïðîèçâîäíûì îò ýêçèñòåíöèàëüíûõ, áîëåå ÷àñòíûì åãî àñïåêòîì. Ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ, ÷òî êàê îáúÿñíåíèå ñóùíîñòè, òàê è ìåòîäû ïðàêòè÷åñêîé ðà-
áîòû ñ ýêçèñòåíöèàëüíûìè ñòðàõàìè ìîãóò áûòü âåñüìà ïðîäóêòèâíûìè 
äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â ó÷åáíîì ïðîöåññå. 

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîñåìàíòèêè òåìïîðàëüíîñòè î÷åíü èíòåðåñíî, ÷òî 
îáû÷íî ãîâîðÿò î ñòðàõå «ïåðåä» ÷åì-òî. Íà íàø âçãëÿä, óïîòðåáëåíèå 
ïðåäëîãà «ïåðåä» óêàçûâàåò íà ñòðàõ êàê íà ÷òî-òî ïðåäøåñòâóþùåå è â òî 
æå âðåìÿ èãðàþùåå ðîëü ìàÿ÷êà, ñèãíàëà, ÷òî ÷òî-òî íå òàê, êàê ðàíüøå. 
Ýòî ïðèçíàê, ÷òî ðåàëüíîñòü èçìåíèëàñü, ÷òî îíà, ïîõîæå, íå ñîîòâåòñòâó-
åò îæèäàíèÿì, ïëàíàì. Åùå ðàç ïîâòîðèì, ÷òî â ó÷åáíîì ïðîöåññå ñòðàõ 
ïåðåä ïîçíàíèåì íîâîãî îñîçíàåòñÿ äîâîëüíî ðåäêî, è ÷àùå â ñîçíàíèè 
ïðåäñòàâëåí êàê òà ñàìàÿ «èíòåëëåêòóàëüíàÿ ëåíü».
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Èòàê, ïðè âñòðå÷å ñ íîâûì çàêîíîìåðíî âîçíèêàåò ñòðàõ. Ýòî åñòåñòâåí-
íàÿ ðåàêöèÿ è ñâîåîáðàçíûé ýêçàìåí äëÿ ÷åëîâåêà: ñïîñîáåí ëè îí ðàñòè è 
èäòè äàëüøå, ìîæåò ëè îí ðàçâèâàòüñÿ? Âèäèìî, íå ñëó÷àéíî «îòêðûòîñòü 
íîâîìó îïûòó» ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïàðàìåòðîâ, âõîäÿùèõ â çíàìåíèòóþ 
«áîëüøóþ ïÿòåðêó». Îáà ñïîñîáà îáðàùåíèÿ ñî ñòðàõîì â ïðèðîäå ÷åëî-
âåêà, è ýòîò ýêçàìåí ñäàåòñÿ çàíîâî â êàæäîé íîâîé ñèòóàöèè, íî óñëîâíî 
ìîæíî âûäåëèòü äâå êàòåãîðèè ïî ðåàêöèè íà ñòðàõ ïîçíàíèÿ. Äëÿ ýòîãî 
ñíà÷àëà ïðåäëîæèì ãðàôè÷åñêóþ ìåòàôîðó ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. 

Ïðåäñòàâèì, ÷òî íà Ïóòè ó ÷åëîâåêà ñòîèò Ñòåíà. Òî ïðîñòðàíñòâî, ãäå 
îí ñåé÷àñ, ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê Èçâåñòíîå, à ïðîñòðàíñòâî çà ñòåíîé — 
Íåèçâåñòíîå. Èçâåñòíîå — ýòî òî, ÷òî ÷åëîâåê ñåé÷àñ óæå èìååò, åãî ïðî-
øëîå, åãî îïûò è çíàíèÿ î ðåàëüíîñòè. Íåèçâåñòíîå — ýòî êàêàÿ-òî ÷àñòü 
ðåàëüíîñòè, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â áóäóùåì, îíà íå ìîæåò áûòü èçâåñòíîé ïî 
åñòåñòâåííûì ïðè÷èíàì. Ñòåíà — ýòî ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, ïðîìåæóòî÷íîå 
ïîëîæåíèå, êîãäà îí ìîæåò ïåðåøàãíóòü; ýòî íåîïðåäåëåííîñòü, ìîìåíò, 
êîãäà ÷åëîâåê íå çíàåò, êàê æå áóäåò ïîòîì, íî, íàõîäÿñü â íàñòîÿùåì, 
óæå çàäóìûâàåòñÿ íàä ýòèì. Íàìå÷åííûé Ïóòü ÷åëîâåêà — ýòî åãî òåíäåí-
öèÿ ê èçìåí÷èâîñòè, àêòèâíîñòü. Ñòåíà — ýòî òåíäåíöèÿ ê ñòàáèëüíîñòè, 
ïîòîìó ÷òî äàæå ñàìî ñîñòîÿíèå íåîïðåäåëåííîñòè çàñòàâëÿåò îñòàíîâèòüñÿ 
è ïðåêðàòèòü ñòðåìëåíèÿ èçìåíèòü. Íà ðàññòîÿíèè øàãà äî Ñòåíû íàõî-
äèòñÿ Ñòðàõ ïåðåä Íåèçâåñòíûì. Ýòî òîò ìàÿ÷îê, êîòîðûé ïðåäóïðåæäàåò 
÷åëîâåêà, ÷òî ðåàëüíîñòü âñêîðå èçìåíèòñÿ. Âîò è ñòîèò ÷åëîâåê, ðåøàåòñÿ, 
ëèáî ñðàçó æå ïåðåñòóïàåò è èäåò, ïîçíàåò, âñå äàëüøå è äàëüøå îòäàëÿÿ 
îò ñåáÿ ýòó Ñòåíó.

Åùå òî÷íåå áûëî áû èçîáðàæàòü ýòîò ïðîöåññ, íå êàê Ïóòü è Ñòåíó, à êàê 
ëèíèþ ñ íåêîòîðûìè òî÷êàìè. ×åëîâåê äâèæåòñÿ îò òî÷êè ê òî÷êå, ëèáî 
ïåðåõîäÿ, ëèáî îñòàíàâëèâàÿñü, íå â ñîñòîÿíèè âîçîáíîâèòü äâèæåíèå. 
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Ó íåêîòîðûõ ëþäåé ñòðàõ âûïîëíÿåò ðîëü ñâîåîáðàçíîãî òîðìîçà, íå 
ïîçâîëÿÿ äâèãàòüñÿ äàëüøå, òî åñòü ìûñëèòü, ðàññóæäàòü, ïðåäïîëàãàòü 
è ñòðîèòü ïëàíû, è âûíóæäàåò «çàñòûòü». Çàñòûâàíèå çàêîíîìåðíî âûðà-
æàåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê íà÷èíàåò ñóæàòü ñâîå âèäåíüå ñèòóàöèè, îãðà-
íè÷èâàòü ñâîþ ðåàëüíîñòü, à çà÷àñòóþ è íå ïîçâîëÿåò äðóãèì ðàñøèðÿòü 
ñâîé ìèð — ÷òîáû ñîõðàíèòü â íåïðèêîñíîâåííîñòè ñâîé. Â ñòóäåí÷åñêèõ 
ãðóïïàõ ýòî âûðàæàåòñÿ â íåïðèÿçíè èíòåëëåêòóàëüíî ïàññèâíîé ÷àñòè 
ñòóäåíòîâ ê «âûñêî÷êàì», çàäàþùèì «ëèøíèå» âîïðîñû ïðåïîäàâàòåëÿì 
è âîîáùå «ñëèøêîì óìíûì». 

Äðóãèå ëþäè ëþáÿò íàõîäèòüñÿ íà ãðàíè, èñïûòûâàòü ýòîò ñòðàõ. Âñå 
ðàâíî èäóò íà ðèñê, îêóíàþòñÿ â íåèçâåñòíîñòü, óïèâàþòñÿ ñòðàõîì, ñî-
âåðøàþò òî, ÷òî îïàñíî äëÿ èõ æèçíè. Ó íèõ ê ñòðàõó ìîæåò äîáàâëÿòüñÿ 
àçàðò, ëþáîïûòñòâî, êîòîðûå ìåíÿþò õîä ñîáûòèé. 

Íàèáîëåå ïîëíûì, íà íàø âçãëÿä, îáúÿñíåíèåì ýòîãî ôåíîìåíà ÿâëÿåòñÿ 
êîíöåïöèÿ íàäñèòóàòèâíîé ñóáúåêòíîé àêòèâíîñòè Â. À. Ïåòðîâñêîãî [3]. 
Â ÷àñòíîñòè, îí ïðåäëàãàåò â êà÷åñòâå ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ øàáëîííîñòè 
ìûøëåíèÿ ðåôëåêñèþ «íàäñîçíàòåëüíîãî» ïîíÿòèéíîãî è îïåðàöèîíàëü-
íîãî àïïàðàòà íàóêè, à òàêæå ïðèåì «ïîñëåäîâàòåëüíîé àêöåíòàöèè» — 
ñâîåîáðàçíîå îòñòðàíåíèå ïðåäìåòà ïîçíàíèÿ îò ïðèâû÷íûõ íàãëÿäíûõ 
ìîäåëåé. Îäíàêî íà îñíîâå íàøåãî àíàëèçà åå ìîæíî äîïîëíèòü åùå îäíèì 
ïðåäïîëîæåíèåì. 

Âèäèìî â ñàìîì ñòðàõå åñòü íåêàÿ äâèæóùàÿ ñèëà, ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ 
ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü ÷åëîâåêà íà àêòèâíîñòü, äîáàâëÿåò ðåøèòåëüíîñòè, 
ÿâëÿåòñÿ òîë÷êîì. Âîçìîæíî, â ñòðàõå åñòü ïîòåíöèàë, êîòîðûé ìîæíî 
èñïîëüçîâàòü äëÿ óñïåøíîãî ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé, èçìåíåíèÿ òåêóùåé 
ñèòóàöèè. Î÷åâèäíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñà íåîáõî-
äèìî åãî îñîçíàíèå, êîíêðåòíûìè ôîðìàìè ìîãóò áûòü ñàìîàíàëèç, ïñèõî-
òåðàïèÿ, êîíñóëüòèðîâàíèå. 

Ïðîæèâàíèå ñòðàõà ïåðåä íåèçâåñòíîñòüþ ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê 
àñïåêò êðèçèñíîãî ñîñòîÿíèÿ, êîãäà ïñèõèêà ÷åëîâåêà îñîáåííî àêòèâíî 
ðàáîòàåò íàä àäàïòàöèåé ê íîâîé ñðåäå, ïðîéäÿ «òî÷êó çàâèñàíèÿ», â êî-
òîðîé ïðîèñõîäèëà ïåðâîíà÷àëüíàÿ îðèåíòèðîâêà. Ýòî óäèâèòåëüíûé ìî-
ìåíò, êîãäà êàæåòñÿ, áóäòî âñå çàñòûëî. Âñå îñòàëüíûå ìåëêèå ïðîáëåìû, 
êîòîðûå âîëíîâàëè è îòâëåêàëè ðàíüøå, óæå íå èìåþò òàêîé öåííîñòè è 
íå çàíèìàþò ñîçíàíèå. Ýòî ïåðèîä ñåðüåçíîé êîíöåíòðàöèè è ïîèñêà ðåøå-
íèÿ. Èíûìè ñëîâàìè, ñòðàõ «ïðèâÿçûâàåò» ýíåðãèþ ÷åëîâåêà ê íîâîìó, â 
êîíñòðóêòèâíîì ñëó÷àå çàñòàâëÿÿ èíòåãðèðîâàòü íîâóþ èíôîðìàöèþ. Âîç-
ìîæíî, êàê ðàç íåîáû÷íîå ñîñòîÿíèå, îùóùåíèå ñèëüíîé ýíåðãèè â ñåáå 
ëèáî âîâíå (Áîã, Ñóäüáà) è ïóãàåò ÷åëîâåêà.

Â ýòîé ÷àñòè àíàëèçà óäîáíî âîñïîëüçîâàòüñÿ êîíöåïöèåé ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ïñèõèêè êàê ïðîöåññà íåïðåðûâíîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ È. Ì. Ôåé-
ãåíáåðãà [6]. Êîðîòêî åå ìîæíî âûðàçèòü â àâòîðñêîé ôîðìóëå ÂÈÄÅÒÜ — 
ÏÐÅÄÂÈÄÅÒÜ — ÄÅÉÑÒÂÎÂÀÒÜ. Ñ åå òî÷êè çðåíèÿ, äàæå âî âðåìÿ 
ñèëüíîãî ñòðåññà, ñîõðàíÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ïðåäóãàäàòü, ñïðîãíîçèðîâàòü 
äàëüíåéøèå ñîáûòèÿ. Âîçìîæíî äàæå, ÷òî ñàì ñòðàõ è ïðîâîöèðóåò ýòó 
ñïîñîáíîñòü, ÿâëÿåòñÿ êàòàëèçàòîðîì: ÷åëîâåê â íåèçâåñòíîñòè óæå óñïåë 
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ðàçãëÿäåòü ÷òî-òî, ÷òî åãî ïðèâëåêàåò. Ïîÿâèâøååñÿ âëå÷åíèå îí óñèëèâàåò 
òåì íàïðÿæåííûì ñîñòîÿíèåì, êîòîðîå ñïðîâîöèðîâàë ñòðàõ, è òàê ïîÿâ-
ëÿåòñÿ àçàðò, ëþáîïûòñòâî, æåëàíèå çàãëÿíóòü, ïðèïîäíÿòü çàíàâåñ. Íàì 
êàæåòñÿ, ýòî ÷óäåñíûé ïðîöåññ, åñëè ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ åãî îòñëåæèâàòü, 
ýòî âëå÷åíèå ìîæíî èñïîëüçîâàòü, òî åñòü ñòðàõ ñòàíîâèòñÿ èíñòðóìåí-
òîì, êîòîðûé ìîæåò íå òîðìîçèòü, à íàîáîðîò, òîëêàòü âïåðåä. Ïîçâîëÿåò 
âèäåòü öåëü áîëåå ïðÿìî, ïóñòü è îãðàíè÷åííî, òàê êàê ñòðàõ óæå îòñåÿë 
áîëåå ìåëêèå ïðîáëåìû, ñêîððåêòèðîâàë â ñîçíàíèè èåðàðõèþ âàæíîñòè. 
Ïîäðîáíûì ðàññìîòðåíèåì âñåé ñèòóàöèè ìîæíî çàíÿòüñÿ óæå ïîñëå òîãî 
ñàìîãî øàãà, êîãäà Ñòåíà ïðåîäîëåíà è ïîä íîãàìè íîâûé Ïóòü. Èíà÷å ãî-
âîðÿ, ñòðàõ àêòèâèçèðóåò ñîñòîÿíèå, áëàãîäàðÿ ÷åìó ÷åëîâåê áîëåå øèðîêî 
âèäèò ñïåêòð âîçìîæíîñòåé, ðàçíûå ïóòè, îïàñíîñòè, êîòîðûõ íå çàìåòèë 
áû â îáû÷íîì ñâîåì ñîñòîÿíèè.

Ïðàêòè÷åñêèå ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ ñòðàõà íåèçâåñòíîñòè äîñòàòî÷íî 
ðàçðàáîòàíû. Óïîìÿíåì ëèøü êîíöåïöèþ äèâåðãåíòíîãî ìûøëåíèÿ, òðå-
íèíãè êðåàòèâíîñòè, òåîðèþ ðåøåíèÿ èçîáðåòàòåëüñêèõ çàäà÷. Èìåííî äëÿ 
ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ îñîáåííî, íà íàø âçãëÿä, óìåñòåí ìåòîä ýêîôàñèëè-
òàöèè ôîðìèðîâàíèÿ ñìûñëîîáðàçóþùèõ ìîòèâîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè â 
óñëîâèÿõ óïðàâëÿåìîãî êðèçèñà, ðàçðàáîòàííûé Ï. Â. Ëóøèíûì [2]. Îä-
íàêî äëÿ áîëüøèíñòâà òàêèõ êîíöåïöèé ñòðàõ ïîçíàíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ öåí-
òðàëüíîé êàòåãîðèåé. Ìû æå ïðåäëàãàåì óäåëèòü åìó áîëüøå âíèìàíèÿ, 
ñîñëàâøèñü íà èçâåñòíûé êàæäîìó ôåíîìåí: ÷åì âûøå ñòðàõ ïåðåä ïðûæ-
êîì, òåì áîëüøå óäîâîëüñòâèÿ è ãîðäîñòè ïîñëå ïðûæêà. Óòî÷íèì òîëüêî, 
÷òî «âûøå ñòðàõ» ïðè ýòîì îçíà÷àåò «ëó÷øå îñîçíàí». 

Âûâîäû 

1. Ñòðàõ ïîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäíûì îò áàçîâûõ ýêçèñòåíöèàëüíûõ 
ñòðàõîâ è ïðèñóù êàæäîìó ÷åëîâåêó. 

2. Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ îí îñîáåííî àêòóàëåí, íî 
ðåäêî îñîçíàåòñÿ è ïðîÿâëÿåòñÿ ÷àùå â ôîðìå «èíòåëëåêòóàëüíîé ëåíè». 

3. Ñòóäåíòû ñ âûñîêîé ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ áëèæå ê îñîçíàíèþ 
ýòîãî ñòðàõà è ÷àùå ñòàëêèâàþòñÿ ñ òîðìîçÿùèì âëèÿíèåì ìàëîé ãðóïïû. 
Ïîýòîìó îíè áîëüøå íóæäàþòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äëÿ äàëüíåé-
øåãî ðàçâèòèÿ ñâîåãî òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.

4. Ïðåîäîëåíèå àêòèâíûìè ñòóäåíòàìè ñòðàõà ïîçíàíèÿ ìîæåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü àêòèâèçàöèè è èíåðòíîé ÷àñòè ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïû. 

5. Äëÿ ðåàëèçàöèè âûäâèíóòîãî çäåñü ïðåäïîëîæåíèÿ íåò íóæäû ðàçðà-
áàòûâàòü êàêèå-ëèáî íîâûå ïðàêòè÷åñêèå ìåòîäû. Â ëþáîì ìåòîäå, èñïîëü-
çóåìîì ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé âóçà, ìîæíî ñäåëàòü íà íåêîòîðîå âðåìÿ 
ôîêóñîì ðàáîòû ñòðàõ ïîçíàíèÿ, ïîìî÷ü àêòèâíîìó ñòóäåíòó îñîçíàòü åãî, 
ïåðåæèòü è èñïîëüçîâàòü êàê ðåñóðñ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ âíóòðåííèõ îãðàíè-
÷åíèé.
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Ðåçþìå 
Â ñòàòò³ ðîáèòüñÿ ñïðîáà òåìïîðàëüíî¿ êîíöåïòóàë³çàö³¿ ôåíîìåíó «³íòåëåêòó-

àëüíèõ ë³íîù³â» ñòóäåíò³â ÿê «ñòðàõó íîâîãî» íà îñíîâ³ ñèíòåçó äåÿêèõ ³äåé åêçèñ-
òåíö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, òåîð³¿ ñèñòåì, ä³àëåêòè÷íîãî ìàòåð³àë³çìó. Ïðîïîíóþòüñÿ 
ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ äî ðîçâèòêó òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ñòóäåíò³â. 
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â³ñòü, óñâ³äîìëåííÿ. 
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TEMPORALITY PROCEDURE DESCRIPTION FEAR OF NEW 
KNOWLEDGE IN THE EDUCATIONAL PROCESS 

Summary 
In the article the attempt of temporal conceptualisation of the widespread phe-

nomenon of «intellectual laziness» of students is done as «fear of new». The ideas 
of existential psychology, theory of the systems, dialectical materialism are synthe-
sized. Practical recommendations are offered for development of creative potential of 
students-psychologists. 

Key words: fear, the cognitive dissonance, system, stability, changeability, aware-
ness. 


