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àñï³ðàíòêà êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ ô³ëîñîôñüêîãî ôàêóëüòåòó
Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà 

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÊÎÐÅËßÒÈ ÑÓÁ’ªÊÒÈÂÍÎÃÎ ÁËÀÃÎÏÎËÓ××ß 

Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ïîíÿòòÿ ñóá’ºêòèâíîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ òà âèçíà÷åíî äåÿê³ ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³ ìàþòü 
çíà÷åííÿ ïðè ôîðìóâàíí³ ïîçèòèâíî¿ îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ. Ñåðåä íèõ âè-
îêðåìëþþòüñÿ ÿê îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³, òàê ³ õàðàêòåðèñòèêè ñîö³àëüíî-
ãî îòî÷åííÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ, ñóá’ºêòèâíà îö³íêà ÿêîñò³ æèò-
òÿ, ùàñòÿ, åìîö³éíèé áàëàíñ, çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì. 

Àêòóàëüí³ñòü. Ó äðóã³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ ÿê îïîçèö³ÿ äî ïîøèðåíî¿ 
ó ïñèõîëîã³¿ òåíäåíö³¿ âèâ÷åííÿ ïàòîïñèõîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ïñèõ³êè àê-
òóàëüíîñò³ íàáóëà íîâà ã³ëêà äîñë³äæåíü, ùî îòðèìàëà íàçâó «ïîçèòèâíà 
ïñèõîëîã³ÿ». Öåíòðàëüíèì ïîíÿòòÿì öüîãî â÷åííÿ º ôåíîìåí áëàãîïîëó÷-
÷ÿ îñîáèñòîñò³, à îñíîâíèì çàâäàííÿì òåîðåòèêè òà ïðàêòèêè ïîçèòèâíî¿ 
ïñèõîëîã³¿ ñòàâëÿòü ïåðåä ñîáîþ â³äíàéäåííÿ ñïîñîá³â çðîáèòè ëþäèíó 
ùàñëèâîþ. Ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ, ÿê îñîáèñòà îö³íêà ëþäèíîþ ñâîãî 
ñòàíîâèùà ó ñâ³ò³ òà ñàìî¿ ñåáå, ñòàº òóò â³äïðàâíèì ïóíêòîì ïîøóê³â òà 
äîñë³äæåíü. 

Ïîïðè øèðîêó ïðåäñòàâëåí³ñòü ïðîáëåìàòèêè ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ (subjective well-being) â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ (N. Bradburn, C. Ryff, 
D. Kahneman, B. M. S. van Praag, M. Argyle, E. Diener, A. Clark òà áàãàòî 
³í.), ºäèíîãî ïîãëÿäó ùîäî öüîãî ïîíÿòòÿ íåìàº. Ç³áðàíèé ÷èìàëèé åìï³-
ðè÷íèé ìàòåð³àë ïîòðåáóº ñèñòåìàòèçàö³¿ òà óçàãàëüíåííÿ â ºäèíó êîìï-
ëåêñíó òåîð³þ, ÿêà çìîãëà á ïîÿñíèòè ïîõîäæåííÿ òà äåòåðì³íàíòè çàäî-
âîëåíîñò³ ëþäèíè âëàñíèì áóòòÿì òà âèçíà÷èòè øëÿõè éîãî ïîêðàùåííÿ. 

Ìåòîþ ñòàòò³ º àíàë³ç òà ñèñòåìàòèçàö³ÿ óÿâëåíü ïðî ñóá’ºêòèâíå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ òà âèçíà÷åííÿ òèõ ïñèõîëîã³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé, ÿê³ äîçâîëÿþòü ëþäèí³ ïî÷óâàòèñÿ ùàñëèâîþ. 

Ñóòí³ñòü ôåíîìåíó ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ó ïîáóòîâîìó ìîâëåíí³ 
òà ÿê ïðåäìåò ô³ëîñîôñüêèõ (Àð³ñòîòåëü, Åï³êóð, Á. Ïàñêàëü, Ô. Í³öøå, 
Ë. Ôåéåðáàõ, Ã. Ñêîâîðîäà, Ë. Òîëñòîé, Â. Ðîçàíîâ, Ñ. Âîðêà÷îâ, À. Ëåí-
ãëå, Ë. Ïîïîâ, Å. Æèëüöîâà òà ³í.), ñîö³îëîã³÷íèõ (Í. Ìàðêñ, Ñ. Àáäàëà, 
À. Ñ³ìñ, Ñ. Òîìïñîí, Ë. Ãðèøàíîâ, Ê. Ìóçäèáàºâ, Þ. Ïåòðîâ, Ñ. Ìèðîíîâà 
òà ³í.) òà ïñèõîëîã³÷íèõ (Ì. Àðãàéë, Ì. Ìàðò³í, Ì. Ñåë³ãìàí, Ì. ×³êñåíò-
ì³õàë³, Ñ. Ëþáîìèðñê³, ². Äæèäàðüÿí, Ä. Ëåîíòüºâ, À. Ñîêîëîâ, Â. Òàòàð-
êåâè÷ òà ³í.) äîñë³äæåíü ÷àñòî ô³ãóðóº ïîíÿòòÿ «ùàñòÿ». Ó ïñèõîëîã³¿ âîíî 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ çàãàëüíîãî îïèñó ñôåðè ïî÷óòò³â òà ñòàí³â çäîðîâèõ 
ëþäåé, à òàêîæ ÿê ³íòåíö³éíèé àñïåêò æèòòÿ âèñîêîôóíêö³îíàëüíî¿ ëþ-
äèíè. Çã³äíî ³ç âèñëîâîì Ð. Âååðãîâåíà, «ÿê ³ «çäîðîâ’ÿ», ùàñòÿ ïîâèí íå 
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áóòè íîðìàëüíèì ñòàíîì» [21, p. 14], äëÿ äîñÿãíåííÿ ÿêîãî ëþäèíà çà-
òðà÷óº ïåâí³ çóñèëëÿ. Îäíàê çì³ñò òàêîãî òåðì³íó äóæå íå÷³òêèé ³ íå âêà-
çóº àí³ íà ÷èííèêè, ÿê³ çóìîâëþþòü öå â³ä÷óòòÿ, àí³ íà éîãî ñïåöèô³÷í³ 
ïðîÿâè. Áóäó÷è çðîçóì³ëèì äëÿ êîæíîãî, ïîíÿòòÿ ùàñòÿ â íàóö³ ÷àñòî 
ôîðìóëþºòüñÿ ÷åðåç ³íø³ áëèçüê³ äî íüîãî êîíñòðóêòè «áëàãîïîëó÷÷ÿ», 
«ÿêîñò³ æèòòÿ», «çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì», ÿê³ â³äîáðàæàþòü ïåâí³ ôîð-
ìàëüí³ êîìïîíåíòè ùàñòÿ, íå ëèøå éîãî åêçèñòåíö³éíèé, àëå îñîáèñò³ñíî- 
òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò, ñïðèÿþòü ïåðåâåäåííþ çì³ñòó ïîíÿòòÿ 
³ç ïîáóòîâî-ô³ëîñîôñüêîãî íà ìåòîäîëîã³÷íèé, íàóêîâèé ð³âåíü.

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ÷îòèðüîõ äåñÿòèë³òü îñîáëèâîãî ïîøèðåííÿ íàáóâ 
òåðì³í «áëàãîïîëó÷÷ÿ». Ó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ éîãî çíà÷åííÿ íå 
ìîæå áóòè ðîçêðèòèì ïîâí³ñòþ, àäæå ³ñíóþ÷èìè ìåòîäàìè ñêëàäíî âñòàíî-
âèòè ðîëü óñ³õ ÷èííèê³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà æèòòÿ ëþäèíè. Äîñë³äíèêàìè 
ðîçêðèâàºòüñÿ â ïåðøó ÷åðãó ñóá’ºêòèâíå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñóêóïíîñò³ 
öèõ ÷èííèê³â. Á³ëüøå òîãî, îá’ºêòèâí³ ïîêàçíèêè áëàãîïîëó÷÷ÿ — îçíàêè 
çäîðîâ’ÿ, ìàòåð³àëüíîãî äîñòàòêó, óñï³øíîñò³ òîùî — çä³éñíþþòü ëèøå 
îïîñåðåäêîâàíèé âïëèâ íà ïåðåæèâàííÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ, âîíî ó çíà÷í³é ì³ð³ 
îáóìîâëåíå ñòàâëåííÿì îñîáèñòîñò³ äî ñåáå, äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó çà-
ãàëîì òà äî îêðåìèõ éîãî ñòîð³í [5; 9; 11; 13; 17] — òîáòî ñóá’ºêòèâíèì 
ñïðèéíÿòòÿì ³ îö³íêîþ, ùî çàëåæàòü â³ä ð³çíîìàí³òíèõ ñôåð îñîáèñòîñò³. 
Òàêó ñóá’ºêòèâíó ÷àñòèíó öüîãî ïîíÿòòÿ ³ ñêëàäàº òåðì³í «ñóá’ºêòèâíå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ». Âîíî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çàãàëüíå ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ ð³â-
íÿ ñâîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ [22, p. 473], ÿê åìîö³éíå îö³íþâàííÿ âëàñíîãî æèò-
òÿ, ñóá’ºêòèâíå ïåðåæèâàííÿ çàäîâîëåíîñò³ îñîáèñòèì æèòòÿì [3, ñ. 502]. 
Ó çì³ñò³ ïîíÿòòÿ «ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ» â³äîáðàæåíå ñòàâëåííÿ ëþ-
äèíè äî ð³çíèõ àñïåêò³â âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ, ÿêå, ç îäíîãî áîêó, ôîðìóºòü-
ñÿ ï³ä âïëèâîì îá’ºêòèâíèõ îáñòàâèí òà ³íäèâ³äóàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê, à 
ç ³íøîãî — ïîçíà÷àºòüñÿ íà ¿¿ îñîáèñò³ñíîìó ôóíêö³îíóâàíí³. 

Ïèòàííÿ ïðî òå, ùî òàêå ùàñòÿ, òà ùî äàº çìîãó ëþäèí³ «æèòè äîáðå», 
áóëè ïðåäìåòîì ô³ëîñîôñüêèõ òà íàóêîâèõ ïîøóê³â. Ùå ç ÷àñ³â àíòè÷íîñò³ 
âèä³ëèëèñÿ äâ³ îñíîâí³ ïîçèö³¿ ùîäî ö³º¿ äèëåìè, ÿê³ áóëè ïî-íîâîìó ïåðå-
îñìèñëåí³ ó ïñèõîëîã³¿ äðóãî¿ ïîëîâèíè XX ñòîë³òòÿ ÿê îïîçèö³ÿ äî óñå-
ñòîðîííüîãî âèâ÷åííÿ ïñèõîïàòîëîã³¿ òà ³ãíîðóâàííÿ íåîáõ³äíîñò³ îñîáèñ-
ò³ñíîãî çðîñòàííÿ òà ðîçâèòêó. Ãåäîí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä âèçíà÷àº áëàãîïîëó÷÷ÿ 
ó òåðì³íàõ äîñÿãíåííÿ çàäîâîëåííÿ òà óíèêíåííÿ ñòðàæäàííÿ. Äåêëàðîâà-
íå Àð³ñò³ïïîì (435–355 ðð. äî í. å.) áëàãîïîëó÷÷ÿ ÿê ñóêóïí³ñòü ò³ëåñíèõ 
âò³õ ñó÷àñíèìè ïðèõèëüíèêàìè ãåäîí³ñòè÷íîãî ï³äõîäó çíà÷íî ðîçøèðåíå 
³ òðàêòóºòüñÿ ÿê ïåðåæèâàííÿ çàäîâîëåííÿ (íà ïðîòèâàãó íåçàäîâîëåííþ 
òà â³äñóòíîñò³ êîìôîðòó), ïîâ’ÿçàíå ³ç ñóêóïí³ñòþ óÿâëåíü ëþäèíè ïðî õî-
ðîøå òà ïîãàíå ó ¿¿ æèòò³. «Ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ» ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
«ïåðâèííèé ³íäåêñ áëàãîïîëó÷÷ÿ» [18, p. 145], ê³ëüê³ñíèé ïîêàçíèê òîãî, 
ó ÿê³é ì³ð³ ëþäèíà çàäîâîëåíà ðåàë³çàö³ºþ âëàñíèõ ïîòðåá, ÿê³ âèçíà÷àþòü 
îá’ºêòèâíèé, ðåàëüíèé ïîêàçíèê ¿¿ áëàãîïîëó÷÷ÿ, ì³ðà ùàñòÿ ëþäèíè. 

Îñíîâîïîëîæíèêîì åâäåìîí³÷íîãî ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ ùàñòÿ ëþäèíè 
ââàæàþòü Àð³ñòîòåëÿ (384–322 ðð. äî í. å.), ÿêèé âèâîäèòü ïîíÿòòÿ áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ ç ³äå¿ ñë³äóâàííÿ ëþäèíè ñâî¿é âíóòð³øí³é ïðèðîä³ («äàéìîíó»). 
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Ïîçèòèâí³ åìîö³¿, ÿê³ ðàçîì ³ç êîãí³òèâíèì îñìèñëåííÿì áëàãà âèçíà÷à-
þòü îñíîâó ãåäîí³ñòè÷íîãî ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, â åâäåìîí³çì³ íå º 
ïåðøîïðè÷èíîþ ùàñòÿ, õî÷à çàäîâîëåííÿ âèçíàºòüñÿ ìîæëèâèì íàñë³äêîì 
äîñÿãíåííÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ. Îòæå, â îñíîâ³ åâäåìîí³÷íîãî ï³äõîäó ëåæàòü 
óÿâëåííÿ ïðî ñåíñ òà ñàìîðåàë³çàö³þ, à áëàãîïîëó÷÷ÿ òðàêòóºòüñÿ ÿê ñòó-
ï³íü ïîâíîö³ííîñò³ ëþäñüêîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. 

Íà îñíîâ³ àíàë³çó ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â äî ðîçóì³ííÿ ôåíîìåíó ñóá’ºêòèâíå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ áóëî âèçíà÷åíå ÿê äèíàì³÷íà êîãí³òèâíî-åìîö³éíà îö³íêà 
ëþäèíîþ ÿêîñò³ âëàñíîãî æèòòÿ çàãàëîì òà îêðåìèõ éîãî ñôåð, ÿêà ôîð-
ìóºòüñÿ íà îñíîâ³ îá’ºêòèâíèõ (óìîâ æèòòÿ òà ä³ÿëüíîñò³, çàäîâîëåíîñò³ 
áàçîâèõ ïîòðåá, ñòàíó çäîðîâ’ÿ òîùî) ÷èííèê³â, ñïðèéíÿòèõ òà çàñâîºíèõ 
îñîáèñò³ñòþ ³ç óðàõóâàííÿì ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
(òåìïåðàìåíòó ³ õàðàêòåðó, ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³, îñîáëèâîñòåé ñàìî-
îö³íêè òà ñàìîïðèéíÿòòÿ, ñåíñîæèòòºâèõ òà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é òà ³í.), 
òà âèçíà÷àº çäàòí³ñòü ëþäèíè äî ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó òà äî 
ïîçèòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ òà º âàæëèâèì ÷èííèêîì çàáåçïå÷åííÿ ïñè-
õîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ñêëàäîâà 
á³ëüø øèðîêîãî ïîíÿòòÿ ÿêîñò³ æèòòÿ, ÿêå âêëþ÷àº â ñåáå îá’ºêòèâí³ ïî-
êàçíèêè ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè (ñ³ìåéí³é — ñ³ìåéíèé 
ñòàòóñ, ïîâíà ÷è íåïîâíà ñ³ì’ÿ, íàÿâí³ñòü ä³òåé, ñòîñóíêè ì³æ ÷ëåíàìè 
ñ³ì’¿ òîùî, ñîö³àëüí³é — ïðèíàëåæí³ñòü äî ïåâíî¿ ñï³ëüíîòè, ìîæëèâ³ñòü 
âçàºìîä³¿ ç ÷ëåíàìè ñóñï³ëüñòâà òà ³í., ô³íàíñîâ³é — ð³âåíü ìàòåð³àëüíî-
ãî çàáåçïå÷åííÿ òà ìîæëèâ³ñòü çàáåçïå÷åííÿ çà éîãî äîïîìîãîþ áàçîâèõ 
ïîòðåá, ïðîôåñ³éí³é — íàÿâí³ñòü ì³ñöÿ ïðàö³, òðèâàë³ñòü ðîáî÷îãî äíÿ, 
óìîâè ïðàö³, âàæê³ñòü âèêîíàííÿ ðîáîòè òîùî, ñôåð³ çäîðîâ’ÿ — íàÿâ-
í³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü ô³çè÷íèõ ÷è ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü òà ³í.) òà åìîö³éíî-
êîãí³òèâíå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî öèõ ÷èííèê³â. 

Çâ’ÿçîê ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ç ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè 
ëþäèíè. Ó ë³òåðàòóð³ ç³áðàíî ÷èìàëèé åìï³ðè÷íèé ìàòåð³àë ùîäî ñîö³àëü-
íèõ, åêîíîì³÷íèõ òà îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé, ùî ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïå-
ðåæèâàííÿì ëþäèíîþ âëàñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ö³ ïèòàííÿ ìàþòü íå ëèøå 
òåîðåòè÷íå, àëå é âåëèêå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ, àäæå äîçâîëÿþòü âèÿâèòè ò³ 
ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³, ÿê³ íåîáõ³äíî ðîçâèâàòè òà ï³äòðèìóâàòè äëÿ â³ä÷óòòÿ 
ùàñòÿ ëþäèíîþ. Ó ïåðøó ÷åðãó â äîñë³äíèê³â âèíèêëî çàïèòàííÿ, ÷è º ïå-
ðåæèâàííÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ ïðîòèëåæíèì äî äåïðåñ³¿ [7]. Í. Áðåäáåðí òà éîãî 
ïîñë³äîâíèêè âèÿâèëè íåçàëåæí³ñòü ïîçèòèâíèõ òà íåãàòèâíèõ àôåêò³â, 
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî, ïîçáàâèâøè ëþäèíó äåïðåñ³¿, íåìîæëèâî îäíî÷àñ-
íî çðîáèòè ¿¿ ùàñëèâîþ. 

Ñåðåä ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé, ùî ìàþòü âïëèâ íà ð³âåíü 
ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, âàæëèâ³ ÿê êîðîòêîòðèâàë³ ñòàíè, òàê ³ ñòà-
á³ëüí³ ðèñè. Áóëî âèÿâëåíî, ùî õîðîøèé íàñòð³é ó äîñë³äæóâàíèõ ïðèçâî-
äèòü äî êðàùèõ ïîêàçíèê³â çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì [20], õî÷à, î÷åâèäíî, ùî 
öåé âïëèâ íåòðèâàëèé ³ º ïðÿìèì ïîêàçíèêîì ñàìîïî÷óòòÿ ó êîíêðåòíèé 
ìîìåíò. Á³ëüø ñòàá³ëüíó ðîëü ó äåòåðì³íàö³¿ â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ ìàþòü îñîáèñ-
ò³ñí³ ðèñè: âèñîêèé ð³âåíü åêñòðàâåðñ³¿, íèçüê³ ïîêàçíèêè íåéðîòèçìó, â³ä-
êðèò³ñòü äî äîñâ³äó, â³ä÷óòòÿ ì³öíî¿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè êîðåëþþòü ³ç ïî-
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êàçíèêàìè çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì [14, p. 57–59]. Ïðîâ³âøè äîñë³äæåííÿ íà 
óêðà¿íñüê³é ãðóï³ ðåñïîíäåíò³â, Î. Â. Êíÿçºâà âèÿâèëà, ùî ³ç çàäîâîëåí³ñòþ 
æèòòÿì ïîâ’ÿçàí³ åêñòðàâåðòîâàí³ñòü, âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, çäàòí³ñòü áðàòè 
íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñí³ ä³¿, â³ä÷óòòÿ âíóòð³øíüîãî êîíòðîëþ íàä 
ïîä³ÿìè â æèòò³ [2, ñ. 163]. Ñåðåä ³íøèõ îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ùî ïå-
ðåáóâàþòü ó âçàºìîçâ’ÿçêó ³ç ïî÷óòòÿì ùàñòÿ, âèä³ëÿþòü ãåíäåðí³ ðîë³. Òå, 
ùî, çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè, æ³íêè ùàñëèâ³ø³ ïîð³âíÿíî ³ç ÷îëîâ³êàìè [2; 
12], ïîâ’ÿçàíî ó ïåðøó ÷åðãó íå ç á³îëîã³÷íèìè, à ç ñîö³àëüíèìè îñîáëèâîñ-
òÿìè ñòàò³. Ôåì³íí³ ìóæ÷èíè ÷àñò³øå çàäîâîëåí³ æèòòÿì çàãàëîì òà òàêîþ 
âàæëèâîþ éîãî ñôåðîþ, ÿê ðîáîòà, òîä³ ÿê ó ìàñêóë³ííèõ äîñë³äæóâàíèõ 
öåé ïîêàçíèê ñóòòºâî íèæ÷èé [1]. Ìîëîä³ ðåñïîíäåíòè ÷àñò³øå çà ñòàðøèõ 
ïåðåæèâàþòü ïîçèòèâí³ åìîö³¿ òà ð³äøå — íåãàòèâí³, ùî º îäíèì ³ç ïîêàç-
íèê³â ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ [14, p. 59]. Çã³äíî ç Ì³÷³ãàíñüêîþ ìî-
äåëëþ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì ç â³êîì çðîñòàº, 
îñê³ëüêè äîñÿãíåííÿ ëþäèíè ï³äâèùóþòüñÿ, à ïðàãíåííÿ — çíèæóþòüñÿ, à 
ñàìå ¿õ áàëàíñ çàáåçïå÷óº êîãí³òèâíèé àñïåêò áëàãîïîëó÷÷ÿ [7, p. 81]. 

Äîïîâíþþ÷è óÿâëåííÿ ïðî çâ’ÿçîê îñîáèñò³ñíèõ ðèñ ³ç ñóá’ºêòèâíèì 
áëàãîïîëó÷÷ÿì, Ï. Ëåâ³íñîí ç êîëåãàìè ï³äêðåñëþþòü ðîëü â³äíîñíî¿ â³ä-
ñóòíîñò³ ³íòðàïñèõ³÷íèõ êîíôë³êò³â, çàëó÷åíîñò³ ó ä³ÿëüí³ñòü íà äîñÿã-
íåííÿ ìåòè, íàÿâíîñò³ äðóç³â, ñ³ì’¿ (îñîáëèâî âåëèêèì º çíà÷åííÿ øëþáó 
äëÿ ÷îëîâ³ê³â), çàäîâîëåíîñò³ ñ³ìåéíèì æèòòÿì, âèñîêîãî ð³âíÿ îñâ³òè, ô³-
íàíñîâî¿ çàáåçïå÷åíîñò³ òà ô³çè÷íî¿ ïðèâàáëèâîñò³ ó éîãî ï³äâèùåíí³ [16, 
p. 143]. Ñåðåä ÷èííèê³â çíèæåííÿ çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì — íèçüêà ñàìî-
îö³íêà, î÷³êóâàííÿ íåãàòèâíèõ ïîä³é, ³ððàö³îíàëüí³ ïåðåêîíàííÿ, âïëèâ 
ì³êðîñòðåñîð³â, íèçüêèé ð³âåíü äîõîä³â, ïîãàíà ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà òà íå-
ñòà÷à ³íòèìíîñò³ ó ñòîñóíêàõ, ñëàáêèé êîãí³òèâíèé ñàìîêîíòðîëü, ïîãàíèé 
ñòàí ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, åêñòåðíàëüíèé ëîêóñ êîíòðîëþ [16, p. 159–162].

Äîñë³äæåííÿ åâäåìîí³÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ ó ö³é ñôåð³ ÷àñòî óçãîäæóþòü-
ñÿ ç îïèñàíèìè äîñë³äæåííÿìè ãåäîí³ñò³â òà äîïîâíþþòü ¿õ. Óçàãàëüíþ-
þ÷è ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, Ê. Ð³ôô ³ Á. Ñ³íãåð ñòâåðäæóþòü, ùî ø³ñòü 
àñïåêò³â ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ (ñàìîïðèéíÿòòÿ, îñîáèñò³ñíå çðîñ-
òàííÿ, ìåòà â æèòò³, ïîçèòèâí³ ñòîñóíêè ç ³íøèìè, óïðàâë³ííÿ îòî÷åí-
íÿì òà àâòîíîì³ÿ), ò³ñíî êîðåëþþòü ³ç ñòàòóñîì ³äåíòè÷íîñò³, çäàòí³ñòþ 
äî åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿, îñîáèñò³ñíèìè ö³ëÿìè, ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè, 
åôåêòèâíèìè êîï³íã-ñòðàòåã³ÿìè, ñîö³àëüíîþ ï³äòðèìêîþ òà ñîö³àëüíèì 
ñòàòóñîì, ð³âíåì îñâ³òè òà îá’ºêòèâíèì ³ ñàìîîö³íî÷íèì ñòàíîì çäîðîâ’ÿ, 
â³êîì [19]. Â ³íøîìó äîñë³äæåíí³ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî îñîáè ³ç âèñîêèì 
ïñèõîëîã³÷íèì áëàãîïîëó÷÷ÿì åêñòðàâåðòîâàí³, äîáðîñîâ³ñí³, â³äêðèò³ äî 
äîñâ³äó, ìàþòü íèçüêèé ð³âåíü íåéðîòèçìó [15]. Ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷-
÷ÿ êîðåëþº ³ç ïîêàçíèêàìè ñàìîðåãóëÿö³¿, à òàêîæ ð³âíåì îñîáèñò³ñíî¿ çð³-
ëîñò³ îñîáèñòîñò³, çäàòí³ñòþ äî ðîçâèòêó âëàñíîãî ïîòåíö³àëó [4], íàÿâí³ñ-
òþ ìåòè â æèòò³, ïî÷óòòÿì îñìèñëåíîñò³ ñâîãî ìèíóëîãî òà òåïåð³øíüîãî, 
ñïðÿìîâàíîñò³ íà ùîñü ó ìàéáóòíüîìó [6], òîáòî ç ³íøèìè åêçèñòåíö³éíè-
ìè ïñèõîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. 

Àíàë³çóþ÷è ïðîáëåìó ìîæëèâîñò³ ï³äâèùåííÿ ïî÷óòòÿ ùàñòÿ, Ð. Âå-
åðãîâåí âêàçóº, ùî ò³ ðèñè, ÿê³ ó ïñèõîëîã³¿ ïîâ’ÿçóþòüñÿ ³ç ïñèõîëîã³÷-
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íèì çäîðîâ’ÿì òà ãàðìîí³éíèì îñîáèñò³ñíèì ðîçâèòêîì, äîñÿãíåííÿ ÿêèõ 
º ìåòîþ áàãàòüîõ ïñèõîòåðàïåâò³â, º òàêîæ äåòåðì³íàíòàìè ùàñòÿ. Ñåðåä 
íèõ — ³íòåãðîâàíà ³äåíòè÷í³ñòü, ñèëà Åãî, ïñèõ³÷íà çð³ë³ñòü, âíóòð³øí³é 
êîíòðîëü, ñîö³àëüíà çäàòí³ñòü, àêòèâí³ñòü, â³äêðèò³ñòü ñïðèéìàííÿ, äî-
ñâ³äó [21, p. 19]. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî º ÷èìàëî ïðîòèâíèê³â ö³º¿ êîíöåï-
ö³¿. Ó òåîð³¿ ñòàá³ëüíèõ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ (Stable Personal Traits Theory) 
Ï. Êîñòà òà Ð. ÌàêÊðå ðîçãëÿäàþòü áëàãîïîëó÷÷ÿ ÿê ñòàëó îñîáèñò³ñíó 
õàðàêòåðèñòèêó, ùî â ö³ëîìó íå ï³äëÿãàº êàðäèíàëüíèì çì³íàì ïðîòÿãîì 
æèòòÿ (íåñòàá³ëüíà âîíà ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³, êîëè ôîðìóþòüñÿ ïîãëÿäè 
íà æèòòÿ, à â çð³ëîñò³ òà îñîáëèâî â ï³çí³é äîðîñëîñò³ îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ 
çàëåæèòü â³ä æèòòºâèõ îáñòàâèí òà íåîáõ³äíîñò³ ïåðåîð³ºíòàö³¿ ó æèòò³) 
[10]. Ïðåäñòàâíèêè òåîð³¿ àäàïòàö³¿, àáî òåîð³¿ âèõ³äíî¿ òî÷êè (Adaptation 
Level Theory, Set-Point Theory) [8] Ï. Áð³êìàí ç êîëåãàìè äîâîäÿòü, ùî ï³ñ-
ëÿ ñòð³ìêèõ çíèæåíü ÷è ï³äâèùåíü óíàñë³äîê ïåâíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèí 
ð³âåíü áëàãîïîëó÷÷ÿ ïîâåðòàºòüñÿ íà ïåâíèé áàçîâèé ð³âåíü, õàðàêòåðíèé 
äëÿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè, òîìó êîðèãóâàííÿ öüîãî ïîêàçíèê íå ìàòèìå ñò³é-
êîãî ðåçóëüòàòó.

Âèñíîâêè. Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïî÷óòòÿ ùàñòÿ ëþäèíîþ, ðîçóì³ííÿ 
¿¿ óÿâëåííÿ ïðî âëàñíå ïîçèòèâíå ñàìîïî÷óòòÿ òà òèõ óìîâ ³ âëàñòèâîñ-
òåé, ÿê³ ñïðèÿþòü äîñÿãíåííþ ñòàíó áëàãîïîëó÷÷ÿ, âàæëèâå ó êîíòåêñò³ 
ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ òà ïñèõîòåðàï³¿, àäæå ïîâèííå ñòàòè îä-
íèì ³ç áàçîâèõ âåêòîð³â äëÿ ðîáîòè. Ìåòîþ ðîáîòè áóëè àíàë³ç ïîíÿòòÿ 
ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ç ïîçèö³é ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ øê³ë òà âè-
çíà÷åííÿ òèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé, ÿê³ ñïðèÿþòü äîñÿãíåííþ ëþäèíîþ 
ïî÷óòòÿ ùàñòÿ. 

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ìîæíà çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè: 
1. Àêöåíò íà âèâ÷åíí³ ïîçèòèâíèõ àñïåêò³â ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ 

ââ³â ó øèðîêèé âæèòîê ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ïîíÿòòÿ «áëàãîïîëó÷÷ÿ». 
Â îñíîâíîìó ïðè éîãî âèâ÷åíí³ äîñë³äíèêè àêöåíòóþòü óâàãó íà òîìó, ÿê 
ñàìà ëþäèíà îö³íþº ÿê³ñòü ñâîãî áóòòÿ ³ öÿ îö³íêà ðîçêðèâàºòüñÿ ó çì³ñò³ 
ôåíîìåíó «ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ». 

2. Ç àíòè÷íèõ ÷àñ³â ³ äî ñüîãîäí³ çáåðåãëîñÿ äâ³ ïîçèö³¿ ùîäî ðîçóì³ííÿ 
òîãî, ùî äàº çìîãó ëþäèí³ áóòè ùàñëèâîþ. Íà äóìêó â÷åíèõ ãåäîí³ñòè÷íî-
ãî ñïðÿìóâàííÿ, ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ âèçíà÷àþòü çàäîâîëåííÿ ëþä-
ñüêèõ ïîòðåá, à çì³ñò ñàìîãî ôåíîìåíó ñêëàäàþòü ò³ åìîö³¿ ³ ïî÷óòòÿ, ùî 
âèíèêàþòü ïðè çàäîâîëåíí³, ³ ò³ ñóäæåííÿ ïðî âëàñíå æèòòÿ, ÿê³ âîíî ñòè-
ìóëþº. Ç ïîãëÿäó åâäåìîí³÷íî îð³ºíòîâàíèõ ïñèõîëîã³â, ñóá’ºêòèâíå áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ º íå ïðîñòî ðåçóëüòàòîì âò³ëåííÿ ïîòðåá, à íàñë³äêîì ðåàë³çàö³¿ 
ëþäèíîþ ñâîº¿ âíóòð³øíüî¿ ïðèðîäè. 

3. Ïîïðè òå, ùî áàãàòî â ÷îìó ðîçóì³ííÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ ó ðàìêàõ ãåäî-
í³ñòè÷íîãî òà åâäåìîí³÷íîãî ï³äõîä³â â³äì³ííå, ñë³ä âêàçàòè íà ¿õíþ âçà-
ºìîäîïîâíþâàí³ñòü òà ð³çíîïëàíîâ³ñòü ó áà÷åíí³ äîñë³äæóâàíîãî ôåíîìåíó. 
Òîä³ ÿê äðóã³ ðîçãëÿäàþòü åêçèñòåíö³éí³ àñïåêòè äîñÿãíåííÿ ùàñòÿ, ïåðø³ 
çîñåðåäæóþòü óâàãó íà çàãàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ, íà òèõ åìîö³ÿõ ³ ñóäæåí-
íÿõ, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ ó òîìó ÷èñë³ åêçèñòåíö³éíèõ ïåðåæèâàíü. Ó çà-
ïðîïîíîâàíîìó âèçíà÷åíí³ áëàãîïîëó÷÷ÿ ÿê êîãí³òèâíî-åìîö³éíî¿ îö³íêè 
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ëþäèíîþ ÿêîñò³ âëàñíîãî æèòòÿ, ÿêà â³ä³ãðàº ðîëü ó çàáåçïå÷åíí³ çäàòíîñò³ 
ëþäèíè äî ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó òà äî ïîçèòèâíîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ ³ º âàæëèâèì ÷èííèêîì ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ñèíòåçîâàíî ³äå¿ 
îáîõ ï³äõîä³â òà ðîçêðèòî ñòðóêòóðíèé (åìîö³éíî-êîãí³òèâíèé) òà ñóòí³ñ-
íèé (ñàìîðåàë³çàö³éíèé) àñïåêòè ôåíîìåíó. 

4. Ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ — öå êîìïëåêñíà îñîáèñò³ñíà õàðàêòåðèñ-
òèêà, òîìó äëÿ ¿¿ çàáåçïå÷åííÿ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ÷èìàëî ïñèõîëîã³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â. Îñê³ëüêè ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäèíè º ö³ëëþ 
áóäü-ÿêèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ³íòåðâåíö³é, ñèñòåìàòèçàö³ÿ çíàíü ïðî ïñèõîëî-
ã³÷í³ êîðåëÿòè öüîãî ôåíîìåíó ìàº âàæëèâå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ. Ïåðø çà 
âñå, ñë³ä çâàæàòè íà òå, ùî ð³âåíü äåïðåñ³¿ òà ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ íå º àáñîëþòíî âçàºìîâèêëþ÷íèìè ïñèõîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. 
Ïîçáàâèòè ëþäèíó äåïðåñ³¿ ùå íå îçíà÷àº çðîáèòè ¿¿ ùàñëèâîþ. 

Ïîðÿä ³ç öèì, ó ë³òåðàòóð³ âèä³ëåíî ÷èìàëî îñîáëèâîñòåé, çà íàÿâíîñò³ 
ÿêèõ äîñë³äæóâàí³ äåìîíñòðóþòü âèù³ ïîêàçíèêè çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì. 
Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî àíàë³çó ìîæíà âèä³ëèòè äâà çì³ñòîâí³ áëîêè ïñèõî-
ëîã³÷íèõ êîðåëÿò³â ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ïî-ïåðøå, ì³ðà ïî÷óòòÿ 
ùàñòÿ ëþäèíè çàëåæèòü â³ä ðîçâèòêó ó íå¿ äåÿêèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, 
ÿê åêñòðàâåðñ³ÿ, íèçüê³ ïîêàçíèêè íåéðîòèçìó, ôåì³íí³ñòü, â³äêðèò³ñòü äî 
äîñâ³äó, âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, çäàòí³ñòü äî åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿, åôåêòèâíèé 
êîï³íã òà ³í. Îêð³ì öüîãî, ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ³ç åê-
çèñòåíö³éíèì àñïåêòîì æèòòÿ ëþäèíè: íàÿâí³ñòü ñåíñó â æèòò³, ðîçóì³ííÿ 
âëàñíèõ ö³ëåé òà îñîáèñò³ñíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ðóõ äî ðåàë³çàö³¿ âëàñíîãî ïî-
òåíö³àëó, ç îäíîãî áîêó, ñâ³ä÷èòü ïðî åôåêòèâíå âèð³øåííÿ ³ç åêçèñòåíö³é-
íèõ ïðîáëåì, à ç ³íøîãî — ïðî ìîæëèâ³ñòü æèòè ïîâíîö³ííèì æèòòÿì òà 
â³ä÷óâàòè çàäîâîëåí³ñòü íèì. ßê â³äñóòí³ñòü äåïðåñ³¿ íå çàáåçïå÷óº ïî÷óòòÿ 
ùàñòÿ, òàê ³ â³äñóòí³ñòü æèòòºâèõ òðóäíîù³â íå ãàðàíòóº çàäîâîëåíîñò³. 
Âàæëèâèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ÿêîñòÿìè º âëàñíå âì³ííÿ åôåêòèâíî ñïðàâ-
ëÿòèñÿ ç òðóäíîùàìè (êîï³íã, åìîö³éíà ðåãóëÿö³ÿ), âèð³øóâàòè æèòòºâ³ 
(åêçèñòåíö³éí³) ïèòàííÿ, ïðèéìàòè íîâ³ âèêëèêè (â³äêðèò³ñòü äî äîñâ³äó), 
³òè äî ìåòè (âïåâíåí³ñòü ó ñîá³) òîùî. 

Ïî-äðóãå, õàðàêòåðèñòèêè ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ ìàþòü äëÿ ñóá’ºêòèâíî¿ 
îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ íåàáèÿêå çíà÷åííÿ: ì³öíà ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà, äîáð³ 
ñòîñóíêè ç ñ³ì’ºþ òà äðóçÿìè ó áóäü-ÿêîìó â³ö³ òà çà áóäü-ÿêèõ îáñòàâèí 
ï³äâèùóþòü ïî÷óòòÿ ùàñòÿ.
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíî ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ ñóáúåêòèâíî-

ãî áëàãîïîëó÷èÿ è îïðåäåëåíû íåêîòîðûå ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, èìåþ-
ùèå çíà÷åíèå ïðè ôîðìèðîâàíèè ïîçèòèâíîé îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè. Ñðåäè íèõ 
âûäåëÿþòñÿ êàê ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, òàê è õàðàêòåðèñòèêè ñîöèàëüíîé ñðåäû.
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PSYCHOLOGICAL CORRELATES OF SUBJECTIVE WELL-BEING 

Summary 
Psychological content of subjective well-being is analyzed in the article. There are 

also determined some psychological characteristics which are important in the process 
of forming positive assessment of life quality. Personal peculiarities and characteris-
tics of social environment are selected. 
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