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Ðåôåðàò. Èçó÷åíû ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé
âíóòðèàðòåðèàëüíîé ïîëèõèìèîòåðàïèè ó áîëüíûõ ñ
ìåòàñòàçàìè â ïå÷åíü. Ïðîàíàëèçèðîâàí êîìïëåêñ ìå-
ðîïðèÿòèé è ïåðå÷åíü ñîïóòñòâóþùèõ ïðåïàðàòîâ,
íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà îñëîæíåíèé ïðè
ýòîì ëå÷åíèè. Ïðåäëîæåíà ñõåìà ïðîôèëàêòèêè, ïî-
çâîëÿþùàÿ ñíèçèòü êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé ñ 17 % äî
7,6 %.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòàñòàçû â ïå÷åíü, âíóòðèàðòåðèàëü-
íàÿ õèìèîòåðàïèÿ, îñëîæíåíèÿ

Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííîé èíòåíñèâíîé
õèìèîòåðàïèè òðåáóåò âíåäðåíèÿ ñèñòåìû äîïîë-
íèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, îáåñïå÷èâàþùèõ êàê
ïîëó÷åíèå îæèäàåìîãî ýôôåêòà, òàê è óëó÷øåíèå
êà÷åñòâà æèçíè áîëüíîãî â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ.

Ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè öèòîñòàòèêîâ
íàáëþäàëèñü íåæåëàòåëüíûå ýôôåêòû, âîçíèêà-
þùèå ïðè äîñòèæåíèè òåðàïåâòè÷åñêîé êîíöåí-
òðàöèè õèìèîïðåïàðàòîâ [3]. Ïðè âíóòðèàðòåðè-
àëüíîì ââåäåíèè õèìèîïðåïàðàòîâ äîñòè÷ü òîê-
ñè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà â ïëàçìå òðóä-
íî, òàê êàê çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ââîäèìûõ ïðåïà-
ðàòîâ ïîäâåðãàåòñÿ áèîäåãðàäàöèè â òêàíÿõ èí-
ôóçèðóåìîé çîíû, ÷òî îñîáåííî íàãëÿäíî ïðè
ââåäåíèè ïðåïàðàòîâ â ðåæèìå íåïðåðûâíîé
äëèòåëüíîé èíôóçèè.

Óñïåõè â îíêîëîãèè îïðåäåëÿþòñÿ â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå ðàçâèòèåì õèìèîòåðàïèè, âíåäðå-
íèåì â ïðàêòèêó ðÿäà íîâûõ ñõåì ëå÷åíèÿ è
óëó÷øåíèåì áëèæàéøèõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòà-
òîâ ëå÷åíèÿ. Óñïåõè â õèìèîòåðàïèè ìåòàñòàçîâ
â ïå÷åíü êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà îáúÿñíÿþòñÿ ðàç-
ðàáîòêîé íîâûõ ìåòîäîâ ââåäåíèÿ õèìèîïðåïà-
ðàòîâ: âíóòðèàðòåðèàëüíàÿ è ýíäîëèìôàòè÷åñêàÿ
òåðàïèè [2].  Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåëà
ïðîáëåìà êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ, â ÷àñòíîñòè,
â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ õèìèîòåðàïèè, êîòîðàÿ
õàðàêòåðèçóåòñÿ ìåäèêàìåíòîçíîé òîêñè÷íîñòüþ
[7].

Â äîñòóïíûõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ îòñóò-
ñòâóþò ñâåäåíèÿ îá èññëåäîâàíèÿõ òîêñè÷íîñòè
õèìèîïðåïàðàòîâ è îñëîæíåíèé ïðè âíóòðèàðòå-
ðèàëüíîé ïîëèõèìèîòåðàïèè ìåòàñòàçîâ â ïå÷åíü
êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà, ÷òî è ïîñëóæèëî îñíîâà-
íèåì äëÿ èçó÷åíèÿ äàííîãî âîïðîñà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðåæèìà
íåïðåðûâíîé äëèòåëüíîé èíôóçèè õèìèîïðåïà-
ðàòîâ ïðèìåíÿþò ðåíòãåíýíäîâàñêóëÿðíûå äîñ-
òóïû ê ñîñóäàì ïå÷åíè ÷åðåç áåäðåííóþ àðòåðèþ
ïî Ñåëüäèíãåðó [2]. Îñíîâíûì îãðàíè÷åíèåì
ïðîâåäåíèÿ ýòîé ìåòîäèêè ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå â
áîëüøèíñòâå êëèíèê íåîáõîäèìîãî äîðîãîñòîÿ-
ùåãî îáîðóäîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, ïðîòÿæåííîå
(îêîëî 1 ì) ðàñïîëîæåíèå êàòåòåðà â ïðîñâåòå
ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ íåñåò óãðîçó ðàçâèòèÿ

òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé [8], ÷òî îãðàíè÷è-
âàåò ñðîêè ïðîâåäåíèÿ âíóòðèàðòåðèàëüíîé ïî-
ëèõèìèîòåðàïèè íåñêîëüêèìè äíÿìè [1].

Ðàçðàáîòàííûå â Äîíåöêîì îáëàñòíîì ïðîòè-
âîîïóõîëåâîì öåíòðå (ÄÎÏÖ) ñïîñîáû êàòåòåðè-
çàöèè ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè ïðè êîëîðåêòàëüíîì
ðàêå ñ ìåòàñòàòè÷åñêèì ïîðàæåíèè ïå÷åíè ïðå-
ñëåäîâàëè öåëü óïðîùåíèÿ è óñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ äîñòàâêè õèìèîïðåïàðàòîâ ê î÷àãó ïîðàæå-
íèÿ è çîíàì ðåãèîíàðíîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ, ïî
ñðàâíåíèþ ñ ðåíòãåíýíäîâàñêóëÿðíûìè ìåòîäà-
ìè ñåëåêòèâíîé êàòåòåðèçàöèè ñîñóäîâ [4].

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò êëèíèêà ðàñïîëàãàåò
îïûòîì ïðîâåäåíèÿ áîëåå 4 òûñÿ÷ êàòåòåðèçàöèé
àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ ïðè ðàêå ìîëî÷íîé æåëå-
çû, áîëåå 500 êàòåòåðèçàöèé ïðè çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëÿõ ïå÷åíè, áîëåå 200 -ïðè çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëÿõ îðîôàðèíãåàëüíîé çîíû, áî-
ëåå 100 - ïðè îïóõîëÿõ æåëóäêà è ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû, áîëåå 50 - ïðè îïóõîëÿõ òîëñòîé è
ïðÿìîé êèøêè è áîëåå 30 - ïðè îïóõîëÿõ
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå èç ìå-
òîäèê.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ âíóòðèàðòåðèàëüíîé
ïîëèõèìèîòåðàïèè (ÑÂÀÏÕÒ) ïðè ìåòàñòàçàõ â
ïå÷åíü êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà è îáñëóæèâàíèÿ
âíóòðèàðòåðèàëüíîãî êàòåòåðà.

1. Óõîä çà êàòåòåðîì. Ïåðèîäè÷åñêàÿ, ÷åðåç
êàæäûå 3 ÷àñà, èíôóçèÿ ðàñòâîðà ãåïàðèíà (0,2 ìë
ãåïàðèíà (ñ àêòèâíîñòüþ 5000 åä. â 1 ìë) â
ñî÷åòàíèè ñ 2 ìë 0,9 % NaCl ) - ò.í. çàãëóøêà -
ïðîâîäèòñÿ êðóãëîñóòî÷íî â òå÷åíèå âñåãî âðåìå-
íè ïðåáûâàíèÿ êàòåòåðà â ñîñóäå.  Ïðè âîçíèê-
íîâåíèè çàáðîñà êðîâè â êàòåòåð çàãëóøêè ïðî-
âîäÿòñÿ ÷àùå, ïî íåîáõîäèìîñòè. Îïòèìàëüíûì
ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ýïèäóðàëüíîé ïîìïû
îáúåìîì îò 50 ìë äî 100 ìë, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò â
ðåæèìå íåïðåðûâíîé êðóãëîñóòî÷íîé èíôóçèè
ââîäèòü ðàñòâîð ãåïàðèíà èëè õèìèîïðåïàðàòà è
èçáàâëÿåò ïàöèåíòà îò íåîáõîäèìîñòè ïî÷àñîâîãî
ââåäåíèÿ ðàñòâîðîâ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò õîðîøåå
êà÷åñòâî æèçíè è ïîëíîöåííûé íî÷íîé ñîí. Â
ñëó÷àå çàáðîñà êðîâè â êàòåòåð êíîïêà "áîëþñ"
ïîçâîëÿåò îäíîêðàòíî ââåñòè 1-2 ìë ðàñòâîðà è
ïðåäîòâðàòèòü òðîìáîç.

2. Ñðîêè íà÷àëà ÑÂÀÏÕÒ - 2-3 äåíü. Ïðè
áîëüøèõ ðàñïàäàþùèõñÿ îïóõîëÿõ ñ ïåðâîãî äíÿ
íàçíà÷àþò àíòèáèîòèêè âíóòðèàðòåðèàëüíî, ñî-
÷åòàþùèåñÿ â äàëüíåéøåì ñ ñåàíñàìè ÏÕÒ.

3. Ñõåìû ÑÂÀÏÕÒ: ïåðâàÿ ëèíèÿ - ôòîðóðà-
öèë, ïðåïàðàòû ïëàòèíû; êîððåêöèÿ â çàâèñèìî-
ñòè îò îòâåòà íà ïðåäûäóùèõ öèêëàõ ÑÂÀÏÕÒ, à
òàêæå îò èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî ñòàòóñà îïó-
õîëè. Ïðåäïî÷òèòåëüíî ïðèìåíÿòü ëèîôèçèðî-
âàííûå ôîðìû õèìèîïðåïàðàòîâ (ÕÏ) - îôèöè-
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àëüíûå, ëèáî ïðèãîòîâëåííûå ex tempore. Ïðè
ïðîâåäåíèè âûñîêîòîêñè÷íîé ÕÒ äëÿ ñîáëþäå-
íèÿ öèêëîâûõ äîç ïðåïàðàòîâ æåëàòåëüíî ñî÷å-
òàíèå ñ ñèñòåìíûì èõ ââåäåíèåì.

4. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà -
îäèí ïðåïàðàò â òå÷åíèå îäíîãî äíÿ.

5. Äëèòåëüíîñòü ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà: îïòè-
ìàëüíî 10-12 ÷àñîâ, ïðè íåâîçìîæíîñòè - íå
ìåíåå òð¸õ ÷àñîâ.

6. Ðàçâåäåíèå ÕÏ: íå ìåíåå, ÷åì íà 20 ìë
ðàñòâîðèòåëÿ (ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà NaCl,
âîäû äëÿ èíüåêöèé).

7. Äëèòåëüíîñòü öèêëà - íå ìåíåå 9 äíåé.
8. Ïðåìåäèêàöèÿ è ïîòåíöèèðîâàíèå:
- äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñåàíñîâ ÑÂÀÏÕÒ

ââåäåíèå â êàòåòåð ðàñòâîðà, ñîäåðæàùåãî 4 ìã
äåêñàìåòàçîíà è 2 ìë 2 % ðàñòâîðà ëèäîêàèíà. Ýòè
ïðåïàðàòû äîáàâëÿþòñÿ è â êàæäûé øïðèö ñ ÕÏ
â òîé æå äîçèðîâêå;

- ââåäåíèþ ÕÏ ïðåäøåñòâóåò èíôóçèÿ 5 ìë
òðåíòàëà ñî ñêîðîñòüþ 1 ìë â òå÷åíèå 10 ìèí, ëèáî
èíôóçèÿ 20-30 ìë 40 % ðàñòâîðà ãëþêîçû â
òå÷åíèå 1-2 ÷àñîâ, ëèáî 10-20 ìë 0,12-0,14 %
ðàñòâîðà ïåðåêèñè âîäîðîäà â òå÷åíèå 1 ÷àñà, ëèáî
èõ ñî÷åòàíèå - îïðåäåëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî.

9. Ïðåïàðàòû ñîïðîâîæäåíèÿ: Áèîâèò, Âîáýí-
çèì è äð., â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäîâàííûìè
ñõåìàìè.

10. Êîíòðîëü ïîêàçàòåëåé êðîâè êàæäûå 3-4
äíÿ. Ïðè íåéòðî-òðîìáîöèòîïåíèè - åæåäíåâíî.

11. Ëå÷åíèå îáùåòîêñè÷åñêèõ îñëîæíåíèé -
ïî ñòàíäàðòíûì ñõåìàì. Ïðè âîçíèêíîâåíèè èõ
âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ÑÂÀÏÕÒ - ïðåðûâàíèå
öèêëà, ðåäóöèðîâàíèå äîçû ÕÏ â ñî÷åòàíèè ñ
ñèìïòîìàòè÷åñêèì ëå÷åíèåì.

12.  Ïðè âîçíèêíîâåíèè ëîêàëüíûõ ðåàêöèé
- ðåäóöèðîâàíèå äîçû ÕÏ, ëèáî ñèñòåìíîå ââå-
äåíèå îñòàâøåéñÿ äîçû ÕÏ ñ âíóòðèàðòåðèàëü-
íûì ââåäåíèåì ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ, ãîðìîíîâ,
ñîñóäèñòûõ ïðåïàðàòîâ, ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷å-
íèå.

13. Ïðè îñëîæíåíèÿõ, âîçíèêøèõ â òêàíÿõ
ãðóäíîé ñòåíêè: ïðåêðàùåíèå ÑÂÀÏÕÒ, âíóòðè-
àðòåðèàëüíîå ââåäåíèå ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ, ãîð-
ìîíîâ, ñîñóäèñòûõ è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
ïðåïàðàòîâ. Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè - óäàëåíèå
âíóòðèàðòåðèàëüíîãî êàòåòåðà, íàçíà÷åíèå ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûõ, àíàëüãåçèðóþùèõ, óëó÷-
øàþùèõ òêàíåâîé îáìåí ïðåïàðàòîâ â ñî÷åòàíèè
ñ ìàçåâûì ëå÷åíèåì. Îñòàòîê öèêëîâîé äîçû
ââîäèòñÿ ñèñòåìíî.

14. Âíå ïðîâåäåíèÿ êóðñîâ ÑÂÀÏÕÒ (â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ) ïàöèåíòû ââîäÿò â êàòåòåð
ðàñòâîð ãåïàðèíà - îáó÷åíèå ïðîèçâîäèòñÿ ïåðñî-
íàëîì ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïåðåä âûïèñêîé.

15. Âíóòðèàðòåðèàëüíûé êàòåòåð èçâëåêàåòñÿ
ïî îêîí÷àíèè êóðñîâ ÑÂÀÏÕÒ, ëèáî â ñëó÷àÿõ,
óêàçàííûõ âûøå.

Îñòàëüíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ
íå îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ ïðè ñèñòåìíîé õèìè-
îòåðàïèè ìåòàñòàçîâ â ïå÷åíü êîëîðåêòàëüíîãî
ðàêà. Ïðîôèëàêòèêà ïîðàæåíèÿ ñëèçèñòûõ îáî-
ëî÷åê ïîëîñòè ðòà ñîñòîèò â ãèãèåíå ïîëîñòè ðòà,
ðàññàñûâàíèè êóáèêîâ ëüäà â òå÷åíèå ñåàíñîâ
õèìèîòåðàïèè. Ïðè ëå÷åíèè ñòîìàòèòà ðåêîìåí-
äóåòñÿ ìÿãêàÿ, òåïëàÿ, íå ðàçäðàæàþùàÿ ïèùà.

Èñïîëüçóþòñÿ ïîëîñêàíèÿ ïîëîñòè ðòà 0,1 %
ðèâàíîëîì (ýòàêðèäèíà ëàêòàòîì), ôóðàöèëèíîì
(1:5000), ðàñòâîðîì êóðèíîãî áåëêà, îòâàðîì
ðîìàøêè, øàëôåÿ, ñìàçûâàíèå ìåòèëåíîâûì
ñèíèì, ìàñëîì îáëåïèõè, øèïîâíèêà, â ñëó÷àÿõ
ðåçèñòåíòíîñòè ïðèìåíÿþòñÿ ïîñåâû è íàçíà÷à-
åòñÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (ìåòðîãèë-äåíòà,
ïðîòèâîãðèáêîâûå ïðåïàðàòû è äð.). Â ñëó÷àÿõ
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äèñáàêòåðèîçà èëè íà-
ëè÷èÿ  ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà ïðèìåíÿþòñÿ ïðîáèîòèêè:
êîëèáàêòåðèí, áèôè-ôîðì, ëàêòîáàêòåðèí, õè-
ëàê-ôîðòå è äð.  Òîêñè÷åñêèå ýíòåðîêîëèòû,
ïðîÿâëÿþùèåñÿ äèàðååé, ñîïðîâîæäàþòñÿ íàçíà-
÷åíèåì ëîïåðàìèäà (èìîäèóìà) â òåðàïåâòè÷åñ-
êîé äîçå. Ïðè çàïîðàõ íàçíà÷àåòñÿ äèåòà ñ äîñòà-
òî÷íûì êîëè÷åñòâîì êëåò÷àòêè, êèñëîìîëî÷íûå
ïðîäóêòû, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, èñïîëüçóþòñÿ
ðåêòàëüíûå ãëèöåðèíîâûå ñâå÷è, ñëàáèòåëüíûå
(ãóòàëàêñ), â ñëó÷àå íåýôôåêòèâíîñòè - î÷èñòè-
òåëüíûå êëèçìû, óáðåòèä âíóòðèìûøå÷íî.

Ïðè âûðàæåííîé òîøíîòå è ðâîòå èñïîëüçó-
åòñÿ ìåòîêëîïðàìèä â ñî÷åòàíèè ñ äåêñàìåòàçî-
íîì. Ïðèìåíÿþòñÿ ïðåïàðàòû ñî ñïåöèôè÷åñêèì
ïðîòèâîðâîòíûì äåéñòâèåì: àíòàãîíèñòû 5-ÍÒÇ-
ðåöåïòîðîâ ñåðîòîíèíà, ò.í. ñåòðîíû (òðîïèñåò-
ðîí, îíäàíñåòðîí, ãðàíèñåòðîí). Ñ ýòîé æå öåëüþ,
ïðè ðåôðàêòåðíîñòè, èñïîëüçóþòñÿ òðàíêâèëè-
çàòîðû: ãàëîïåðèäîë, äèàçåïàì, õëîðïðîìàçèí.
Èñïîëüçîâàíèå âûøåîïèñàííûõ ïðåïàðàòîâ ïî-
çâîëÿåò ó áîëåå ÷åì 90 % ïàöèåíòîâ êóïèðîâàòü
èëè çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü ÿâëåíèÿ òîøíîòû è
ðâîòû.

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ èñïîëüçóåòñÿ ãèïåðãèäðà-
òàöèÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè íåôðîòîêñè÷íîñòè.
Ïðèìåíÿåòñÿ ëåéêîâîðèí (êàëüöèÿ ôîëèíàò) ïðè
ââåäåíèè ìåòîòðåêñàòà. Ïðè âîçíèêíîâåíèè ñèì-
ïòîìîâ öèñòèòà íàçíà÷àåòñÿ óðîïðîòåêòîð óðîìè-
òåêñàí (ìåñíà). Âîçíèêíîâåíèå ñèìïòîìîâ íå-
ôðîòîêñè÷íîñòè ñîïðîâîæäàåòñÿ íàçíà÷åíèåì
ðàñøèðåííîãî ïèòüåâîãî ðåæèìà, ñîáëþäåíèÿ
äèåòû, èíñòèëëÿöèè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
âÿæóùèõ ñðåäñòâ, îáåçáîëèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ,
ââåäåíèåì ñïàçìîëèòèêîâ (ñâå÷è ñ êðàñàâêîé,
íî-øïà, áàðàëãèí). Â ñëó÷àÿõ âûñîêîé ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ íàáëþäàþòñÿ
îòäåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ  òàê íàçûâàåìîãî ëèçèñ-
ñèíäðîìà, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ ãèïåðóðèêå-
ìèåé, ïîýòîìó ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ
îáñòðóêòèâíîé ìî÷åêèñëîé íåôðîïàòèè â ýòèõ
ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿåòñÿ àëëîïóðèíîë.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè ñèìïòîìîâ àëëåðãè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé èñïîëüçóþòñÿ àíòèãèñòàìèííûå
ïðåïàðàòû è êîðòèêîñòåðîèäû. Â ñëó÷àÿõ ïîäúå-
ìà òåìïåðàòóðû òåëà áîëüíûõ âûøå 38oÑ ïðè
âûðàæåííîì ãðèïïîïîäîáíîì ñèíäðîìå íàçíà-
÷àþòñÿ æàðîïîíèæàþùèå è àíòèãèñòàìèííûå
ïðåïàðàòû.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè êàðäèîòîêñè÷íîñòè, èí-
äóöèðîâàííîé àíòðàöèêëèíàìè, ìàêñèìàëüíî
äîïóñòèìàÿ ñóììàðíàÿ äîçà ýòèõ ïðåïàðàòîâ íå
äîëæíà ïðåâûøàòü 550 ìã/ì2. Ó ëèö ñ ñîïóòñòâó-
þùåé êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèåé âûïîëíÿåòñÿ äè-
íàìè÷åñêàÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ ñ îáÿçàòåëü-
íûì íàáëþäåíèåì êàðäèîëîãà. Äëÿ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ ðåàëèçàöèè êàðäèîòîêñè÷íîñòè ïðèìåíÿ-
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åòñÿ êàðäèîêñàí â ñîîòâåòñòâóþùèõ äîçèðîâêàõ.
Ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ òàêæå ïðèìåíÿþòñÿ
ïðåïàðàòû, óëó÷øàþùèå îáìåííûå ïðîöåññû â
ñåðäå÷íîé ìûøöå (êîêàðáîêñèëàçà, ÀÒÔ, ðèáîê-
ñèíà ãèäðîõëîðèä, ïèðèäîêñèí è äð.). Â ñëó÷àÿõ
âîçíèêíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ êàðäèîòîêñè÷íîñòè,
ëèáî óõóäøåíèÿ óæå èìåþùåéñÿ êàðäèàëüíîé
ïàòîëîãèè íàçíà÷àåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïàòîãå-
íåòè÷åñêàÿ è ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.

Ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé,
ïðåäóïðåæäàþùèõ ðàçâèòèå íåéðîòîêñè÷íîñòè,
âêëþ÷àåò â ñåáÿ èñïîëüçîâàíèå ãëóòàìèíîâîé
êèñëîòû, âèòàìèíîâ Â1, Â6, Â12 è ãàëàíòàìèíà.
Ïðè ïîÿâëåíèè öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè íàçíà÷àþòñÿ íîîòðîïû, ñîñóäèñ-
òûå ïðåïàðàòû, òðàíêâèëèçàòîðû è ñåäàòèâíûå
ñðåäñòâà.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè àëëîïåöèè íà âðåìÿ ìàíè-
ïóëÿöèè íàêëàäûâàþò ëåä íà âîëîñÿíîé ïîêðîâ
ãîëîâû (íà÷èíàÿ çà 10 ìèíóò äî ââåäåíèÿ õèìè-
îïðåïàðàòà è çàêàí÷èâàÿ ñïóñòÿ 20 ìèíóò ïîñëå
íåãî).

Ïîðàæåíèå ïîäêîæíîé æèðîâîé êëåò÷àòêè è
êîæè â ñëó÷àå ïîâðåæäåíèÿ ñîñóäà òðåáîâàëî
ìàçåâîãî ëå÷åíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ âíóòðèàðòåðèàëü-
íûì ââåäåíèåì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïà-
ðàòîâ è àíòèáèîòèêîâ.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îïèñàííàÿ
ñõåìà ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé âíóòðèàðòåðè-
àëüíîé ïîëèõèìèîòåðàïèè ïðè ìåòàñòàòè÷åñêîì
ïîðàæåíèè ïå÷åíè ïîçâîëèëà ñíèçèòü êîëè÷å-
ñòâî îñëîæíåíèé ñ 17 % äî 7,6 %.

R.V. Ishchenko,  D.S. Bukhteev, A.V. Zhiltsov,
R.V. Pavlov,  A.V. Bondar

Prevention Methods of Complications of
Intra-Arterial Chemotherapy for Patients
with Liver Metastases

There have been studied methods of prevention of
complications of intra-arterial chemotherapy for
patients with liver metastases. There has been analyzed
a complex of measures and a list of related preparations
aimed at reducing the number of complications of
the treatment. There has been proposed a prevention
scheme that helps to reduce number of complications
from 17 per cent to 7.6 per cent (Arch. Clin. Exp.
Med.— 2013.—Vol.22, ¹1. — P. 130-132).
Keywords: l iver metastases, intra-arterial
chemotherapy, complications

Ð.Â. Iùåíêî, Ä.Ñ. Áóõòººâ, À.Â. Æèëüöîâ,
Ð.Â. Ïàâëîâ, À.Â. Áîíäàð

Ìåòîäè ïðîô³ëàêòèêè óñêëàäíåíü
âíóòð³øíüî àðòåð³àëüíî¿ ïîë³ õ³ì³îòåðàï³¿
ó õâîðèõ ç ìåòàñòàçàìè â ïå÷³íêó

Âèâ÷åí³ ìåòîäè ïðîô³ëàêòèêè óñêëàäíåíü âíóòð-
³øíüîàðòåð³àëüíî¿ ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿ ó õâîðèõ ç
ìåòàñòàçàìè â ïå÷³íêó. Ïðîàíàë³çîâàíî êîìï-
ëåêñ çàõîä³â òà ïåðåë³ê ñóïóòí³õ ïðåïàðàò³â, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ óñêëàäíåíü çà
òàêîãî ë³êóâàííÿ. Çàïðîïîíîâàíà ñõåìà ïðîô-
³ëàêòèêè, ÿêà äîçâîëèëà çíèçèòè ê³ëüê³ñòü óñê-
ëàäíåíü ç 17 % äî 7,6 % (Àðõ. êë³í. åêñï. ìåä.—
2013.— Ò.22, ¹1.— Ñ. 130-132).
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