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СУТНІСНІ ХАРАКТЕРИСТИКИ ГОТОВНОСТІ МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ 
ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ДО ОРГАНІЗАЦІЇ ГРУПОВОЇ ВЗАЄМОДІЇ  
УЧНІВ У ЗМАГАЛЬНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ  

ЯЩУК Сергій Миколайович, МАСЛЮК Руслан Вадимович. СУТНІСНІ ХАРАКТЕРИСТИКИ ГОТОВНОСТІ 
МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ДО ОРГАНІЗАЦІЇ ГРУПОВОЇ ВЗАЄМОДІЇ УЧНІВ У ЗМАГАЛЬНІЙ 
ДІЯЛЬНОСТІ  

У статті розкрито проблему підготовки майбутніх учителів фізичної культури до організації групової 
взаємодії учнів у змагальній діяльності. Визначено роль фізичної культури та спорту, фізкультурної діяльності 
у всіх сферах життя суспільства, включаючи освіту. Доведено, що кожен вид спорту характеризується: своєю 



НАУКОВІ ЗАПИСКИ                  Серія: Педагогічні науки                     Випукс 5 
 

56 

змагальною тематикою та характером студентської діяльності; складом вправ та способом їх проведення у 
змагальній боротьбі (технічні та тактичні навички); власними правилами змагань.  

Ключові слова: готовність, підготовка, майбутні вчителі, фізична культура, спорт, фізична підготовле-
ність, організація, групова взаємодія, учні, змагальна діяльність. 

 
YASHCHUK Serhii Mykolaiovych, MASLIUK Ruslan Vadymovych. ESSENTIAL CHARACTERISTICS OF THE 

READINESS OF FUTURE TEACHERS OF PHYSICAL CULTURE TO ORGANIZATION OF GROUP INTERACTION OF 
STUDENTS IN COMPETITIVE ACTIVITIES 

The article reveals the problem of training future physical culture teachers to organize group interaction of 
students in competitive activities. The role of physical culture and sports, physical culture activity in all spheres of 
society, including education, is determined. It has been proven that each type of sport is characterized by: its 
competitive theme and the nature of student activity; the composition of exercises and the way they are carried 
out in competitive wrestling (technical and tactical skills); own competition rules. It was determined that 
competitive activity is the main institution of the social sports system. 

The classification of the functions of competitive activity has been carried out. The primary functions include 
- determining the hierarchy of places of competition participants, ranking all competitors, finding the winner and 
prize-winners of the competition or fixing a record; secondary - standards, training, stimulation, self-assertion, 
entertainment, education, information, cognition, creativity, communication, modeling, control, agitation and 
propaganda, cultural exchange, entertainment, economy, international relations, physical exercises. 

The specific features of competition as an integral attribute of sport, which distinguish it from other elements 
of sport, are determined. Specific features include: clear regulation of the activities of competition participants, 
service personnel and other persons; significant social and personal significance for each athlete of the competition 
process and sports results; maximum physical and mental stress caused by significant active emotions; granting 
the right to award sportsmen the titles «athlete of a certain rank», «master of sports», «master of sports of the 
world class» and «honored master of sports» if there are certain forms and requirements; direct or indirect 
interaction between competitors, in which each competitor can realize itself and oppose its competitors; clear 
regulation of the activities of rivals, service personnel and other persons. 

The stages of competitive activity are defined: the first is the preparatory part («warm-up»), the second stage 
is the correction of the competition and competitive activity, the third is the analysis of competitive activity and 
further psychophysical recovery. 

The significance of physical fitness as an integral component of the preparation of future physical culture 
teachers for the organization of group interaction of students in competitive activities and its types: general and 
special. 

The concepts of «readiness to organize group interaction of students in competitive activities» and 
«competitive activity of students» are defined. 

Keywords: readiness, preparation, future teachers, physical culture, sport, physical fitness, organization, 
group interaction, students, competitive activity. 

 

Постановка та обґрунтування актуально-
сті проблеми. Важливим чинником соціального 
замовлення освіти є підготовка конкурентоспро-
можного фахівця на ринку праці, що зумовлює 
нові вимоги до підготовки сучасного педагога у 
галузі фізичної культури та спорту. 

Відповідно до Наказу МОН України «Про за-
твердження рекомендацій щодо стратегічного ро-
звитку фізичного виховання та спортивної підго-
товки серед учнівської молоді на період до 2025 
року (2021), фізична культура є основоположною 
цінністю у формуванні здорового способу життя. 
Цей факт обумовлює необхідність відповідних 
змін у підготовці майбутніх учителів фізичної ку-
льтури у системі вищої освіти, що вимагає онов-
лення науково-методичного забезпечення та ма-
теріально-технічного оснащення означеного про-
цесу. 

На сьогодні вчителі фізичної культури відчу-
вають труднощі у організації групової взаємодії 
учнів у змагальній діяльності. Це одна із причин 
недостатнього забезпечення теоретичної та прак-
тичної підготовленості випускників педагогічних 
ЗВО, що зумовлює актуальність пошуку шляхів 

реформування підготовки майбутніх учителів фі-
зичної культури до організації групової взаємодії 
учнів у змагальній діяльності.  

Відтак, у соціально-економічному аспекті 
актуальність дослідження пов᾿язана з тим, що в 
основу реформування освіти покладено підхід, 
який відображає соціально-економічний розвиток 
суспільства та затребуваність фізичної культури 
та спорту як основи здорового способу життя. 
Отже, у майбутнього вчителя фізичної культури у 
процесі навчання має бути сформована готовність 
до організації групової взаємодії учнів у змагаль-
ній діяльності. У науково-теоретичному аспекті 
виявлено недостатню обгрунтованість механіз-
мів, засобів та умов ефективності вирішення заде-
кларованої проблеми; у науково-методичному − 
виникла потреба узагальнення теоретичного та 
практичного педагогічного досвіду та розробки 
практичних рекомендацій. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Питаннями професійної підготовки майбутніх 
учителів фізичної культури займається низка ві-
домих вчених: В. Бабаліч [1], А. Веселовський 
[3], С. Карасєвич [79], О. Сопотницька [10] та ін. 
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Проблема професійної підготовки майбутніх 
учителів фізичної культури до змагальної діяль-
ності розкривається у дослідженнях: О. Голоцван 
[4], О. Єрмоленко [5], Н. Олійник [8] та ін. Нау-
ковцями досліджено ефективність педагогічної 
роботи з учнями у процесі змагальної діяльності, 
інтерактивні педагогічні технології у створенні 
сприятливого клімату при взаємодії учнів у зма-
гальній діяльності. Проте проблема готовності 
майбутніх учителів фізичної культури до органі-
зації групової взаємодії учнів у змагальній діяль-
ності досліджена у наукових доробках дотично. 

Метою статті є розкриття сутнісних харак-
теристик готовності майбутніх учителів фізичної 
культури до організації групової взаємодії учнів у 
змагальній діяльності. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
У сучасних умовах винятковою є роль фізичної 
культури та спорту у всіх сферах життя суспільс-
тва, включаючи освіту. Це стосується й підгото-
вки майбутнього вчителя фізичної культури.  

Підготовка майбутніх учителів фізкультури 
є одним із показників професійної фізкультурної 
діяльності, зокрема участі у конкурсах чи змаган-
нях [4, с. 48]. 

На думку Н. Олійник, спортивна діяльність 
не може існувати окремо без складового елемента 
− змагання, без якого повністю втрачає свій зміст, 
свою специфіку. В історичному аспекті у розви-
тку людської культури різні види протистояння, 
змагань, ігор первинні; лише пізніше почали з᾿яв-
лятися та закріплюватися на практиці елементи, 
методи, форми підготовки до їх участі [8, с.92]. 
Генетично спортивні змагання «старші» спортив-
них тренувань та інших форм підготовки спортс-
менів. Спортивне змагання постає як причина, що 
сприяла виникненню тренувальних занять, а не 
навпаки. 

Імас Є. висловлює оригінальну думку про 
причини занять спортом. На думку автора, спор-
тивні ігри давніх греків − одна із спроб знайти 
найвищою мірою демократичну форму, яка могла 
б мирно вирішувати суперечки між громадами, 
що змагаються [6, с. 144]. 

О. Голоцван  у своїй роботі зазначає, що на-
вколо змагань сформувалася спеціалізована сис-
тема соціальної організації спорту. Вона містить: 
мислення, науку і методологію управління, мате-
ріально-технічне та фінансове забезпечення, нав-
чання, відбір та підготовку спортсменів, а також 
участь людини в інших сферах діяльності [4,  
с. 102]. 

Аналогічно, спорт структурований для побу-
дови зрілих, автономних видів спорту. Кожен вид 
спорту − невід᾿ємна частина спортивної системи, 
але необхідна в її функціональній структурі (кад-
рова, наукова, фінансова, матеріально-технічна 
служби тощо) як автономна складова. 

Розподіл спорту на види сприяє розвитку та 
проведенню різноманітних змагань. На думку 

Л. Рибалко, спортивний простір традиційно вклю-
чає значну кількість змагальних видів діяльності. 
Як самостійний спорт формувався і формується 
навколо конкретних змагань, які сприяють розви-
тку спорту [9, с. 165]. 

Кожен вид спорту характеризується: своєю 
змагальною тематикою та характером спортивної 
діяльності, складом вправ та способом їх прове-
дення у змагальній боротьбі (технічні та тактичні 
навички), власними правилами змагань. 

Тому змагальна діяльність є основним інсти-
тутом соціальної спортивної системи. Фактично, 
змагатися без спорту неможливо, водночас спорт 
без змагань стає безглуздим. Змагання за наявно-
сті спорту не втрачає своєї значущості, проте 
може сильно збіднюватись, якщо ґрунтувати-
меться лише на природних даних учасників зма-
гань. У цьому концентровано розкривається соці-
альна сутність спортивного змагання.  

Узагальнюючи вищесказане нами класифі-
ковано функції змагальної діяльності. До первин-
них функцій віднесено − визначення ієрархії 
місць учасників змагань, рангова оцінка всіх су-
перників, визначення переможця та призерів зма-
гань чи фіксація рекорду; вторинних − стандарти, 
підготовка, стимуляція, самоствердження, роз-
ваги, освіта, інформація, пізнання, творчість, спі-
лкування, моделювання, контроль, агітація та 
пропаганда, культурний обмін, розваги, еконо-
міка, міжнародні відносини, фізичні вправи. 

Як стверджує О. Єрмоленко, змагання вини-
кають, коли в людини з᾿являється як мінімум 
установка зробити щось краще, ніж хтось і пере-
вершити когось у будь-якому відношенні. Більш 
повноцінним є варіант, коли всі суперники усві-
домлюють змагальність своїх дій та одночасно 
мають установку на виграш один у одного [5,  
с. 42]. 

Змагання як невід᾿ємний атрибут спорту має 
специфічні особливості, які відрізняють його від 
інших елементів спорту. На основі аналізу чис-
ленних досліджень можна вважати, що голов-
ними особливостями спортивних змагань є: чітка 
регламентація діяльності учасників змагань, об-
слуговуючого персоналу та інших осіб; значна со-
ціальна та особиста значимість для кожного 
спортсмена процесу змагань та спортивних ре-
зультатів; максимальні фізичні та розумові наван-
таження, викликані значними активними емоці-
ями; надання права на присвоєння спортсменам 
звань: «майстер спорту», «майстер спорту світо-
вого класу» та «заслужений майстер спорту» за 
наявності певних форм та вимог; пряма чи опосе-
редкована взаємодія між конкурентами, у якій ко-
жен суперник може реалізовувати себе та проти-
стояти своїм конкурентам; чітке регулювання ді-
яльності суперників, обслуговуючого персоналу 
та інших осіб. 

У теорії спортивних ігор одним із термінів 
вважається поняття «змагальна діяльність», яка 
на думку С. Карасєвич, включає демонстрацію та 
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оцінку спортивних здібностей учасників різних 
видів спорту, властивих їм відповідно до правил 
спортивних дій, методів змагальної боротьби і ре-
зультатів оцінки [7, c. 90]. 

Бойчук Р. у своїх роботах доповнює, що ха-
рактерною ознакою змагальної діяльності, є кон-
куренція, яка спрямована на отримання нагороди, 
суперництво між особами, зацікавленими у дося-
гненні однієї й тієї ж мети [2, с. 9]. 

Змагальна діяльність має поетапний харак-
тер. Перший етап – попередній запуск включає 
психофізіологічну корекцію організму та підгото-
вчу частину («розминка»). Другий етап практико-
змагальний (основний) містить: методи техніко-
тактичних дій, корекцію самого змагання і змага-
льну діяльність. Третій етап завершальний − від-
новлення («заминка»), аналіз конкурентної актив-
ності та подальше психофізичне відновлення. 

До характерних чинників у результатах зма-
гальної діяльності Н. Олійник відносить такі: ор-
ганізацію змагальної діяльності на належному рі-
вні; оптимальний рівень підготовки до загальної 
та спеціальної фізичної та психологічної підгото-
вленості; наявність досвіду змагання; грамотну 
роботу коучингу у навчальному процесі; здобуття 
кваліфікаційних знань [8, с. 57].  

Невід᾿ємною складовою підготовки майбут-
ніх учителів фізичної культури до організації гру-
пової взаємодії учнів у змагальній діяльності ви-
ступає фізична підготовленість як здатність фун-
кціональних систем організму відображати необ-
хідний рівень розвитку фізичних властивостей, 
що характеризує залежність успіху змагань у спо-
рті. 

У нашому дослідженні особливий інтерес 
становлять такі види фізичної підготовленості як 
загальна та спеціальна.  

За В. Бабаліч «загальна фізична підготовка» 
− це процес вдосконалення рухових фізичних вла-
стивостей, спрямований на повний і гармонійний 
фізичний розвиток людини [1, с. 331]. 

Аналіз сучасних досліджень показує, що за-
гальна фізична підготовленість має такі цілі: змі-
цнення здоров᾿я та підтримання організму; підви-
щення гармонійного фізичного розвитку, здатно-
сті організму функціонувати; загальний рівень 
підтримки; високий рівень довготривалого збере-
ження фізичних кондицій. 

Під «загальною фізичною підготовкою» ро-
зуміються практичні вправи (біг, плавання, спор-
тивні та відкриті ігри, катання на лижах, велоси-
педі, важка атлетика тощо, сили оздоровлення 
природних та гігієнічних чинників). У освітньому 
процесі здійснюється загальна фізична підготовка 
на уроках фізкультури. 

Спеціальну фізичну підготовку багато авто-
рів вважають процесом розвитку передумов для 
швидкого оволодіння тією чи іншою технікою. 
Спеціальна фізична підготовка, основною метою 
якої є зміцнення органів та систем, підвищення їх 
функціональних можливостей, а також розвиток 

рухових навичок, здійснюється у чіткій відповід-
ності до вимог відбору рухової активності. 

Спеціальні засоби фізичної підготовки вклю-
чають вправи. По-перше, відповідають змагаль-
ним вправам у режимі роботи організму, по-
друге, містять здатність удосконалювати організм 
вже на функціональному рівні, і по-третє, удоско-
налювати техніко-тактичні навички для забезпе-
чення необхідної енергетичної бази. 

Технічне навчання призначене для навчання 
технічним рухам. Л. Рибалко вважає, що «спорти-
вна техніка» − це спосіб підтримки руху, який ха-
рактеризується психофізіологічними можливос-
тями ефективності та раціональності до певної 
міри [9, с. 166].  

Технічна підготовленість характеризується 
здатністю до виконання та способів оволодіння 
технікою у дії. Її стандартами є: обсяг техніки, 
прийомів, які можуть виконувати спортсмени; 
універсальність техніки, різноманітність застосо-
вуваних прийомів. Тому для спортивних ігор – це 
співвідношення частоти використання різної кіль-
кості технічних прийомів. 

Виокремлюється загальна та спеціальна тех-
нічна підготовки. Загальна технічна підготовка є 
необхідною умовою набуття рухових навичок при 
виборі діапазону тренувальних навичок. Метою 
спеціальної технічної підготовки є освоєння обра-
ної спортивної техніки. Вона передбачає вирі-
шення таких завдань: освоєння практичних нави-
чок, необхідних для успішної участі у змаганнях; 
застосування спортивного інвентарю, вибір най-
більш оптимальної форми навчання; технічні на-
вички; отримання знань про спортивні технології. 

Рибалко Л. зазначає, що метою тактичної 
підготовки є оволодіння рухом, тактикою та дося-
гнення тактичної майстерності обраного руху. Та-
ктика – це форма та метод боротьби в умовах зма-
гання. Розрізняють індивідуальну, командну та 
групову тактику. Тактика також може бути паси-
вною, активною чи комбінованою [9, с.166]. 

Пасивна тактика наперед визначеної ініціа-
тиви надається противнику, щоб у потрібний мо-
мент взяти власну ініціативу. Агресивна тактика є 
нав᾿язуванням дій противнику. Наприклад, різкий 
перехід від агресивного наступального бою до по-
вільного боксу; зміна футбольної, гандбольної та-
ктики їх комбінацій тощо. Змішана тактика вклю-
чає як активні, так і пасивні форми конкурентного 
змагання. Тактика у грі спортсмена залежить від 
поставленого перед ним завдання. Усі ці завдання 
можна звести до чотирьох: показати максималь-
ний зафіксований результат (не має значення, що 
результат з᾿являється, щоб перемогти суперника); 
перемога у грі з максимально високим результа-
том; показати достатні результати, щоб вийти в 
наступний раунд змагань; показати найвищий ре-
зультат. 

Крім загальної та спеціальної фізичної підго-
товленості виокремлюємо психологічну підгото-
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вку, під якою розуміємо сукупність психолого-пе-
дагогічних заходів, а також фізкультурно-спорти-
вної діяльності спортсмена та відповідних умов 
його життєдіяльності. Психологічна підготовка 
поділяється на загальну та спеціальну. Суть зага-
льнопсихологічної підготовки полягає в тому, що 
вона спрямована на розвиток та вдосконалення 
психологічних функцій та якостей учнів, для яких 
необхідно вибрати спортивне успішне трену-
вання. Тренування враховує психічний стан, ме-
тоди активної саморегуляції, можливість вико-
нання рухів в екстремальних умовах, емоційну 
стійкість, усунення напруги та фізичних наванта-
жень тощо. Загальнопсихологічна підготовка про-
водиться у позаурочний час. Вона проводиться 
паралельно із техніко-тактичною підготовкою. 
Але вона може також виконуватися і поза фізич-
ною активністю, коли учень самостійно, або за до-
помогою психолога, що спеціалізується на певних 
завданнях, виконує вправи для покращення осо-
бистісних якостей, підвищення працездатності [8, 
с.86]. 

Спеціальна психологічна підготовка спрямо-
вана насамперед на розвиток психологічної гото-
вності учнів до участі в конкретному змаганні. 
Специфіка кожного виду спорту полягає в різних 
вимогах до якості та структури психологічної під-
готовки. Мета психологічної підготовленості: ви-
користовувати свої навички управління психіч-
ним станом в екстремальних умовах боротьби, фі-
зичної активності, тривалих конкурентних про-
явів для підтримки фізичної та психологічної фо-
рми. 

Отже, майбутній учитель фізичної культури 
повинен мати певні психолого-педагогічні та фа-
хові знання, навички та вміння, необхідні для ор-
ганізації змагань та підготовки школярів до ви-
бору виду спорту. 

Змагальна діяльність при аналізі цього по-
няття, структури та функції дозволяє зробити ви-
сновок, що необхідне формування готовності до 
організації групової взаємодії учнів у змагальній 
діяльності. 

На основі узагальнення вищезазначеного ви-
значаємо поняття «готовність до організації гру-
пової взаємодії учнів у змагальній діяльності» як 
взаємозв᾿язок різних аспектів практичної готов-
ності до планування, реалізації, стимулювання, 
аналізу результатів змагальної діяльності учнів в 
освітньому процесі ЗЗСО. Відповідно «змагальну 
діяльність учнів» трактуємо як демонстрацію мо-
жливостей учасників у різних видах спорту, як 
оцінку якості проведення технічних прийомів, ін-
дивідуальних і командних рухових дій з допомо-
гою конкурентної боротьби з урахуванням психо-
логічної стійкості та дотримання правил змагань. 

Висновки та перспективи подальших роз-
відок напряму. Отже, професійна діяльність вчи-
теля фізкультури висуває суттєві вимоги до його 
підготовки. Майбутній учитель повинен володіти 

психолого-педагогічними та спеціальними знан-
нями, навичками та вміннями, необхідними до ор-
ганізації групової взаємодії учнів у змагальній ді-
яльності.  

Змагальна діяльність, при аналізі цього по-
няття, структури та функції дозволяє зробити ви-
сновок, що необхідне формування готовності 
майбутніх вчителів фізичної культури до органі-
зації змагальної діяльності. Визначено специфічні 
особливості змагання як невід᾿ємний атрибут 
спорту, які відрізняють його від інших елементів 
спорту.  

Розкрито значущість фізичної підготовлено-
сті як невід᾿ємної складової підготовки майбутніх 
вчителів фізичної культури до організації групо-
вої взаємодії учнів у змагальній діяльності та її 
види: загальний та спеціальний.  

Перспективи подальших досліджень вбача-
ємо у розкритті взаємозв’язку організації підгото-
вки учнів до змагальної діяльності та якістю про-
фесійної підготовки майбутніх учителів фізичної 
культури у ЗВО. 
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