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CHOREOTHERAPY: POLISH EXPERIENCE,
CONTEXTS AND CHALLENGES

The article deals with the problems of scientific substantiation and
functioning of choreotherapy in Poland, its essence is determined. In order to
differentiate the content of the concepts of “psychotherapy with dance and
movement” and ‘“‘choreotherapy”, their comparative analysis has been
conducted. Comparison of the basic provisions, means, and features of the use
of psychotherapy with dance and movement and choreotherapy has allowed
determining the advantages of the latter.

The Polish research thought concerning the use of dance as a
medicinal product has been analyzed. It is shown that choreotherapy uses
dance to support and return mental or physical health of a person. The
positives features of choreotherapy lie in the captivating overcoming of dance
difficulties, the emotional experience of the movement to music, during which
you can express your inner experiences in a non-verbal way, and so on.
Music in this process encourages motor activity, positively affects the central
nervous system. Dance and musical art is treated as a prophylaxis and a
panacea for the threats of the modern world.

The proposals and forms of preparation of choreotherapists prepared
at psychotherapeutic and psychological societies, postgraduate courses,
universities, specialized academies and higher professional schools are
covered. The educational plans of the centers of choreotherapeutic education
are described.

Key words: choreotherapy, psychotherapy with dance and movement,
human health, dance and musical art, curriculum, additional education.

CHOREOTERAPIA — POLSKIE DOSWIADCZENIA,
KONTEKSTY I WYZWANIA
Taniec w polskiej literaturze przedmiotu okreslany jest jako zespot
zjawisk ruchowych, bedacych transformacja ruchéw naturalnych, powstajacych
pod wplywem bodzcéw emocjonalnych i skoordynowanych z muzyka'.
Wielowymiarowy wplyw tanca na cztowieka wynika z jego wielokanalowego
oddzialywania na osobe¢ tanczaca oraz generowania réwnoczesnych zmian
w ciele 1 psychice — zostalo udokumentowane na tamach wielu publikacji takich
autorow, jak: Jan Ray, Wlodzimierz Tomaszewski, Grazyna Dabrowska, Olga

T'w. Tomaszewski, Czlowiek tanczgcy, Warszawa: WSiP, 1991, s. 69.
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KuzZminska, Marian Wieczysty, Bozena Bednarzowa, Maria Mtodzikowska i1
innych. Muzyka w tym procesie stanowi bodziec wyzwalajacy i1 zachecajacy do
ruchu, atakze oddzialujacy na centralny ukilad nerwowy. Taniec posiada
rowniez wilasciwosci koordynujace sfer¢ nerwowo-mig¢sniowa, wplywa na
synchronizacje aktywno$ci ~ motywicznej zwewnetrznym  rytmem
fizjologicznym w daznos$ci do harmonii, a takze w niektorych sytuacjach moze
zroédtem ,hedonistycznej lewitacji”.

Rodzaj wykorzystanej muzyki sprawia, ze moze ona bezposrednio
wplywaé na odczucia i emocje oséb tanczacych. Muzyka wptywa na taniec a
taniec na cztowieka, ktoéry porusza swoim ciatem oraz uruchamia procesy
wewnetrzne”. Taniec wlada jezykiem pozawerbalnym stwarzajac okazje do
dialogu miedzy tancerzami. Dopetnieniem warstwy fizycznej, znaczeniowe] i
psychicznej tanca jest jego wyraz artystyczny, rysunek tanca, kostium oraz
estetyka ruchu. Dzigki swoim zaletom taniec znalazt istotne miejsce w kulturze
poszczegdlnych warstw spotecznych, stal si¢ roéwniez wizytowka cywilizacyjng
wielu spoleczenstw’.

Podnoszac wartos¢ leczniczg tanca, grono polskich terapeutow, nawigzuje
do opinii prekursorki choreoterapii Marian Chace, ktéra podkreslata, ze w trakcie
tanca cztowiek doznaje relaksacji i stymulacji, co pozwala mu na ekspresj¢ emocji.
Tanczacy doswiadcza takze swoistego sposobu oddychania, rozpoznaje obszary
napig¢cia migsniowego, niekiedy blokujacego przeptyw energii, odczuwa emocje —
w ten sposob odzwierciedla wlasng strukture psychiczng.

Rudolf Laban (uwazany za ojca choreoterapii) wskazal, ze rytm
towarzyszacy tancu sprzyja osigganiu harmonii i dlatego cata ta aktywno$¢ staje si¢
czynnikiem terapeutycznym. Ruch jako multisensoryczny komunikator zwrotny
pomaga czlowiekowi rozwinaé stabilne poczucie siebie’. Na przestrzeni lat wielu
badaczy, takich jak: Wilhelm Reich, Aleksander Lowen, Mary Wigman, Mary
Witehause, Izadora Duncan 1 inni, podejmowalo tematyke dotyczaca
terapeutycznych aspektow tanca. Dzigki ich przemys$leniom, obserwacjom 1
analizie uzyskanych wynikow choreoterapia dynamicznie rozwingta sig, a takze
uzyskala uznanie, rozglos i popularno$¢ w srodowisku spotecznym.

W Polsce w latach 70-80. ubiegtego wieku rozpoczgto badania
poswigcone terapeutycznej wizji tanca. Choreoterapi¢, w tym okresie, widziano
gléwnie jako ¢wiczenia muzyczno-ruchowe oraz improwizacj¢ ruchowa do
wybranej muzyki’. Warto$ci lecznicze tanca, ktore zdecydowaly o zastosowaniu
tej dziedziny sztuki w psychoterapii dostrzezono przede wszystkim w
spotecznym charakterze tanca, réznorodnosci 1 atrakcyjnosci form tanecznych
oraz co najwazniejsze, w pozytywnym oddziatywaniu na psychike poprzez ruch,

* M. Kisiel, Pedagogiczno-dydaktyczne aspekty wykorzystania muzyki w stymulacji rozwoju dziecka, Dabrowa
Gornicza: Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Biznesu, 2007.

3 0. Kuzminska, Taniec w teorii i praktyce, Poznan: Wyd. Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza
Piaseckiego, 2002, s. 25.

* E. J. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, Krakow: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, 2013, s. 60.

> Z. Aleszko, Merytoryczne i organizacyjne problemy choreoterapii, Warszawa: Miedzynarodowy Instytut
Neurokinezjologii Rozwoju Ruchowego i Integracji Odruchéw, 2004.
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muzyke 1 kontakt z innymi ludzmi. W psychologii choreoterapia znalazta
miejsce w arteterapii 1 byta widziana jako jedna z form terapii przez sztuke.

Wspotczesnie  zgodnie z  zachodnio-europejskimi  standardami
choreoterapi¢ zalicza si¢ do grupy samodzielnych metod artepsychoterapii,
stosowanych w psychiatrycznej praktyce klinicznej. W procesie terapeutycznym
cigzar oddziatywania przeniesiony zostat z tanca jako aktywnos$ci, na relacje
terapeutyczng zachodzaca pomiedzy uczestnikami terapii a terapeuta. Sama
terapia polega na uzyciu kreatywnego ruchu w procesie leczniczym®. W Polsce
mozemy moéwi¢ o dualizmie terapeutycznej wizji tanca gltownie za sprawa
dziatalno$ci Polskiego Stowarzyszenia Choreoterapii (PTT) z Poznania oraz
Polskiego Stowarzyszenia Psychoterapii Tancem 1 Ruchem (PSPTiR) majacego
siedzibe w Warszawie. Organizacje te sg rowniez krzewicielami dwoch nurtow,
jakie uksztattowaly si¢ w dziedzinie terapii tancem. Pierwszy znich
psychoterapia tancem 1 ruchem (dance movement therapy/psychotherapy
(DMT/DMP), drugi nurt to taniec terapeutyczny (therapeutic dance), ktory
nazwano choreoterapig (Zestawienie 1).

Analiza zamieszczonych w zestawieniu danych pokazata roznice jakie
wystepuja miedzy choreoterapia a psychoterapig taficem i ruchem. Najwyraznie]
uwidocznity si¢ one w specjalnosci terapeuty. Choreoterapeuta w pracy z klientem
czerpie inspiracje zroznych form tanca 1 pozytkuje ruch taneczny w celu
aktywizacji grupy. Psychoterapeuta tancem iruchem podaza za pacjentem, jest
duzo mniej dyrektywny, zacheca do refleksji nad wtasnym ruchem i bezruchem.
Kluczowa jest dla niego relacja terapeutyczna. Ruch pacjenta jest analizowany w
kontekscie calego procesu. Psychoterapeuta przyglada si¢ swojemu wptywowi na
pacjenta, obserwuje réwniez wlasng postawe 1 ruch, dokonujgc stosowanej analizy.

Choreoterapia wykorzystuje taniec jako narzgdzie terapeutyczne w celu
przywrocenia, utrzymania 1 osiggni¢cia poprawy psychicznego 1 fizycznego zdrowia
czlowieka. Definiowana jest ona takze jako terapeutyczne wykorzystanie ruchu
tanecznego rozumianego jako proces stymulujacy fizyczng 1 psychiczng aktywnosé
czlowieka. Istota choreoterapii tkwi w zaangazowanym pokonywaniu trudnosci
tanecznych oraz w emocjonalnym przezywaniu ruchu zwigzanego z muzyka, w
czasie ktorego w niewerbalny sposdb mozna wyrazié swoje wewnetrzne odczucia’.
Choreoterapia zalecana jest, i z sukcesem praktykowana u pacjentow/klientow
z okreslonymi schorzeniami-deficytami, miedzy innymi, takimi jak: zaburzenia
emocjonalne, bol fizyczny, zespét Downa, choroba Alzhaimera i1 Parkinsona,
depresja, lIgki, nerwice, choroby psychosomatyczne, zaburzenia osobowosci,
odzywiania, autyzm, choroby onkologiczne, trwate kalectwo.

6 7. Pedzich, Wprowadzenie, w: Psychoterapia taricem i ruchem: teoria i praktyka, red., Z. Pedzich, Sopot:
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2014, s. 7.

" A. Brudnowska, Taniec i choreoterapia jako sposéb na poprawe jakosci zZycia wspélczesnej Polki, ,Nowiny
Lekarskie” 2010, nr 79, s. 47
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Zestawienie 1. Podobienstwa i réznice pomigdzy psychoterapig tancem 1
ruchem a choreoterapia

Obszar oddziatywania Psychoterapia tancem Choreoterapia
i ruchem

Prowadzacy — wyksztalcenie czteroletnie szkolenie dwuletnie szkolenie lub seria
obejmujace wiedzg z warsztatow doskonalacych
zakresu psychologii z zakresu psychologii

1 psychoterapii

Terapia wlasna Wymagana zalecana

prowadzacego

Superwizowanie pracy Wymagane wymagane w trakcie

terapeuty szkolenia

Gloéwny czynnik leczniczy relacja terapeutyczna taniec

Cele okreslone przez konkretne ogolnie terapeutyczne,
potrzeby pacjentow czasem edukacyjne i

artystyczne

Praca oparta na procesie tak nie

Opracowania choreograficzne mozliwe, jezeli stuza tak

proponowane przez biezacym celom

prowadzacego terapeutycznym

Stosowanie improwizacji tak mozliwe

Praca poprzez wewnetrzna tak mozliwa

wyobrazni¢ i symbolizm

Wykorzystanie rytmu tak tak

Uzycie muzyki mozliwe tak

Liczba os6b w grupie do 10 do 30

Dotyk miedzy klientami rzadko stosowany, zwykle jako czgs¢ typowych

kazdorazowo ustalany interakcji
wczesniej z pacjentem

Werbalne omowienie tak mozliwe

doswiadczenia

Wykorzystanie obserwacji tak mozliwe

ruchu w celach

diagnostycznych

1 terapeutycznych

Zrédlo: Z. Pedzich, M. Wisniewska, Psychoterapia tancem i ruchem.
Podstawowe zalozenia, czynniki lecznicze i zastosowania, w: Psychoterapia tancem i

ruchem: teoria i praktyka, red., Z. Pedzich, Sopot: GWP, 2014, s. 24.

Nowym obszarem oddziatywan choreoterapii staly si¢ grupy osob: po
probach samobdjczych, z zaburzeniami taknienia, z trudnosciami adaptacyjnymi,
nie§miatos$cig oraz zdolni 1 utalentowani uczniowie. Takze specjaliSci geriatrii
widzg taniec jako skuteczny S$rodek w profilaktyce gerontologicznej. Zajecia
taneczne 1 ¢wiczenia muzyczno-ruchowe dla osob starszych 1 w podesztym wieku
w wielu przypadkach staja si¢ doskonaltym $rodkiem antydepresyjnym 1
przeciwbolowym oraz poprawiajacym witalno$¢ organizmu. Aktywizacja
uczestnikOw poprawia ich sprawnos¢ ruchowa oraz koordynacje, zwieksza zakres
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ruchu, integruje grupe, sprzyja odkrywaniu 1 wykorzystywaniu swoich zasoboéw na
Nnowo oraz wzmocnienia pewnos$¢ siebie’.

W polskiej przestrzeni internetowej pojawiajg si¢ anonse warsztatow
terapeutycznych zuzyciem tanca, skierowane do réznych grup odbiorcow’.
Wsrod wielu, na uwage zastuguja te o sugestywnych tytutach: Choreoterapia —
taniec bez granic (Reginy Wolskiej), Choreoterapia — lecznicza terapia tancem
i ruchem dla kazdego (Malgorzatay Olejniczak), Choreoterapia — tanczgc
z Zywiotami (Mrzena Sniarowska), Choreoterapia — taniec moze leczy¢ (Zofii
Aleszko), Choreoterapia — taniec Zycia, Choreoterapia — wytanczy¢ zdrowie,
Choreoterapia z elementami relaksacji i pracy z ciatem.

Dociekliwy, poszukujacy stosownej literatury, badacz moze napotkac
artykuty, w ktorych terapeuci-praktycy dzielg si¢ swoimi spostrzezeniami,
opiniami 1 wynikami obserwacji. Problematykg tego typu zajmowaty si¢ miedzy
innymi: Jolanta Garbacik (Choreoterapia jako jedna z metod leczenia ruchem),
Beata Tecz (Choreoterapia w Europejskiej Szkole Somatoterapii Richarda
Meyera), Katarzyna Filar-Mierzwa (Choreoterapia elementem terapii
zajeciowej), Iwona Demczyszak (Choreoterapia jako element wspomagajgcy
rehabilitacje pacjentow w podesztym wieku), Danuta Kozietto (Terapia tancem),
Anna Rojewska-Nowak (Terapia tancem i ruchem kluczem do swiata
wewnetrznego  0sob  z zaburzeniami  ze  spektrum  autyzmu), Joanna
Koczaorowska-Masny (Terapia tancem jako metoda pracy z osobami
niepetnosprawnymi)  Ewa  Dziedzic-Szeszula  (Terapia  tancem  o0sob
niewidomych). Wspomniane prace posiadajg charakter przyczynkarski i
przyjmuja forme artykulu opublikowanego na tamach czasopism tj.: ,,Szkota
Specjalna”, ,,Kultura Fizyczna”, ,Nowiny Lekarskie” 1 innych, lub bedacego
rozdziatem w pracy zbiorowe;.

Jak wskazuje literatura przedmiotu, obserwacja 1 wypowiedzi samych
terapeutdéw, w procesie choreoterapeutycznym niezwykle wazna jest pozycja osoby
prowadzacej. Z jednej strony powinien by¢ to cztowiek, ktory posiada odpowiednie
kompetencje, gdzie podstawe stanowi wyczucie rytmu, stuch muzyczny oraz
sprawnos¢ fizyczna, z drugiej, wykazuje si¢ otwartoscig, cierpliwoscia,
opanowaniem, gdyz na efekt terapii niejednokrotnie trzeba dtugo czeka¢. Ewelina
Konieczna dodatkowo zaznacza, ze terapeuta powinien réwniez pehi¢ funkcje
pomocnika 1 mediatora, ktdry za pomoca ruchu tworzy swoisty pomost pomi¢dzy
swiadomoscig a nieswiadomoscig jednostki, swiatem werbalnym a niewerbalnym.
Zofia Koztowiecka-Tyll uzupetnia t¢ charakterystyke zwracajac uwage na cechy
osobowosci, ktore sg pomocne w kierowaniu podopiecznymi, a takze utatwia im
zrozumienie i poznanie swojego ciala — jego natury'".

Analizujgc oferty 1 formy ksztalcenia oraz przygotowanie kadry dla
potrzeb choreoterapii jawi si¢ obraz wielu instytucji ksztatcacych przysziych

87. Zaorska, Dodac¢ zZycia do lat, Lublin: Wydawnictwo ,,Klanza”, 1999.

? Kwerenda internetowa: www.choreoterapia.pl; poradnikzdrowie.pl; choreo.pl; choreoterapia.com;
psychomedic.pl; cwro.edu.pl i inne [data dostepu: 4.08.2017 r.].

0p, Kozielo, Taniec i psychoterapia, Poznan: KMK Promotions, 2002, s, 68.
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choreoterapeutow. Wsrdd nich sg nie tylko te zwigzane ze stowarzyszeniem
psychoterapeutycznym lub psychologicznym, ale rowniez uniwersytety,
akademie czy wyzsze szkoty zawodowe.

Popularne na terenie Polski sg studia podyplomowe prowadzone przez
uczelnie wyzsze. Celem tego typu ksztalcenia jest przekazanie stuchaczom
informacji na temat choreoterapii jako metody pracy z dzie¢mi, mlodzieza, a takze
osobami dorostymi. Stuchacze wyposazeni zostaja w wiedz¢ dotyczaca rozumienia
terapeutycznego wykorzystania ruchu jako procesu. Choreoterapia to takze
propozycja skierowane dla oséb pragnacych poszerzy¢ samoswiadomo$¢ 1
samoakceptacje w zakresie wszechstronnego oddziatywania tanca.

Praktyki z wykorzystaniem ruchu i form muzyczno-tanecznych stajg si¢
doskonalg alternatywa dla wszystkich tych, ktorzy szukajg ciekawych form
spedzenia wolnego czasu, pragng rozwing¢ tworczy potencjal, wzbogacic
komunikacjg, a takze wyrazi¢ w nowy, bezpieczny sposdb mysli 1 uczucia. Zdaniem
organizatorow, powigzanie ruchu z muzyka wplywa na rownowage wewnetrzna,
jakos¢ zycia 1 stosunkow interpersonalnych. Ponadto, ksztattuje 1 rozwija estetyke
ruchow, a takze poprawia ogolng kondycje. Trzysemestralny tok studiow
podyplomowych (350 godzin dydaktycznych) z reguly obejmuje nastepujacy
program: wybrane zagadnienia z anatomii, fizjologii i biomechaniki, wprowadzenie
do choreoterapii, historie tanca, metody choreoterapii, elementy psychologii
rozwojowej i klinicznej, podstawy terapii pedagogicznej, emisje i higiena glosu,
rytmike w terapii, tance roznych narodow, tance towarzyskie standardowe, polskie
tance narodowe, tance towarzyskie latynoamerykanskie, taniec jazzowy, terapie
akustyczno-wibracyjna, taniec wspolczesny, tance regionalne, tance historyczne,
taniec terapeutyczny, fitness, metodyke nauczania tanca, kompozycje tanca
i choreografie, praktyke zawodowq oraz seminarium dyplomowe'".

Bardziej  rozbudowany  jest program  czteroletnich  studiow
podyplomowych akredytowany przez Polskie Stowarzyszenie Psychoterapii
Tancem 1 Ruchem. Pierwszy rok szkolenia poswigcony jest z reguty podstawom
psychoterapii, drugi zagadnieniom terapii w pracy z dzie¢mi, trzeci — pracy z
dorostymi. Na czwartym roku szkolenia studenci uczg si¢ pracy indywidualnej z
wybranymi populacjami pacjentow. Ostatni rok szkolenia przygotowuje do
opracowania szkoleniowego opisu przypadku oraz zdania egzaminu koncowego.

W trakcie ksztalcenia przewidziano nastepujace przedmioty: psychologie
rozwojowq, psychopatologi¢ dzieci i dorostych, podstawowe kierunki
psychoterapii, teorig procesu grupowego, diagnostyke psychoterapeutyczng,
podstawy funkcjonowania stuzby zdrowia, jak roOwniez przedmioty zwigzane z
DMT: anatomie doswiadczalng, historie DMT, ruch autentyczny oraz
prowadzenie grupy pod superwizjg. Przedmioty te sa prowadzone pod katem ich
zastosowania w psychoterapii tancem 1 ruchem.

Na przestrzeni czterech lat ksztalcenia kazdy stuchacz odbywa: praktyke
kliniczng, konsultacje indywidualng swojej pracy klinicznej, terapi¢ wtasng w

" Oferta trzysemestralnych studiow podyplomowych z choreoterapii, http//:-www.humanitas.edu.pl [data
dostepu: 4.08.2017 r.].
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czasie trwania szkolenia oraz staz w placowkach zajmujacych si¢ psychoterapig.
Umiejetnosci taneczne lub doswiadczenie taneczne nie majg tutaj znaczenia,
poniewaz w psychoterapii tancem 1 ruchem ruch jest srodkiem wyrazu.
Psychoterapia tancem 1 ruchem jest skutecznie stosowana zardwno w pracy z
osobami, ktére cierpia na roéznego rodzaju zaburzenia, lub doswiadczyly w
swoim zyciu traumatycznych wydarzen, jak rowniez z osobami, ktére pragng
poglebi¢ swoja samo$swiadomos$¢, skontaktowac si¢ z przezyciami ptyngcymi z
ciata, lepiej wykorzystywaé swoj potencjal i pelniej wyrazaé siebie w zyciu.
Ukonczenie szkolenia daje mozliwo$¢ ubiegania si¢ o certyfikat w Polskim
Stowarzyszeniu Psychoterapii Tancem i Ruchem'”,

Podsumowujac niniejsze rozwazania, warto podkresli¢c, ze w Polsce
choreoterapia zroku na rok zyskuje coraz wigkszg popularno$¢. Wzbudza
zainteresowanie nie tylko wsréd naukowcow, ale takze terapeutow-praktykow,
osob  traktujacych ja jako zrodlo zarobkowania, $rodek do dziatan
profilaktycznych dla pedagogow oraz hobbistow, dla 0sob korzystajacych z tej
metody w zyciu codziennym.

Ewa Wycichowska w jednym 2z wywiadow zwrocita uwage,
ze choreoterapig zainteresowana jest duza grupa ludzi (artystow, edukatorow,
animatorow, terapeutéw), traktujacych taniec jako pewna forme¢ samorealizacji,
sposob na zycie, spetienie marzen, profilaktyke lub terapic'.

Obserwujac wspoélczesng sceng terapeutyczng 1 edukacyjng mozna
stwierdzi¢, ze choreoterapia stala si¢ nie tylko wazng dziedzing
wyspecjalizowanego dzialania na arenie polskiej medycyny, rewalidacji,
rehabilitacji 1 edukacji, ale takze okazjag do traktowania sztuki tanecznej i
muzyki jako profilaktyki 1 panaceum na zagrozenia dzisiejszego Swiata. W
ferworze popularnosci choreoterapii warto pamigtac o zasadzie etycznej primum
non nocere, ktora powinna przyswiecac¢ kazdemu dziataniu leczniczemu.
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PE3IOME

Kicear MipocaaB. XopeoTepamisi: TMOJIbCbKUN JOCBIZ, KOHTEKCTH U
BUKJIUKU.

Y cmammi pozenamymo npobiemu Hayko8oeo 0OIPYHMYBAHHA MA
@ynxyionysanns xopeomepanii 6 Ilonvwi, susnauweno ii cymuicms. 13 memoro
PO3BMEIAHCYBAHHS 3MICITNOB020 HABAHMANCEHHA NOHAMb «NCUXOmMepanis manyem i
pyxom» ma «xopeomepaniay 30iticheHo ix 3icmaenuu ananiz. Illopienanmns
0a308Ux NON0JCEHb, 3aCc00i8, MA 0COOIUBOCMEL 3ACMOCYBAHHA NCUXOMEPANii
manyem i pyxom ma xopeomepanii 003601UI0 GUHAYUMU NePesacu OCMAHHbOI.

Ilpoananizosano noavcovKy HAYKo8y OYMKY CHMOCOBHO BUKOPUCAHHSL
maHyro AK Jaikapcvko2o 3acoby. lloxasano, wo xopeomepanisi 6UKOPUCMOBYE
maHeyb 3 Memor NIOMPUMKU U NOBEPHEHHA NCUXIUHO20 abo @i3uuH020
300p0o8’s moounu. Ilosumueu xopeomepanii Kpuromscs 8 3aXONTI08AIbHOMY
NOOONAHHI MAHYIOBATLHUX MPYOHOWIB, eMOYIUHOMY NEePeNCUBAHHI pYXy Nio
MY3UKY, RNI0 YAC SKO20 MOJCHA HeBepOAIbHUM CHOCODOM BUPA3UMU  CBOL
BHYMPIWHI nepexcusants mowo. Mysuxa y ybomy npoyeci 3a0xo4ye 00 pyxo6oi
AKMUBHOCMI, NO3UMUEHO 6NAUBAE HA YEHMPATbHY HEPE08)  CUCMEM).
Tanyrosanvue i My3uune Mucmeymeo mMpaKmyemsvcs AK NPoQIIaKmuxa i
nauayes 8i0 3a2p0o3 Cy4acHO20 C8Imy.

Bucsimneno nponosuyii i gopmu nioeomosku xopeomepaneemis, sAKUX
20mylomsb Yy NCUXOmMepanesmudHomy ma HNCUXON02IYHOMY MO8apucmeax, Ha
RICIAOUNIOMHUX KYPCAX, 8 YHIGepcumemax, NpoQiibHUX axaoemisix i euuux
npogecitinux wxonax. Oxapakxmepuz08aHo HAGUANbHI NIAHU  O0CepeoKi8
Xopeomepanesmudnoi 0Ceimu.

Knwuoei cnosa: xopeomepanis, ncuxomepanis maHyem 1 pPYXom,
300p08’s NOOUHU, MAHYIOBANIbLHE | MY3UdHe MUCMEYmeo, HABYANbHI NIAHU,
000amKo8a ocsima.
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