
Актуальні питання педіатрії, акушерства та гінекології № 2, 2014 35

Педіатрія

УДК 616.347053.2708:615.132

Л.В. Сліпачук, О.А. Строй, Л.М. Казакова

ПРИНЦИПИ ВИБОРУ СУМІШІ ДЛЯ ВИГОДОВУВАННЯ ДІТЕЙ ІЗ ХАРЧОВОЮ

АЛЕРГІЄЮ

Національний медичний університет ім. О.О. Богомольця, кафедра педіатрії №1 Україна, Київ

�����������D����
��
�
��������������������
�	��
�������������	��
�����>0&'?'!,�xw� %&'.�(�!!;,<,
+%6)8�76%�:!�*, "$"0;�!��@&)4!,#)�+"<, ,+)+�!!%���,+' '!,8�9,�)� %&'.8�76%�,&("#)+�$"�0)#%@��(%0,2'28�2(,.@$"��>,�:!�4!,
:#'!@"$"07�2(,7+"��$'(<%-�!��@6%(%�&��+"7+$'!%�2,:"&"+!%�:#%!"�+�6,2(,<(�#%�

�������B��BD����
�	
�������
�������������	�	��
���C	�������	���	����>0$' ,+�!,�xw� '&'.�(�!!'<,
+,:(�0&��!��"06)00&+'!!,#�+06�(#$"+�!""���,6�:�!,8�4&,�)� '&'.8�2,$)4�39"*�0#'0;��("0,2'28�2(,@$"�"$"�:!�4"&'$;!,
)#'!;@"$"0;�2(,7+$'!"7��$$'(<""�!��6,?'8�+E7+$'!E�2,$,?"&'$;!E'�":#'!'!"7�+�6,2(,<(�##'�

MPSRISMNGX�KH�XGNGIJSKR�LSO�HKP�HGGUSRV�zSUX�[SJY�HKKU�QNNGPVSGX�xw�]eag`_fb�̂ m�fh_gl�hcf8�ne^�nf_f�̂ b�h_dama]ahg
`acfkda^b8�nf_f�frhoabf`�Sd�j_^pf`8�dehd�]eag`_fb8�ne^�c^d�def�oardi_f��H_ak^jfj��eh`�gfkk�hggf_ca]�ksab�_fh]da^b�hb`�j^kadapf�]ehbcfk�ab
def�]^j_^c_ho�

����
���	�
��
��$'(<%78� %&"�(�!!;,<,�+%6)8�6"@'4!"68�6,(,+=74'�#,$,6,8�0)#%@��(%0,2'2

���������	�
��
��$$'(<"78� '&"�(�!!'<,�+,:(�0&�8�6"@'4!"68�6,(,+;'�#,$,6,8�0#'0;��("0,2'2

���������
�hggf_cl8�abmhbdk8�abdfkdabfk8�]^n=k�oags8�oar�H_ak^jfj

&�'(�)� (
������	���
��%	 '	 ����	�	�
�&������	 &
�&������	 ���� ���	 &	 ���#�
&	 �	 ����	T�	 �	 ����$����


�%�	�����������#	����
��	
���	���
������	�����
�'
�����	#
���	��	��������	��
�)�����	=<'><�	�������'
�#	�������!	��������	������������#	�
������#	��$�'

������	���
������	�����
�����	��
��	�����	
�����'
��	��
&	7:<'=<�?	79�:?�	T�	����#�&���	��	����
�#���'
����	 �
����������	 ��
��
����	 ��
� ����������
�
������
�������	 �������)���#��	 �����	 7����)�'
����#	���������	�����
���	�
��&
�����	
�
���#���
����
���	$�
�������	
&
#����	#� #��?	7=?!

�������	T�	������
	��������	���
������	�����
�'
����	&	���#���&	�� �	�
������	��	��
$�	
�
�	)���#�

���	 ������&	 
���	 &	 ��
&
�&
�	 ���
������	��
��
��
��������	��
����	���������	T�	��&�������	�&�
 �'
���������	����������#��	�
����%	�������!	G�
��	���
�
���	����������	���
������	��&���%	�������	�	��� �'
����	 ��&�����&�	����������#	��

����
�	
�$����
��
�	��
�)	��
���	�����������	
�$
�����	�
������#�	#
�
����������	��
�&����#	T�	��	��
��)���#�	������'
��	 �	����&����#	�
�����
���'����
������	
�������'
�&!	�������T�	&	�����	
�������	��
&	�
���
�����	���'
����%	$�&�
�	�	
�$
����
�	����
��	�	���&	�����	�	��#
����
�����
&�#
���	
�������	��

���	���
�	7>?!

5	������
��)����	�	&	�����	��
$��	���# ��	)���#
��������	���
�	
��������	�
� ���	���� ����&	�����'
��� �����	�������%	������
�	
�$
����
��	��������

����	���
�	����
�	��)&��	��
�������	&	

��	������
�	 ����������&	 7�	 ����������&	 �����$����?	 ����#���
T�	��������	��#�&	�����������	�������	��	���	�	��
�#�

�����
&	��
����%	���
��%	7I+	?	7>?!

�
��	  �����	 �����
��	 
���	 ��
���	 �����T���	 �
�'
��
�����	�����
�	��#	����&
	�	�����������	��������'
��#��!

������)���#	 ��
��&����	T�	 �����	 �	 ��)�����
�����
���	#
�	���������	��	��
�&����#	���
���#	��'
����	�	�
�#����	I+�	��)�	�&��	%%	
� ��������	����'
���&����#	��	��
$��&	
� �	)���#�	�	����	'	�
�
����

�
�	 &����	 �������
�������	 ��
�&����#	 ����
��	 #
�
���&��	�	����)���#�	�
��&
���	�	����
��	���������'
�&����	 �
��������!	 5	 �
&���&	 ���
����	 )���#�	 
���
���������	��������&����#	�������	��	�
���&	�
�
�
'
�&	��	�����	���&�����#	�
��&
���	T�	���������	��'
��
��	����������&����	�
��������	"� ��������	�����
��	��
$��&	
� �	)���#	������#�	����
�����	&	����'
��	��
�&����#	��
����%	����������� �%!	(
�	����
�'
���&	7���$����&?	���	$�&����&	�������&�����	&	�����
�	���
������	����������	�����	��#��#����#	����
�'
���������	���
��	
�
���#����	����
�	7-A�3?	7;?!

-A�3	���	
����	����	��������� �%	�	�����	��	��
'
$��&	
� �	)���#S	�	��
&	$�&�
���'
�$
�����	�
�
�&
'	 �	��������	
���
��	�
�����	�
��&����#�	����
����'
���������	
����
�	7:<'=;�?�	�	��
&	$
�
�	'	��
��'
����	

�����#�
��	�
�����	��������	�������
�	'	����	�


�
�	�����
���	��
&$���#	��&!

�������
���#	-A�3	�
�����	������&����#	$�&����
�&��$��	 ��	 ������	 ���
��������	 ���
�S	 �?	 ����
�����
���
����&	7�������
�����	'	2+'�&��$�?�	�?	�����
���	���
�'
���&!	2��
����������	��)�	�&��	
���%�	���	���
�	��
�'
���
�	 
�
���#����	 ����
�!	 2��
������	 ��
����
����
���
��	'	 �	
��T������#	���
�	��	�
�����	�
���������
�����
��	���
����	���
�	7���
������	
���%��?	'	 �	
��'
T������#	��	�&)�	�
�����	�
��������	��������	7V�@?!

�
����&���	 ����
��	 ���
������	 �������
������
�
��&
���	��	&

�%���
��&	
��
&�	����
	�������$	��'
��������%	�&��$�	��#	�����	��	�
&��	
���
&	�	���
��'
���	�������#�	��#	���������	��
�
#!

����	��&
���%	����
��&
�	��
��&����	T�	����
����
���
����	���
�	��)�	�&��	��	�&)�	���
������!	(
�
����
��&	��&����	
���
&	�	��
�)����	
��������	�
�'
#���	-A�3	

�T�	��������&����	�����
�	���
�������	�
����
&�#
���	�����	 =	 
�	 �	 
����
��	 ��������	 ��
����$�	W'9<	�����
������	T�	����������	2��������'

��&	G�����
�&	�������
���%	I�
�����	+��
��%	7:<<9?�
�	 ��
�)	 
�
������ �#�	 ��)��
�����	 �
������ ��
gtlojP	�	gtlsuop	7W?!



Актуальні питання педіатрії, акушерства та гінекології № 2, 201436

Педіатрія

��#	�������
���%	���
��	�	��
�������)
��	��
�	I+
�	�����	���	<	��	9:	���# ��	��	��
�
�����&����	�&��$'
���
������	N
�������	 #
�	 ����������#	 ��	 �&��$��	 �
�����
��	 ���
������	 ��
����
�����	 ���
�!	 ����
�
�������	���
�����	
���������	����%	�&��$�	�
������'
����	
�
��
���	��� �)
���	��������	�	����)����
������	 ��
�����	 ��������	 �	 ������
��	 
���
����
�������	 �����
�����!	 4
������������	 �����������
�&��$�	 ���
�	 ��	 
��&��
	 ������
���	 �����&	 �������
�����
�����!	-���
��	�����	��
�����	��������	��
�#�

�����
&	����
��������	��	���
��	
�
���#����	����
�
�	
����	 ��	 ���	������#�	&��
�&��	����������� �%	��
����	T�	��������	����
���
����	��	
���������	���'
���)���#��!

+,'-./,01�',�+-'231)	(��	��$��	������
�'
)���#�	�����������	;<	�����	��
��	���	9	��	V	���# ��
�	 
���������	�
�#����	I+!	�����	 #
�	 ������
������#�
�&��	��	$�&����&	�������&�����	�&��$$�	N
������
�	9�;	���# ���	��	 ����	����	��
��&����	��
�	�&��$�	#

-+-	2+�	I&����	2+�	-�

'-+!	(�
����	��	������&	�&��$
N
������	 �&�	 ����&�����	 7��
����)	 ;'@	 ����?!	 5��
����	 ��
��&����	 ���	 ����#���	 �
��#���	 V	 ���# ���
�
���������	��������
�������	�����)���#	T����# #�

��
��������	'	�	9	��	�	V	���# ��!

.-4(05','1�32�0/36-778�',� 9:�2;<2&2�
.-778)����	�����	#
��	��	������
������	��
������#
���	�����������%	����������S	;<�	����&����	���	����
��
��
���	��
������	����
 ����	�����
�����#	���	���
����������	7����
�	���	������
���#	�
��������?�	&	=W�
)���
	�&��	���� ����	�����#!

.��
���	��	����	&���&	��
�	���#)���%	����
������
��	�����
�����#�	$�&�
���'
�$
�����	�
�
�&	�	��
&
����
�	7�
�������	���� ������	����
��&�������	��
��'

���	 ���
���?!	 +��
�����	 �����
�����#	 ��	 
��
 �%
�����������	&	>:�	����
��	7��
���)��	����
��?�	::�
�	���	����	�
������	 �����
�����#	D4"'�
�����	 7��'
�&����	��������?!

1
	����&������	��T��	�����	T�	�&��	���	����#����
����	�
�#��	I+	�	��
$��	���# ��	)���#	&	����#��	����
��
���
�������	&	���#� �	�
�
�����	�
����
	�
�	����� �'
����&	����#��	��	$
�
���	�����	��	����������	�������
�������	 ���&������'����
&�#
��	 ��������#	 ��	$
�
�
������#�	����� #��	��)���	
�� ��
���	��
�����	����
���
�
&���%	
���
��	�&T���#	�	�&�����	$
�
��	�	��
�)	������
�
����
�)����#	 ��	 ��#������	 &	��
���#�	 ������������
����$�
	7����&�	����
��
������	����$
�	%)�?!	����	
��'

����������	������)���#	�����	&	�� �	9	���# #	�&��	��'
��&�����S	��#�����	���
� ���	79<'9;':;	�	����	��
&?	&
@	79>�?�	����
������	)�
	&	9;	7=<�?	�	)�
��	
������	'	&
V	79:�?�	

������	�	&	@	79>	�?�	�
�)�)����	�
���
'&	>
7W�?�	����������	���
�	&	99	7::�?	�����!

�����	#
�	������
������#�	�&��	��	$�&����&	����'
���&�����	���������	�&��$���	-+-	2+�	I&����	2+�
I���	 2+	 ��
��	 ��������
���	 ���	 �����
���	 &	 ����
�!
�
����&���	���	T�	�	������������&	���
�
�	I+	���&�&

���	�����
��	-A�3�	�	��������	�������	
�
�
 �%	�
��
������#	 ��	 
� ���&	 �
������	 ����&T���	���
��'
�&�	�	�
�
�� �	���������	��
�
#	�&)�	��)�����	�	����'
���&������	�����
	�&��$�	��#	
�)��%	������!

(
�������	 ������)���#	 ��
�����	 ���
&	 ��
���'
�������	�&��$�	N
������!	(��	���	�
����&	�&��$�	����
����	����������	��� �����	���&��	���
����&	������'
�
&�	����	�)�����	%%	�����!	5	��
���)��%	����$����	�����
��	���	�
����&	�&��$�	����$����#	���	���
��	
���
�
7VW�?�	�
��&����#	7;>�?	�	�����������#	��
������ �#
����
�)����	 �	 ����$�����	 �������������	$
�
#����
����
��&!	��
	����
���#	$
�
�	������#�	����
�	���
������
����$����#	&	WV�	������	���
����#	�����&	��#�����
&	V>��	���
����#	�	&>>�	�����)����!	(���#	�)�����#
�&��$�	N
������	�����������	����$
�	&	��
���#�	���'
�������#	����
�	&	:<�	�����	7	��	������&����#	�	&	W<�?
7����!	9?!	H�
��	>';	���# ��	���	�����
&	�
����&	�&��$�
N
������	 �����������#	 ��
������ �#	 ��
����
��	 
��'

��
���	����$��	��)	&	��������	�����!

����� #	9!	3!�
*�#
�# ���B�!?��!*	��*���������"�=�?

B�����
 �
A�����
�E�����!#�
!��
������*�R�
S
���	�	

����������	�

��
�
�����������	�

��
������������
�������������

����� �� ����� ��

�
�����
��� 
����������� �!� "#� �� $%�

��
& 
�����
����
� �#� "'� (� #�

�
�&�� ()� !#� #� $'�

�	���


�� '�� �%� (� #�

*���
& 
�	�����+
�

�� �)� "#� #� $'�

,��������� $%� '%� '� ��

*��	

��-���.� ��
�/�������0
�
�/�1��
�� � �%� )%� $%� '%�

�
&1�72&C1)���
��	������	�
�������	������)��'

�#	��
�����	����������	���
�	�
�	������&�����	��'
�����%	�&��$�	N
������	&	�����	�	�
�#����	I+!	5	�����
�	I+�	#
�	������#���#	��	$�&����&	�������&������	��'
 ������	 �	 �������&������	 �����
	 ��
�&����#�	 �
���'
�&���	
�������	������������	����	
��
�	���������	��'
���)���#�	T�	�	����&����	�	&�����	
�����	��
���'
��%	���
�	������#	�������%	��������	���#�!

�-.��-C'1&1� �23,05D1:� 32�0/36-75)
-����)����	��	���	T�	�������	������
���	��#	����'
���&����#	�����	��
$���	
�
&	)���#	�	�
&���	����'

��	 �
�	 ����)�������	 �
&�����	 �������&����#	 �
�'
�������	�	����
	�&��$�	&	�����	�	 �
&��	
���
&!	��'

��	 �����	 ������&����#	 �&��$��	 �	 ����
��	 ��&��'
���	 ���
����&	 �	 ��
���
������	 ���
#�
��
�
�����
��
�	 
�����
&	 ���
������	 �����
�����	 &
�����	�	I+!



Актуальні питання педіатрії, акушерства та гінекології № 2, 2014 37

Педіатрія

�
�	������
A�D'@�����8��)$7�������2&"#�$;!".��">%(�0)#%@'.� $7

*�(4)+�!!7� %&'.�<() !,<,�+%6)�:�2(,7+�#"��$'(<%-��������
~��ww���~������~�
���x����

���,!;�������'&06�7��2' "�&("4'06�7�� "'&,$,<"7��!)&�
("1",$,<"7�u� ,0&"?'!"7�"�2(,>$'#E���' "�&("7����wA��
�,#�|A8���8�
�x|����

���%!;�
������(4)+�!!7� %&'.�2'(@,<,�(,6)�?"&&7���0)�
4�0!'�)7+$'!!7������' %�&(%7����ww������A���0��x�xw�

���'<,!;6,+�����8���&+''+��	�����)!61",!�$;!E'�(�0�
0&(,.0&+��2"9'+�('!"7�"�0,0&,7!"'�#"6(,5$,(E�)� '&'.
2'(+,<,�<, ��?":!"�2("�(�:$"4!E*�+" �*�+06�(#$"+�!"7
���' "�&("7����wAA����,#�|w8��8�
�}�����

x��7!;6%+0;6%.�
�����(,5%$�6&"4!'�"�$%6)+�$;!'�*�(�
4)+�!!7� %&'.�(�!!;,<,�+%6)�����;+%+u��+�(&8��wwx��
���|�

��D,(,+"6���	�8���6�(,+��
���8���(4%��
���8���#�$''+�
������,$;�0)#%@'.���<% (,$%:�&%+�D%$6��+�2(,5%$�6&"1%� %/&,�
&'(�2%-�*�(4,+,-��$'(<%-�)� %&'.�(�!!;,<,�+%6)�����"&�!!7
0)4�0!,-�2' %�&(%-��wAw���|�����A�0�Axw�Ax��

}�D,(,+"6���	�8��'+76%!�������
)4�0!%�)7+$'!!7�2(,�$%6)�
+�$;!,#)�*�(4)+�!!%�2("�*�(4,+,-��$'(<%-�)� %&'.�(�!!;,�
<,�+%6)�����,6&,(��)��ww������0�����

����60"#E4'+��������06�(#$"+�!"'� '&'.�":�<()2�
2E�("06��2,�2"9'+,.��$$'(<""u�2("!1"2E�2, >,(��0#'0"
���' "�&("7���wA����,#�|A8��x8�
�x�����

)��.����� �
�
����


