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TPEHIHT" «®OPMYBAHHS HC_?IXOJIOFI‘IHOi TOTOBHOCTI CTYJAEHTIB JIO 3{IHCHEHHS
MAUBYTHBOI MPOPECIMHOI KAP’EPN»: CTPYKTYPA, 3MICT, OCHOBHI IHTEPAKTUBHI
TEXHIKHA

JL.M. Kapamymika
unen-kopecnonoenm HAITH Ykpainu, dokmop ncuxono2iunux nayxk, npogecop,
3agioysauxa 1abopamopii opeanizayiinoi ncuxonoeii
Incmumymy ncuxonoeii imeni I'.C. Kocmioka HAITH Yxpainu
T.M. KaniBensn
acucmenm Kageopu npakmuyHoi ncuxono2ii
Yepriseyvroeo nayionanvHozo yHisepcumemy imeri FO. @edvkosuua,
HAYKOBULl KOPeCnOHOeHm 1abopamopii opeanizayitinoi ncuxonoaii
Inemumymy ncuxonoeii imeni I'.C. Kocmioxa HAIIH Ykpainu

VY cTaTTi NpeACTaBICHO METY, 3aBHaHHs, 3MICT Ta CTPYKTypy TpeHiHry «@®opMyBaHHS IICHXOJIOriYHO! T'OTOBHOCTI
CTYIIEHTIB JI0 3[iiicHEeHHS MaiOyTHBOI HpodeciitHol kap’epm», po3poOISHOr0 Ha OCHOBI TEXHOJOTIYHOTO IIIX0My Ta anpoOOBaHOrO
B OJIHOMY 13 BHIIMX HAaBYaJbHUX 3akiaaiB. ONHCaHO IHTEPAaKTHBHI TEXHIKH, sIKI BAKOPUCTOBYBAINCH Y MPOLIEC MPOBEACHHS KOXKHOT
13 BOCBMH TPEHIHIOBUX CECiHl.

Knouosi cnosa: cryaentu; npodeciiiHa kap’epa; ICUX0JIOTiYHa TOTOBHICTh; TPCHIHT; IHTePaKTUBHI TEXHIKH.

B cratee mpencraBieHBl LeNb, 3a4add, COAEPXKAaHHE W CTPYKTypa TpeHuHra «@opMupoBaHHEe NCHXOJIOTHYECKON
TOTOBHOCTH CTYJEHTOB K OCYIIECTBICHHIO IPO(ECCHOHANBPHOH Kapbeph», pa3pabOTAaHHOTO HA OCHOBAHHUH TEXHOJIOTHYECKOTO
MOAX0/a U anpoOMPOBAHHOTO B OJHOM M3 BBICIIMX y4YeOHBIX 3aBeeHHH. OmNMcaHbl MHTEPAKTHBHBIE TEXHHKH, HUCIIOJb3yEeMbIC B
Ipoliecce NPOBEJCHUS KaXI0H U3 BOCbMU TPEHUHIOBBIX CECCUI.

Kniouesvie cnosa: cTyaeHTHI; Kapbepa; ICHXOJIOTHIECKasi TOTOBHOCTD; TPEHHUHT; HHTEPAKTHBHBIC TEXHHUKH.

I[TOCTAHOBKA ITPOBJIEMU

[MpoGnema miaroToBkM MaiOyTHIX (axiBwmiB 10 31ificHeHHS MaWOyTHBOI mpodeciiiHol Kap’epy €, Ha Hall
MOTJISL, ONHIEK 13 HAMOUIBII aKTyaJbHUX 1, BOJHOYAC, HAIMEHII PO3POOJEHUX Y BITUM3HAHIA OpraHizaliiHii
TICHXOJIOTI.

CytHicTh TpodeciiiHoi kap’epH, i BHIX, €TAlH Ta YAHHUKA CTAHOBJICHHS 3HAWIILIIM MEBHE BiNOOpaKeHHS B
poborax 3aximHux [21; 22], pociiicekux [7; 8; 9; 14] Ta yxpaincekux [1; 10; 12; 13; 18; 19] aBTopiB. Aje, pa3oMm i3 TuM,
i pO3pOOKH CTOCYIOTBCSI B OCHOBHOMY «JI0POCJIO1» ayAuTOpii, TOOTO NMepcoHaity, SKUi peajibHO MPALoe B OpraHizarii.
[Ipobnema  MiArOTOBKM MaiOyTHIX (haxiBIiB 3 O3HAUEHOI'O HANPSAMKY € MPAaKTUYHO HE PO3B’A3aHOI0, 30KpeMa B
KOHTEKCTI pO3pOOKH TPEHIHTOBHX IIPOTPaM.

Merta focitigkeHHsI: po3poOHUTH Ta arpoOyBaTH TpeHIiHT «DOpMyBaHHS NICHXOJIOTIYHOT TOTOBHOCTI CTYICHTIB
IIo 3IificHeHH MaitOyTHBOT IpodeciitHol kap’epm».

METOJMKA TA OPTAHIZALIS JOCJIKEHHS

Ampo0arttisi TpeHiHTy «®DOpMyBaHHS TCHXOJOTIYHOI TOTOBHOCTI CTYAEHTIB A0 3[iliCHEHHS MaiOyTHBOT
npodeciiiHoi kap’epw» 3IiiicHIOBaIach IiJ Yac HaBYaHHS 31 CTYAEHTaMH CTapUIMX KypciB (DaKyJbTeTy Ielaroriku,
TICUXOJIOTi] Ta comianbHoi poboTH YepHiBebKOro HaIlioHAIFHOTO yHiBepcuTeTy iMeHi HOpis denpkoBuda y apyromy
cemectpi 2011-2012 1. p.

BukoprcToByBaiucs iHTEPaKTUBHI METOJIY HABYAHHS, METOJI OIIMTYBAHHS T4 METOJI TECTIB.

JocmimkeHHs BUKOHAHO B paMKax HAyKOBOTO MPOEKTY Jiaboparopii opraHizamiiHoi mcuxomnorii [HeTuTyTy
ncuxonorii imeni I'.C. Koctroka HAITH VYkpainu «Ilcuxosnoriyni 3acaan 3abe3leueHHs] OpraHi3aliiiHOro po3BUTKY
(2008-2012 pp., HaykoBuit kepiBHUK — pod. JI.M. Kapamymika).

PE3YJIbTATU JIOCJIJKEHHS TA IX OBTOBOPEHHS
1. Merta, 3aBAaHHSA, CTPYKTYpa Ta 00CAT TPEHIHTY
Merta TpeHiHry: (opMyBaHHS Y CTYICHTIB IICHUXOJIOTIYHOI T'OTOBHOCTI J0 3MIMCHCHHS MaiOyTHBOT
npodeciiiHoi kap’epu.
3aBAaHHA TPeHiHry:
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1) OBONOIHHS CTYAEHTaMH 3HAHHSAMH NP0 CYTHICTH mpodeciitHoi kap’epu, Il BUIM, e€Tanyd Ta YMHHUKA
31HCHEHHS,

2) BU3HAYCHHSI CTYACHTaMH 3a JOIIOMOT'OI0 IarHOCTUYHHUX METOAMK PIBHS BJIACHOI IICHXOJIOTIYHOI TOTOBHOCTI
1o 31ificHeHHs MaitOyTHBOT podeciitHoi kap’epw;

3) OBOJIOZIHHS CTyICHTAMU BMIHHSIMHA Ta HABUYKaMH, HEOOXIMTHUMH JUTA 3iHiCHEHH MaltOyTHBOT mpodeciitHoi
Kap’epH.

Crpykrypa TpeHinry. TpeHinr «®opMyBaHHS TCHXOJIOTIYHOI TOTOBHOCTI CTYJEHTIB IO 3Jif{CHEHHS
MaiioyTHBOT podeciitHol Kap’epm» BKIFOYAE J1BA PO3JILIH, SIKi 00’ €THYIOTh 8 TPEHIHTOBHX ceciii (AuB. mabn. I).

IHepwuil po30in TPeHIHTY TMPUCBAYCHO aHANI3y CYTHOCTI mpodeciifHol kap’epu, I OCHOBHUM BHAAM, €TaraM
3[IMICHEHHS, Ta YMHHUKAM, SIKi BIUIMBAIOTH Ha npodeciiiny kap’epy. Llei po3nin BkiIroyae 4 TpeHIHroBi cecii.

lpyeuii po30in TPEHIHTY CTOCYETHCS 3arajbHOTO 3MICTY IICHXOJIOTIYHOI TOTOBHOCTI CTYAEHTIB 10 3iHCHEHHS
MaitOyTHROI mpodeciitHoi kap’epu Ta BHCBITIICHHS OCHOBHUX ii KOMIIOHEHTIB (MOTHBAIIHOTO, OIMEPAIifHOTO Ta
ocobucticHoro). llei po3ain BkItouae 4 TpEeHIHroBi cecil. 3a3HAYMMO, MO I aHAJi3y KOTHITUBHOIO KOMITOHEHTA
TICHXOJIOTIYHOI TOTOBHOCTI CTYIEHTIB [0 3IiiiCHEHHS Mail0yTHROI mpodeciiiHoi Kap’epu HE po3poOIsIIach crieriaabHa
TPEHIHroBa cecisl, OCKIIBKM OUIBIIICTh HOTo acHeKTiB Oyio BHCBITIIEHO NMPSIMO a00 OIIOCEPEIKOBAaHO B TPEHIHIOBHX
cecisix Nel—-Ne4.

Tabauys 1
CTpyKTYypa TpeHiHry
«@®opMyBaHHS NCHUXOJIOTTYHOT TOTOBHOCTI CTY/ICHTIB 10 3ilicHeHHsl Mali0yTHLOI IpodeciiiHol kap’epu»
(54 ron.)
Po3ninu TpeHinry | KoMnoHeHTH TpeHiHTry
Bcmyn 0o mpeniney (2 Ton.)

Poznin 1. Tpenineosa cecis 1.
«IIcuxomoriuni ocobmuBocti | «CyTHicTs mpodeciiiHoi kap’epu ocoducrocTi» (4 roxa.)
npodeciitnoi kap’epu | Tpenineosa cecis 2.
0COOHMCTOCTI» «Buam npodeciitHoi kap’epu ocoducTocTi» (4 rom.)
(16 Tom.) Tpeninzosa cecisi 3

«Eranmu mpodeciiinoi kap’epu ocobuctocTi. Posb cTyaeHTCBKOro BIKYy y ii
3nidcHeHHI» (4 ro1.)

Tpenineosa cecis 4.

«YUuaHUKYN podeciitHoi kap’epu ocobucTocTi» (4 T0xI.)

Po3ain 2. Tpenineosa cecis 5.

«IIcuxomorivHa TOTOBHICTH | «3MICT Ta CTPYKTypa IICHXOJIOTI9YHOI TOTOBHOCTI CTYJEHTIB 1O 3IiHCHEHHS
CTyZIEHTIB 10 3miiCHeHHS | MalOyTHBOI mpodeciiiHoi Kap’epu» (4 rox.)

MaiiOyTHBOI  TpodeciiiHoi | Tpeninzosa cecin 6.

Kap’epm» «MotuBariiiHuii KOMIOHEHT IICHXOJIOTIYHOI TOTOBHOCTI CTYACHTIB 1O 3MiHCHEHHS
(16 ron.) MaiiOyTHBOI npodeciiinoi kap’epu» (4 roj.)

Tpenineosa cecia 7.

«OrnepanifiHuii KOMIIOHEHT TMCHXOJOTIYHOI FOTOBHOCTI CTYAEHTIB 1O 3AiHCHEHHS
Maii0yTHBROI mpodeciitnol kap’epmw» (4 roi.)

Tpenineosa cecis §.

«OCcOOUCTICHUIT KOMITOHEHT IMCHXOJIOTIYHOI FOTOBHOCTI CTYACHTIB IO 3MiHCHEHHS
Maii0yTHBOI mpodeciitnoi kap’epm» (4 rox.)

[TinBeneHHs miACyMKIB TpeHiHTy (2 ro1.)
CamocriiiHa po6ota (18 rox.)

KoskeH i3 po3miniB, BiIMOBITHO O TEXHOJOTIYHOTO MiAXOMY, CKIANAETHCA 13 Mpbox 010KiG: a) 3MicmO8HO-
cMucnogo2o (PO3KPUBAETHCA CYTHICTH NMEBHOTO (PEHOMEHY), 6) diaeHocmuyno2o (A1arHOCTYIOTBCS Ti UM 1HIII BUSBH
(deHOMEHY); 8) KOpeKyiliHo-po36usaibHo20 (BU3HAYAIOTHCS HAMPSIMKH Ta YMOBH KOPEKI[I Ta PO3BHTKY IIEBHHX
MTOKA3HHUKIB, SIKi CTOCYIOTHCS TOCIiKYBaHOTO (heHOMEHY) [15].

Obcsie TpeHIHTY ckianae 54 akaJeMiYHHUX T'OJUH: a) OCHOBHA 4acTWHa (aynuTopHa) — 36 akajaeMiuHUX
roauH (8 TpeHIHroBHUX ceciif Mo 4 akax. TOA. Ha KOXKHY Ceciio; 2 akaj. ToA. — BCTYN JI0 TPEHIHTY; 2 aKkaa. Tom. —
3aBepllajibHa YacTHHA TPEHIHTY); 0) 10AaTKOBa YacTHHA (TBOPYI AOMAIHI 3aBnaHHsA) — 18 akan. rox. (mo 2 akaf.
TOM. Ui BUKOHAHHS JOMAIHIX 3aBJaHb IICJs TPeHIHroBuX ceciii No 2—7, mo TpeHiHrosoi cecii Ne 1 momarrHe
3aBIAHHSI HE BUKOHYBAJIOCS, OCKITBKH [Ie OYB IMOYATOK TPEHIHTY, 4 TOA. — A BUKOHAHHS 3aBEPIIANbHOT poboTH
10 TPEHIHTY B LIJIOMY).

2. 3MicT TpeHiHry

Tenep posriasiHeMo Ge3MocepeHbO 3MICT TPEHIHTY (TPEHIHTOBI cecii, OCHOBHI KOMIIOHEHTH TPEHIHIOBUX Ceciit
Ta IHTePaKTHUBHI TEXHIKH, SKi peati3yBalrcs B KO)KHOMY i3 KOMIIOHEHTIB).

Bcmyn 0o mpeninzy:

. kpueonam. «3HaioMcTBO» («MeHe 3BaTH... HaitOinbie 3a Bee s ar007110. .. »);

o 6uUgUeHHs OuiKyéanb (3alIOBHEHHS IHIWBIAYaJbHHX pOOOYMX AapKyIUiB 3 HACTYIHHM TIPYINOBUM
obroBopeHHsIM): «Moi O4iKyBaHHS LIO0 TPEHIHTY» (YYacHUKH AAIOTh BIIMOBIJNI Ha Taki 3anuTaHHs: «Homy s TyT?»;
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«Yoro s Xouy HABUUTHCS B PE3yJIbTaTi MPOXOKEHHS LBOIO TPEHIHTY?»; TaKOX aHai3yeThCsl €MOLIMHMN CTaH
YYacHHKIB TPEHIHTY (Y pe3yJbTarTi X BiImoBiael Ha muTaHHS «Miif eMOLIHUN CTany);

. Mynemumeoitina npezenmayisi: «BU3HaYeHHS! METH Ta 3aB/IaHb TPEHIHTY»;

. 2pynoge obeosopenHa: «SIk OM HaM XOTUIOCH OpPTraHI3yBaTH HaIIly POOOTY CHOTOMHI?» (BU3HAYEHHS
OpraHi3alliifHUX MUTaHb — TPUBATICTH POOOTH, KUTEKICTh TIEPEPB TOIIIO);

. «Mo3K08Ul wmypmy (epynosuti eapianm). «BHU3HaYeHHS MpaBWiI TPYHMOBOi poOOTH (BU3HAYCHHS

TIPaBHJI MIXKOCOOHMCTICHOT B3a€MOZII Ta CIIJIBHOT pOOOTH B TPYIIi)».
Jnst po3poOKy BCTYITy 10 TPEHIHTY BUKOpUCTaHO po3pooku JI.M. Kapamymiku [15].

Pozpin 1. «IlcuxosioriuHi ocodauBocTi npodeciiinoi kap’epu ocoducToCT)

Tpeninzosa cecin 1. «CyTHicTh mpodeciiiHoi kap’epu ocoducToCTI»

Bcemyn 0o mpeninzogoi cecii: MeTa, 3aBIaHHS, OpraHi3allis TPEHIHT0BOI cecii.

3micmoeHO-cMUCTIOBUII KOMNOHEHmM MpeHinzy: «Ananiz cymnocmi npogeciiinoi kap’epu ocodoucmocmin:

Memo0 Hezasepuienux pedens. «llpodeciiiHa kap’epa — 1e...» (KOXKHHUH 13 Y4aCHUKIB TPEHIHTY JUTHTh apKyLl
marnepy Ha KUTbKiCTh JIUCTOYKIB, SIKi BiAIIOBINAIOTH KUTBKOCTI OYKB Yy HOTO KOPOTKOMY iMEHi, 1 ITUIIIe HAa HUX acomiallii,
sIKi BHHUKAIOTh Y HBOT'O 10 CJIOBa «mpodeciiina kap’epay [7] (aemopcvra mooughikayisn)»,

poboma 8 manux epynax (002080peHHs 8 epynax ompuManux acoyiayii, ix ananiz, nid2omoeka pucyHkis):
«IIpodeciitHa kap’epa 0cOOHUCTOCTI;

MDKrpynoBe odropopeHHs: «CyTHICTb podeciiiHOT Kap’epu 0COOUCTOCTI»;

MynvmumeOiliHa npeseHmayia (miHi-nexyis): «3MicT Ta cTpyKTypa mpodeciitHoi kap’epu ocobmcTocTi» (st
MATOTOBKY ITpe3eHTAallii BUKOPHCTOBYIOThCS HAsIBHI JIiTepaTypHi Jukepena [7; §; 9]).

Miaznocmuunuii komnonenm mpeninzy: «/liaznocmuxa «ycniwinoi» ma «neycniuinoi» npogeciiinoi kap’cpu
ocobucmocmin:

auanimuune 3a60aHHA  (IHOUBIOYAbHe 34680aHHs) (3 NOOANLWUM GHYmpigpynosum o0beoeoperntsim). «HaeemiTh
TIPUKJIIN «YCIIIITHOD) Ta «HEYCIIIHOD mpodeciiHoi Kap’epu ocoOMCTOCTI, 3 SKUMH Bu 3ycrpivanucs (Ha MpHUKIagi
Bammx OaTbkiB, pigHHX, 3HAHOMHX TOINO). BU3HAUTe Ta ONMHINITE OCHOBHI KPUTEPIi «YCIIIIHOD) Ta «HEYCHIITHODY
npodeciiiHol Kap’epu 0COOUCTOCTI;

Kopexuiiino-po3zeueanbHuil KOMnOHeHmM MpPEHInZy: «Ymoeu 30ilicHenHa «ycniuinoi» npogheciinoi kap’epu
ocobucmocmin:

meopue 3a80anns (poboma 6 napax): «SIK MOXKHaA COPUATH YCIIIIHIN mpodeciiHiil Kap’epi ncuxosora?» « Sk
MOJKHA 3aro0irTH «HEYCHIIHI» IpodeciiiHiil kap’epi mcuxomora?y;

Midcepynose obeosopenns: «Y cliliHa npodeciiina kap’epa ICUX0JI0Tra; YMOBH JTOCATHSHHS.

Iliosedennn niocymxie mpeninzoeoi cecii.

Tpeninzosa cecia 2. «Buau npodeciiinoi kap’epu ocoéucrocti»

Bcemyn 0o mpeninzogoi cecii:

. Mema, 3a60aHHsl, Op2ani3ayisi MPeHiHeos8oi cecil;

. akmyanizayisi nNO3UMuUeH020 00cgidy yJ4acTi B MOTEepPeIHiil TPEHIHTOBIH cecii.

3MICHOBHO-CMUCTIOBUIL KOMNOHEHmM MpPeHIinzy: «AHaniz eudie npogeciiinoi kap’epu ocodbucmocmiy:
poboma ¢ manux epynax. TBopue 3aBmanHs «Buau npodeciitHoi kap’epu 0COOUCTOCTI» (32 OMOMOTO0 KOJIBOPOBOTO
namnepy, HOXHIlb, KJIEH0, OJIBIB HEOOXiMHO 3pOOMTH aruTiKaiilo BUIIB Kap’€py Ta HaAKJIEiTH ii Ha BaTMaH. Takox
MOXKHa 3pOOWTH HEOOXINHI MIANKCH, IOMHCATH IIEBHI XapaKTePUCTUKH Tomi0). MokHa Ha BHOIp aHANi3yBaTH
«3arajibHi» BUaM npodeciiiHol kap’epu ado «crernivHi» (SKi CTOCYIOThCS IICUXOJIOTIB)»;

Midcepynose obeosopents: «Bunn npodeciitHoi kap’epr 0COOMCTOCTI».

Miaznocmuunuit  komnonenm mpeninzy: «/liacnocmuka ocHoéHuUX euodie npogheciunoi kap’epu
nCUX0102i6»:

«moskosutl wimypmy: «Ha3BiTe MOXKITHBI BHIH TPOQECiitHOT Kap’ €pH TICHXOJIOTIBY;

ananimuynuti eucmyn mpetnepa: «OCHOBHI BUIH NpodeciiiHoi Kap’epy IICUXOJIOTIBY.

Kopexuiino-poszeueanvnuii komnonenm mpeninzy: «OcnogHni nioxodu 00 6ub6Opy a0eKeammuomy 6uoy
npodpeciiinoi kap’epuy:

poboma ¢ napax: «llpoananizyiite, sskuii Bua npodeciiiHol kap’epH, sIK MCUXOJIOTa, HAHOLIbINE MiIX0AUB OU
Bam? Uomy?»;

062060penns 6 epyni.: «11lo nexnTh B 0CHOBI BUOOpY npodeciitHoi kap’epu?».

ITiogedenns niocymxie mpeninzogoi cecii.

Tpeninzosa cecin 3. «Etanu npogeciiinoi kap’epu ocoducTocTi»

Bcemyn 0o mpeninzogoi cecii:

° Mema, 3a80aHHs, Op2anizayisi MpeHiHeoeoi cecil;

. akmyanizayis nNO3UMuUeH020 00csidy yJ9acTi B MOTIepeIHiil TPEHIHTOBIH cecil.

3MicmoHO-CMUCTIOBUTl KOMNOHEH mpPeHin2y: «Ananiz emanieé npogheciiinoi kap’epu ocoducmocmin:

. ananimuyna poboma 6 epynax. «SIKi eranmM MOKe HPOXOAWTH JIIOAWHA B TpOLEC 3iHCHEHHS
npodeciitHoi kap’epu?»;

. npesenmayis pe3ynbmamie pobomu 6 manux epynax ma ix Mmigxcepynoge o6zosopenns: «Etamm
3aificHeHHS TpodeciitHol Kap’epu?»;

. MyremumeOditina npezenmayin (mini-nexyis). «Etamum mpodeciiiHoi kap’epu 0COOHCTOCTI» (st

MiATOTOBKY MPE3CHTAIlil BAKOPHCTOBYIOThCS HasBHI JiTeparypHi mxepena [8; 9; 14]).

51



Miaznocmuunuii komnonenm mpeninzy: «Ponv cmyoenmcvkozo 6iky y 30iticnenni npogpeciiinoi kap’cpu
ocobucmocmiy:

. nposedenns inmeps’io 3 Konezoio: «Po3poObiTh miaaH iHTEpB’I0 Ha TeMy «Slkoro Bu Oauute ponb
CTYICHTCHKOTO BiKYy B HiATOTOBII 10 3xificHeHHs Bamroi mait0yTHROi nmpodeciitHoil kap’epu mcuxosora?» Ta IpOBEIITh
IHTepB’I0 31 CBOIM KOJErowo (KOJIe)KaHKOI0) B mapi. Bucrymaiite mo dep3i B polli «iHTepB’loepa» Ta B POl
«pecrnionieHTay [Ipoananizyiite cniibHI Ta BiIMIHHI TO3UIIT B po3p00JIeHOMY TIIaHi IHTEPB 10 Ta B OTPUMAHUX JaHHX.
[IpencraBTe CBOIO MO3HUIIIIO TPYIII».

Kopexuiinno-pozeueanvnuii Komnonenm mpeHinzy: «Ymoeu niozomoexu cmyoenmie 00 30ilicHeHHI
npogpeciiinoi kap’epu ocodbucmocmi 6 Cmy0eHmcoKoMy iyi»n:

. ananimuyna poboma 6 epynax (3 Hacmynnum mixcepynogum obeoeopennam): «1lo s Moxy 3poOUTH B
CTYICHTCHKOMY Billi, 11100 Hagali OyTH yCIiNTHUM B podeciiiHii kap’epi ICUX0I0ra?y.

Ilioseoenns niocymkie mpeninzoeoi cecii.

Tpeninzosa cecia 4. «<dYunnuku npodeciiinoi kap’epu ocoducTocTi»

Bcemyn 0o mpeninzogoi cecii:

° Mema, 3a80aHHsl, Op2ani3ayisi MPeHiHe08oi cecil;

. akmyanizayis NO3UMueH020 00Cceidy y4acTi B MOMEPEIHIH TPEHIHIOBIH cecil.

3micmoeno-cMucnoeuil KOMnOHeHm mpeninzy: «Ananiz YuHHUKie npogeciitnoi kap’epu ocoducmocmin:

. «ouckycisi 3 8ilokpumum 3akinuenHam»: «llo ooun 6ik dopoeuy [17]) (aemopcera moougixayis):

(THCTpYKIIisT ISl YIaCHUKIB TPEHIHTY: «YSBITh cO0i, [0 KIMHATa CHMBOJIIYHO TUTMTHCS HABITII 3@ JOMOMOTOI0 HUTKH
a00 TachbMH. 3aUNTYIOTH TBEPIXKECHH 1 IPOCATH IO MPaBUil OIK CTATH THX YYACHUKIB, XTO 3TOZEH, 110 JIIBUHA — THX, XTO
HE 3rOZIeH 3 TAKMMH TBEPPKCHHSIMM.

[IponoHyroTbCs Taki meepodcenus: «YCHIMHICT TpodeciitHoi kap’epu oOMexkeHa BiKOM...»; «Bummi nHe
TOTYIOTH CTYZAEHTIB 70 npodeciiiHoi kap’epH...»; «CiM’s 1 mpodeciiiHa kap’epa He CIIBBIAHOCATBHCS MK CO000...»;
«JIumie BigMIHHUKH OCSTAOTh «BUCOTY y MpodeciiiHiii kap epi...»; « st 3ailicHeHHs mpodeciitHol kap’epu noTpiOHa
MIATPUMKA. ..»; «bimeIn yecnimanMu y ipodeciifHiil Kap’epi € YOIOBIKH. ..»; « YKpaiHCBKE CYCHIBCTBO IyXKe A0ae Tpo
MiArTOTOBKY (axiBLiB 10 37iHCHEHHS MalOyTHBOI mpodeciiiHol Kap’epH...»; «YcHiHIMU B TpodeciiiHii kap’epi €
JIOM, SIKI MArOTh JIEPCHKI STKOCTI. ..)».

Ciig 3a3HauMTH, LIO TBEPKEHHS O€3MocepesHbO 3 MpoOiIeMH «PO30aBISIOTHCS» TBEPKEHHSIMH, SIKi HE
CTOCYIOTBCS TEMH, a CTOCYIOTBCSA OUIBII IIMPOKOTO KOJNa IHTaHb JKUTTEMISUIBHOCTI CTynmeHTiB («S mrolmio
MIOJIOPOKYBaTH»; «S1 JIOONI0 XOAWTH HA AUCKOTEKY»; «SI He mo0mo Mopo3uBo»; «B murtuHCTBI B MeHe Oyio
NPI3BHUCHKO» Ta iH.).

OOroBopeHHs X IHUTaHb A€ MOXIJIWBICTh «O3HAYUTH» OCHOBHI YMHHHKH, SKi BIUIMBAIOTh HA 3MiHCHEHHS
npodeciiiHoi kap’epu Ta 3’siCyBaTH Pi3HI NOTJSIM Ha IO npobiemy. CyTTeBY poiib IPU LBOMY BiZirpae po3MillieHHs
YYaCHUKIB TPEHIHTY «I10 Pi3Hi OOKW» JOPOTH («TOJOCYBaHHS HOTaMH») Ta «JIEMOHCTPAIis» Pi3HUX TOUOK 30py 3 Iiel
pooIeMu;

. «MO3KO8UU wimypm» (epynosutl eéapianm): «SIKi YMHHUKH BIUIMBAIOTH Ha mpodeciiiHy kap’epy
0CcoOHCTOCTI?».

Jiaznocmuunuii komnonenm mpeninzy: « Ydunnuku 30ilicnennn npogeciiinoi kap’epu ncuxonozamuy:

. meopua poboma 6 epynax: «I3 BHUOIJIGHHX Ha IMONEPEIHHOMY €Talll YWHHHUKIB 3IIACHEHHS

npogeciiftHoT Kap’epyu BUIALUTITE Ti, K1 € «3arallbHUMI» TSI BCiX (axiBiiB. JJomaiite YMHHUKY, AKi € cenniYHAMY IS
3aifiCHeHHS TpodeciitHoT Kap’epy CUX0JIOTaMuy.

Kopexuiinno-poseueanvnuii komnonenm mpeninzy: «fk epaxoeyeamu yunnuxu 30ilicHenHA npogeciiinoi
Kap’epu y npoueci Haguannsa y eunti?)

. meopua poboma 6 napax: «BU3HAYUTH YUHHUKH, SKi IIIOTh IMO3UTUBHO Ta HEraTMBHO Ha Bairy
MIATOTOBKY N0 TpodeciiiHoi Kap’epu Imcuxoiora, Sk MOXKHA «IiACHINTI) [0 MO3UTUBHUX YHHHUKIB? SIK MOKHa
HEHTpai3yBaTh Ji0 «HETATUBHUX)» YUHHUKIB? SIKi MOXKHA JUIS I[LOTO BUKOPUCTATH HOpMHU poOOTH?».

Iliosedennn niocymxie mpeninzoeoi cecil.

Po3gia 2. «IIcuxoJioriyHa roToOBHICTH CTYIEHTIB /10 3AilicHeHHs Maii0yTHHOI npodeciiinoi kap’epu»

Tpeninzosa cecia 5. «3MicT Ta CTPYKTypa ICHXOJIOTiYHOI TOTOBHOCTi CTYJEHTIB A0 3/iliCHeHHs
Maii0yTHBLOI mpogeciiiHoi kap’epm»

Bcemyn 0o mpeninzosoi cecii:

. Mema, 3a80aHHs, Opeanizayisi MpeHiHeoeoi cecil;

. akmyanizayisi NO3UMuUeHO20 00C6idy y4acTi B MONEPEIHIN TPEHIHTOBIH cecil.

3micmoeno-cmucnosuii Komnonenm mpeninzy: «Cymuicms Rncuxono2iunoi zomoeHocmi cmyoeHmie 00
30ilicCHeHHA MaloymHboi npogheciiinoi kap’epun:

o Memood Hesasepuienux peyendv: «IIcuxoyloriuHa TOTOBHICTh CTYAEHTIB J0 3AIHCHEHHS MaiOyTHBOT
podeciiftHoT Kap’epH — LIe. ..»;

. poboma 6 manux epynax (3 HACWMYNHUM Midcepynogum o002080peHHaM): «BuainiTe OCHOBHI
CTPYKTYPHI €JIEMCHTH TICUXOJIOTTYHOT TOTOBHOCTI CTY/CHTIB 10 3MIHCHCHHS MaiOyTHROT podeciiHol Kap’epuy,;

) Ouckycia: «lIcMXolOTiYHa TOTOBHICTH CTYJCHTIB-TICHXOJOTIB OO 3IIHCHEHHS MaHOyTHBOI
npodeciiiHoi kap’epH: 4M Mae BOHA SIKiCh OCOOIMBOCTI?».

Miaznocmuunuii  komnonenm mpeninzy: «/liacnocmuka ncuxono2iunoi 2omoenocmi cmyoenmis 00
30ilicCHeHHA MalloymHboi npogheciiinoi kap’epun:
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e meopue 3ae0annsi: «Ha OCHOBI aHaii3y JiTepaTypHUX JpKepesiaXx N00epiTh METOIUKH Ul JIarHOCTUKU
TICXOJIOTIYHOI TOTOBHOCTI CTYICHTIB JO 3IiHCHEHHS MaiOyTHBOI mpodeciiiHoi kap’epu (HEOOXiHI JiTepaTypHi
JOKEpena 13 ICUXO0A1arHOCTHKH Pi3HUX MPOOJIeM AisUIbHOCTI NEPCOHATY B OpraHizalii 10JatoThCs)».

Kopexuinno-pozeueanvnuii  komnonenm mpenincy: «OcHO8HI ymoseu popmysanns ncuxonoziunoi
20MOBHOCHI CMYOeHmMi6 00 30ilICHEHHA MAOYMHbOT npogheciiinoi Kap’epuy:

. ananimuyne 3aedanns; «I[1oOyayiTe MOMENb MCHUXOJOTIYHOT FOTOBHOCTI CTYJCHTIB 1O 3IIHCHEHHS
Maii0yTHBROI IpodeciifHOI Kap’ epm», BHKOPUCTOBYIOUN KOJIHOPOBHUH Marrip, Kitel, HOXKUII, (hioMacTepmy;

. misicepynose obzoeopenns: «lllo e cminpHOro Ta BigMmiHHOro y Bammx wmogemsx? Yum e
00yMOBIIEHO?Y;

. ananimuyna poboma 6 manux epynax: <«SIki TpymHomy y Bamrii miaroroBmi g0 3IiHCHEHHS

npodeciitHoi kap’epu ncuxosnora Bu 6aunte? Ska posib BUIIOr0 HABYAJIBHOTO 3aKiiany Yy (OpMYyBaHHI TICHXOJOTTYHOT
TOTOBHOCTI CTYICHTIB-TICHXOJIOTIB JI0 3iiCHEHHS Maii0yTHROI TIpodeciiiHol Kap’ epu?».

Iliogedenns niocymkie mpeninzoeoi cecii.

Tpeninzosa cecia 6. «MoTuBaniiiHMii KOMIIOHEHT MCUXOJIOTIYHOI TOTOBHOCTI CTY/JAeHTIB 10 3/AilicHEHHS
Maii0yTHLOT npodeciiiHoi kap’epu»

Bcemyn 0o mpeninzogoi cecii:

. Mema, 3a80aHHs, opeanizayis mpeHiHeoeoi cecil;

. akmyanizayis nO3UMuUeH020 00ceidy YJ9acTi B MOTepeIHIil TPEHIHTOBIH cecil.

3micmoeno-cmucnosuii Komnonenm mpeninzy: « Cymuicmos Momueauininoz0 KOMnOHEeHma nNCuxoa02iunoi
20MOBHOCHI CMYOeHMi6 00 30ilICHEHHA MAOYymHbOI npogheciiinoi Kap’epuy:

o poboma 6 napax: «Pamu 4oro s HaB4yaroCch y BuiIi? SIK e MOB’S3aHO i3 MOEK MaiOyTHBHOIO
npodeciifHo Kap’eporo?» (CTyIeHTH MO 4Yep3i HA3WBAIOTh OJWH OAHOMY MOTHBH iX HaBYaHHI y BHII, POOIATH iX
«IIpOeKILilo» Ha MalOyTHIO mpodeciiiHy Kap’epy, IIyKalOTh CIUIBHI Ta BIAMIHHI €JIEMEHTH, IOTIM IIPEICTaBIIAIOTH
pe3yJIbTaTh CBOTO aHali3y Ipytii);

. Midcepynosa ouckycisi: «MOTHBY HaBYaHHS CTYICHTIB-TICHXOJIOTIB Y BHIII: YN BIUIMBAIOTh BOHH HA
MaiOyTHIO podeciiiHy Kap’epy?».

Miacnocmuunuii - komnonenm mpeninzy:  «/liaznocmuka OCHOBHUX  CKIA00GUX  MOMUBAUINHO20
KOMNOHEHmMA NCUXO0102IUHOT 20MO6HOCMI cIYydeHmie 00 30ilCHeHHA MalloymHbol npogeciitnoi kap’cpuy:

. ncuxonoeivHull npakmukym. «JliaTHOCTHKa OCHOBHHMX MOTHBIB HaBYaHHS CTYICHTIB y BHII» (3a
JIOTIOMOT0I0 ONHTYBaIbHUKA «MoTuBarisi HaBuaHHs y Bumi» T.1. [ieiHOT), 110 1ae MOXIMBICTD BUSBUTH TPH T'PyNH
MOTHBIB: 2) MOTMBHM OTPMMAaHHSA TUIJIOMY; 0) MOTHBH OBOJIOIIHHA Npodeci€lo; B) MOTUBH 3100yTTA 3HaHb [2];

. ncuxonoeiuHuli npakmuxym: «JliaTHOCTHKa MOTHBIB J0 POOOTH (32 IOIIOMOTOI0 ONHTYBaJbHUKA
«Bu3HaueHHS MOTHBAIIIT 10 poOOTHY), IO JA€ MOKIJIUBICTh TOCTIIUTH TaKi OCHOBHI TPYIIH MOTHBIB pOOOTH: (hiHAHCOBI
MOTHBH; MOTHBH IPOCYBaHHS B IIOCaji; MOTHUBH 3MICTy PpOOOTH; MOTHBH B3a€EMOBITHOCHH 3 KEpiBHHKaMH Ta
MpalliBHUKAMI;, MOTHUBH JOCATHEHHS Ta Bu3HaHHA [20].

Kopexuiiino-po3eueanvnuit Komnonenm mpeninzy: « Ymoeu po3eumky momugie cmyoeHmie 00 30iliCHeHHA
Mmaudymuvoi npogheciunoi kap’epuy:

. poboma 6 manux epynax: Topue 3aBnanns «lllo Moxxe MeHe croHykaTH 10 mpodeciiiHoi kap’epu?
SIk MOYKHA TOCSATHYTH rapMOHIi PO3BUTKY MOTHBIB MailOyTHBOI mpodeciiiHol kap’epu?y;
. midcepynose  obeosopennsa: «MOTHBH  CTYICHTIB-TICHXOJOTIB 1O 3IifiCHEHHS MaHOyTHBOI

npodeciiiHol Kap’epu: y 4oMy Mae HOJSraTH iX OcoOJHMBiCTb, MOpiBHAHO 3 iHmmMME (axiBusmu? Sk chopmysarn
aJIeKBaTHI MOTUBH HABYaHHS Y CTYACHTIB-TICHXOJIOTIB?.

Iliosedenns niocymkie mpeninzoeoi cecii.

Tpeninzosa cecia 7. «OnepaniiiHuii KOMIIOHEHT ICHMXOJIOTiYHOI TOTOBHOCTI CTYJIEHTIB A0 3AilicCHeHHS
Maii0yTHBOI npodeciiinoi kap’epu»

Bcmyn 0o mpeninzoeoi cecii:

o Mema, 3a80aHHA, opeanizayis mpeHineosoi cecii;

. akmyanizayis NO3UMueH020 00cgidy y9acTi B IOTIEpEeIHIN TPEHIHTOBI cecil

3micmoeno-cmucnoguit Komnonenm mpeninzy: «Cymuicmo onepayininoz0 KOMHOHEHmMA NCUXO0102IYHOT
20MOBHOCHI CMYOeHMi6 00 30ilICHEHHA MATOYmMHbOI npogheciiinoi Kap’epur:

o avanimuyne 3a60amHs: «SIKy poNb BiJirpac BilacHa aKTUBHICTh CTYJEHTIB JO MiATOTOBKH JIO
3nificCHeHHS MaitOyTHBOT mpodeciitHol Kap’epu?»;
. «mo3Kkoeuti wmypmy» (TPYIIOBHI BapiaHT): « ki yMIHHS 1 HABUYKH BaXKJIMBI JJIS CTYICHTIB Y IIpoIieci

iX miarotoBku a0 MaiOyTHBOI mpodeciiiHoi kap’epu? YW MaiOTh CTYACHTU-TICUXOJOTH BOJOMAITH crennu(piuHUMU
YMIHHAMH Ta HAaBUYKaMHU?»;

] mynomumeOdiiina npezenmayis  (mini-nexyis): «OCHOBHI CKJIaIOBI OIEpamiiHOIO KOMIIOHEHTA
MICHXOJIOTIYHOT TOTOBHOCTI CTYIEHTIB 0 3iiCHEHHS MailOyTHBOT podeciiHol Kap’epr» (s MATOTOBKY MIPEe3CHTALi]
BHKOPHCTOBYIOTHCS HasiBHI JTiTEpaTypHi [ukepena [5; 6]).

Hiaznocmuunuit komnonenm mpeninzy: «/liaznocmuka 0CHOGHUX CKNA006UX ONEPAUIIHO20 KOMROHEHMA
HCUX0N02iUHOT 20MOGHOCII CHYOeHMiE 00 30IlICHEeHHA MATIOYMHbOI npoghecitinoi kap’epu»:

. ncuxonoziynuti npakmuxym: «JliarHocTuka cTpaTerii MOBeIIHKOBOI aKTHBHOCTI» (3a IOIOMOTIOO
OnuTyBallbHUKA «/JliarHocTHKA CTpareriii moBe1iHKOBOT
. y TIporeci X MiATOTOBKH 10 3ifiCHEHH MaitOyTHBOT mpodeciitHoi kap’epu BUOEPITh Ti, AKi HAHOIIBII

aktuBHOCT» JLI. Baccepmana, M.B. I'ymentoka [11];
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. ncuxonoeiunuli npakmuxym: «I3 HaBeeHHX (OPM AKTHBHOCTI CTYICHTIB BaXIMBI U CTYICHTIB-
TICHXOJIOTIB (BUKOPUCTOBY€EThCS aHKeTa «IIpodeciiina kap’epa cTyneHTiB» (aBTopu — JI. Kapamymka, T. Kanisens) [3].

Kopexuiiino-pozeueanvnuii komnonenm mpeninzy: «fk 3abe3neuumu 61acHy aKmugHicmy 6 npoueci
niozomoeKu 00 30ilicHeHHA Mailoymuboi npogpeciiinoi kap’epu»?:

. oinosa epa: «CriBbecina npu npuiHoMi Ha poOOTY TICHXOJIOTA.

ITiosedennn niocymxie mpeninzoeoi cecii.

Tpeninzoea cecia 8. «OcoOMCTiCHUI KOMIOHEHT IMCHUXOJOTIYHOI TOTOBHOCTI CTYIeHTIB 10 3AiliCHeHHs
Maii0yTHBHOI npogeciitnoi kap’epm»

Bcmyn 0o mpeninzogoi cecii:

. Mema, 3a80aHHsl, OP2ani3ayis MPeHiHe080T cecil;

. akmyanizayisi NO3UMueH020 00C6idy y4acTi B MONEPEIHIH TPEHIHTOBIH cecil.

3MICMOBGHO-CMUCTIOBUIT KOMROHEHIM MPEHIHZYy: «3Micm 0COOUCMICHO020 KOMNOHEHMA NCUXO0102IUHOT
20MO6HOCHIE NCUXON0ZIUHOT 20MOBHOCIIE CHIYOeHMIE 00 30iliCHeHHA MAllOYmHbOT npogheciiinol Kkap’epuy:

®  poboma 6 Manux epynax (3 HACMYNHUM Mixcepynosum obeosopentam): TBopue 3aBmaHHs «SIK MigepcrKi
SIKOCTI BIUTMBAIOTH HA 3/iHCHEHHs npodeciiiHoi kap’epu? Uwm nuie jifepn MOXyTh OyTH YCIIIHUMHU B rpodeciiiHol
Kap’epi?y»;

o uyabmumeOditina npesenmayisn (mini-nexyis): «[IoHATTS PO Cy0’ €KTUBHHUN KOHTPOJIb (IHTEPHAIBHICTH) Ta
0coOJIMBOCTI HOro BHSIBY B OCHOBHUX cdepax KHUTTEAISUIBHOCTI OCOOMCTOCTI (BHPOOHMYMX, MIKOCOOWCTICHHX,
CIMEHHHX CTOCYHKax; cdepax IOCATHEHb Ta HEBIad, XBOPOOM Ta 310poB’s) (M MIATOTOBKH IIPE3CHTALil
BHKOPHCTOBYIOTHCS HasiBHI JTiTepaTypHi mkepena [11]).

Miaznocmuunuii komnonenm mpeninzy: «/liaznocmuxa 0CHOGHUX CK1AO08UX 0COOUCMICHO20 KOMROHEHMA
nCUX0n02iuHOl 20moeHOCHI CcMyO0eHmie 00 30iliCHeHHA Maildoymuboi npogeciitnoi kap’epuy»:

®  ncuxonoeiunuil npakmuxym.: <«JllarHOCTHKa JiJEpCbKHUX SKOCTEeH» (3a JOIMOMOIOI0 OIUTYBaJbHUKA
«Jliarnoctuka nigepchkux 3ai0HoCTe#» €. Kapukora, €. Kpymensuumpkoro [16];

®  ncuxonociynull npaxmuxym: «JliarHOCTHKA PiBHS PO3BHTKY Cy0’€KTHBHOTO KOHTPOINIO» (32 JIOMOMOTOIO
onuTyBaibHUKA «/liarHocTuka piBHA cy0’exkTHBHOTO KOHTpOJto» [Ix. Porrepa (amanranis E. baxuna, C. ['onuHKiHOT,
A. Etxina) [11]).

Kopexuinno-po3susanvnuii komnonenm mpeninzy: «fk pozsunymu ocoducmichni axocmi, Heo0XiOHi 0ns
30ilicHenHa Manuodymnvoi npoghecinnoi kap’epu?»

e poboma 6 napax: «SIK s MOXy PO3BUHYTH OCOOMCTICHI SIKOCTi, HEOOXimHI MEHi I 3AiMCHEHHS
MaitoyTHBOT podeciiinoi kap’epu ncuxomnora? Ski popmu poOOTH 51 MOKY BUKOPHUCTATH IJISl LIOTO?)

Iliosedennn niocymxie mpeninzoeoi cecil.

3asepuianvha wacmuna TPEHIHTY BKIIOYAsa TaKi CKJIAIOBI:

®  pedhnexcusHuli ananiz: «5Ikor0 Mipor0 TPEHIHT 3aOBOJFHUB MOI OYiKyBaHHA?»; «SIki ¢opmu poboTH Ha
TPEHIHT'y MeHi Halibinbue crionobanuck (abo He cnopodanuce)»?; «Illo HOBOrO s BiIKpHB B COOi, MPOMIIOBIIN TaKUH
TPEHIHI?»;

®  nobadicanHs yuacHukie mpeniney: «51 6axaro T0o01, o0 TBOS MaOyTHS mpodeciitHa Kap’epa ...».

Jnst popMyBaHHS 3aKIIFOUHOT YaCTUHU TPEHIHTY BUKOpUCTaHO po3poOku JI.M. Kapamymiku [15].

Oxpim yuacTti 6e3mocepelHb0 y TPEHIHTY, CTYICHTH BHUKOHYBAIU OOMAuiHi meopyi 3a80aHHsA, AKI CHPUSIN
OLTBII TIMOOKOMY OCMECIICHHIO OOTOBOPEHUX Ha TPEHIHTY MpoOJeM Ta iX «IpOeKIii» Ha CBOK BIACHY aKTHBHICTS.
Hamnpuknan, cTyieHTH BUKOHYBAJIM TaKi JOMAIIIHI 3aBJIaHHS:

. HAIMUCATH PEe3OMe [UIs TIPHIHOMY Ha poooTy;

. MPOBECTHU IHTEPB 10 31 CBOIMU 3HAHOMUMHU (OaTbKaMH, POAMYAMH, CTAPIIUMU APY3sIMH, BUKIaJa9aMU
TOIIIO) IIIOJI0 OCOOIMBOCTEH iX mpodeciiiHol Kap’epu;

) y mporeci B3aeMomii i3 pi3HHMH OpraHi3alisMH{, ¢ MPAIIOIOTh IMCHXOJOTH (HAIPHKIAM, IIKOJA,

NICUXJIIKapHs, (ipMa TOIIO0), BU3HAYUTH OCHOBHI MOJKJIMBI €Taly MPOXOPKEHHS IICUXO0J0roM mpodeciiHoi Kap’epw,
OTIHCATH iX 0COOJIMBOCTI (BUMOTH, SIKi BUCYBAIOTHCSI, TPYIHOIII, «PEabHICThY 3MIHCHEHHS TOIIO);
o Hamucary ece Ha TeMy «Most ipodeciitHa kap’epay» Ta iH.

BUCHOBKH
AmnpoOarisi TpeHIHTy MoOKa3aja IOLUIGHICTP HOro BHKOPUCTaHHS y BHINMX HABYAJBHHUX 3aKiIafax s
(opMyBaHHs IICHXOJIOTIYHOI TOTOBHOCTI CTY/ICHTIB 0 3JlificHeHHs1 Maiil0yTHBOT rpodeciitHoi kap’epH.
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TPEHIHT «IICUXOJIOTTYHI YMOBH PO3BUTKY JIJEPCHKUX SKOCTEN Y MAMBYTHIX
HAYKOBO-IIEJAT'OI'TYHUX ITPAIIIBHUKIB»

JL.LM. Kapamymika
unen-kopecnonoenm HAITH Vkpainu, 0okmop ncuxono2iunux nayxk, npogecop,
3agioysauxa 1abopamopii opeanizayiinoi ncuxonoeii
Tnemumymy ncuxonoeii imeni I'.C. Kocmioka HAITH Vkpainu
T.I'. ®enbkesb
acnipanmka 1abopamopii opeanizayitinoi ncuxonoeii
Inemumymy ncuxonoaii imeni I'.C. Kocmioka HAIIH Yxpainu

VY crarTi po3KpUTO OCOOJIMBOCTI IPOBEACHHS TPEHIHTY «IICHXOJIOTiYHI YMOBH PO3BUTKY JIIAEPCHKUX SIKOCTEH Y
MaiiOyTHIX HAayKOBO-TIEJATrOTIYHUX IPaliBHUKIB». HaBemeHo #Horo mery, 3aBHaHHS, 3MICT Ta CTPYKTypy. erambHO
OIMCAHO IHTEPAKTHBHI TEXHIKH, SIKi BAKOPUCTOBYBAJIMCH JUIS IPOBEACHHS TPEHIHTY.

Kniouogi cnosa: MaitOyTHI HayKOBO-TIEIArOTidHI MPALiBHUKH; JiIEPChKiI SIKOCTi; TPEHIHT; IHTEpaKTHBHI
TEXHIiKH.

B cTatbe packpbiThl 0COOCHHOCTH MPOBeNCHUsT TpeHUHTa «IICHMXOMOTHYEeCKHe YCIOBHS Pa3BUTHSI JIUJEPCKUX
KayecTB y OyAyIIMX HAayYHO-TIENATOTHYECKHX paOOTHHUKOBY. IIpencraBieHBl ero meib, 3aladd, COICp)KaHUEe U
CTPYKTypa. JleTaabHO OMUCaHbl HHTEPAKTUBHbIE TEXHUKH, HCIOIb3yEMbIe TSI IPOBEACHUS TPEHUHTA.

Kuwouegvie cnosa: Oynoymue HayYHO-TIEAATOTHYECKHEe paOOTHUKU; JHISPCKAE KadecTBAa; TPCHIHT,
HMHTCPAKTHBHBIC TEXHUKH.

I[TOCTAHOBKA ITPOBJIEMU

BaxnmBoro CKi1aJ0BOIO MiJIrOTOBKH aCIHipaHTIB €, Ha HAIl ITOIJISA, PO3BUTOK y HUX JIiepchkuXx sikocted. Le
00yMOBIIEHO THM, IO, SK ITOKa3ye MOCBiJ POOOTH BUINIMX HABYAIBHUX 3aKJIaJiB Ta HAyKOBO-IOCTIIHUX IHCTUTYTIB,
3HaYHA YAaCTHWHA BHIYCKHHKIB aCIipaHTypH MIcCJisi 3aXHCTy JHMCEPTALiil CTAIOTh JiiepaMi HaBYAIbHHX Ta HAYKOBUX
MiIPO3ALTIB, BIPOBAKYIOTh HAYKOBI Ta HAyKOBO-TIPHKJIAIHI TPOCKTH.

AHauti3 JiTepatypu 3acBiIuye, IO OKpeMi IICHXOJIOTiYHI aCTIeKTH JIiIepcTBa 3HANILIA BiqoOpakeHHS Y TpaIsix
3apyOiKHUX, POCICHKUX Ta YKPalHCHKMX YUEHHX, SIKi IPUCBSYEHI PO3KPHUTTIO 3MICTY Ta IPUPOHM JifepcTsa [2; 3; 4; 6;
8; 9], cenudini mixepcTBa B pizHUX npodeciitnux rpynax [10; 14],

Pazom i3 TEM, mpoOiiemMa PO3BHTKY JNiEPCHKUX SKOCTEH y MaiiOyTHIX acmipaHTiB, 30KpeMa, B KOHTEKCTi
PO3pOOKH CreliabHUX TPEHIHIOBHX MPOTPaM I PO3BUTKY JIIEPCHKUX SIKOCTEH, HE BHCTyIaja paHille IPeaMeToM
JOCIHIKEHB.
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