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åò³î-ïàòîãåíåç, îñîáèñò³ñí³ ïðîÿâè, êë³í³÷í³ îñîáëè-âîñò³, ìåòîäè òåðàï³¿, ïðîô³ëàêòèêè òà ³íø. Ñòàâ-ëÿòüñÿ ïèòàííÿ î ïîãëèáëåíí³ ïðîöåñó

äîñë³-äæåííÿ ïðîáëåìè. 
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State of problem of playing and alcoholic dependence at the present stage (Literature review)

E.M. Harchenko, E.V. Harchuk, O.S. Osuhovska, G.E. Trofimchuk, T.V Synytska

Different medical-social aspects of chemical and unchemical addiction (on the model of playing and alcoholic dependence) are examined, in par-

ticular etiopathogenesis, personality displays, clinical features, methods of therapy, prophylaxis, and other. Questions on extending the problem

research process are raised. 
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ÌÅÄÈÊÎ – ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÏÐÎÁËÅÌÀ ÇËÎÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÏÈÂÎÌ

ËÈÖÀÌÈ ÌÎËÎÄÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ (îáçîð ëèòåðàòóðû)

Óêðàèíñêèé ÍÈÈ ñîöèàëüíîé, ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÌÇ Óêðàèíû, ã.Êèåâ

Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ãîðüêîãî, ã. Äîíåöê

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çëîóïîòðåáëåíèå ïèâîì, ïîäðîñòêè

Â ïîñëåäíèå ãîäû ðîñò óïîòðåáëåíèÿ ïèâà ëèöàìè

ìîëîäîãî âîçðàñòà ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé

êàê â Óêðàèíå, òàê è â äðóãèõ ñòðàíàõ [1]. Òàê, ïî äàí-

íûì îòäåëüíûõ èññëåäîâàíèé, äî 76% ïîäðîñòêîâ â

âîçðàñòå 14-16 ëåò èìåþò îïûò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ,

â îñíîâíîì íèçêîé êðåïîñòè [2, 4]. Â äîêóìåíòàõ Âñå-

ìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ óêàçûâàåòñÿ,

÷òî Óêðàèíà ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì ëèäåðîì ñðåäè 40

ñòðàí Åâðîïû ïî êîëè÷åñòâó ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå

ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü, îñîáåííî ñëàáîàëêî-

ãîëüíûå íàïèòêè. Ñ 1993 ãîäà ïî 2003 ãîä ÷èñëî ïîäðî-

ñòêîâ, âïåðâûå â æèçíè ïåðåíåñøèõ àëêîãîëüíûé ïñè-

õîç, óâåëè÷èëîñü â 3.7 ðàçà (âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 15-17

ëåò), ÷èñëî ìîëîäûõ ëþäåé – ïî÷òè â 8 ðàç (âîçðàñòíàÿ

ãðóïïà 18-19 ëåò) [3]. Äàæå ñðåäè äåòåé 12–13 ëåò 1%

åæåäíåâíî óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü – ÷àùå âñåãî ñëàáî-

àëêîãîëüíûå íàïèòêè è ïèâî [5,7]. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî

íàøà ñòðàíà çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî ïî óðîâíþ äåòñêî-

ãî àëêîãîëèçìà â ìèðå. Îò 700 äî 900 òûñÿ÷ ëèö íàõî-

äÿòñÿ íà ó÷¸òå êàê áîëüíûå àëêîãîëèçìîì, îäíàêî

ðåàëüíàÿ öèôðà â 3–5 ðàç âûøå. Ñðåäè òåõ, êòî îáðà-

ùàåòñÿ çà ïîìîùüþ ê íàðêîëîãàì, ïðèáëèçèòåëüíî 15-

20% áîëåþò ïèâíûì àëêîãîëèçìîì [6]. Êàæäûé

æèòåëü íàøåé ñòðàíû íà ïðîòÿæåíèè ãîäà âûïèâàåò

áîëüøå 60 ëèòðîâ ïèâà. Çà ïîñëåäíèå ãîäû óïîòðåáëå-

íèå ïèâà âîçðîñëî â 10 ðàç [9,10]. Â ñîñåäíåé Ðîññèè

àíîíèìíûå îïðîñû, ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿùèåñÿ â øêî-

ëàõ, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñðåäíèé âîçðàñò íà÷à-

ëà óïîòðåáëåíèÿ ïèâà ñíèçèëñÿ äî 10 ëåò. Ïèâî ïðåâðà-

ùàåòñÿ â ïîâñåäíåâíûé íàïèòîê. Ïî äàííûì ÃÓÂÄ ïî

ã. Ìîñêâå, òîëüêî çà ïåðâóþ ïîëîâèíó 2009 ãîäà

ñîòðóäíèêàìè îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë áûëî çàäåðæà-

íî áîëåå 13 òûñÿ÷ íåñîâåðøåííîëåòíèõ, óïîòðåáëÿþ-

ùèõ ïèâî [11]. 

Èç-çà ÷åãî æå ñëîæèëàñü òàêàÿ ñèòóàöèÿ? Ñðåäè

îñíîâíûõ ïðè÷èí âçðûâíîãî ðîñòà ïîòðåáëåíèÿ ïèâà

ñðåäè ïîäðîñòêîâ ìîæíî âûäåëèòü åãî âûñîêóþ

äîñòóïíîñòü, â îòëè÷èå îò êðåïêèõ àëêîãîëüíûõ íàïè-

òêîâ è âèíà, âëèÿíèå ðåêëàìû, îòñóòñòâèå âûðàæåííûõ

íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðè óïî-

òðåáëåíèè ïèâà, óáåæäåííîñòü çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè

íàñåëåíèÿ â áåçîïàñíîñòè è äàæå ïîëåçíîñòè ýòîãî

íàïèòêà, ëîÿëüíîå îòíîøåíèå ê íåìó â îáùåñòâå [12].

Õàðàêòåðíûì äëÿ ðàííåé àëêîãîëèçàöèè ïîäðî-

ñòêîâ ÿâëÿåòñÿ ãðóïïîâîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ.

Ïîáóäèòåëüíûìè (íà÷àëüíûìè) ìîòèâàìè â ýòîì ñëó-
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÷àå îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ íåæåëàíèå îòñòàòü îò ñâåðñòíè-

êîâ, ëþáîïûòñòâî, ëîæíî ïîíèìàåìûé ïóòü ê ñòàòóñó

âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Â äàëüíåéøåì ìîòèâû ïîâòîðíûõ

óïîòðåáëåíèé ñâÿçàíû ñ æåëàíèåì èñïûòàòü «âåñåëîå

íàñòðîåíèå», ÷óâñòâî ðàñêîâàííîñòè, óâåðåííîñòè â

ñåáå.

Êàê è äëÿ âçðîñëûõ, ðàçâèòèå àëêîãîëèçìà ó ïîäðî-

ñòêîâ ïðîõîäèò òðè çàêîíîìåðíûå ñòàäèè: ïñèõè÷å-

ñêàÿ, ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü è îðãàíè÷åñêèé äåôåêò

ëè÷íîñòè ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ÷åðòàìè – àáñòèíåíòíû-

ìè ïñèõîçàìè è ãëóáîêîé ñîöèàëüíîé äåãðàäàöèåé.

Äëÿ ïîäðîñòêîâ õàðàêòåðíî ñòðåìëåíèå óïîòðå-

áëÿòü àëêîãîëü â äîçàõ, êîòîðûå âûçûâàþò íàðêîòè÷å-

ñêîå ñîñòîÿíèå («äî ïîëíîãî îòêëþ÷åíèÿ»), ÷òî âíà÷à-

ëå íîñèò õàðàêòåð ñâîåîáðàçíîé áðàâàäû ïåðåä ñâåð-

ñòíèêàìè, íî óæå ÷åðåç òðè-÷åòûðå ìåñÿöà ñòàíîâèòñÿ

ñâÿçàííûì ñ íåîäîëèìûì ïàòîëîãè÷åñêèì âëå÷åíèåì. 

Ðàííèé àëêîãîëèçì ïîäðîñòêîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ

áûñòðûì íàðàñòàíèåì èçìåíåíèé ëè÷íîñòè, íàïîìè-

íàþùèì àëêîãîëüíûå ýíöåôàëîïàòèè (äèñòðîôèè

ãîëîâíîãî ìîçãà), èíîãäà ÷àñòè÷íî îáðàòèìûìè ïîñëå

ïðåêðàùåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. 

Ó ïîäðîñòêîâ îòìå÷àåòñÿ óñêîðåííûé òèï òå÷åíèÿ

àëêîãîëèçìà. Ïîÿâëåíèå ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò

àëêîãîëÿ ïðîèñõîäèò â ñðåäíåì ÷åðåç 3 ãîäà, òîãäà êàê

ó âçðîñëûõ ýòîò ïåðèîä ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 8-10 ëåò. 

Àíàëèç ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ðèñêó ïîäðîñòêî-

âîãî àëêîãîëèçìà, ïîçâîëèë âûäåëèòü ñëåäóþùèå èç

íèõ:

– ýêîíîìè÷åñêîå (ñîöèàëüíîå) íåáëàãîïîëó÷èå.

Ïîäðîñòêè èç ñîöèàëüíî-íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé, äëÿ

êîòîðûõ õàðàêòåðíû ñîöèàëüíàÿ èçîëèðîâàííîñòü,

íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå æèëèùíûå óñëîâèÿ, ðîäèòåëè

êîòîðûõ èìåþò áîëüøèå øàíñû áûòü ïîñòîÿííûì

ó÷àñòíèêîì ïðàâîíàðóøåíèé è ÷àñòî çëîóïîòðåáëÿòü

àëêîãîëåì.

- íåáëàãîïðèÿòíîå îêðóæåíèå è îáùåñòâåííàÿ

íåîáóñòðîåííîñòü. Ðàéîíû ïðîæèâàíèÿ ïîäðîñòêîâ,

îòëè÷àþùèåñÿ âûñîêèì óðîâíåì ïðåñòóïíîñòè ñ

÷àñòî ìåíÿþùèìèñÿ æèëüöàìè, íå ñïîñîáñòâóþò âîç-

íèêíîâåíèþ ÷óâñòâà åäèíåíèÿ è îáùíîñòè ñðåäè

ëþäåé, íàñåëÿþùèõ èõ, êîòîðîå ñóùåñòâóåò â áîëåå

áëàãîïîëó÷íûõ ðàéîíàõ ñ ìåíüøåé ïëîòíîñòüþ çàñå-

ëåíèÿ è íèçêèì óðîâíåì ïðåñòóïíîñòè.

- ÷àñòûå ïåðåìåíû æèòåëüñòâà îêàçûâàþò îòðèöà-

òåëüíîå âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîäðîñòêà,

ïîñêîëüêó ñòàëêèâàþò åãî ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïîñòðî-

åíèÿ îòíîøåíèé ñ íîâûìè äðóçüÿìè, ñîñåäÿìè, îäíî-

êëàññíèêàìè, ÷òî ÷àñòî âëèÿåò íà ïîÿâëåíèå òðóäíî-

ñòåé è ïðîáëåì. ×åì ÷àùå ñåìüÿ ïåðååçæàåò, òåì âûøå

îïàñíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ óïî-

òðåáëåíèåì àëêîãîëÿ; 

- äîñòóïíîñòü àëêîãîëÿ. Àëêîãîëüíûå íàïèòêè

äîñòóïíû âñåì è êàæäîìó. Ëþáîé ïîäðîñòîê, ïðèøåä-

øèé â ìàãàçèí ñ äåíüãàìè, ìîæåò êóïèòü áóòûëêó

ïèâà èëè äðóãîãî ñëàáîàëêîãîëüíîãî íàïèòêà.

- ñåìåéíàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü è íàñëåäñòâåííàÿ

îòÿãîùåííîñòü. Äåòè, ðîæäåííûå èëè âîñïèòàííûå â

ñåìüÿõ ñ àëêîãîëüíûìè òðàäèöèÿìè, ïîäâåðæåíû

áîëüøåìó ðèñêó ïðèñòðàñòèòüñÿ ê àëêîãîëþ. Ïî äàí-

íûì îïðîñîâ ó 60-òè % ïîäðîñòêîâ, çëîóïîòðåáëÿþ-

ùèõ àëêîãîëåì, ðîäèòåëè ñòðàäàëè àëêîãîëèçìîì. Â

ýòîì ñâîþ ðîëü, èãðàþò êàê ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû,

òàê è âëèÿíèå íåïîñðåäñòâåííîãî îêðóæåíèÿ. Äîêàçà-

íî ñóùåñòâîâàíèå «ãåíà àëêîãîëèçìà». 

Íåêîòîðûå ïîäðîñòêè, ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâà-

òåëåé, äàæå êîãäà îíè ïîäâåðãàþòñÿ ìíîãèì ôàêòîðàì

ðèñêà, íå óïîòðåáëÿþò àëêîãîëÿ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêà-

çûâàþò, ÷òî îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ óäåðæèâàåò, ïî-

âèäèìîìó, öåëûé ðÿä çàùèòíûõ ôàêòîðîâ:

1) ÷óâñòâî þìîðà;

2) âíóòðåííèé ñàìîêîíòðîëü, öåëåóñòðåìëåííîñòü,

ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü;

3) âàæíîñòü âçàèìîîòíîøåíèé ïî êðàéíåé ìåðå ñ

îäíèì âçðîñëûì ÷åëîâåêîì, ïîìèìî ðîäèòåëåé. Íà

ñîçíàíèå ïîäðîñòêà áîëüøîå âëèÿíèå ìîæåò èìåòü

ó÷èòåëü;

4) óáåæäåíèÿ è ñîâïàäàþùèå ñ ïðèíÿòûìè â

ñîöèàëüíîé ãðóïïå íðàâñòâåííûå öåííîñòè:

– óñïåøíîå îâëàäåíèå íåîáõîäèìûìè óìåíèÿìè;

– ïðèçíàíèå è îäîáðåíèå óìåëûõ äåéñòâèé;

5) íîðìû, èñêëþ÷àþùèå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ,

ïðèíÿòûå â ñåìüå, â øêîëå, â êîëëåêòèâå.

Òàêèì îáðàçîì, ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ

(êàê ïîáóæäàþùèõ, òàê è ñäåðæèâàþùèõ), îïðåäå-

ëÿþùèõ îòíîøåíèå ïîäðîñòêîâ ê àëêîãîëþ.

×àñòî ïèâî ñ÷èòàþò ïî÷òè áåçàëêîãîëüíûì íàïè-

òêîì, íå òîëüêî íå âðåäíûì, íî è ïîëåçíûì. Ïîýòîìó

ïèâíîå ïðèñòðàñòèå ãóáèò îðãàíèçì åùå êîâàðíåå, ÷åì

âîäî÷íîå. Åù¸ â 1927 ãîäó âûäàþùèéñÿ ïñèõèàòð Â.

Ì. Áåõòåðåâ ïèñàë: «Ê ñîæàëåíèþ, âîïðîñû î ãðîìàä-

íîì âðåäå, ïðèíîñèìîì àëêîãîëåì, íåäîñòàòî÷íî ÿñíû

äëÿ ìàëîêóëüòóðíûõ ìàññ, äà è áîëüøèíñòâó èíòåëëè-

ãåíòîâ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî àëêîãîëü

åñòü áåçóñëîâíûé ÿä» [13].Îñîáóþ ðîëü â ðàñïðîñòðà-

íåíèè ïèâíîãî àëêîãîëèçìà èãðàþò àãðåññèâíûå

ðåêëàìíûå êàìïàíèè ïðîèçâîäèòåëåé ïèâà. Íåñìîòðÿ

íà ñóùåñòâóþùèå çàêîíîäàòåëüíûå îãðàíè÷åíèÿ âðå-

ìåíè òðàíñëÿöèè ðåêëàìû ïèâà íà òåëåâèäåíèè è

ðàäèî, âåñü âå÷åðíå-íî÷íîé ýôèð ïåðåïîëíåí ðåêëà-

ìíûìè ðîëèêàìè ïèâà. Àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòè

ðîëèêè îðèåíòèðîâàíû, â îñíîâíîì, íà ìîëîäîå ïîêî-

ëåíèå è îñíîâûâàþòñÿ íà ëîæíûõ óòâåðæäåíèÿõ, ÷òî

óïîòðåáëåíèå ïèâà ñîçäàåò ëåãêîñòü îáùåíèÿ, äåëàåò

æèçíü ëåã÷å è ïðîùå. Ó ïîòðåáèòåëåé ôîðìèðóåòñÿ

îùóùåíèå, ÷òî ñ áóòûëêîé èëè áàíêîé ïèâà îíè áóäóò

âûãëÿäåòü «êðó÷å», çíà÷èòåëüíåå, ïðèâëåêàòåëüíåå,

÷òî îñîáåííî âîçäåéñòâóåò íà ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå

12-16 ëåò, êîãäà èäåò ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè è ïîèñê

ñåáÿ. Àãðåññèâíàÿ ðåêëàìíàÿ êàìïàíèÿ ïèâà ñîçäàåò ó

ìîëîäåæè èëëþçèþ «ñîöèàëüíîé öåííîñòè» ïèâà, à

ãëàâíîå - ïîëíóþ áåçîïàñíîñòü åãî óïîòðåáëåíèÿ. [14].

Â 2001 ãîäó íà ñîñòîÿâøåìñÿ â Êàíàäå ñèìïîçèóìå

Îáùåñòâà èññëåäîâàíèÿ àëêîãîëèçìà áûëè ïðåäñòà-

âëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîì äåòÿì 8-11

ëåò íà ïðîòÿæåíèè 5,5 ìèíóò äåìîíñòðèðîâàëè îòðûâ-
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êè èç ïîïóëÿðíîé òåëåïåðåäà÷è, óçëîâûìè ìîìåíòàìè

êîòîðîé áûëî óïîòðåáëåíèå àëêîãîëüíûõ «íàïèòêîâ»

âçðîñëûìè. Â äàëüíåéøåì ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîé

ìåòîäèêè îöåíèâàëè óñâîåíèÿ äåòüìè ñòåðåîòèïîâ

«àëêîãîëüíîãî ïîâåäåíèÿ». Àâòîðû ïîêàçàëè ïðÿìóþ

ñâÿçü ìåæäó óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ âçðîñëûìè â

òåëåïåðåäà÷àõ è âîñïðèÿòèåì äåòüìè àëêîãîëüíûõ

îáû÷àåâ [15]. 

Äîêàçàíî, ÷òî ïîëîæèòåëüíîå âîñïðèÿòèå ðåêëàìû

ïèâà êîððåëèðóåò ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ïîâûøåíèåì

÷àñòîòû óïîòðåáëåíèÿ ïèâà â íàñòîÿùåì è áóäóùåì.

Îñîáåííî ñèëüíîå æåëàíèå ïèòü ðåêëàìà ïèâà âûçûâà-

ëà ñðåäè 10-13-ëåòíèõ ðåáÿò, êîòîðûå íàèáîëåå îáðàç-

íî ïðèíèìàëè ðåêëàìíîå èçîáðàæåíèå ïèâà. Ïðè ýòîì,

ðåêëàìà ïèâà íå âëèÿëà íà ÷àñòîòó óïîòðåáëåíèÿ äðó-

ãèõ âèäîâ àëêîãîëÿ [16]. 

Ê êàêèì ïîñëåäñòâèÿì ìîæåò ïðèâåñòè ñèñòåìàòè-

÷åñêîå óïîòðåáëåíèå ïèâà ìîëîäåæüþ? Äîêàçàíî, ÷òî

ñèñòåìàòè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå ïèâà ìîæåò âûçâàòü

àëêîãîëèçì ðàâíî êàê âèíî, âîäêà, êîíüÿê («ïèâíîé

àëêîãîëèçì»). Ïèâíîé àëêîãîëèçì ðàçâèâàåòñÿ ïî çàêî-

íàì îáû÷íîãî àëêîãîëèçìà. Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåé-

ñòâèå ïèâà òàêîâî, ÷òî îíî îêàçûâàåò ñîäåéñòâèå

îòäûõó è óñïîêîåíèþ. Ñ ïèâîì ÷åëîâåê ïðèó÷àåò ñåáÿ

íå òîëüêî ê îáû÷íîìó îïüÿíÿþùåìó äåéñòâèþ àëêîãî-

ëÿ, íî è ê ñåäàòèâíîìó ñðåäñòâó. Â ðåçóëüòàòå, ïèâî

ñòàíîâèòñÿ íåîáõîäèìûì ýëåìåíòîì îòäûõà, óñïîêî-

åíèÿ. Ñî âðåìåíåì ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ íå ñïîñîáíûì

÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íîðìàëüíî áåç «ïèâíîãî äîïèíãà»,

íàðóøàþòñÿ ñàìî÷óâñòâèå è ñîí, óõóäøàåòñÿ íàñòðî-

åíèå, íàðàñòàåò ïñèõè÷åñêàÿ íàïðÿæåííîñòü, óõóäøà-

þòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ áëèçêèìè [17]. Òàê ôîðìèðó-

åòñÿ ïèâíîé àëêîãîëèçì. Ïèâíîé àëêîãîëèçì îïàñíåå

âîäî÷íîãî, ò.ê. ðàçâèâàåòñÿ íåçàìåòíî. Îí ñêàçûâàåòñÿ

íå òîëüêî íà ïñèõè÷åñêîì, íî è íà ñîìàòè÷åñêîì çäî-

ðîâüå ÷åëîâåêà. 

Âñå âðà÷è-íàðêîëîãè ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî áîðîòüñÿ ñ

ïèâíûì àëêîãîëèçìîì ñëîæíåå, ÷åì ñ âîäî÷íûì. Íå

îñîçíàâàÿ êîâàðíîé îïàñíîñòè, ÷åëîâåê íå ñòðåìèòüñÿ

òàê àêòèâíî áîðîòüñÿ ñ íèì. È ðåëàêñèðóþùåå äåé-

ñòâèå ïèâà íà îðãàíèçì õî÷åòñÿ îùóùàòü ñíîâà è

ñíîâà. Ïèâî ìû íàçûâàåì “âõîäíûìè âîðîòàìè” àëêî-

ãîëèçìà. Ïèâíîé àëêîãîëèçì äîëüøå ôîðìèðóåòñÿ (îò

1 ãîäà äî íåñêîëüêèõ ëåò), íî òÿæåëî ïðîòåêàåò. È

âûõîä èç òàêîãî çàïîÿ î÷åíü äëèòåëüíûé. Ïîñëåäñòâèÿ

åãî áîëåå ðàçðóøèòåëüíûå. Â îðãàíèçìå ïîâûøàåòñÿ

îáúåì öèðêóëèðóþùåé æèäêîñòè, ñëåäîâàòåëüíî, óâå-

ëè÷èâàåòñÿ íàãðóçêà íà ñåðäöå è ïî÷êè, à ýòî ïðèâîäèò

ê ðàçâèòèþ ñåðüåçíûõ ïàòîëîãèé. [18]. 

Äåéñòâèå ïèâà íà îðãàíèçì îáóñëîâëåíî êîìïîíåí-

òàìè, êîòîðûå îíî ñîäåðæèò — àëêîãîëåì è ïðîäóêòà-

ìè áðîæåíèÿ ñîëîäà. Ïèâî ãîòîâèòñÿ èç ÿ÷ìåíÿ, õìåëÿ,

êîòîðûå ñîäåðæàò áåëêè, æèðû, óãëåâîäû, âèòàìèíû.

Òàêèì îáðàçîì, áóòûëêà ïèâà êðåïîñòüþ 5% îá. ýêâè-

âàëåíòíà ïðèáëèçèòåëüíî 60 ìë âîäêè. Åñëè ïèâî

êðåïêîå (ñîäåðæàùåå, íàïðèìåð, 8% îá.), áóòûëêà

ýêâèâàëåíòíà 100 ìë âîäêè, à äâå áóòûëêè êðåïêîãî

ïèâà — ýòî óæå 200 ìë âîäêè. Ìåæäó òåì, ìíîãèå èç

ñîâðåìåííûõ 16-17-ëåòíèõ ïîäðîñòêîâ âûïèâàþò

áîëüøå 3-õ ë ïèâà â äåíü, ÷òî ýêâèâàëåíòíî ïðèáëèçè-

òåëüíî 400 ìë âîäêè.Îäíàêî, íåîáõîäèìî îòìåòèòü,

÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ íà ðûíêå àëêîãîëüíîé ïðîäóê-

öèè ïîÿâèëàñü íîâàÿ ðàçíîâèäíîñòü ïèâà ñ âûñîêèì

ñîäåðæàíèåì àëêîãîëÿ — äî 12% (strong beer). Óïîòðå-

áëåíèå òàêîãî ïèâà â òàêîì æå êîëè÷åñòâå, ÷òî è îáû÷-

íîãî, áåçóñëîâíî, âëå÷åò çà ñîáîé öåïü íåãàòèâíûõ

ïîñëåäñòâèé, îáóñëîâëåííûõ ñî÷åòàííûì òîêñè÷åñêèì

äåéñòâèåì àëêîãîëÿ è äðóãèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ

ñîåäèíåíèé.

Ìíîãèå ëþáèòåëè ïèâà îòêàçûâàþòñÿ ïèòü áåçàë-

êîãîëüíîå ïèâî ïîä òåì ïðåäëîãîì, ÷òî ó íåãî õóæå

âêóñ. Ãðóïïà èç óíèâåðñèòåòà øòàòà Âèðäæèíèÿ ðåøè-

ëà ïðîâåðèòü ýòî óòâåðæäåíèå. Êàê àëüòåðíàòèâà

áåçàëêîãîëüíîìó ïèâó áûëî èñïîëüçîâàíî ïîïóëÿðíîå

ïèâî, ñîäåðæàùåå 5,7% àëêîãîëÿ. Òåñò âûÿâèë, ÷òî

ó÷àñòíèêè íå ñìîãëè îïðåäåëèòü, êàêîå ïèâî ñîäåðæèò

àëêîãîëü ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ, ÷åì ñëó÷àéíîñòü.

Ðÿä äðóãèõ èññëåäîâàíèé ïîäòâåðäèë, ÷òî ðåãóëÿðíûå

ïîòðåáèòåëè ïèâà íå ñìîãëè òî÷íî îïðåäåëèòü ïî

âêóñó, ÿâëÿåòñÿ ïèâî êðåïêèì, ñðåäíèì èëè î÷åíü ñëà-

áûì ïî ñîäåðæàíèþ àëêîãîëÿ. Òàêèì îáðàçîì, êàê áû

íè ïûòàëèñü ñêðûòü ýòî ïèâîìàíû, îíè ïüþò ïèâî íå

ðàäè âêóñà, à ðàäè àëêîãîëÿ. [19]. 

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ïèøóò îá îòðèöàòåëü-

íîì âëèÿíèè ïèâà íà îðãàíèçì, ñ÷èòàÿ åãî êëåòî÷íûì

ÿäîì, êîòîðûé ïðèâîäèò ïðè óïîòðåáëåíèè â áîëüøèõ

êîëè÷åñòâàõ íå òîëüêî ê àëêîãîëèçìó, íî è ê íåãàòèâ-

íûì ñîìàòè÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì. Íåîáõîäèìî îòìå-

òèòü, ÷òî ïèâî ñîäåðæèò â ñâîåì ñîñòàâå òÿæ¸ëûå (òîê-

ñè÷íûå) ìåòàëëû, òàêèå êàê êîáàëüò, êàäìèé, ñâèíåö,

ðòóòü, ìåäü, öèíê. Íàêîïëåíèå òÿæ¸ëûõ ìåòàëëîâ â

îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ïðèâîäèò ïîñòåïåííî ê ñèìïòîìàì

õðîíè÷åñêîãî îòðàâëåíèÿ. Â ðÿäó òîêñè÷íûõ ìåòàëëîâ

â ïèâå êàäìèé, êàê äîáàâêà äëÿ ñîõðàííîñòè ïåíû,

çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî, òàê êàê èìååò ðÿä áèîëîãè÷å-

ñêèõ ñâîéñòâ è ìåõàíèçì ïîðàæàþùåãî äåéñòâèÿ. Óñòà-

íîâëåíî, ÷òî áîëüøèå äîçû êàäìèÿ ïðè íåïîìåðíîì

óïîòðåáëåíèè ïèâà ìîãóò âûçâàòü â îðãàíèçìå ÿâëåíèÿ

îñòðîãî îòðàâëåíèÿ, à ïîñòîÿííîå ïîñòóïëåíèå íåáîëü-

øèõ åãî êîëè÷åñòâ — õðîíè÷åñêîå îòðàâëåíèå. Òàê,

ñîëè êàäìèÿ âëèÿþò íà âñàñûâàíèå è îáìåí ðÿäà

íåîáõîäèìûõ ìèêðîýëåìåíòîâ, â òîì ÷èñëå ìåäè, æåëå-

çà è öèíêà. Êàäìèé íàðóøàåò ïåðåäà÷ó ñèãíàëîâ â íåð-

âíûõ è ýíäîêðèííûõ êëåòêàõ ðåãóëèðóþùèõ ñèñòåì

îðãàíèçìà: óãíåòàåò ñèíòåç ãîðìîíîâ, ïðèãëóøàåò

óñëîâíûå ðåôëåêñû. Ñîëè êàäìèÿ èìåþò ìóòàãåííîå

äåéñòâèå, âëèÿþò íà ñïåðìàòîãåíåç, ïîðàæàþò ïî÷êè è

ñåðäöå, óãíåòàþò ôåðìåíòû ïèùåâàðåíèÿ. Êàäìèé

èçâåñòåí êàê âåùåñòâî, êîòîðîå óãíåòàåò ñèíòåç ðÿäà

ãîðìîíîâ: ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, èíñóëèíà [20].

Â ïèâå ñîäåðæàòñÿ ìîíîàìèíû, êîòîðûå ïîëó÷àþò-

ñÿ â ðåçóëüòàòå áðîæåíèÿ õìåëÿ. Â èõ ÷èñëå â ïèâå ïðè-

ñóòñòâóåò è òðóïíûé ÿä — êàäàâåðèí. Â ïèâå ïîìåùà-

þòñÿ è ðàñòèòåëüíûå àíàëîãè æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîðìî-

íîâ. Â îòâåò íà ïðèíÿòèå ïèâà ïå÷åíü ñèíòåçèðóåò

âåùåñòâî, êîòîðîå ïîäàâëÿåò ñåêðåöèþ ìåòèëòåñòîñòå-
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ðîíà (îñíîâíîãî ìóæñêîãî ïîëîâîãî ãîðìîíà). Èìåííî

ïîýòîìó ó ìóæíèí, ÷òî ÷ðåçìåðíî óâëåêàþòñÿ ïèâîì,

ôîðìèðóåòñÿ ôèãóðà, ïîõîæàÿ íà æåíñêóþ: ñòàíîâèòñÿ

øèðå òàç, óâåëè÷èâàþòñÿ ãðóäíûå æåëåçû, æèð îòêëà-

äûâàåòñÿ íà áåäðàõ è æèâîòå («ïèâíîé æèâîò»). Ó æåí-

ùèí ïðîïîðöèîíàëüíî êîëè÷åñòâó ïîòðåáëÿåìîãî ïèâà

âîçðàñòàåò âåðîÿòíîñòü çàáîëåâàíèÿ ðàêîì ìîëî÷íîé

æåëåçû [21 ].

Åù¸ â êîíöå XIX ñòîëåòèÿ èçâåñòíûé âðà÷ Bollinger

îïèñàë ñâÿçàííóþ ñ óïîòðåáëåíèåì ïèâà ìóæ÷èíàìè

ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà ïàòîëîãèþ, êîòîðàÿ ïðî-

ÿâëÿåòñÿ â óâåëè÷åíèè ñåðäöà è ðàñøèðåíèè åãî êàìåð

— «àëêîãîëüíîå ïðàçäíè÷íîå ñåðäöå». Äàííîå ñîñòîÿ-

íèå ïîçäíåå ñòàëî èçâåñòíî êàê «Ìþíõåíñêîå ïèâíîå

ñåðäöå». Àëêîãîëüíàÿ êàðäèîïàòèÿ (ñîâðåìåííîå íàç-

âàíèå äàííîãî çàáîëåâàíèÿ) ïðåäñòàâëÿåò è íà äàííûé

ìîìåíò î÷åíü âàæíóþ ìåäèöèíñêóþ ïðîáëåìó äëÿ

ëþäåé, êîòîðûå çëîóïîòðåáëÿþò ïèâîì. Ìèðîâûìè

èññëåäîâàíèÿìè äîêàçàíà ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó

óïîòðåáëåíèåì ïèâà è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè áîëåçíÿ-

ìè, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò ñóùåñòâóþùåìó ñðåäè íàñåëå-

íèÿ ïðåäñòàâëåíèþ î òîì, áóäòî áû óïîòðåáëåíèå ïèâà

çàùèùàåò ñåðäöå. ×ðåçìåðíîå ïîòðåáëåíèå ïèâà ïðè-

âîäèò ê òîìó, ÷òî ðåíòãåíîëîãè íàçûâàþò ñèíäðîìîì

“ïèâíîãî ñåðäöà” èëè ñèíäðîìîì “êàïðîíîâîãî

÷óëêà”. Ïèâî áûñòðî âñàñûâàåòñÿ â îðãàíèçì, ïåðåïîë-

íÿÿ êðîâåíîñíîå ðóñëî. Ïðè áîëüøîì êîëè÷åñòâå

âûïèòîãî âîçíèêàåò âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí è ðàñ-

øèðåíèå ãðàíèö ñåðäöà. Îòìå÷àåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíîå

âëèÿíèå ïèâà íà îæèðåíèå, óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî

äàâëåíèÿ è âûäåëåíèÿ ñ ìî÷îé íàòðèÿ è êàëèÿ. Ñìåðò-

íîñòü ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå çëîóïîòðåáëÿþò ïèâîì,

âûøå, ÷åì ñðåäè ðåäêî ïüþùèõ. Ïèâî, êàê è äðóãèå

àëêîãîëüíûå «íàïèòêè», âëèÿåò íà æåëóäî÷íî-êèøå÷-

íûé òðàêò, ñíà÷àëà âîçáóæäàÿ åãî ñåêðåöèþ, à ïîòîì,

óäðó÷àÿ å¸, ÷òî ïðèâîäèò ê ãàñòðèòàì, ÿçâåííîé áîëåç-

íè, ïàíêðåàòèòó, êîëèòó. Ïèâî ìîæåò âûçâàòü öèððîç

ïå÷åíè, êàê è äðóãèå àëêîãîëüíûå «íàïèòêè». Ïðè¸ì

ïèâà âíå ïðèåìà ïèùè óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ

àëêîãîëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ ïå÷åíè è ïîäæåëóäî÷íîé

æåëåçû [22]. 

Ïîñëåäñòâèÿ ïðèñòðàñòèÿ ÷ðåçâû÷àéíî òÿæåëû:

ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ, öèððîç ïå÷åíè, ãåïàòèò, ïîðàæå-

íèå êëåòîê, íàðóøåíèå èíòåëëåêòà, òÿæåëûå ïñèõè÷å-

ñêèå íàðóøåíèÿ.

Óñïåõ áîðüáû ñ àëêîãîëèçìîì, â òîì ÷èñëå ïèâíûì,

áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ íå òîëüêî ñîâåðøåíñòâîâàíèåì

ìåòîäîâ åãî ëå÷åíèÿ, íî è ýôôåêòèâíîé îðãàíèçàöèåé

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Âåäü, ïî äàííûì

íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé, ïîñëå ëå÷åíèÿ ëèøü 10%

ïàöèåíòîâ ïîëíîñòüþ ãîòîâû ê òðåçâîé æèçíè. Ïðè

ýòîì, ìîòèâàöèÿ ê ëå÷åíèþ ó áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé

çàâèñèìîñòüþ, â ÷àñòíîñòè è «ïèâíîé» îïðåäåëÿåòñÿ

ñîâîêóïíîñòüþ êëèíè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ëè÷íîñò-

íûõ ôàêòîðîâ; â òîì ÷èñëå óäîâëåòâîð¸ííîñòüþ ïàöè-

åíòà ðåçóëüòàòîì ëå÷åíèÿ è äëèòåëüíîñòüþ òåðàïåâòè-

÷åñêèõ ðåìèññèé ïîñëå ïðåäûäóùèõ ãîñïèòàëèçàöèé

[23]. 

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âî âñ¸ì ìèðå îòìå÷àåòñÿ

ðîñò èíòåðåñà ê âîïðîñàì ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ) ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ

àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ. Â 70-å ãîäû ýòè ïîíÿòèÿ

ïðèõîäÿò â îáùóþ ìåäèöèíó, à ñ íà÷àëà 80-õ — â ïñè-

õèàòðèþ è ñ ýòîãî âðåìåíè ïðèâëåêàþò âñ¸ áîëüøåå

âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé è ïðàêòèêîâ [24]. Â îòå÷å-

ñòâåííîé íàðêîëîãèè ïîíÿòèå ÊÆ ïîêà íå íàøëî

øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ. Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ëèö,

ñòðàäàþùèõ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ (-

F10.24), ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñòðóêòóðà ïîêàçà-

òåëÿ èõ ÊÆ, îöåíèâàåìàÿ ïî øêàëå J. Mezzich è ñîàâò.,

íåîäíîðîäíà [25]. Â áîëüøåé ñòåïåíè âîñïðèÿòèå

êà÷åñòâà æèçíè â öåëîì çàâèñèò îò ôèçè÷åñêîãî áëàãî-

ïîëó÷èÿ è íåçàâèñèìîñòè â äåéñòâèÿõ. Â ìåíüøåé ñòå-

ïåíè íà âîñïðèÿòèå êà÷åñòâà æèçíè âëèÿþò ïñèõîëîãè-

÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå, îáùåñòâåííàÿ è ñëóæåáíàÿ ïîä-

äåðæêà è ìåæëè÷íîñòíîå âçàèìîäåéñòâèå. Èñõîäÿ èç

ýòîãî, ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü îïðåäåë¸ííûå ðåêîìåí-

äàöèè äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ó àëêîãîëüçàâè-

ñèìûõ ëèö, ïðîõîäÿùèõ ñòàöèîíàðíîå è ïîääåðæè-

âàþùåå ëå÷åíèå. Íåîáõîäèìî óäåëÿòü áîëüøåå âíèìà-

íèå òåðàïèè ñîìàòè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé çëîóïîòðåáëå-

íèÿ àëêîãîëåì è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ñ öåëüþ

âîññòàíîâëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ñàìîîá-

ñëóæèâàíèå è íåçàâèñèìîñòü â äåéñòâèÿõ — áîëåå

ñëîæíûé îáúåêò äëÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ,

ïîñêîëüêó çàâèñèò îò ñîâîêóïíîñòè îáúåêòèâíûõ óñëî-

âèé, â òîì ÷èñëå ñîöèàëüíûõ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó÷è-

òûâàÿ íàèáîëåå çíà÷èìûå (ñèëüíî âçàèìîñâÿçàííûå ñ

âîñïðèÿòèåì êà÷åñòâà æèçíè) ïîêàçàòåëè, ïðè ïðîâå-

äåíèè ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè èìååò ñìûñë óêà-

çûâàòü íà íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ

àëêîãîëåì â ñôåðå ôèçè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ è íåçà-

âèñèìîñòè â äåéñòâèÿõ. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïîêàçà-

òåëü ñëóæåáíîé è ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè äëÿ àëêî-

ãîëüçàâèñèìûõ ëèö ìàëî ñâÿçàí êàê ñ îáùèì âîñïðèÿ-

òèåì êà÷åñòâà æèçíè, òàê è ñ îñòàëüíûìè ïîêàçàòåëÿ-

ìè. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ íåäîîöåíêîé ýòîãî ïîêà-

çàòåëÿ ëèáî ñî ñíèæåííûìè ïðèòÿçàíèÿìè áîëüíûõ â

ñîöèàëüíîé ñôåðå. Ýòîò ôàêò òàêæå íåîáõîäèìî ó÷è-

òûâàòü ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõîêîððåêöèè ëèö, çàâèñè-

ìûõ îò àëêîãîëÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè

(ïîâûøàòü ìîòèâàöèþ â äîñòèæåíèè ñîöèàëüíî çíà÷è-

ìûõ öåëåé).

Âñ¸ ýòî äåëàåò àêòóàëüíûì ïîèñê íîâûõ ðåøåíèé â

ñôåðå ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ñîñòîÿíèé àëêîãîëüíîé

, â ÷àñòíîñòè ïèâíîé çàâèñèìîñòè. Òàêèì îáðàçîì,

àíàëèç íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé âûÿâëÿåò ðÿä äèñêóòèðóå-

ìûõ ïðîáëåì, îáóñëîâëåííûõ ðåãèîíàëüíûìè îñîáåí-

íîñòÿìè ïèâíîãî àëêîãîëèçìà, è èõ âçàèìîñâÿçüþ ñ

êîìîðáèäíîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, âîçìîæíîñòÿ-

ìè ïðîôèëàêòèêè è ïðîãíîçà.
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Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çëîâæèâàííÿ ïèâîì, ï³äë³òêè

SOCIALAND MEDICAL PROBLEM OF BEER ABUSE AMONG YOUNG PEOPLE

(Literature review)

N.V.Poberezhnaya, A.Y.Tabachnicov, I.A.Babiyk

On the base of scientific publications the data on distribution etiology and contemporary situation of beer alkogolism in the country have observed.
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