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Âñòóï
Ç ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü â³äîìî, ùî íà ðàíí³õ åòà-

ïàõ õâîðîáè ïðè Â²Ë-³íô³êóâàíí³ äîñèòü ÷àñòî çóñòð³-
÷àþòüñÿ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, ïîâ’ÿçàí³ ç ðåàêö³ºþ îñîáè-
ñòîñò³ íà õâîðîáó, ùî ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ó âèãëÿä³ ðîç-
ëàä³â àäàïòàö³¿ [1;5; 9].

Ïîïåðåäíº äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî ïñèõ³÷í³ ðîç-
ëàäè íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ Â²Ë-³íô³êóâàííÿ ìîæóòü
ñóòòºâî ïîã³ðøóâàòè ôóíêö³îíóâàííÿ õâîðèõ [6]. Ïðè
öüîìó çà íàÿâíîñò³ ëèøå á³îëîã³÷íîãî ë³êóâàííÿ Â²Ë-
³íôåêö³¿ â³äîìî, ùî ïîêàçíèêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ â³äíî-
âëþþòüñÿ ëèøå ÷àñòêîâî [4]. 

Â³äïîâ³äíî äî ï³äõîä³â äî íàäàííÿ äîïîìîãè Â²Ë-
³íô³êîâàíèì îñîáàì, ñåðåä ÿêèõ ìîæíà âèä³ëèòè íàÿâ-
í³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè Â²Ë-³íô³êîâàíèì õâî-
ðèì íà ð³çíèõ åòàïàõ ñóïðîâîäó òà ë³êóâàííÿ, çàñòîñ-
óâàííÿ êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó äî ðåàá³ë³òàö³¿ òàêèõ
õâîðèõ, ñòâîðåííÿ ñèñòåìè äî òà ï³ñëÿ òåñòîâîãî êîí-
ñóëüòóâàííÿ, ïðîâåäåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â³ä-
ïîâ³äíî ïðèíöèï³â, ñôîðìóëüîâàíèõ íà ï³äñòàâ³
íàñòóïíèõ äàíèõ [3], íàìè áóëà ðîçðîáëåíà êîìïëåêñ-
íà ïðîãðàìà ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿. 

Ïðîãðàìà ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ì³ñòèëà íàñòóïí³
ñêëàäîâ³ êîìïîíåíòè, ùî îáóìîâëåí³ âèçíà÷åíèìè
ïðèíöèïàìè îðãàí³çàö³¿ òà íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè Â²Ë-³íô³êîâàíèì õâîðèì [3]. Ñåðåä íèõ òàê³,
ÿê ïðîâåäåííÿ äîòåñòîâîãî êîíñóëüòóâàííÿ, ùî ñïðÿìî-
âàíå íà çíèæåííÿ òðèâîãè î÷³êóâàííÿ òà àäàïòàö³þ äî
ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ, ôîðìóâàííÿ ïåâíî¿ óïåðåäæó-
âàëüíî¿ ïîçèö³¿ äîñë³äæóâàíîãî ùîäî ðåçóëüòàò³â äîñ-
ë³äæåííÿ íà Â²Ë-³íôåêö³þ. Ïðîâåäåííÿ ì³æòåñòîâîãî
êîíñóëüòóâàííÿ, ùî ñïðÿìîâàíå íà ï³äòðèìàííÿ êîí-
ñòðóêòèâíèõ, àäàïòèâíèõ òèï³â ðåàãóâàííÿ íà õâîðîáó.
Îñîáëèâèì ôðàãìåíòîì ðîáîòè º ïðîâåäåííÿ ï³ñëÿ
òåñòîâîãî êîíñóëüòóâàííÿ ó ðàç³ ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíî-
ñòóâàííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿. Âàæëèâèì íàïðÿìîì ðîáîòè â
öüîìó ðàç³ º äîïîìîãà ó çíèæåíí³ åìîö³éíîãî ïñèõîëî-
ã³÷íîãî íàïðóæåííÿ, ïîâ’ÿçàíîãî ç óñâ³äîìëåííÿì
ôàêòó Â²Ë-³íô³êóâàííÿ òà àêòóàë³çàö³¿ äåñòðóêòèâíèõ
ñòåðåîòèï³â ïîâåä³íêè. Âàæëèâèì íàïðÿìîì â ðîáîò³
íà öüîìó åòàï³ º ôîðìóâàííÿ ñòàá³ëüíîãî äîâ³ðëèâîãî
ñòàâëåííÿ ïàö³ºíòà äî ë³êàðÿ àáî ïñèõîëîãà, ôîðìóâàí-
íÿ ïåðåäóìîâ äëÿ çàì³íè äåñòðóêòèâíèõ ïàòåðí³â ïîâå-
ä³íêè òà äåçäàïòèâíèõ òèï³â ðåàãóâàííÿ íà õâîðîáó. 

Îêðåìèì âàæëèâèì íàïðÿìîì â ðîáîò³ ç òàêèìè
ïàö³ºíòàìè º ïðîâåäåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè
ï³ñëÿ òåñòóâàííÿ, ï³ñëÿ îòðèìàííÿ íåâèçíà÷åíîãî
ðåçóëüòàòà òåñòóâàííÿ íà Â²Ë. Ïðè öüîìó çðîñòàº

ð³âåíü òðèâîãè òà íàïðóæåííÿ [8] âíàñë³äîê òðèâàëîãî
î÷³êóâàííÿ íåãàòèâíèõ ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ. Âàæëè-
âèì íàïðÿìîì òàêîæ º ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíî¿ ìåäè-
êî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè Â²Ë-³íô³êîâàíèõ õâîðèõ
íà åòàïàõ àìáóëàòîðíîãî òà íàï³âñòàö³îíàðíîãî ïåðå-
áóâàííÿ ó ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ, ùî âêëþ÷àº òàêîæ ð³çí³
âèäè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. Ñåðåä òàêèõ
ôîðì äîïîìîãè ïðîâåäåííÿ ãðóïîâèõ ôîðì ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ðîáîòè, íàäàííÿ ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè â³äïîâ³ä-
íî äî ïîòðåá ó îá’ºì³, ùî äîçâîëÿº ñòâîðèòè ïåâíèé
ð³âåíü ñòàá³ëüíî¿ òðèâàëî¿ ï³äòðèìêè ïàö³ºíòà, ïðîâå-
äåííÿ ñîö³àëüíèõ çàõîä³â, ãðóï çóñòð³÷åé, ôàõîâèõ êîí-
ñóëüòàö³é, ïñèõîëîã³÷íèõ ãðóï, òðåí³íãîâèõ ãðóï, ïðî-
âåäåííÿ ëåêö³éíî-ñåì³íàðñüêèõ îñâ³òí³õ ôîðì ðîáîòè
çà âèçíà÷åíîþ (â³äïîâ³äíî ïîòðåá Â²Ë-³íô³êîâàíèõ
õâîðèõ) òåìàòèêîþ.

Îá’ºêò òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Äîñë³äæóþ÷è ðåçóëüòàòèâí³ñòü íàäàííÿ ìåäèêî-

ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, íàìè áóëî îáñòåæåíî 137
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ õâîðèõ. Ñåðåä íèõ áóëî 88 õâîðèõ,
ùî ìàþòü îçíàêè ñòàíó íàðêîòè÷íî¿ çàëåæíîñò³ (64,2%
â³ä óñ³º¿ ãðóïè) òà 49 îñ³á áåç òàêèõ îçíàê (32,8% â³ä
óñ³º¿ ãðóïè). 

Íà ï³äñòàâ³ îá´ðóíòîâàíèõ íàìè êðèòåð³¿â åôåêòèâ-
íîñò³ ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàõîä³â ïðè íàäàíí³ êîìïëåêñ-
íî¿ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè Â²Ë-³íô³êîâàíèì
õâîðèì [3], à òàêîæ ñïèðàþ÷èñü íà óÿâëåííÿ ïðî ìåõà-
í³çìè ïîäîëàííÿ ïàö³ºíòàìè ôðóñòðóþ÷èõ ñèòóàö³é
[7], ìè îáðàëè ìåòîäè äîñë³äæåííÿ äëÿ â³äñòåæåííÿ
ðåçóëüòàòèâíîñò³ ð³çíîãî îá’ºìó íàäàííÿ äîïîìîãè
Â²Ë-³íô³êîâàíèì îñîáàì. 

Ñåðåä ìåòîäèê, ùî çàñòîñîâóâàëèñÿ ïðè äîñë³äæåí-
í³ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ õâîðèõ, ïåðåë³÷åí³ òàê³, ÿê ìåòîäè-
êà äîñë³äæåííÿ ðåàêòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíî-
ñò³ Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà, ùî â³äîáðàæàº çàãàëüíèé ñòàí
åìîö³éíî¿ ñôåðè òà õàðàêòåðèçóº ð³âåíü âíóòð³øíüî
ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ; ïîêàçíèê äåïðåñ³¿ çà ìåòîäè-
êîþ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè äåïðåñèâíèõ ñòàí³â
Â.À. Æìóðîâà, ùî âèÿâèâñÿ ÷óòëèâèì äî âèâ÷åííÿ
äåïðåñèâíèõ ðåàêö³é ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ õâîðèõ; äîñë³-
äæóâàâñÿ ïîêàçíèê ñàìîîö³íêè ñóá’ºêòèâíîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêîþ ÑÀÍ. Çà íàøèì
ïðèïóùåííÿì öåé ïîêàçíèê ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ð³âåíü
ôðóñòðàö³¿, ÿêà çà äàíèìè ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü [2] º
ñóòòºâèì ïîêàçíèêîì ïðè ðîçãëÿä³ ðîçëàä³â àäàïòàö³¿. 

Ïðè ïðîâåäåíí³ íàìè ìàòåìàòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ,
ñòàòèñòè÷íèé t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà ó äàíîìó âèïàäêó
âèÿâèâñÿ íåäîñêîíàëèì âíàñë³äîê âåëèêî¿ ðîçá³æíîñò³
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ðåçóëüòàò³â (ñåðåäíüî¿ ïîõèáêè). Êðèòåð³é Ñòüþäåíòà
íå âèÿâèâ çíà÷èìî¿ ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè òîìó ìè
ïðîâîäèëè ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç â³äì³ííîñòåé ³ç çàñòîñ-
óâàííÿì íåïàðàìåòðè÷íîãî êðèòåð³þ U Ìàííà-Ó³òí³
(íåïàðàìåòðè÷íèé êðèòåð³é, ùî íå çàëåæèòü â³ä õàðàê-
òåðó ðîçïîä³ëó îòðèìàíèõ ï³äñóìê³â). Âíàñë³äîê öüîãî
ìè îòðèìàëè çíà÷èì³ â³äì³ííîñò³ ó ïîêàçíèêàõ äîñë³-
äæóâàíèõ ãðóï.

Ðåçóëüòàòè ðîáîòè
Ïðè ðîáîò³ ç õâîðèìè ìè âèä³ëèëè ê³ëüêà äîñë³-

äæóâàíèõ ãðóï, ñåðåä ÿêèõ áóëè Â²Ë-³íô³êîâàí³ õâîð³ ç
ðîçëàäàìè àäàïòàö³¿ áåç îçíàê íàðêîòè÷íî¿ çàëåæíîñò³,
Â²Ë-³íô³êîâàí³ õâîð³ ç ðîçëàäàìè àäàïòàö³¿ ³ç îçíàêàìè
íàðêîòè÷íî¿ çàëåæíîñò³, Â²Ë-³íô³êîâàí³ õâîð³ ç ïåâíè-
ìè îçíàêàìè ïñèõîëîã³÷íèõ ðåàêö³é íà õâîðîáó Â²Ë òà
áåç ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ ³ áåç îçíàê íàðêîòè÷íî¿ çàëåæíî-
ñò³, òà Â²Ë-³íô³êîâàí³ õâîð³ áåç ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ ç
îçíàêàìè íàðêîòè÷íî¿ çàëåæíîñò³.

Â êîæí³é ç ïåðåë³÷åíèõ ãðóï ìè âèä³ëèëè îñ³á, ùî
ïðèéìàëè ó÷àñòü ó êîìïëåêñí³é ïðîãðàì³ ìåäèêî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè Â²Ë-³íô³êîâàíèì õâîðèì.
Äîñë³äæóâàí³ âñ³õ ïåðåë³÷åíèõ ãðóï, ÷àñòèíà ç ÿêèõ
ïðèéìàëè ó÷àñòü ó êîìïëåêñí³é ïðîãðàì³, ³ ðåøòà îñ³á,
ùî îòðèìóâàëè ëèøå á³îëîã³÷íó (ìåäèêàìåíòîçíó)
ï³äòðèìêó áóëè îáñòåæåí³ äâ³÷³ ç ³íòåðâàëîì â³ä 1 äî 3
ì³ñÿö³â. 

Â ñòðóêòóðó êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó äî íàäàííÿ
ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè Â²Ë-³íô³êîâàíèì õâî-
ðèì âõîäèëè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çà îñíîâíèì
çàõâîðþâàííÿì Â²Ë-³íô³êóâàííÿ, â çàëåæíîñò³ â³ä
ïîòðåá õâîðîãî. Íàñòóïíèì êîìïîíåíòîì, ùî âõîäèâ
äî êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó, áóëî ïðèçíà÷åííÿ ñèìïòîìà-
òè÷íî¿ àáî ï³äòðèìóþ÷î¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ó
çâ’ÿçêó ç ðîçëàäàìè àäàïòàö³¿. Ñåðåä ïñèõîëîã³÷íèõ
çàõîä³â çàñòîñîâóâàëàñÿ ïðîãðàìà ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè, ùî âêëþ÷àëà â ñåáå ³íäèâ³äóàëüí³ òà ãðóïîâ³
ôîðìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè òà ïåðåäáà÷àëè

îïðàöþâàííÿ ð³çíèõ òåìàòè÷íèõ íàïðÿì³â [3], â³äïî-
â³äíî âèçíà÷åíèì ó ïîïåðåäí³õ ðîáîòàõ ïîòðåáàì Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ õâîðèõ. Òàêîæ âàæëèâèì êîìïîíåíòîì â
ðîáîò³ áóëî ïðîâåäåííÿ êîíñóëüòàö³é ³íøèõ ôàõ³âö³â,
ó÷àñòü ó ðîáîò³ êëóáó çíàéîìñòâ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ,
îòðèìàííÿ þðèäè÷íèõ êîíñóëüòàö³é òîùî, ùî âõîäèòü
â ãðóïó çàõîä³â ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè. 

Â ñòðóêòóðó ÷àñòêîâîãî ï³äõîäó äî íàäàííÿ ìåäèêî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè Â²Ë-³íô³êîâàíèì õâîðèì âõî-
äèëè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çà îñíîâíèì çàõâî-
ðþâàííÿì Â²Ë-³íô³êóâàííÿ áåç íàÿâíîñò³ ³íøèõ êîì-
ïîíåíò³â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè, àáî
îòðèìàííÿ ïàö³ºíòîì ôðàãìåíòàðíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ï³äòðèìêè , àáî îòðèìàííÿ Â²Ë-³íô³êîâàíèì ïàö³ºíòîì
ò³ëüêè îäíîãî àáî äâîõ êîìïîíåíò³â, ùî âõîäÿòü â
ñòðóêòóðó êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó.

Ï³äñóìîâóþ÷è òà óçàãàëüíèâøè ðåçóëüòàòè äîñë³-
äæåííÿ, ìè îòðèìàëè íàñòóïí³ äàí³, ðîçì³ùåí³ â
òàáëèö³ 1, â ÿê³é ïîêàçàíà ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà
ðåçóëüòàòèâíîñò³ êîìïëåêñíîãî òà ÷àñòêîâîãî ï³äõîäó
äî íàäàííÿ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè Â²Ë-³íô³-
êîâàíèì õâîðèì.

Â òàáëèö³ 1 ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿííÿ
êîìïëåêñíîãî òà ÷àñòêîâîãî ï³äõîä³â äî íàäàííÿ ìåäè-
êî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ó Â²Ë-³íô³êîâàíèì õâîðèì
ïðîòÿãîì ïåðåáóâàííÿ íà àìáóëàòîðí³é ïðîãðàì³ àáî ó
íàï³âñòàö³îíàðíèõ óìîâàõ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî íàäàííÿ
ñèñòåìè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ó Â²Ë-³íô³êî-
âàíèì õâîðèì ïðîòÿãîì ïåðåáóâàííÿ íà àìáóëàòîðí³é
ïðîãðàì³ àáî ó íàï³âñòàö³îíàðíèõ óìîâàõ ïðèçâåëî äî
ñóòòºâèõ çì³í ó ïñèõîåìîö³éíîìó ñòàí³ Â²Ë-³íô³êîâà-
íèõ õâîðèõ, ùî ïðîÿâèëîñÿ ó äîñòîâ³ðíî çíà÷èìèõ çì³-
íàõ îáðàíèõ äëÿ âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîãðàìè
äîïîìîãè, ïîêàçíèê³â ïñèõîëîã³÷íîãî ôóíêö³îíóâàí-
íÿ, ïðè ¿õ ïîð³âíÿíí³ äî òà ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîãðàìè
äîïîìîãè.
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Òàáëèöÿ 1
Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ðåçóëüòàòèâíîñò³ êîìïëåêñíîãî òà ÷àñòêîâîãî ï³äõîäó

äî íàäàííÿ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè Â²Ë-³íô³êîâàíèì õâîðèì

Ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ

Õàðàêòåðèñòèêà íàäàííÿ äîïîìîãè

÷àñòêîâà (ìåäè÷íà) êîìïëåêñíà

Òåíäåíö³ÿ
ïîêàçíèê³â
(+ ï³äâèù.)
(– çíèæ)

Äîñòîâ³ðí.
â³äì³ííîñò³
äî òà ï³ñëÿ
äîïîìîãè ð

Òåíäåíö³ÿ
ïîêàçíèê³â
(+ ï³äâèù.)
(– çíèæ)

Äîñòîâ³ðí.
â³äì³ííîñò³
äî òà ï³ñëÿ
äîïîìîãè ð

Ãðóïà Â²Ë-³íô³ê. îñ³á ç îçíàêàìè íàðêîòè÷íî¿
çàëåæíîñò³ áåç îçíàê ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ 

+ íå âèÿâë. – ð<0,05

Ãðóïà Â²Ë-³íô³ê. îñ³á ç îçíàêàìè íàðêîòè÷íî¿
çàëåæíîñò³ ç îçíàêàìè ðîçëàä³â àäàïòàö³¿

– íå âèÿâë. – ð<0,05

Ãðóïà Â²Ë-³íô³ê. îñ³á áåç îçíàê íàðêîòè÷íî¿
çàëåæíîñò³ áåç îçíàê ðîçëàä³â àäàïòàö³¿

+ ð<0,05 + ð<0,01

Ãðóïà Â²Ë-³íô³ê. îñ³á áåç îçíàê íàðêîòè÷íî¿
çàëåæíîñò³ ç îçíàêàìè ðîçëàä³â àäàïòàö³¿

+ ð<0,05 + ð<0,01
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Ïðè äîñë³äæåíí³ áóëî âèÿâëåíî, ùî ï³ñëÿ ïðîâå-
äåííÿ çâè÷àéíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ Â²Ë-³í-
ôåêö³¿ ïîêàçíèêè äîñòîâ³ðíîñò³ â³äì³ííîñòåé îáðàíèõ
ïîêàçíèê³â äî òà ï³ñëÿ íàäàííÿ äîïîìîãè çìåíøóâàëè-
ñÿ ìåíø ñóòòºâî (ð<0,05 íà â³äì³íó â³ä êîìïëåêñíî¿
ïðîãðàìè ç äîñòîâ³ðí³ñòþ â³äì³ííîñòåé ð<0,01), à â
äåÿêèõ ãðóïàõ äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ ïîêàç-
íèêàìè äî òà ï³ñëÿ íàäàííÿ äîïîìîãè Â²Ë-³íô³êîâà-
íèì õâîðèì íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ (íà â³äì³íó â³ä çàñòîñ-
óâàííÿ êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè, ïðè ÿê³é ïîêàçíèê
äîñòîâ³ðíîñò³ â³äì³ííîñòåé ñêëàäàâ ð<0,05).

Ïðè ïðîâåäåíí³ êîìïëåêñíî¿ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿
ðîáîòè, êðèòåð³¿ óñï³øíîñò³ òà âïëèâîâîñò³ òàêèõ ïñè-
õîêîðåêö³éíèõ âïëèâ³â â³äð³çíÿþòüñÿ ïðîòèëåæíî ó
ãðóïàõ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á, ùî ìàþòü îçíàêè ñòàíó
íàðêîòè÷íî¿ çàëåæíîñò³ òà áåç îçíàê òàêî¿. Òàê â ðîáî-
ò³ ìè â³äñòåæèëè çì³íè ïîêàçíèê³â ïñèõîëîã³÷íîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ, ñàìîîö³íêè òà åìîö³éíî¿ ñôåðè ó
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ õâîðèõ, ùî ìàþòü îçíàêè ñòàíó íàð-
êîòè÷íî¿ çàëåæíîñò³, íà ðàíí³õ åòàïàõ Â²Ë-³íô³êóâàí-
íÿ òà ïåðåáóâàþòü íà åòàï³ ñòàö³îíàðíîãî òà àìáóëà-
òîðíîãî ë³êóâàííÿ ó á³ê ï³äâèùåííÿ òðèâîæíîñò³ (-
òîáòî ïîã³ðøåííÿ ïîêàçíèê³â ïñèõîëîã³÷íîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ, â òàáëèö³ ç³ çíàêîì „-”). 

Â³äñòåæóþ÷è çì³íè ïîêàçíèê³â ïñèõîëîã³÷íîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ, ñàìîîö³íêè òà åìîö³éíî¿ ñôåðè ó
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ õâîðèõ áåç îçíàê ñòàíó íàðêîòè÷íî¿
çàëåæíîñò³, íà ðàíí³õ åòàïàõ Â²Ë-³íô³êóâàííÿ íà åòàï³
ñòàö³îíàðíîãî òà àìáóëàòîðíîãî ë³êóâàííÿ, ïîêàçíèêè
ïñèõîëîã³÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, ñàìîîö³íêè òà åìî-
ö³éíî¿ ñôåðè çì³íèëèñÿ ó á³ê çíèæåííÿ òðèâîæíîñò³,
çá³ëüøåííÿ ñàìîîö³íêè âëàñíîãî ïîòî÷íîãî ñòàíó (-
òîáòî ïîë³ïøåííÿ ïîêàçíèê³â ïñèõîëîã³÷íîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ, â òàáëèö³ ç³ çíàêîì „+”).

Ïðè àíàë³ç³ ðåçóëüòàòèâíîñò³ íàäàííÿ ìåäèêî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè Â²Ë-³íô³êîâàíèì õâîðèì ç
îçíàêàìè ðîçëàä³â àäàïòàö³¿, òî ó òàêèõ õâîðèõ ìè ñïî-
ñòåð³ãàëè ïðÿìèé åôåêò ïðîâåäåííÿ ìåäèêî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ äîïîìîãè , ó íàïðÿì³ çì³íè ïîêàçíèê³â ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, ñàìîîö³íêè òà åìîö³éíî¿
ñôåðè ó á³ê çíèæåííÿ òðèâîæíîñò³, çá³ëüøåííÿ ïîêàç-
íèêà ñàìîîö³íêè âëàñíîãî ïîòî÷íîãî ñòàíó (òîáòî
ïîë³ïøåííÿ ïîêàçíèê³â ïñèõîëîã³÷íîãî ôóíêö³îíóâàí-
íÿ, â òàáëèö³ ç³ çíàêîì „+”). 

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ³íâåðñ³ÿ íàïðàâëåíîñò³ çì³í
ïîêàçíèê³â ïñèõîëîã³÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ó Â²Ë-³í-
ô³êîâàíèõ îñ³á ç îçíàêàìè çàëåæíîñò³ â³ä íàðêîòè÷íèõ
ðå÷îâèí (ïîã³ðøåííÿ ïîêàçíèê³â ôóíêö³îíóâàííÿ, â
òàáëèö³ ç³ çíàêîì „-”) âèçíà÷àëàñÿ ¿õ ïñèõîïàòîëîã³÷-
íèì ñòàíîì â ðàìêàõ íàðêîìàí³¿. Öå, ñïèðàþ÷èñü íà
ðåçóëüòàòè ïåðåäí³õ äîñë³äæåíü [3, 4], ïîâ’ÿçàíî ç òèì,
ùî îñîáè, ùî ñòðàæäàþòü íà íàðêîìàí³þ, ñõèëüí³
çàïåðå÷óâàòè ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ÿê ç óæèâàííÿì íàð-
êîòèê³â, òàê ³ ç Â²Ë-³íô³êóâàííÿì, ³ ïîòðåáóþòü ïñèõî-
êîðåêö³éíèõ âòðó÷àíü, ñïðÿìîâàíèõ íà ïî÷àòêîâèõ
åòàïàõ äîïîìîãè òàêèì õâîðèì íà åêçàöåðáàö³þ òà
óñâ³äîìëåííÿ íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü, ïðèõîâàíîãî
ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ. 

Âèñíîâêè
Ïðîâåäåíà ïñèõîêîðåêö³éíà ðîáîòà äàëà ìîæëè-

â³ñòü ïîêðàùèòè åìîö³éíèé ñòàí õâîðèõ, à àíàë³ç ¿¿
ðåçóëüòàòèâíîñò³ äîçâîëèâ äîâåñòè íåîáõ³äí³ñòü
çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó ó ôîðìóâàíí³
ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè Â²Ë-³íô³êîâàíèì îñî-
áàì ç îçíàêàìè íàðêîòè÷íî¿ çàëåæíîñò³ òà áåç íå¿.

Íàäàííÿ êîìïëåêñíî¿ äîïîìîãè, íà â³äì³íó â³ä
âèêëþ÷íî ìåäè÷íî¿, äîçâîëèëî îòðèìàòè äîñòîâ³ðí³
çì³íè ó ðåçóëüòàòàõ äîñë³äæåíü çà ìåòîäèêàìè äîñë³-
äæåííÿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, ùî ìîæóòü ïîêàçóâàòè åôåê-
òèâí³ñòü íàäàííÿ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè Â²Ë-
³íô³êîâàíèì õâîðèì.

¥ðóíòóþ÷èñü íà ðåçóëüòàòàõ äîñë³äæåííÿ â³äì³÷å-
íî, ùî íàäàííÿ êîìïëåêñíî¿ äîïîìîãè âèêëèêàº á³ëüø
äîñòîâ³ðí³ çì³íè ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ õâîðèõ, ùî ìàþòü
îçíàêè ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ òà íå ìàþòü îçíàê íàðêîòè÷-
íî¿ çàëåæíîñò³. 

Ïðîòå íàäàííÿ êîìïëåêñíî¿ äîïîìîãè òàêîæ âïëè-
âàº äîñèòü ñóòòºâî íà Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á, ùî ìàþòü
îçíàêè íàðêîòè÷íî¿ çàëåæíîñò³. Ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ ðåçóëüòàòè, ÿê³ ñóá’ºêòèâíî ñïðèéìàþòüñÿ ÷àñòî
ÿê íåãàòèâí³, ïîãàí³ çì³íè ó ñàìîïî÷óòò³. Íàïðèêëàä
òàêèìè ïðîÿâàìè ìîæå áóòè ï³äâèùåííÿ òðèâîæíîñò³,
à òàêîæ çíèæåííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè âëàñíîãî ïîòî÷-
íîãî ñòàíó. Òàêèé íàïðÿì çì³í ó äàí³é ãðóï³ íà ï³äñòà-
â³ ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü ìè ðîçãëÿäàºìî, ÿê îçíàêó
ðåçóëüòàòèâíîñò³ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ âòðó÷àíü. 

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî á³ëüøó ðåçóëüòàòèâ-
í³ñòü êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó ó íàäàíí³ ìåäèêî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ äîïîìîãè Â²Ë-³íô³êîâàíèì õâîðèì íà â³äì³íó
â³ä íàäàííÿ âèêëþ÷íî ìåäè÷íèõ ôîðì äîïîìîãè.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ìîæóòü áóòè âàæëèâèìè ïðè
ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàì äëÿ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á, çîêðåìà ç
ìåòîþ íàëàãîäæåííÿ âçàºìîä³¿ ë³êàð³â òà ïñèõîëîã³â,
ùî ìàþòü, ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ ðåçóëüòàòèâíîñò³
äîïîìîãè, îá’ºäíóâàòè çóñèëëÿ ó ïðîâåäåíí³ ìåäèêî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈÂÍÎÑÒÜ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÂÈ×-ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÌ ÁÎËÜÍÛÌ
Ñ Ó×ÅÒÎÌ ÎÒßÃÎÙÅÍÈß ÍÀÐÊÎÌÀÍÈßÌÈ

Ñ.Î.Ëîáàíîâ

Â ðàáîòå èññëåäîâàíà ðåçóëüòàòèâíîñòü îêàçàíèÿ êîìïëåêñíîé ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì áîëüíûì.
Èçó÷àëàñü ñðàâíèòåëüíàÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü êîìïëåêñíîé è ÷àñòè÷íîé ïðîãðàììû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ,
îòÿãîùåííûõ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ è áåç íåå, à òàêæå ñ ðàññòðîéñòâàìè àäàïòàöèè è áåç íèõ.

Îïðåäåëåíî, ÷òî îêàçàíèå êîìïëåêñíîé ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ëèöàì ëó÷øå âîçäåéñòâóåò íà ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè
ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû, ñóùåñòâåííî âîçäåéñòâóåò íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ, è âûçûâàåò áîëåå äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ
ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, â îòëè÷èå îò ÷àñòè÷íîé ïðîãðàììû ïîìîùè âî âñåõ ãðóïïàõ èññëåäóåìûõ áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ, ðåçóëüòàòèâíîñòü êîìïëåêñíîé ïîìîùè

PRODUCTIVITY OF THE COMPLEX HELP FOR HIV- INFECTED PATIENTS IN VIEW OFADDICTION BURDENING
S.O.Lobanov

In job the productivity of rendering of the complex medical-psychological help for HIV- infected patients was investigated. The comparative pro-
ductivity of the complex and partial program of the psychological help at HIV- infected patients, burdened by narcotic dependence and without it, and
also with frustration of adaptation and without them was studied.

Is determined, that the rendering of the complex help for HIV- infected patients influences parameters of efficiency psychological correction bet-
ter, essentially influences a mental condition of the patients, and causes more authentic changes of parameters of psychological functioning, as against
the partial program of the help in all groups of the researched patients.
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Ë³êóâàííÿ ïàòîëîã³÷íî¿ ñõèëüíîñò³ äî àçàðòíèõ ³ãîð
– ïðîáëåìà, ÿêà çàëèøàºòüñÿ íàéìåíø ðîçðîáëåíîþ ó
êîíòåêñò³ âèâ÷åííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿ [1]. Ó á³ëüøîñò³
ðîáiò, ïðèñâÿ÷åíèõ ïàòîëîã³÷íîìó ãåìáë³íãó, îïèñó-
ºòüñÿ êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ çàëåæíîñò³, º ñïðîáè â³ä-
òâîðèòè êëàñèô³êàö³þ ð³çíèõ ôîðì ö³º¿ ïàòîëîã³¿ [2].
Ùîäî ë³êóâàííÿ, òî çäåá³ëüøîãî éäåòüñÿ ïðî çàñòîñ-
óâàííÿ ð³çíèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ï³äõîä³â ÿê ó
³çîëüîâàíîìó ôîðìàò³, òàê ³ â ïîºäíàíí³ ç ôàðìàêîòåðà-
ï³ºþ (ïñèõîòðîïí³ ïðåïàðàòè ð³çíèõ õ³ì³÷íèõ ãðóï òà
ìåõàí³çì³â ä³¿). Á³ëüø³ñòü àâòîð³â ñõèëÿºòüñÿ äî
íåîáõ³äíîñò³ âêëþ÷àòè ó ñõåìó ë³êóâàííÿ àíòèäåïðå-
ñàíòè ç ãðóïè ñåëåêòèâíèõ ³íã³á³òîð³â çâîðîòíîãî çàõî-
ïëåííÿ ñåðîòîí³íó àáî àíòèäåïðåñàíò³â ïîäâ³éíî¿ ä³¿.
Ð³äøå âèêîðèñòîâóþòüñÿ àòàðàêòèêè àáî ïñèõîñòèìó-
ëÿòîðè. Îáìåæåí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïåðøèõ çóìîâëåíà
âèñîêèì àäèêòèâíèì ïîòåíö³àëîì ïàòîëîã³÷íèõ ãðàâ-
ö³â, äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ äðóãèõ äîâîäÿòü ïðè-
õèëüíèêè îòîòîæíþâàííÿ ïàòîëîã³÷íî¿ ñõèëüíîñò³ äî
àçàðòíèõ ³ãîð ç ñèíäðîìîì äåô³öèòó óâàãè ç ã³ïåðàê-
òèâí³ñòþ [3]. Äîíèí³ â ë³òåðàòóð³ â³äñóòí³é óçàãàëü-

íþþ÷èé ïðèíöèï ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿ ëóäîìàí³¿.
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õàðàêòåð òà ñòðóêòóðó ïåðâèííîãî ïîòÿãó äî ãðè. Á³ëü-
ø³ñòü ñõèëÿºòüñÿ äî òîãî, ùî ó îñíîâ³ éîãî ëåæèòü
îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíèé ðîçëàä, ÿêèé ïðîÿâëÿº ñåáå
ñàìå íåñòðèìíèì áàæàííÿì ïîñò³éíî ïîâòîðþâàòè
³ãðîâó ä³ÿëüí³ñòü, íåçâàæàþ÷è íà ¿¿ ôðóñòðóþ÷èé
õàðàêòåð ÷åðåç ñîö³àëüí³, ñ³ìåéí³, ô³íàíñîâ³ òà ³íø³
ïðîáëåìè âíàñë³äîê ãðè. Ç îãëÿäó íà öå, ë³êóâàííÿ
àíòèäåïðåñàíòàìè º ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèì,
îñê³ëüêè äåô³öèò ñåðîòîí³íó â³ä³ãðàº ïðèíöèïîâî
âàæëèâó ðîëü ó ìåõàí³çìàõ ïðè÷åïëèâèõ ñòàí³â [4].
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