
Çäîðîâûé îáðàç æèçíè – îñíîâíàÿ çàäà÷à ñåãîäíÿø-

íåãî äíÿ. Äëÿ ýòîãî íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìååò

áîðüáà ñ âñåâîçìîæíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà, ñðåäè êîòî-

ðûõ íå ïîñëåäíåå ìåñòî çàíèìàåò êóðåíèå òàáàêà (Î. Ñ.

Ðàäáèëü, Þ. Ì. Êîìàðîâ, 1988; Ì.Ìèëëåð, 2007 è äð.).

Âðåäíîå âëèÿíèå íèêîòèíà íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà è

âûñîêàÿ ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè êóðåíèÿ ñðåäè

íàñåëåíèÿ äåëàþò ïðîáëåìó òàáàêîêóðåíèÿ è òàáà÷íîé

çàâèñèìîñòè îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ êàê äëÿ

îõðàíû çäîðîâüÿ, òàê è äëÿ îáùåñòâà â öåëîì (È.Ê.

Ñîñèí, Þ. Ô. ×óåâ, 2003). 

Ñ êàæäûì äíåì ýïèäåìèÿ òàáàêîêóðåíèÿ ïðèîáðå-

òàåò âñå áîëüøèå ìàñøòàáû, îõâàòûâàÿ ëþäåé ðàçëè÷-

íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Ïî îöåíêàì ÂÎÇ (WHO, 1999; 2000) íà 2010 ãîä â

ìèðå íàñ÷èòûâàëîñü 1,1 ìèëëèàðäà ëþäåé, êóðÿùèõ

òàáàê, ñðåäè êîòîðûõ ìóæ÷èí è æåíùèí ñîîòâåòñòâåí-

íî 47% è 12%. Ïî ìíåíèþ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæ-

íûõ ó÷åíûõ (WHO, 1997,1999; È.Ê. Ñîñèí, Þ. Ô.

×óåâ, 2003), â òå÷åíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé â ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòè òàáàêîêóðåíèÿ ïðîèçîøëè íåêîòî-

ðûå èçìåíåíèÿ: ñíèçèëñÿ åãî óðîâåíü â ðàçâèòûõ ñòðà-

íàõ, íî óñèëèëñÿ ðîñò â äðóãèõ ãîñóäàðñòâàõ. 

Òàáàêîêóðåíèå ïðèâîäèò ê ñìåðòè êàæäîãî äåñÿòî-

ãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà â ìèðå, è ïðè ñîõðàíåíèè òåêó-

ùèõ òåíäåíöèé â îáëàñòè êóðåíèÿ ê 2020 ãîäó òàáàê

åæåäíåâíî áóäåò ïðè÷èíîé 10 ìëí ñëó÷àåâ ñìåðòåé (-

Î.Â. Òàòàðåíêî, 2010). Ñîñòàâ òàáà÷íîãî äûìà ñëîæåí,

â íåì èäåíòèôèöèðîâàíî îêîëî 500 âåùåñòâ. Ñîäåðæà-

íèå îòäåëüíûõ âåùåñòâ ðàçëè÷íî â ðàçíûõ âèäàõ òàáà-

êà, è èõ ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì çàâèñèò îò âèäà êóðå-

íèÿ. Îñíîâíûì ôàðìàêîëîãè÷åñêè àêòèâíûì âåùå-

ñòâîì ñëóæèò íèêîòèí (îñòðûå ýôôåêòû) è ñìîëà (õðî-

íè÷åñêîå äåéñòâèå). 

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ñãîðàíèè òàáàêà, ïîìèìî îñíîâ-

íîãî ñîñòàâà äûìà, âäûõàåìîãî êóðèëüùèêîì, èç

âûäûõàåìîãî äûìà è äûìà èç îáóãëèâàþùåéñÿ ÷àñòè

ñèãàðåòû îáðàçóåòñÿ äîïîëíèòåëüíîå êîëè÷åñòâî

èíãðåäèåíòîâ. Îêîëî 50% ñèãàðåòíîãî äûìà, ñîäåðæà-

ùåãî îïàñíûå âåùåñòâà, ïîïàäàþò â âîçäóõ, êîòîðûé

çàòåì âäûõàþò îêðóæàþùèå êóðèëüùèêà ëþäè. Òàêèì

îáðàçîì, îáùåñòâî ñòàëêèâàåòñÿ ñ åùå îäíîé âåñüìà

ñóùåñòâåííîé ïðîáëåìîé - âîçäåéñòâèåì íà íåêóðÿ-

ùèõ ëþäåé ïðîäóêòîâ ñãîðàíèÿ òàáàêà, òàê íàçûâà-

åìûì ïàññèâíûì èëè íàñèëüñòâåííûì êóðåíèåì. Ïî

äàííûì Ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèè òðóäà (2008),

åæåãîäíî 200 òûñ. ëþäåé óìèðàþò â ðåçóëüòàòå âäûõà-

íèÿ âòîðè÷íîãî òàáà÷íîãî äûìà íà ðàáîòå. Îêîëî 700

ìëí äåòåé, èëè ïî÷òè ïîëîâèíà âñåõ äåòåé ìèðà,

äûøàò âîçäóõîì, çàãðÿçíåííûì òàáà÷íûì äûìîì.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàâûê êóðåíèÿ ïðèîáðåòà-

åòñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå è ê 18-20 ãîäàì óæå

îïðåäåëÿåòñÿ ñòàòóñ êóðèëüùèêà. 

Íà÷àëüíûì ïîáóæäàþùèì ôàêòîðîì êóðåíèÿ ñëó-

æèò ïñèõîñîöèàëüíûé, òîãäà êàê ôàðìàêîëîãè÷åñêèå

ýôôåêòû íåïðèÿòíû. Îäíàêî â äàëüíåéøåì ïîä âëèÿ-

íèåì ïðîäîëæàþùèõñÿ ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ

íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ «ïðèÿòíûå» ôàðìàêîëîãè÷å-

ñêèå ýôôåêòû íèêîòèíà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ðàçâèâàåòñÿ

ïðèâûêàíèå. Ê ïñèõîñîöèàëüíûì ïðè÷èíàì ïðèñîåäè-

íÿåòñÿ òàê íàçûâàåìîå «ôàðìàêîëîãè÷åñêîå óäîâîëü-

ñòâèå». Ïîâûøàåòñÿ ïîòðåáëåíèå òàáàêà è óñóãóáëÿåò-

ñÿ âäûõàíèå òàáà÷íîãî äûìà. Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ

êóðèëüùèêà óìåíüøàåòñÿ çíà÷èìîñòü ïñèõîñîöèàëü-

íûõ ôàêòîðîâ è äîìèíèðóþùèìè ñòàíîâÿòñÿ æåëàíèå

è ïîòðåáíîñòü â íèêîòèíå. Ïðè ïîñòóïëåíèè â îðãà-

íèçì áîëüøèõ êîëè÷åñòâ íèêîòèíà ó êóðèëüùèêà ñ

öåëüþ èçáåæàòü ñèìïòîìîâ îòìåíû ïîñòåïåííî âîçíè-

êàåò ïðèñòðàñòèå ê êóðåíèþ, ò.å. ïîòðåáíîñòü â ïîä-

äåðæàíèè ïîñòîÿííîé êîíöåíòðàöèè íèêîòèíà â êðîâè. 

Òàêèì îáðàçîì, áîëüøèíñòâî èç òåõ, êòî íà÷àë

êóðèòü èç-çà æåëàíèÿ âûãëÿäåòü ñèëüíûì, äîñòàòî÷íî

âçðîñëûì èëè èç-çà òîãî, ÷òî êóðÿò âñå åãî äðóçüÿ,

ïðèîáðåòàþò çàâèñèìîñòü ê íèêîòèíó, îïðåäåëÿþùóþ

ñòàáèëüíîñòü èõ ñòàòóñà êóðèëüùèêà. 

Ïðè ýìîöèîíàëüíûõ ñòðåññàõ óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî

âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò. Â îòíîøåíèè ïîòðåáëåíèÿ

òàáàêà, êàê è àëêîãîëÿ, âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò

ñîöèàëüíûå ôàêòîðû. 

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå âèäû êóðåíèÿ:

1. Íåôàðìàêîëîãè÷åñêèé: ïñèõîñîöèàëüíûé: ñðåä-

ñòâî ñàìîóòâåðæäåíèÿ, äîñòèæåíèÿ ñîöèàëüíîãî äîâå-

ðèÿ, ïðèçíàíèÿ; ñåíñîðíî-ìîòîðíûé: ïðîöåññ êóðåíèÿ

ïðèíîñèò óäîâëåòâîðåíèå êóðèëüùèêó. 

2. Ôàðìàêîëîãè÷åñêèé (êîíöåíòðàöèÿ íèêîòèíà â

êðîâè ðåãóëèðóåòñÿ ÷àñòîòîé è ãëóáèíîé çàòÿæåê): 

- ïîòâîðñòâóþùèé (ñàìûé ÷àñòûé): ñ öåëüþ ïîëó-

÷èòü óäîâîëüñòâèå èëè óñèëèòü óæå ïðèÿòíóþ ñèòóà-

öèþ; ÷àñòîòà êóðåíèÿ âàðüèðóåò â øèðîêèõ ïðåäåëàõ; 

– ñåäàòèâíûé: îáëåã÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ïðè íåïðèÿò-

íîé ñèòóàöèè; 

– ñòèìóëèðóþùèé: ïîääåðæêà ïðè âûïîëíåíèè

óìñòâåííûõ çàäà÷, êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, â íàïðÿ-

æåííîé ñèòóàöèè èëè ïðè âûïîëíåíèè ìîíîòîííîé

ðàáîòû. 

Åñòåñòâåííî, ÷òî íåôàðìàêîëîãè÷åñêèå âàðèàíòû

ìîòèâàöèè êóðåíèÿ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ïðè âñåõ ôàð-

ìàêîëîãè÷åñêèõ òèïàõ. 
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Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü ê òàáàêó î÷åíü âûðà-

æåíà; ê íèêîòèíó ðàçâèâàåòñÿ ïðèâûêàíèå è íåêîòîðàÿ

ñòåïåíü ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Ïðåõîäÿùèå ñèì-

ïòîìû ñèíäðîìà îòìåíû âûðàæàþòñÿ èçìåíåíèÿìè íà

ÝÝÃ , íàðóøåíèÿìè ñíà è ñíèæåíèåì êà÷åñòâà âûïîë-

íåíèÿ íåêîòîðûõ ïñèõîìîòîðíûõ òåñòîâ è íàñòðîåíèÿ,

ïîâûøåíèåì àïïåòèòà, êîòîðûé òðóäíî îáúÿñíèòü ïñè-

õè÷åñêîé èëè òîëüêî ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ.

Íàáëþäàþòñÿ òàêæå èçìåíåíèÿ ôóíêöèé ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòîé ñèñòåìû è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. 

Êóðåíèå òàáàêà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè-

÷èí çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, òàê êàê ëåæèò â

îñíîâå øèðîêîãî ñïåêòðà çàáîëåâàíèé (Ä.Ã. Çàðèäçå, Ã.

Ïåòî, 1989). Äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííûìè ïîñëåä-

ñòâèÿìè ÒÊ è ÒÇ ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèå ñåðäöà è ñîñó-

äîâ. Êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ïîâ-

ðåæäåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé, êîòîðîå ìîæåò ïðèâå-

ñòè ê èíôàðêòó ìèîêàðäà.

Äîêàçàíî, ÷òî ó ìóæ÷èí ìîëîæå 45 ëåò áîëüøèí-

ñòâî ñëó÷àåâ èíôàðêòà ìèîêàðäà ñâÿçàíî èìåííî èç ÒÊ

è ÒÇ. Ó êóðèëüùèêîâ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííûé ðèñê

ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, àòåðîñêëåðîçà,

èíñóëüòà, àíåâðèçìû àîðòû, ïîâðåæäåíèÿ ïåðèôåðè÷å-

ñêèõ ñîñóäîâ (CINDI Óêðàèíà, 2001).

Õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ â 90 %

ñëó÷àåâ ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå ÒÊ è ÒÇ, òî åñòü ôàê-

òè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ ëþäåé, êîòîðûå êóðÿò. Óïî-

òðåáëåíèå òàáàêà ïðèâîäèò ê òàêèì çàáîëåâàíèÿì

äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, êàê ýìôèçåìà ëåãêèõ, áðîíõèò,

òðàõåèò, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà. Íà äàííîå âðåìÿ äîêàçà-

íî, ÷òî ó êóðèëüùèêîâ ïíåâìîíèÿ, ðàçâèâàåòñÿ ÷àùå,

÷åì ó ëþäåé, êîòîðûå íå èìåþò ýòîé ïàãóáíîé ïðèâû-

÷êè. Ïðèáëèçèòåëüíî â 85 % ñëó÷àåâ ðàêà ëåãêèõ, êîòî-

ðûå ôèêñèðóþòñÿ çà ãîä, ìîæíî ïðîñëåäèòü ñâÿçü èç

ÒÊ è ÒÇ.

Òàáàê ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñèëüíåéøèõ êàíöåðîãåíîâ

(È.Ê. Ñîñèí, Þ. Ô. ×óåâ, 2003). Êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ

îñíîâíîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ

íîâîîáðàçîâàíèé ãóáû, ïîëîñòè ðòà, ãëîòêè, ãîðòàíè,

ïèùåâîäà, òðàõåè, áðîíõîâ, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû,

ïî÷åê.

Äëèòåëüíîå êóðåíèå ñòèìóëèðóåò ñåêðåöèþ ñîëÿ-

íîé êèñëîòû â æåëóäêå, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâðåæäåíèþ

çàùèòíîãî ñëîÿ åãî ïîâåðõíîñòè. Ïîýòîìó ñðåäè

êóðèëüùèêîâ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ÿçâåííàÿ áîëåçíü

æåëóäêà èëè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Êðîìå òîãî,

ÒÊ è ÒÇ ïîâûøàþò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ýçîôàãèòà è

ãàñòðèòà, âëèÿþò íà èììóííóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà, à

èìåííî âûçûâàþò ðÿä èçìåíåíèé â êëåòêàõ èììóííîé

ñèñòåìû. Â ÷àñòíîñòè, ïîâûøàåòñÿ êîëè÷åñòâî ëåéêî-

öèòîâ è ëèìôîöèòîâ, íàðóøàåòñÿ áàëàíñ âûðàáîòêè Ò-

êëåòîê.

Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñèãàðåòíûé

äûì ñïîñîáñòâóåò ðîñòó êîëè÷åñòâà èììóííûõ êëåòîê-

óáèéö, ÷òî ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ èõ åñòåñòâåííîãî

ñîîòíîøåíèÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Ýòî â ðàâíîé ñòå-

ïåíè îòíîñèòñÿ êàê ê ñðàâíèòåëüíî ìîëîäûì êóðèëü-

ùèêàì, òàê è ê êóðèëüùèêàì ñî ñòàæåì è, âåðîÿòíî,

åùå áîëüøå ñíèæàåò ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà ê

ðàêîâûì çàáîëåâàíèÿì.

Êóìóëÿòèâíûì âëèÿíèåì õðîíè÷åñêîé òàáà÷íîé

èíòîêñèêàöèè ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå îæèäàåìîé â áëè-

æàéøåå âðåìÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè (CINDI

Óêðàèíà, 2001).

Â ìèðå èç áîëåå ÷åì 1 ìèëëèàðäà êóðèëüùèêîâ

æåíùèíû ñîñòàâëÿþò 200 ìëí. Â ðåçóëüòàòå óïîòðå-

áëåíèÿ òàáàêà åæåãîäíî óìèðàþò áîëåå 5 ìëí ÷åëîâåê,

ïðèìåðíî 1,5 ìëí èç íèõ- æåíùèíû (Î.Â. Òàòàðåíêî,

2010). Íàèáîëüøèé óðîâåíü òàáàêîêóðåíèÿ (27%)

âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè æåíùèí â âîçðàñòå îò 25 äî 44 ëåò -

â ðåïðîäóêòèâíûé ïåðèîä ( , 2009).

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü êóðåíèÿ ñðåäè æåíùèí Óêðàè-

íû, ïî äàííûì îòäåëüíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëå-

äîâàíèé, äî ñåðåäèíû 1990-õ ãã. áûëà íåñêîëüêî íèæå,

÷åì ñðåäè æåíùèí äðóãèõ ñòðàí, è ñîñòàâëÿëà 5 – 15%,

à óæå â 2005 – 2006 ãã. Óêðàèíà íàõîäèëàñü íà ïåðâîì

ìåñòå ïî ÷èñëó êóðÿùèõ æåíùèí ñðåäè ñòðàí áûâøåãî

ÑÍÃ ( Í.Å. Ïîëèùóê, 2010).

Íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû âûñêàçûâàþò ìíåíèå (

N.Britten, 1996), ÷òî îäíà èç ïðè÷èí êóðåíèÿ æåíùèí

çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òàáà÷íûå êîìïàíèè èñïîëüçóåò

òàêòèêó ìàðêåòèíãà, âêëþ÷àþùóþ ðåêëàìó è ñïîíñîð-

ñòâî, ñïåöèàëüíî íàïðàâëåííóþ íà æåíùèí, è ïðîèç-

âîäÿò ñïåöèàëüíûå æåíñêèå ìàðêè ñèãàðåò.

Ïî ñòàòèñòèêå, 39% æåíùèí óìèðàþò â ðåçóëüòàòå

áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñ êóðåíèåì. 

Îäíà èç ãëàâíûõ îïàñíîñòåé êóðåíèÿ – âîçìîæíîå

ðàçâèòèå ðàêà ëåãêèõ. 90% ñëó÷àåâ äàííîé ïàòîëîãèè ó

æåíùèí ñâÿçàíî ñ ýòîé ïðèâû÷êîé. Èññëåäîâàíèÿ

ïîêàçàëè, ÷òî êóðåíèå ïîâûøàåò ó æåíùèí ðèñê ðàçâè-

òèÿ ðàêà ëåãêèõ â 21 ðàç è âûçûâàåò ñåðüåçíûå íàðóøå-

íèÿ ðàáîòû îðãàíîâ äûõàíèÿ. 

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì, òàáàêîêóðåíèå ó æåíùèí

òàêæå ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ðàêà øåéêè ìàòêè (-

ðèñê ó êóðÿùèõ æåíùèí óâåëè÷èâàåòñÿ íà 80 %) è ðàêà

ìîëî÷íîé æåëåçû (ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà âûêóðè-

âàåìûõ çà äåíü ñèãàðåò âîçðàñòàåò ðèñê ëåòàëüíîãî

èñõîäà). 

Êóðÿùèå æåíùèíû, èñïîëüçóþùèå îðàëüíûå êîí-

òðàöåïòèâû, ïîäâåðæåíû ðèñêó ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, òàêèõ êàê òðîìáîîáðà-

çîâàíèå, èíôàðêòû, èíñóëüòû. Ýòîò ðèñê ñ âîçðàñòîì

óâåëè÷èâàåòñÿ è ïîýòîìó êóðÿùèì æåíùèíàì ïîñëå

35 ëåò íå ðåêîìåíäîâàíî ïðèíèìàòü äàííûé âèä êîí-

òðàöåïòèâîâ. 

Ó æåíùèí, íà÷èíàþùèõ êóðèòü â ïîäðîñòêîâîì

âîçðàñòå, ïîâûøàåòñÿ ðèñê ðàííåé ìåíîïàóçû â òðè

ðàçà. Êóðèëüùèöû ÷àñòî íàáëþäàþò ñèìïòîìû ìåíî-

ïàóçû íà 2-3 ãîäà ðàíåå íåêóðÿùèõ æåíùèí. Ìåí-

ñòðóàëüíûå ïðîáëåìû, òàêèå êàê ïàòîëîãè÷åñêîå êðî-

âîòå÷åíèå, àìåíîðåÿ, âàãèíàëüíûå èíôåêöèè, ÿâëÿþò-

ñÿ âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííûìè æàëîáàìè êóðÿùèõ

æåíùèí. Ðàííÿÿ ìåíîïàóçà è ìåíñòðóàëüíûå íàðóøå-

íèÿ ìîãóò áûòü ðåçóëüòàòîì òîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ

íà ÿè÷íèêè èëè çíà÷èòåëüíî ñíèæåííîãî óðîâíÿ ýñòðî-

ãåíîâ (, 2009). 

Íàðêîëîã³ÿ
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Êóðåíèå ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé íåçàïëàíèðîâàííîé

áåðåìåííîñòè íà ôîíå ïðèåìà êîíòðàöåïòèâîâ, òàê êàê

íèêîòèí ñïîñîáåí íåéòðàëèçîâàòü äåéñòâèå ãîðìîíîâ,

ñîäåðæàùèõñÿ â ïðåïàðàòàõ èëè áåñïëîäèÿ.

Êóðåíèå æåíùèí âíîñèò ðàññòðîéñòâà â îñíîâíóþ

ôóíêöèþ æåíñêîãî îðãàíèçìà — ðåïðîäóêòèâíóþ.

Ïðîâîäÿòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ

êóðåíèÿ íà îðãàíèçì áåðåìåííîé æåíùèíû è çäîðîâüå

ïëîäà. Äàííûå èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî

èìåííî êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé òàêèõ çàáîëåâàíèé

è ðàññòðîéñòâ, êàê èñòîí÷åíèå, îòñëîéêà è ïðåäëåæà-

íèå ïëàöåíòû; óëüòðàñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ è íàðó-

øåíèÿ ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà; ïðåæäåâðåìåííûå

ðàçðûâû ïîëîâûõ îáîëî÷åê; ðàííèå è ïîçäíèå òîêñèêî-

çû; âûêèäûøè; ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû. Êðîìå òîãî,

ðèñê ìåðòâîðîæäàåìîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ íà 20—30 %.

Âåñ íîâîðîæäåííûõ ó êóðÿùèõ ìàòåðåé â ñðåäíåì

ìåíüøå íà 10 %. Ðèñê ñïîíòàííîãî àáîðòà ó æåíùèí,

êóðÿùèõ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, íà 30-70 % âûøå,

÷åì ó íåêóðÿùèõ. Óðîâåíü ñìåðòíîñòè ìëàäåíöà ïðè

ðîäàõ ó êóðÿùèõ ìàòåðåé â ñðåäíåì íà 30 % âûøå, ÷åì

ó íåêóðÿùèõ. 

Åñòü äàííûå î òîì, ÷òî êóðåíèå ìàòåðè â òå÷åíèå

áåðåìåííîñòè ìîæåò ïðèâåñòè ê íèêîòèíîâîé çàâèñè-

ìîñòè ó èõ äåòåé. Ïðè÷åì, âåðîÿòíîñòü íèêîòèíîâîé

çàâèñèìîñòè ó äî÷åðåé ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñèëüíîé, ÷åì ó

ñûíîâåé. 

Ìåäèêè òàêæå îòìå÷àþò òîò ôàêò, ÷òî âîçäåéñòâèå

íèêîòèíà íåãàòèâíî âëèÿåò íà âíåøíèé âèä æåíùèíû.

Âåäü ñîäåðæàùèåñÿ â òàáàêå âåùåñòâà íå òîëüêî âîç-

äåéñòâóþò íà âíóòðåííèå îðãàíû, íî è íà êîæó, ñóæàÿ

ïîâåðõíîñòíûå ñîñóäû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî êîæà ïîëó÷à-

åò ìåíüøå ïèòàíèÿ è ãîðàçäî áûñòðåå ñòàðååò. Èìåííî

êîæà êóðÿùåé æåíùèíû âûäàåò åå ïðèñòðàñòèå ê âðåä-

íîé ïðèâû÷êå, òàê êàê îíà íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè

ïîñòîÿííîãî ñòðåññà â ñâÿçè ñ êèñëîðîäíûì ãîëîäàíè-

åì. Íåñêîëüêî ëåò ïîñòîÿííîãî âûêóðèâàíèÿ ïÿòè

ñèãàðåò â äåíü âïîëíå õâàòàåò äëÿ òîãî, ÷òîáû êîæà

æåíùèíû èçìåíèëàñü, ïîòóñêíåëà è ñòàëà ñóõîé è

ñåðîé. Ìîðùèíû ó êóðÿùèõ æåíùèí ïîÿâëÿþòñÿ

ãîðàçäî ðàíüøå, ÷åì ó íåêóðÿùèõ. 

Çàòðàãèâàÿ ïðîáëåìó êóðåíèÿ ó æåíùèí, íåëüçÿ

îáîéòè âíèìàíèåì ôàêò âîçäåéñòâèÿ ïàññèâíîãî êóðå-

íèÿ íà äåòåé. Ñðåäè ïàòîëîãèè, â îòíîøåíèè êîòîðûõ

äîêàçàíà ñâÿçü ñ ïàññèâíûì êóðåíèåì, âûäåëÿþòñÿ

ñëåäóþùèå:

• Ñèíäðîì âíåçàïíîé äåòñêîé ñìåðòè

(K.I. McMartin, M.S. Platt et al., 2002; J. Milerad,

A. Vege et al, 1999).

• Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (K.L. Vork, R.L. Broadwin et

al., 2007).

• Ëåãî÷íûå èíôåêöèè (N. Spencer, C. Coe, 2003;

J.C. de Jongste, M.D. Shields, 2003; E. Dyding, T.

Sanner, 1999; J.R. DiFranza et al., 2004).

• Áîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå áðîíõèòà è âîçðàñòàíèå

âåðîÿòíîñòè îñëîæíåíèé (A. ChatzimiChael et al.,

2007).

• Ïîâûøåííûé ðèñê çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì

(S. Den Boon et al., 2007).

• Áîëåçíü Êðîíà (S.S. Mahid et al., 2007).

• Òðóäíîñòè â îáó÷åíèè, çàäåðæêà ðàçâèòèÿ, íåéðî-

áèõåâèîðàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ (G.A. Richards,

1996).

• Êàðèåñ çóáîâ, óâåëè÷åíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ êîòîðî-

ãî è ïîÿâëåíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ áèîìàðêåðîâ â

ñëþíå ñâÿçàíû ñ ïàññèâíûì êóðåíèåì (A. Avsar,

O. Darka, 2008).

• Âîñïàëåíèå ñðåäíåãî óõà (P.D. Bull, 1996).

• Óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ âèòàìèíà Ñ â îðãàíèçìå

ðåáåíêà íà 20 %.

Óìåíüøèòü ÷èñëî çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ êóðå-

íèåì ó æåíùèí âîçìîæíî ïóòåì íàëîæåíèÿ çàïðåòîâ

íà âñå ôîðìû ðåêëàìû; ïîääåðæêè ðåàëèçàöèè è ñòðî-

ãîãî îáåñïå÷åíèÿ ñîáëþäåíèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà ïî

àáñîëþòíîé çàùèòå îò òàáà÷íîãî äûìà âî âñåõ îáùå-

ñòâåííûõ è ðàáî÷èõ ìåñòàõ; ïðèíÿòèÿ ãëîáàëüíûõ ìåð

ïî îòñòàèâàíèþ ñâîáîäû æåíùèí îò òàáàêà.

Â Óêðàèíå âïåðâûå çàêîí î áîðüáå ñ òàáàêîêóðåíè-

åì áûë ïðèíÿò â ñåíòÿáðå 2005 ãîäà, à â ñåíòÿáðå 2006

ãîäà Âåðõîâíîé Ðàäîé áûëà ðàòèôèöèðîâàíà Ðàìî÷íàÿ

êîíâåíöèÿ ÂÎÇ î áîðüáå ñ òàáàêîêóðåíèåì. 

Îñîáåííî íåïîïðàâèìûé âðåä çäîðîâüþ íàíîñèò

êóðåíèå â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, êîãäà èç-

çà èíòåíñèâíîãî ðîñòà, ôèçèîëîãè÷åñêîé ïåðåñòðîéêè

îðãàíèçìà ïîâûøàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü îïðåäåëåí-

íûõ ôóíêöèé ìîçãà ê ýêçîãåííûì âðåäíîñòÿì, èçìåíÿ-

åòñÿ ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà (À.Â. ×åíñêàÿ, 2003).

Îáîáùåíèå ìíîãî÷èñëåííûõ äàííûõ ïîçâîëÿåò ñäå-

ëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ìîëîäûå ëþäè íà÷èíàþò êóðèòü

âî âñå áîëåå ðàííåì âîçðàñòå è, êàê ïðàâèëî, êóðÿò

ìíîãî. Óñòàíîâëåíî, ÷òî, ÷åì ðàíüøå ÷åëîâåê íà÷àë

êóðèòü, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îí ñòàíåò

ðåãóëÿðíûì êóðèëüùèêîì, è ìåíüøå – ÷òî áðîñèò

êóðèòü.

Íà äàííûé ìîìåíò ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñïîñî-

áîâ ëå÷åíèÿ òàáàêîêóðåíèÿ è òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè.

Ñðåäè íèõ ÿâëÿþòñÿ: 

– ïîñòåïåííîå óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà íèêîòèíà â

ñèãàðåòàõ; 

– ïðèìåíåíèå ãðàäóèðîâàííûõ âíåøíèõ ôèëüòðîâ; 

– óïîòðåáëåíèå òàáàêà ñ ïîíèæåííûì ñîäåðæàíèåì

íèêîòèíà è ñìîëèñòûõ âåùåñòâ; 

– óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà âûêóðåííûõ ñèãàðåò ñ

ñàìîìîíèòîðèíãîì; 

– èíäèâèäóàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ñ ïðèìåíåíèåì

ïîýòàïíûõ âðà÷åáíûõ äåéñòâèé; 

– íàïðàâëåííîñòü íà ñìåíó ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê

òàáà÷íîìó äûìó ñ ïîìîùüþ ðåôëåêñîòåðàïèè; 

– ïîâåäåí÷åñêèå ïðîãðàììû ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõ-

íèêè ñòèìóëèðóþùåãî êîíòðîëÿ è ñàìîêîíòðîëÿ; 

– çàìåñòèòåëüíûå ôîðìû òåðàïèè è äð.

Âñå ñðåäñòâà è ìåòîäû ëå÷åíèÿ òàáàêîêóðåíèÿ è

òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè ðàçäåëÿþòñÿ íà äâå ôîðìû:

ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ è íåôàðìàêîëîãè÷åñêóþ (CINDI

Óêðàèíà, 2001). Îñíîâîé ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ

ÿâëÿåòñÿ óïîòðåáëåíèå àëêàëîèäîâ Í-õîëèíîìèìåòè-
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÷åñêîãî äåéñòâèÿ, êîòîðûå èìåþò çàìåñòèòåëüíûé

ýôôåêò. Ïîäîáíî íèêîòèíó îíè îáåñïå÷èâàþò âûòå-

ñíåíèå àëêàëîèäà òàáàêà èç åãî ñâÿçåé ñ áèîõèìè÷å-

ñêèìè ñóáñòðàòàìè îðãàíèçìà. Ê íèì îòíîñÿòñÿ öèòè-

çèí, ëîáåëèí, àíàáàçèí (Ð.Ä.Ñàôàåâ,2009).

Äðóãîå íàïðàâëåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â ïîäáîðå

ñðåäñòâ, êîòîðûå èìèòèðóþò äåéñòâèå íèêîòèíà, âõî-

äÿùåãî â ñîñòàâ òàáà÷íîãî äûìà. Ê íèì îòíîñÿòñÿ

æåâàòåëüíàÿ ðåçèíêà ñ íèêîòèíîì (íèêîðåòòå) è íèêî-

òèí â ðàñòâîðå, íèêîòèí äëÿ òðàíñäåðìàëüíîãî óïîòðå-

áëåíèÿ.

Ðÿä ó÷åíûõ âåäóò àêòèâíûé ïîèñê è ðàçðàáîòêó

ýôôåêòèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, íàïðàâëåííûõ

íà ïîìîùü â îòêàçå îò êóðåíèÿ. Ñîçäàíà íèêîòèíîâàÿ

âàêöèíà, äåéñòâèå êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî

èììóííàÿ ñèñòåìà êóðèëüùèêà íà÷èíàåò âûðàáàòû-

âàòü àíòèòåëà, êîòîðûå ñâÿçûâàþò ïîñòóïàþùèé â êðî-

âîòîê íèêîòèí, íå ïîçâîëÿÿ åìó ïðîíèêíóòü â ìîçã è

ðåàëèçîâàòü ñâîé ýôôåêò. Òàêèì îáðàçîì, âûêóðåííàÿ

ñèãàðåòà ïåðåñòàåò îáëåã÷àòü ñèìïòîìû àáñòèíåíöèè

è ïðèíîñèòü óäîâîëüñòâèå.

Îäíàêî ðàííèå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêà íå

ïîäòâåðæäàþò, ÷òî âàêöèíà áóäåò äîñòàòî÷íî ýôôåê-

òèâíîé äëÿ ïîëíîãî îòêàçà îò êóðåíèÿ.

Íåäàâíî ïîÿâèëñÿ íîâûé ôàðìàöåâòè÷åñêèé ïðåïà-

ðàò âàðåíèêëèí, ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûé äëÿ îòêàçà

îò êóðåíèÿ. Åãî äåéñòâèå îñíîâàíî íà ïîëíîì áëîêèðî-

âàíèè àêòèâàöèè íèêîòèíîì ñèñòåìû ñèíòåçà íèêîòè-

íà, êîòîðàÿ ëåæèò â îñíîâå ðàçâèòèÿ ýôôåêòà ïîëó÷å-

íèÿ óäîâëåòâîðåíèÿ îò êóðåíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ôîð-

ìèðîâàíèåì çàâèñèìîñòè (Â.Ã. Êóêåñ, Â.Ô.Ìàðèíèí,

Å.Â. Ãàâðèñþê, 2009).

Îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò ïðåïàðàòû, ïðè íàçíà÷å-

íèè êîòîðûõ ïðîöåññ êóðåíèÿ òàáàêà ñîïðîâîæäàåòñÿ

íåïðèÿòíûìè îùóùåíèÿìè â âèäå ñóõîñòè âî ðòó,

èçìåíåíèåì âêóñà òàáà÷íîãî äûìà, ãîëîâîêðóæåíèåì,

òîøíîòîé, è òàêèì îáðàçîì âíóøàåòñÿ è çàêðåïëÿåòñÿ

îòâðàùåíèå (àâåðñèÿ) ê òàáàêó. Ê òàêîâûì îòíîñÿòñÿ

ðàñòâîð àçîòíîêèñëîãî ñåðåáðà, ìåäíîãî êóïîðîñà äëÿ

ïîëîñêàíèÿ ðòà, òàíèí, ýìåòèí.

Ñåãîäíÿ âñå øèðå â òåðàïèè òàáàíîé çàâèñèìîñòè

ïðèìåíÿåòñÿ ôèòîòåðàïèÿ (ïðåïàðàò âàëåðáå, êîòîðûé

ñîäåðæèò âàëåðèàíó, à òàêæå ïðåïàðàòû, êîòîðûå

ñîäåðæàò ôåðìåíòû, âèòàìèíû ãðóïïû Â è äð.). 

Ê íåôàðìàêîëîãè÷åñêèì âèäàì ëå÷åíèÿ òàáà÷íîé

çàâèñèìîñòè îòíîñÿòñÿ: ìåòîä âûðàáîòêè îòâðàùåíèÿ

ê êóðåíèþ ïóòåì “áûñòðîãî êóðåíèÿ”; íàíåñåíèå ýëåê-

òðè÷åñêîãî ðàçðÿäà â ìîìåíò âûòÿãèâàíèÿ ñèãàðåòû èç

ïà÷êè; êîíòðîëèðóåìîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà âûêóðåí-

íûõ ñèãàðåò. 

Â ýòó ãðóïïó âõîäèò ïðèìåíåíèå ïñèõîòåðàïèè,

ãèïíîçà, ðåôëåêñîòåðàïèè.

Èç ÷èñëà áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè,

âûçâàííûì óïîòðåáëåíèåì òàáàêà, òîëüêî íåçíà÷è-

òåëüíàÿ èõ ÷àñòü ñïîñîáíà ñàìîñòîÿòåëüíî îòêàçàòüñÿ

îò êóðåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ, êîðîòêèå ðåìèññèè, ÷àñòûå

ðåöèäèâû, êîòîðûå ïðèñóùè ýòîìó çàáîëåâàíèþ, çíà-

÷èòåëüíî îñëîæíÿþò ðåøåíèå ïðîáëåìû êóðåíèÿ òàáà-

êà ñðåäè íàñåëåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííîñòü

ñðåäñòâ è ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ, ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè

ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè, âûçâàííîãî óïîòðåáëåíèåì

òàáàêà, îñòàåòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè î÷åíü íèçêîé.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè áîëüíûõ íàñòóïà-

åò ðåöèäèâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîáëåìû ïîääåðæàíèÿ

äëèòåëüíîé ðåìèññèè, ïðåäóïðåæäåíèÿ ðåöèäèâîâ

êóðåíèÿ ïðèîáðåòàþò àêòóàëüíîå çíà÷åíèå (Â.Ã. Ñîé-

íèêîâà, 2003).

Äëÿ òîãî, ÷òîáû íàãëÿäíî óâèäåòü èçìåíåíèÿ, ïðî-

èñõîäÿùèå ñ îðãàíèçìîì ïîñëå îòêàçà îò êóðåíèÿ,

Àìåðèêàíñêîå îáùåñòâî ïî áîðüáå ñ ðàêîâûìè çàáîëå-

âàíèÿìè ñîçäàëî øêàëó ñ êëþ÷åâûìè âðåìåííûìè

ïåðèîäàìè, äåìîíñòðèðóþùèìè ýòè èçìåíåíèÿ, à

èìåííî ÷åðåç 20 ìèíóò , ïðîøåäøèõ ñ ìîìåíòà âûêó-

ðèâàíèÿ ïîñëåäíåé ñèãàðåòû, îðãàíèçì íà÷èíàåò ïðî-

öåññ âîññòàíîâëåíèÿ; äàâëåíèå è ïóëüñ ñòàáèëèçèðó-

þòñÿ è ïðèõîäÿò â íîðìó; óëó÷øàåòñÿ öèðêóëÿöèÿ

êðîâè, òåìïåðàòóðà êîíå÷íîñòåé (êèñòåé ðóê è ñòóïíåé

íîã) âîçâðàùàåòñÿ ê íîðìå. 

Ïðèìåðíî ÷åðåç 8 ÷àñîâ ïîñëå îòêàçà îò êóðåíèÿ

óðîâåíü îêñèäà óãëåðîäà â êðîâè ïàäàåò, à óðîâåíü

êèñëîðîäà ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåòñÿ. Êóðåíèå ïðå-

ïÿòñòâóåò íîðìàëüíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ ìîçãà è

ìûøö çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ óðîâíÿ êèñëîðîäà äî ìèíè-

ìàëüíîãî óðîâíÿ. Òàê íàçûâàåìîå «äûõàíèå êóðèëü-

ùèêà» (íåïðèÿòíûé çàïàõ èç ðîòîâîé ïîëîñòè, õðèïû,

êàøåëü) ñòàíîâèòñÿ ìåíåå âûðàæåííûì. 

×åðåç 24 ÷àñà òåëî ôóíêöèîíèðóåò â ïðàêòè÷åñêè

íîðìàëüíîì ðåæèìå. Îòêàç îò êóðåíèÿ â òå÷åíèå 24

÷àñîâ óìåíüøàåò âàøè ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå øàíñû

íà ñåðäå÷íûé ïðèñòóï è ïîâûøàåò ïåðåæèòü åãî, åñëè

îí âñå-òàêè ñëó÷èòñÿ. Óðîâåíü îêñèäà óãëåðîäà êðîâè

îêîí÷àòåëüíî ïðèõîäèò â íîðìó. Ñëèçü è òîêñè÷íûå

èíîðîäíûå âåùåñòâà, íàêîïèâøèåñÿ çà âðåìÿ âðåäíîé

ïðèâû÷êè, íà÷íóò âûâîäèòüñÿ èç ëåãêèõ, äûøàòü ñòà-

íåò ãîðàçäî ëåã÷å. Íåðâíûå îêîí÷àíèÿ, ïîâðåæäåííûå

â ïðîöåññå êóðåíèÿ, íà÷íóò âîññòàíàâëèâàòüñÿ. 

×åðåç 72 ÷àñà áðîíõèîëû ñòàíóò ìåíåå íàïðÿæåí-

íûìè, ïðîöåññ äûõàíèÿ ñòàíåò áîëåå ñâîáîäíûì. Óìå-

íüøèòñÿ ðèñê òðîìáîîáðàçîâàíèÿ, ñâåðòûâàåìîñòü

êðîâè ïðèäåò â íîðìó. 0-2 íåäåëü äî 3 ìåñÿöåâ âîçäåð-

æàíèå îò êóðåíèÿ, æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ óâåëè-

÷èòñÿ íà 30%. 

Ñ âîññòàíîâëåíèåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëåãêèõ óìå-

íüøèòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ïðîñòóäíûõ è èíôåêöèîííûõ

çàáîëåâàíèé. 

Ñïóñòÿ ãîä áåç íèêîòèíà ðèñê êàðäèîëîãè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé óìåíüøàåòñÿ âäâîå ïî ñðàâíåíèþ ñ

êóðèëüùèêàìè. 

×åðåç 2 ãîäà áåç ñèãàðåò ðèñê ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà

ñíèæàåòñÿ äî îáû÷íîãî óðîâíÿ. 

×åðåç 5 ëåò ïîñëå îòêàçà îò âðåäíîé ïðèâû÷êè áûâ-

øèé êóðèëüùèê, íà ÷üþ äîëþ ïðèõîäèëàñü â ñðåäíåì

ïà÷êà ñèãàðåò â äåíü, â äâà ðàçà ñíèæàåò ðèñê ñìåðòè

îò ðàêà ëåãêèõ. Ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ðîòîâîé ïîëîñòè,

ãîðëà èëè ïèùåâîäà òàêæå ñíèæàåòñÿ â äâà ðàçà ïî

ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàíèÿìè ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî
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Â îñòàíí³é ïåð³îä çàëåæí³ñòü â³ä àëêîãîëüíèõ íàïî-

¿â òà àçàðòíèõ ³ãîð ñòàëà îäí³ºþ ç ñåðéîçíèõ ñîö³àëüíèõ

³ ìåäè÷íèõ ïðîáëåì ó ñóñï³ëüñòâ³, ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ çà

êîðäîíîì. Âèÿâëåíî, ùî ñåðåä íàóêîâö³â ³ñíóº ñóïåðå÷-

ëèâ³ñòü ïîãëÿä³â íà çàëåæí³ñòü â³ä àëêîãîëþ òà àçàðò-

íèõ ³ãîð. Äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó íåìàº ïîâíîãî îïèñó

êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ïîºäíàíî¿ àëêîãîëüíî¿ ç ³ãðîâî¿ çàë-

åæí³ñòþ, âàð³àíò³â ïåðåá³ãó, ñèíäðîìó ïàòîëîã³÷íîãî

ïîòÿãó äî íèõ. Ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ òà ñîö³àëüíîãî

ôóíêö³îíóâàííÿ îñ³á ³ç ïîäâ³éíîþ çàëåæí³ñòþ íå äîñ-

ë³äæåíî, à êîìïëåêñí³, ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ ïðî-

ãðàìè äëÿ ð³çíèõ êàòåãîð³é îñ³á ç ïîºäíàíîþ çàëåæí³-

ñòþ â³ä àëêîãîëþ òà àçàðòíèõ ³ãîð âçàãàë³ â³äñóòí³.

Ë³òåðàòóðí³ äàí³ ñòîñîâíî äàíîãî íîçîëîã³÷íîãî

ïîºäíàííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî àëêîãîëüíà òà ³ãðîâà

çàëåæíîñò³ º ñïîð³äíåíèìè ðîçëàäàìè, ÿê³ ÷àñòî êîìá³-

íóþòüñÿ àáî âçàºìîçàì³ùóþòüñÿ, äåìîíñòðóþ÷è á³î-

ëîã³÷íó ñïîð³äíåí³ñòü ð³çíèõ õâîðîá çàëåæíî¿ ïîâåä³í-

êè [1-2], ÿâëÿþ÷è ñîáîþ ðîçëàäè àäèêòèâíîãî ñïåêòðó,

âîíè ôîðìóþòüñÿ ó îñ³á ç³ ñïåöèô³÷íîþ îñîáèñò³ñíîþ

ñòðóêòóðîþ (ïîºäíàííÿ ïñèõ³÷íîãî ³íôàíòèë³çìó,

ïðîãíîñòè÷íî¿ íåêîìïåòåíòíîñò³, ïåâíèõ òèï³â àêöåí-

òóàö³é õàðàêòåðó òà ³í.) [3-5]. Âàæëèâèì ôàêòîðîì ó ¿õ

ôîðìóâàíí³ º ñïàäêîâ³ñòü, îáòÿæåíà õâîðîáàìè çàëåæ-

íî¿ ïîâåä³íêè. Ó ãåìáëåð³â, ùî íå ñòðàæäàþòü íà àëêî-

ãîëüíó çàëåæí³ñòü, âåëüìè ÷àñòî íàãîëîøóþòüñÿ

ÿñêðàâ³ îñîáëèâîñò³ ðåàêö³¿ íà ïðèéîì ñïèðòíîãî [6-8].

Ïî÷àòîê ñèñòåìàòè÷íî¿ ãðè ÷àñòî ïîâ'ÿçàíèé ç àëêîãî-

ë³çàö³ºþ (àáî ¿¿ ïîâíèì ïðèïèíåííÿì). Â ö³ëîìó ³ãðîâà

çàëåæí³ñòü çà íàÿâíîñò³ ñóïóòíüîãî àëêîãîë³çìó ìàº

Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 2 (65) ` 2011

êóðèëüùèêà. 

Ïðèìåðíî ÷åðåç 10 ëåò ñ ìîìåíòà îòêàçà îò âðåäíîé

ïðèâû÷êè ïîêàçàòåëü âåðîÿòíîñòè ñìåðòè îò ðàêà ëåã-

êèõ íàõîäèòñÿ íà òîì æå óðîâíå, ÷òî è ó íåêóðÿùåãî

÷åëîâåêà. Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ äðóãèõ ðàêîâûõ çàáîëå-

âàíèé, òàêèõ êàê ðàê ïî÷åê, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è

ìî÷åâîãî ïóçûðÿ çàìåòíî ñíèæàåòñÿ. 

Ïîñëå 15 ëåò ñ ìîìåíòà âûêóðèâàíèÿ ïîñëåäíåé

ñèãàðåòû ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé

ñîîòâåòñòâóåò ïîêàçàòåëÿì íåêóðÿùåãî ÷åëîâåêà. 

Òàáàê è óïîòðåáëåíèå åãî ÷åëîâåêîì èìååò î÷åíü

áîãàòóþ èñòîðèþ, è ÷åëîâå÷åñòâî äîëæíî ïðèëîæèòü

âñå óñèëèÿ, ÷òîáû ýòà èñòîðèÿ áûëà êàê ìîæíî êîðî÷å,

âåäü îò ýòîãî çàâèñèò áóäóùåå íàøåé ïëàíåòû.
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