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Êðàòêèé èñòîðè÷åñêèé î÷åðê. Â ñåðåäèíå XX âåêà â

ïñèõîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè äîìè-

íèðîâàëè áèõåâèîðèçì è ïñèõîàíàëèç. Ñ òî÷êè çðåíèÿ

ïåðâîãî, äåéñòâèÿ èíäèâèäà îïðåäåëÿþòñÿ, â îñíîâ-

íîì, âíåøíèìè ñîáûòèÿìè, è ïîýòîìó ðàáîòà ñ åãî

âíóòðåííèì ìèðîì íå èìååò îñîáîãî çíà÷åíèÿ. Äëÿ

ïñèõîàíàëèçà, íàïðîòèâ, âíóòðåííèé ìèð ïàöèåíòà

èìååò îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå, îäíàêî îñíîâíûìè

ïðîöåññàìè, ïðîèñõîäÿùèìè â íåì, ñ÷èòàþòñÿ áåññîç-

íàòåëüíûå. Ñîçíàòåëüíàÿ æå ÷àñòü ëè÷íîñòè âîñïðèíè-

ìàëàñü îáåèìè êîíöåïöèÿìè êàê íå÷òî ìàëîñóùå-

ñòâåííîå äëÿ äîñòèæåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà.

Ëèøü íåìíîãèå ïñèõîëîãè è ïñèõîòåðàïåâòû ðàññìà-

òðèâàëè èíäèâèäà êàê ñîçíàòåëüíî äåéñòâóþùåãî

ñóáúåêòà, óäåëÿÿ âíèìàíèå êîãíèòèâíûì ïðîöåññàì,

ò.å. òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò «ìåæäó ñòèìóëîì è ðåàêöè-

åé». Îäíàêî â 70-å ãîäû â ïñèõîëîãèè ïðîèçîøëà «êîã-

íèòèâíàÿ ðåâîëþöèÿ», âîçðîäèâøàÿ èíòåðåñ ê âîñ-

ïðèÿòèþ, ïàìÿòè, ìûøëåíèþ, â òîì ÷èñëå, èõ ðîëè â

ôîðìèðîâàíèè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè è âîçìîæíîìó

èñïîëüçîâàíèþ â ïñèõîòåðàïèè. Â ÷èñëå èññëåäîâàòå-

ëåé, ðàáîòàâøèõ â ýòîì íàïðàâëåíèè, ìîæíî íàçâàòü

èìåíà Äæ. Êåëëè (George Alexander Kelly – òåðàïèÿ

ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ), À. Áåêà (Aaron Temkin Beck

– êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ), À. Ýëëèñà (Albert Ellis –

ðàöèîíàëüíî-ýìîòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ), Í.

Ïåçåøêèàíà (Nossrat Peseschkian – ïîçèòèâíàÿ ïñèõî-

òåðàïèÿ), Ä. Ìåéõåíáàóìà (Donald Meichenbaum – êîã-

íèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ) è äð. Çíà÷èòåëüíóþ

ðîëü â ñòàíîâëåíèè ñîâðåìåííîé êîãíèòèâíîé ïñèõî-

ëîãèè ñûãðàëè òàêæå ðàáîòû À. Áàíäóðû (Albert Ban-

dura), ïîêàçàâøåãî â ðàìêàõ áèõåâèîðèñòñêîé ìîäåëè

âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ ñ ó÷åòîì êîã-

íèòèâíûõ ôàêòîðîâ. 

Â äàëüíåéøåì èçëîæåíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé

êîíöåïöèè êîãíèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè ìû áóäåì â ïåð-

âóþ î÷åðåäü èçëàãàòü âçãëÿäû Äæ. Êåëëè, À. Áåêà è

À. Ýëëèñà.

Äæ. Êåëëè ïðåäïîëîæèë, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ïñèõî-

àíàëèòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ çàâèñèò íå îò òîãî, íàñêîëüêî

ñïðàâåäëèâà ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òðàêòîâêà ñîñòîÿíèÿ

ïàöèåíòà, à îò ïðèçíàíèÿ ñàìèì ïàöèåíòîì åå ïðà-

âèëüíîñòè. Ïðîâåðÿÿ ýòî ïðåäïîëîæåíèå, îí íà÷àë

âàðüèðîâàòü èíòåðïðåòàöèè, èñïîëüçóÿ êîíöåïöèè ðàç-

ëè÷íûõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ øêîë, è âñå îíè ñ îäèíà-

êîâîé ãîòîâíîñòüþ âîñïðèíèìàëèñü áîëüíûìè. Ïîýòî-

ìó Êåëëè íà÷àë èçó÷àòü ðîëü èçìåíåíèÿ ìûøëåíèÿ

ïàöèåíòîâ â óñïåøíîñòè òåðàïèè. 

À. Áåê òàêæå ðàçî÷àðîâàëñÿ â ïñèõîàíàëèçå, ïîñëå

÷åãî çàèíòåðåñîâàëñÿ êîãíèòèâíûìè ïðîöåññàìè.

«Â ðàçíûå ïåðèîäû ðàáîòû ÿ ïðèìåíÿë ê áîëüíûì

äåïðåññèåé áîëüøèíñòâî ïîäõîäîâ, îïèñàííûõ â ñîâðå-

ìåííîé ëèòåðàòóðå. Êàçàëîñü, ÷òî îòäåëüíûå ìåòîäû

èíîãäà ïîìîãàþò, èíîãäà äàþò îáðàòíûé ýôôåêò. ß

îòêðûòî âûðàæàë òåïëî è ñèìïàòèþ, âûçûâàë ïðîÿâëå-

íèå ãíåâà, ïîîùðÿë ïàöèåíòîâ èíòåíñèâíî âûðàæàòü

÷óâñòâà âèíû è ïå÷àëè, èíòåðïðåòèðîâàë èõ “ïîòðåá-

íîñòü â ñòðàäàíèè”, ïûòàëñÿ ïîâûñèòü èõ ñàìîïðèíÿòèå.

Îäíàêî áåñåäà î òîì, íàñêîëüêî áåñïîìîùåí è æàëîê

ïàöèåíò, è ïîáóæäåíèå åãî ê îòêðûòîìó ïðîÿâëåíèþ

ãíåâà çà÷àñòóþ ëèøü óñóãóáëÿëè äåïðåññèâíîå ñîñòîÿ-

íèå, à ïîâûñèâøååñÿ â ðåçóëüòàòå òåðàïèè ïðèíÿòèå óíè-

÷èæèòåëüíîãî îáðàçà «ÿ» è ïåññèìèçì ïðîñòî óñèëèâàëè

ïå÷àëü, ïàññèâíîñòü è ñàìîîáâèíåíèÿ» [1].

Ýòè íåóäà÷è ïîäòîëêíóëè À. Áåêà ê áîëåå ãëóáîêî-

ìó èçó÷åíèþ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ è ñîçäàíèþ

íîâûõ òåõíèê ïñèõîòåðàïèè, îñíîâàííûõ íà êîãíèòèâ-

íîé ìîäåëè ýòîé ïàòîëîãèè.

À. Ýëëèñ íà÷èíàë êàê êîíñóëüòàíò â îáëàñòè áðàêà

è ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Îäíàêî â õîäå ïðàêòèêè îí

îñîçíàë, îãðàíè÷åííîñòü òàêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ,

ïîñêîëüêó 

«íåðâíûå áðàêè (èëè äîáðà÷íûå îòíîøåíèÿ) ñîçäàþò-

ñÿ íåðâíûìè ñóïðóãàìè; åñëè äåéñòâèòåëüíî õîòåòü

ïîìî÷ü ëþäÿì æèòü ñ÷àñòëèâî äðóã ñ äðóãîì, ñïåðâà èì

íóæíî ïîêàçàòü, êàê îíè ìîãóò æèòü â ìèðå ñ ñàìèìè

ñîáîé» [2]. 

Ïîýòîìó Ýëëèñ ñòàë îáó÷àòüñÿ ïñèõîàíàëèçó, îäíà-

êî ñî âðåìåíåì è ýòà ïðàêòèêà ïåðåñòàëà óäîâëåòâî-

ðÿòü åãî ñâîèìè ðåçóëüòàòàìè, íåíàó÷íîñòüþ è äîãìà-

òèçìîì. Ýëëèñ ïåðåíåñ ñâîå âíèìàíèå ñ ïñèõîäèíàìè-

÷åñêèõ àñïåêòîâ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ò.å. ïîèñêà

ïðè÷èí íàðóøåíèé â ðàííåì äåòñòâå èíäèâèäà, íà èõ

ôèëîñîôñêóþ ïðè÷èííîñòü, ò.å. íà ðîëü óáåæäåíèé

ëè÷íîñòè. Â ñâîèõ ïåðâûõ ðàáîòàõ (50-å ãîäû) Ýëëèñ

ñòðåìèëñÿ ïîä÷åðêíóòü êîãíèòèâíûé õàðàêòåð ñâîåãî

òåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà (â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ìåòî-

äàì, íàïðàâëåííûì íà ïîâåäåíèå è ýìîöèè). Ýòî

íàøëî ñâîå îòðàæåíèå â ïåðâîíà÷àëüíîì íàçâàíèè åãî

ïîäõîäà – “ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ”. Ïîçäíåå

Ýëëèñ ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî êîãíèöèè, ýìîöèè è ïîâå-

äåíèå ÿâëÿþòñÿ âçàèìîäåéñòâóþùèìè è ÷àñòî âçàèìî-

ïåðåêðûâàþùèìèñÿ ïðîöåññàìè. Íàçâàíèå åãî ïîäõî-

äà ñìåíèëîñü âíà÷àëå íà “ðàöèîíàëüíî-ýìîòèâíóþ”, à

çàòåì – íà “ðàöèîíàëüíî-ýìîòèâíî-ïîâåäåí÷åñêóþ”

òåðàïèþ.

Ôèëîñîôñêàÿ ïîçèöèÿ Äæ. Êåëëè, íàçâàííàÿ èì

«êîíñòðóêòèâíûé àëüòåðíàòèâèçì», îïèðàåòñÿ íà

âçãëÿäû È. Êàíòà. Âåùè â ñåáå, ò.å. íîìåíû, íåäîñòó-

ïíû íàøåìó ïîçíàíèþ. Âñå, ÷òî ìû ìîæåì ïîñòè÷ü, –
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ýòî ôåíîìåíû – íàáëþäàåìûå è èíòåðïðåòèðóåìûå

íàìè âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ âåùåé1.. Â òåðìèíàõ Êåëëè,

«âñåãäà ñóùåñòâóþò àëüòåðíàòèâíûå ñïîñîáû âçãëÿ-

íóòü íà ëþáîå ñîáûòèå» (öèò. ïî [3]).

Âòîðàÿ âàæíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ôèëîñîôñêîé ïîçè-

öèè Êåëëè – ïðåäñòàâëåíèå î ÷åëîâåêå, êàê îá àêòèâ-

íîì ñóáúåêòå (à íå ïàññèâíî ðåàãèðóþùåì íà âíåøíèå

âîçäåéñòâèÿ, êàê â îðòîäîêñàëüíîì áèõåâèîðèçìå). 

«Îáû÷íî ãîâîðÿò, ÷òî êîíå÷íàÿ öåëü ó÷åíîãî – ïðåä-

ñêàçûâàòü è êîíòðîëèðîâàòü. Ýòî îáåùàþùåå óòâåðæäå-

íèå ïñèõîëîãè ÷àñòî ëþáÿò öèòèðîâàòü, õàðàêòåðèçóÿ

ñâîè ñîáñòâåííûå óñòðåìëåíèÿ. Íî ñòðàííî, ÷òî ïñèõîëî-

ãè ðåäêî íàäåëÿþò ñõîäíûìè óñòðåìëåíèÿìè èñïûòóå-

ìûõ â ñâîèõ ýêñïåðèìåíòàõ. Ïñèõîëîã êàê áû ãîâîðèò

ñåáå: ”ß – ïñèõîëîã, ñëåäîâàòåëüíî, ó÷åíûé. ß âûïîëíÿþ

ýòîò ýêñïåðèìåíò, ÷òîáû óëó÷øèòü ïðîãíîç è êîíòðîëü

îïðåäåëåííûõ ôåíîìåíîâ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, íî ìîé

èñïûòóåìûé, áóäó÷è ïðîñòûì ÷åëîâå÷åñêèì ñóùåñòâîì,

ÿâíî äâèæèì íåóìîëèìûìè èíñòèíêòàìè, êîòîðûìè îí

ïåðåïîëíåí, èëè æå îí æàäíî ñòðåìèòñÿ íàéòè ñðåäñòâà ê

ñóùåñòâîâàíèþ è/èëè çàùèòó”» [4, vol. 1, p.5].

Èíäèâèä ñîçíàòåëüíî âçàèìîäåéñòâóåò ñî ñâîèì

âíóòðåííèì è âíåøíèì ìèðîì, ïîñòîÿííî ìåíÿÿñü, îí

ìîæåò èçìåíèòü ñâîé âçãëÿä íà ìèð, èçìåíèòü ñâîþ

æèçíü, åñëè îíà ïåðåñòàåò åãî óñòðàèâàòü. 

«Ìûñëÿùèé ÷åëîâåê íå ÿâëÿåòñÿ íè óçíèêîì ñâîåãî

îêðóæåíèÿ, íè æåðòâîé ñâîåé áèîãðàôèè» [4, vol. 2, p.561]. 

«Ïðèðîäà, ïðè âñåé ñâîåé íåïðåêëîííîñòè, è íà ïîëîâè-

íó íå ñòîëü áåçæàëîñòíà, êàê ìû î íåé äóìàåì. È òîëüêî

ïðèíÿòàÿ âñåìè òî÷êà çðåíèÿ çàñòàâëÿåòñÿ âçðîñëîãî ÷åëî-

âåêà ñ÷èòàòü ïðîøëîå òàêèì íåóìîëèìûì, íàñòîÿùåå

òàêèì î÷åâèäíûì è áóäóùåå ñòîëü ðîêîâûì» [4, vol. 2, p.937].

Òàêèì îáðàçîì, êîíñòðóêòèâíûé àëüòåðíàòèâèçì,

ëèøü ÷àñòè÷íî ðàçäåëÿåò ïðèíöèï äåòåðìèíèçìà.

Ãîâîðÿ ñëîâàìè Äæ. Êåëëè,

«Äåòåðìèíèçì è ñâîáîäà íåðàçðûâíû, òàê êàê òî, ÷òî

îïðåäåëÿåò îäíî, åñòü, ïî òîìó æå ïðèçíàêó, ñâîáîäà îò

äðóãîãî» [4, vol. 1, p.21].

«Ýòà ñèñòåìà ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ äàåò åìó

[÷åëîâåêó] è ñâîáîäó ðåøåíèé, è îãðàíè÷åíèå äåéñòâèé

— ñâîáîäó, ïîòîìó ÷òî îíà ïîçâîëÿåò åìó èìåòü äåëî ñî

çíà÷åíèåì ñîáûòèé, à íå ñ ñèëàìè, êîòîðûå ïîäòàëêèâà-

þò åãî, è îãðàíè÷åíèå, ïîòîìó ÷òî îí âñåãäà äåëàåò âûáîð

â ïðåäåëàõ òåõ àëüòåðíàòèâ, êîòîðûå îí âûñòðîèë äëÿ

ñåáÿ» [4, vol. 1, p.58].

Êàê è ó Àäëåðà, äåòåðìèíèçì Êåëëè èìååò ñêîðåå

òåëåîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð: ïîâåäåíèå ïîíèìàåòñÿ, êàê

íàïðàâëåííîå â áóäóùåå â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì îïðå-

äåëÿåìîå ïðîøëûì: 

«Ïðîãíîç äåëàåòñÿ íå ïðîñòî ðàäè íåãî ñàìîãî; îí

ïðîâîäèòñÿ òàê, ÷òîáû áóäóùóþ ðåàëüíîñòü ìîæíî áûëî

ëó÷øå ïðåäñòàâèòü. Èìåííî áóäóùåå áåñïîêîèò ÷åëîâå-

êà, à íå ïðîøëîå. Îí âñåãäà ñòðåìèòñÿ ê áóäóùåìó ÷åðåç

îêíî íàñòîÿùåãî» [4, vol. 1, p.49].

×åëîâåê, ïî ìíåíèþ Êåëëè, íå ñòîëüêî áèîëîãè÷å-

ñêèé îðãàíèçì, ñêîëüêî ìûñëÿùåå ñóùåñòâî, êîòîðîìó

ñâîéñòâåííî ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå ïðåäñêàçûâàòü

è êîíòðîëèðîâàòü òå ñîáûòèÿ, êîòîðûå ñ íèì ïðîèñ-

õîäÿò. Ïîòðåáíîñòü ïðåäñêàçûâàòü ñâÿçàíà ñ èçìåí÷è-

âîé ïðèðîäîé ÷åëîâåêà, ñ òåì, ÷òî îí – «íå ïðîñòî

îáúåêò, âðåìåííî íàõîäÿùèéñÿ â ïîäâèæíîì ñîñòîÿ-

íèè, à ôîðìà äâèæåíèÿ» [4]. 

Îïðåäåëåííîå âëèÿíèå íà ôèëîñîôèþ Êåëëè îêà-

çàë ýêçèñòåíöèàëèçì ñ åãî èäååé î òîì, ÷òî «ñóùåñòâî-

âàíèå ïðåäøåñòâóåò ñóùíîñòè», ÷òî ÷åëîâåê ñàì ñîç-

äàåò ñåáÿ è ñìûñë ñâîåé æèçíè2. Ïîýòîìó Êåëëè íå

ðàññìàòðèâàë ÷åëîâåêà ñ ïîçèöèé èçíà÷àëüíî ñóùå-

ñòâóþùèõ ìîòèâîâ èëè ñòàäèé ðàçâèòèÿ. 

Âåñüìà áëèçêîé ê âûøåèçëîæåííîìó ÿâëÿþòñÿ

ôèëîñîôñêèå ïîçèöèè À. Áåêà è À. Ýëëèñà. 

Ýëëèñ îáðàòèë âíèìàíèå íà óòâåðæäåíèÿ ñòîèêîâ,

÷òî ëþäåé áåñïîêîÿò íå ñàìè âåùè, à èõ âçãëÿä íà ýòè

âåùè («Âñå çàâèñèò îò ìíåíèÿ… Êàæäûé íåñ÷àñòåí

íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ïîëàãàåò ñåáÿ íåñ÷àñòíûì» [6]).

Îñíîâíûìè ìîòèâàìè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, ïî ìíåíèþ

Ýëëèñà, ÿâëÿþòñÿ ñàìîñîõðàíåíèå è ïîëó÷åíèå óäî-

âîëüñòâèÿ, êîòîðîå êàæäûé âîñïðèíèìàåò ïî-ñâîåìó3.

Îí ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ýòî ñïåöèôè÷åñêîå âèäåíèå èíäè-

âèäîì ìèðà, åãî ôèëîñîôèÿ ìîæåò ñëóæèòü ïðè÷èíîé

åãî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. ×åëîâåê íàèáîëåå

ñ÷àñòëèâ òîãäà, êîãäà îí ñòàâèò ïåðåä ñîáîé âàæíûå

æèçíåííûå çàäà÷è è àêòèâíî ñòàðàåòñÿ èõ îñóùå-

ñòâèòü. Òî, ÷òî ïîìîãàåò ÷åëîâåêó â äîñòèæåíèè åãî

îñíîâíûõ öåëåé, âåäåò ê ïðîäóêòèâíîìó ïîâåäåíèþ,

ñ÷èòàåòñÿ ðàöèîíàëüíûì, à òî, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò

äîñòèæåíèþ öåëåé, âåäåò ê ñàìîðàçðóøèòåëüíîìó è

àñîöèàëüíîìó ïîâåäåíèþ – èððàöèîíàëüíûì. 

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ âñåõ êîãíèòèâíûõ òåîðèé

õàðàêòåðíî âèäåíèå ÷åëîâåêà, êàê ðàöèîíàëèñòè÷íîãî

ñóùåñòâà (ó Ýëëèñà – ñ íåêîòîðîé ñêëîííîñòüþ ê èððà-

öèîíàëüíîñòè, èìåþùåé, âåðîÿòíî, âðîæäåííóþ, áèî-

ëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó).

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü. Âçàèìîäåéñòâèå èíäèâè-

äà ñ âíåøíèì è âíóòðåííèì ìèðîì ïðîèñõîäèò ÷åðåç

îöåíêè, èíòåðïðåòàöèè è óìîçàêëþ÷åíèÿ. Ìû âåäåì

ñåáÿ, èñõîäÿ íå èç òîãî, êàêèì ÿâëÿåòñÿ ìèð «íà ñàìîì

äåëå», à èç òîãî, êàêèì îí íàì êàæåòñÿ. Êàæäûé èç íàñ,

ïî Êåëëè, – ó÷åíûé-ýêñïåðèìåíòàòîð, èñòîëêîâûâàþ-

ùèé ñîáûòèÿ âíåøíåãî ìèðà, äëÿ òîãî ÷òîáû ëó÷øå ê

íèì ïðèñïîñîáèòüñÿ, è ñòàâÿùèé îïûòû äëÿ ïîäòâåð-

æäåíèÿ ãèïîòåç. Íà îñíîâå ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè

èñòîëêîâàíèÿ (ãèïîòåçû) èçìåíÿþòñÿ è âíîâü ïðîâåðÿ-

þòñÿ íà ïðàêòèêå.

Ïîíÿòü ôóíêöèîíèðîâàíèå ÷åëîâåêà (êàê íîðìàëü-

íîå, òàê è ïàòîëîãè÷åñêîå) ìîæíî ÷åðåç ìîäåëèðîâà-
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1
Ïðîòèâîïîëîæíîé ÿâëÿëàñü, íàïðèìåð, ïîçèöèÿ Àðèñòîòåëÿ, êîòîðûé ñ÷èòàë, ÷òî âåùü â ñåáå è âåùü âíå ñåáÿ îäèíàêîâû (ïðèíöèï èäåíòè÷íîñòè).

2
Æ.Ï. Ñàðòð ïèñàë: «Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê, ïðåæäå âñåãî, ñóùåñòâóåò, âîçíèêàåò, ïîÿâëÿåòñÿ íà ñöåíå, è ëèøü çàòåì îïðåäåëÿåò ñåáÿ. È åñëè

÷åëîâåê, êàêèì âîñïðèíèìàåò åãî ýêçèñòåíöèàëèñò, íå ïîääàåòñÿ îïðåäåëåíèþ, òî ýòî ïîòîìó, ÷òî â íà÷àëå îí — íè÷òî. È ëèøü âïîñëåäñòâèè îí
áóäåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ÷òî-ëèáî, ïîñêîëüêó îí ñàì ñäåëàåò ñåáÿ òåì, ÷åì îí ñòàíåò» (öèò. ïî [5]).
3
Ïîýòîìó òåðàïåâò íå ìîæåò óêàçàòü ïàöèåíòó, êàê åìó ïðèéòè ê ñ÷àñòüþ, à ìîæåò ëèøü ïîêàçàòü, êàê ïðåîäîëåâàòü ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè ê ñ÷àñòüþ.



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 2 (65) ` 2011

íèå åãî âèäåíèÿ ìèðà è öåëåïîëàãàíèÿ. Ôóíäàìåíòàëü-

íûé ïîñòóëàò òåîðèè Êåëëè ãëàñèò:

«Ëè÷íîñòíûå ïðîöåññû, â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå,

íàïðàâëÿþòñÿ ïî òåì êàíàëàì, â ðóñëå êîòîðûõ ÷åëîâåê

ïðåäâîñõèùàåò ñîáûòèÿ. Òî åñòü ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå

ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ñêîðåå êàê ïðåäóïðåæäàþùåå â

ñâîåé îñíîâå, íåæåëè ðåàãèðóþùåå» [4, vol. 2, p.560].

Çíà÷åíèå, ïðèäàâàåìîå ÷åëîâåêîì ñèòóàöèè, áóäåò

îïðåäåëÿòüñÿ ñòðóêòóðàìè, êîòîðûå óïðàâëÿþò åãî

ïîçíàâàòåëüíûìè ïðîöåññàìè. Êåëëè âûäåëèë â êà÷å-

ñòâå òàêèõ ñòðóêòóð ëè÷íîñòíûå êîíñòðóêòû, Áåê –

êîãíèòèâíûå ñõåìû, à Ýëëèñ – ñèñòåìó óáåæäåíèé.

Ýòè ñòðóêòóðû ôîðìèðóþòñÿ íà îñíîâå ïðåäøåñòâóþ-

ùåãî îïûòà è ïîçâîëÿþò äåëàòü ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì,

÷òî ïðîèçîéäåò â áóäóùåì, êàê áóäåò ðàçâèâàòüñÿ

ñèòóàöèÿ, â òîì ÷èñëå, åñëè ìû ïîñòóïèì îïðåäåëåí-

íûì îáðàçîì. Â õîðîøî çíàêîìûõ îáëàñòÿõ ó íàñ èìå-

þòñÿ ðàçâèòûå êîãíèòèâíûå ñòðóêòóðû, îäíîçíà÷íî

îïðåäåëÿþùèå ñèòóàöèþ; äëÿ ìàëîçíàêîìûõ îáëàñòåé

îíè ìåíåå ðàçâèòû. Â ëþáîì ñëó÷àå, êîãíèòèâíûå

ñòðóêòóðû ïîçâîëÿþò èíòåðïðåòèðîâàòü ïîëó÷åííóþ

èíôîðìàöèþ, óâÿçûâàÿ åå ñ ïðåäûäóùèì çíàíèåì, è,

òåì ñàìûì, ðàçâèâàþòñÿ ñàìè. Êîãíèòèâíûå ñòðóêòó-

ðû ïîñòîÿííî ïîäâåðãàþòñÿ ïðîâåðêå îïûòîì, ïîçâî-

ëÿþùèì ñóäèòü îá èõ àäåêâàòíîñòè. Ïðè ýòîì âîçìîæ-

íî è îòôèëüòðîâûâàíèå èíôîðìàöèè, íå âïèñûâàþ-

ùåéñÿ â èìåþùèåñÿ ñòðóêòóðû. Êîãíèòèâíûå ñòðóêòó-

ðû ÿâëÿþòñÿ êàòåãîðèàëüíî è èåðàðõè÷åñêè îðãàíèçî-

âàííûìè.

Ëè÷íîñòíûå êîíñòðóêòû – ýòî áèïîëÿðíûå ïàðà-

ìåòðû (íàïðèìåð, «äîáðûé – çëîé»), ïî êîòîðûì ìû

ïðèâû÷íî äèñêðèìèíèðóåì (ðàçëè÷àåì) îïðåäåëåííûå

àñïåêòû äåéñòâèòåëüíîñòè â òåðìèíàõ ñõîæåñòè è êîí-

òðàñòà, ÷òîáû îáúÿñíèòü èëè ïðåäñêàçàòü ñâîé îïûò.

Îíè ôîðìèðóþòñÿ â ðåçóëüòàòå æèçíåííîãî îïûòà

íàáëþäåíèÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, òðåõ ÿâëåíèé – äâóõ

ïîõîæèõ â îïðåäåëåííîì îòíîøåíèè äðóã íà äðóãà (-

ïîëþñ ñõîäñòâà êîíñòðóêòà) è òðåòüåãî – îòëè÷àþùå-

ãîñÿ îò íèõ (ïîëþñ êîíòðàñòà). 

Íåêîòîðûå êîíñòðóêòû ôîðìèðóþòñÿ íà äîâåðáàëü-

íîì óðîâíå. Íàïðèìåð, ðåáåíîê ó÷èòñÿ ðàçëè÷àòü ãîëî-

ñà îïðåäåëåííîãî òåìáðà: õðèïëûå, êîòîðûå ìîãóò

àññîöèèðîâàòüñÿ äëÿ íåãî ñ çàáîòîé è òåïëîì, è çâîí-

êèé, êîòîðûì ÷àùå âûñêàçûâàåòñÿ íåäîâîëüñòâî. Ñòàâ

âçðîñëûì, òàêîé èíäèâèä áóäåò èçáåãàòü æåíùèí ñî

çâîíêèì ãîëîñîì, íå îòäàâàÿ ñåáå îò÷åò â ïðè÷èíàõ

ýòîãî.

Ñîâîêóïíîñòü ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ ïðåäñòà-

âëÿåò ñîáîé ñèñòåìó, âàæíåéøåé õàðàêòåðèñòèêîé

êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ åå êîãíèòèâíàÿ ñëîæíîñòü, îïðåäå-

ëÿþùàÿñÿ êîëè÷åñòâîì ñîñòàâëÿþùèõ ñèñòåìó åäè-

íèö, èõ ðàçâåòâëåííîñòüþ è ñâÿçÿìè ìåæäó íèìè.

Ñèñòåìà êîíñòðóêòîâ îðãàíèçóåòñÿ â ïèðàìèäàëüíóþ

ñòðóêòóðó, â êîòîðîé ñîñòàâëÿþùèå åå êîíñòðóêòû

íàõîäÿòñÿ ëèáî â óïðàâëÿþùåé, ëèáî â ïîä÷èíåííîé

ïîçèöèè. Îòäåëüíûå êîíñòðóêòû ìîãóò áûòü è ñîâåð-

øåííî íåçàâèñèìûìè.

Ïîâåäåíèå èíäèâèäà â íîâîé ñèòóàöèè îïèñûâàåò-

ñÿ òåîðèåé Êåëëè êàê öèêë îðèåíòèðîâêà—âûáîð—èñ-

ïîëíåíèå (Î-Â-È). Â îðèåíòèðîâî÷íîé ôàçå ÷åëîâåê

ðàññìàòðèâàåò íåñêîëüêî êîíñòðóêòîâ, êîòîðûå ìîæíî

èñïîëüçîâàòü äëÿ èíòåðïðåòàöèè äàííîé ñèòóàöèè.

Çàòåì îí âûáèðàåò íàèáîëåå ïðèåìëåìûå â äàííîé

ñèòóàöèè êîíñòðóêòû ñ ó÷åòîì èõ ïðåäïîëàãàåìîé âîç-

ìîæíîñòè ïðàâèëüíî ïðåäñêàçàòü ðàçâèòèå ñîáûòèé

(«îíà, ñêîðåå âñåãî, ñäåëàåò âîò ýòî, ïîòîìó ÷òî îíà

õèòðàÿ»). Â ôàçå èñïîëíåíèÿ ÷åëîâåê îñóùåñòâëÿåò

ñâÿçàííûå ñ äàííûìè êîíñòðóêòàìè äåéñòâèÿ. Åñëè

îíè îêàçûâàþòñÿ óñïåøíûìè (êîíñòðóêòû ïîìîãëè

òî÷íî ñïðîãíîçèðîâàòü ñîáûòèÿ), èíäèâèä, âåðîÿòíî,

áóäåò èñïîëüçîâàòü ýòè êîíñòðóêòû â äàëüíåéøåì. È

íàîáîðîò, åñëè ïðîãíîç íå ïîäòâåðäèòñÿ, êîíñòðóêò, íà

îñíîâàíèè êîòîðîãî îí áûë ñäåëàí, âåðîÿòíî, ïîäâåðã-

íåòñÿ ïåðåñìîòðó èëè äàæå âîîáùå áóäåò èñêëþ÷åí.

Òàêèì îáðàçîì, âàëèäíîñòü êîíñòðóêòà îïðåäåëÿåòñÿ

åãî ïðîãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ. 

Çäîðîâûå ëþäè ïðîâåðÿþò âàëèäíîñòü ñâîèõ êîí-

ñòðóêòîâ; îòáðàñûâàþò èõ, åñëè óáåæäàþòñÿ â èõ íåýô-

ôåêòèâíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, èíäèâèä ïîñòîÿííî

îáó÷àåòñÿ, è èìåííî â ïîâåäåíèè (ýêñïåðèìåíòå) ïðî-

èñõîäÿò èçìåíåíèÿ êîíñòðóêòíîé ñèñòåìû. Â ñòðóêòóð-

íîì îòíîøåíèè îíà ñîñòîèò ó çäîðîâûõ ëþäåé èç íåñ-

êîëüêèõ ÷åòêèõ êëàñòåðîâ, ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé

ñîåäèíèòåëüíûìè êîíñòðóêòàìè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî

èñïîëüçóåìûå, íàïðèìåð, äëÿ îöåíêè äðóãèõ ëþäåé

êîíñòðóêòû «êðàñèâûé – íåêðàñèâûé», «óìíûé – ãëó-

ïûé» è «äîáðûé – çëîé» ìîãóò áûòü íàñòîëüêî òåñíî

ñâÿçàííûìè äëÿ äàííîãî èíäèâèäà, ÷òî îöåíèâàÿ íîâî-

ãî çíàêîìîãî êàê «êðàñèâîãî», îí àâòîìàòè÷åñêè îïðå-

äåëèò åãî êàê «äîáðîãî» è «óìíîãî». Áëàãîäàðÿ ðàçâè-

òîé ñèñòåìå êîíñòðóêòîâ, çäîðîâûå èíäèâèäû èìåþò

ðàçâèòûé ðåïåðòóàð ñîöèàëüíûõ ðîëåé, ò.å. ñïîñîáîâ

ïîâåäåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ.

Êîãíèòèâíûå ñõåìû, ïî Áåêó, – ýòî îòíîñèòåëüíî

óñòîé÷èâûå ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû êîãíèòèâíûõ

ïðîöåññîâ, ñóììèðóþùèå çíàíèå îá îïðåäåëåííîì

êëàññå ñîáûòèé. Ïîçâîëÿÿ èíòåðïðåòèðîâàòü ýòè ñîáû-

òèÿ, ñõåìû îðãàíèçóþò íàø îïûò è ïîâåäåíèå, ïîáóæ-

äàÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì íà íèõ ðåàãèðîâàòü. Íàïðè-

ìåð, ñõåìà ïîâåäåíèÿ â ãîñòÿõ, ñôîðìèðîâàííàÿ ó

ñóáúåêòà â ðåçóëüòàòå âîñïèòàíèÿ, ÷òåíèÿ êíèã, ïðîñ-

ìîòðà ôèëüìîâ, ëè÷íîãî îïûòà è ò.ä., îïðåäåëÿåò, ñ

îäíîé ñòîðîíû, åãî îæèäàíèÿ îò ïîâåäåíèÿ äðóãèõ

ëþäåé, à ñ äðóãîé – åãî ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå (ïðèíå-

ñòè ïîäàðîê, ïîèíòåðåñîâàòüñÿ äåëàìè, ïîõâàëèòü

õîçÿéêó è ò.ä.).

Ñõåìû ÷åëîâåêà îðãàíèçîâàíû èåðàðõè÷åñêè, ÷òîáû

ñâåñòè ê ìèíèìóìó âîçìîæíûå êîíôëèêòû èç-çà íåñ-

îîòâåòñòâèÿ ìåæäó íèìè. Íåêîòîðûå ñõåìû îáðàçóþò

áàçèñíûå óñòàíîâêè, âûïîëíÿÿ ôóíêöèþ ñèñòåìû êîí-

òðîëÿ îòíîñèòåëüíî äðóãèõ ñõåì è èõ èçìåíåíèÿ. Áëà-

ãîäàðÿ ñèñòåìå êîíòðîëÿ, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñòîÿííàÿ

âíóòðåííÿÿ êîììóíèêàöèÿ (ñàìîêîíòðîëü, ñàìîîò÷åòû

è ñàìîèíñòðóêòèðîâàíèå), êîòîðàÿ ÷àñòî íå îñîçíàåò-

ñÿ, åñëè ÷åëîâåê ñïåöèàëüíî íå ñîñðåäîòî÷èâàåò âíè-

ìàíèå íà ýòèõ ñèãíàëàõ. Ñèñòåìà ñàìîêîíòðîëÿ ìîæåò
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Ïñèõîòåðàï³ÿ

ïðîÿâëÿòüñÿ â ôîðìå òàê íàçûâàåìûõ “àâòîìàòè÷å-

ñêèõ ìûñëåé”4.

Ó ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé ñõåìû äîñòàòî÷íî

àäåêâàòíû äåéñòâèòåëüíîñòè è ïîñëåäîâàòåëüíû,

÷òî ïîçâîëÿåò âåðíî ïðåäñêàçûâàòü ñîáûòèÿ, è âìåñòå

ñ òåì, äîñòàòî÷íî ãèáêè, ÷òîáû ìåíÿòüñÿ íà îñíîâå

íîâîé èíôîðìàöèè. Ñàìî èçìåíåíèå ñõåì äîëæíî ïîä-

âåðãàòüñÿ îöåíêå ñ ïîìîùüþ «ñèñòåìû êîíòðîëÿ»,

÷òîáû èçáåæàòü õàîñà â êîãíèòèâíûõ ñòðóêòóðàõ.

Íàêîíåö, êîãíèòèâíûå ïñèõîëîãè îòìå÷àþò, ÷òî çäîðî-

âûìè ëþäüìè ñèòóàöèÿ îöåíèâàåòñÿ îáúåêòèâíî è

äàæå ñ íåêîòîðûì ïîçèòèâíûì äëÿ ñåáÿ óêëîíîì.

Ñ. Òåéëîð è Äæ. Áðàóí [7] è ðÿä äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé

äîêàçàëè, ÷òî íåäåïðåññèâíûå ñóáúåêòû â áîëüøåé

ñòåïåíè, ÷åì ýòî îïðàâäàíî îáúåêòèâíîé ñèòóàöèåé,

ïðèïèñûâàþò óñïåõè ñåáå, à íåóäà÷è – âíåøíèì ïðè-

÷èíàì; èìåþò çàâûøåííóþ ñàìîîöåíêó è èçáûòî÷íóþ

èíòåðíàëüíîñòü.

Îñíîâíàÿ ñóòü êîíöåïöèè Ýëëèñà âûðàæàåòñÿ ôîð-

ìóëîé «À – Â – Ñ» (A – activating event5, B – belief

system6, C – emotional consequences7). Ñ â ýòîé ôîðìó-

ëå îïðåäåëÿåòñÿ íå ñòîëüêî À, ñêîëüêî Â. Êðîìå òîãî,

îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ñèñòåìà îæèäàíèé îáû÷íî óæå ïðåä-

øåñòâóåò îïûòó (èíäèâèä âîñïðèíèìàåò òîëüêî òå

ñîáûòèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü âîñïðèíÿòû, áëàãîäàðÿ

ñèñòåìå óáåæäåíèé), ïîýòîìó B ïðåäøåñòâóåò À

(Â  À  Â  Ñ). 

Ýëëèñ ïðîàíàëèçèðîâàë âçàèìîñâÿçü ìûøëåíèÿ è

ýìîöèé. Ìûøëåíèå îí ñ÷èòàë áåññòðàñòíûì è îáúåê-

òèâíûì îòðàæåíèåì äåéñòâèòåëüíîñòè, îáåñïå÷èâàþ-

ùèì ýôôåêòèâíîå ðàçðåøåíèå ïðîáëåì, òîãäà êàê ýìî-

öèè – áîëåå áûñòðîé è áîëåå ñóáúåêòèâíîé ôîðìîé

îòðàæåíèÿ. Ýìîöèè íå ìîãóò äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîä-

äåðæèâàòüñÿ áåç ïîìîùè ìûøëåíèÿ è âåðáàëèçàöèè

èíäèâèäîì ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò

îáîñíîâàòü ýìîöèè (÷åëîâåê, íàïðèìåð, ïîñòîÿííî

äóìàåò: «Êàê îí ìîã òàê ïîñòóïèòü ñî ìíîé!», «Î, êàê

ýòî óæàñíî!», è ýòè ìûñëè ïîçâîëÿþò ïîääåðæèâàòü

íåãàòèâíûé ýìîöèîíàëüíûé ôîí). 

Ïñèõîëîãè÷åñêè çäîðîâûõ èíäèâèäîâ, ïî Ýëëèñó,

îòëè÷àåò ôèëîñîôèÿ ðåëÿòèâèçìà, ñîãëàñíî êîòîðîé íå

ñòîèò âîçâîäèòü èìåþùèåñÿ æåëàíèÿ, ìå÷òû, ïðåäïî÷-

òåíèÿ â ðàíã ãðàíäèîçíûõ äîãì è òðåáîâàíèé. Ó òàêî-

ãî ÷åëîâåêà ìîãóò âîçíèêíóòü çäîðîâûå îòðèöàòåëü-

íûå ýìîöèè, åñëè åãî æåëàíèÿ íå áóäóò èñïîëíÿòüñÿ.

Íî ýòè ýìîöèè áóäóò ëèøü ïîáóæäàòü óñòðàíèòü ïðå-

ïÿòñòâèÿ íà ïóòè ê äîñòèæåíèþ öåëè, à òàêæå êîí-

ñòðóêòèâíî èçìåíèòü òî, ÷òî íå ìîæåò áûòü ðåàëèçîâà-

íî. Ïñèõîëîãè÷åñêè çäîðîâûå ëþäè îòëè÷àþòñÿ òàêè-

ìè ÷åðòàìè, êàê èíòåðåñ ê ñàìîìó ñåáå, ñîöèàëüíûé

èíòåðåñ, òåðïèìîñòü, ïðèíÿòèå íåîïðåäåëåííîñòè è

íåîäíîçíà÷íîñòè, ãèáêîñòü, àêòèâíîñòü è íàó÷íîå

ìûøëåíèå (èñïîëüçîâàíèå ïðàâèë ëîãèêè è íàó÷íîãî

àíàëèçà äëÿ ðåøåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ

ïðîáëåì). Íàó÷íûé ïîäõîä âîâñå íå îçíà÷àåò õîëîäíî-

ñòè è îòñòðàíåííîñòè; çäîðîâûå ëþäè èñïûòûâàþò

âñþ ïîëíîòó çäîðîâûõ ýìîöèé, êàê ïîçèòèâíûõ, òàê è

íåãàòèâíûõ.
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4
Ó êîíêðåòíîãî èíäèâèäà àâòîìàòè÷åñêèå ìûñëè ìîãóò ïðèíèìàòü ôîðìó îáðàùåííûõ ê ñàìîìó ñåáå ñëîâ, îáðàçîâ èëè ñî÷åòàíèÿ îáðàçîâ è ñëîâ

è ïðîòåêàòü êàê îñîçíàííî, òàê è íà ãðàíè îñîçíàíèÿ.
5
Êàê ïðàâèëî, ñîáûòèÿ íàñòîÿùåãî âðåìåíè, îäíàêî îíè ìîãóò çàêëþ÷àòüñÿ è â âîñïîìèíàíèÿõ èëè ìûñëÿõ î ïðîøëîì îïûòå.

6
Êîãíèöèè ïî ïîâîäó àêòèâèðóþùèõ ñîáûòèé.

7
Êîãíèòèâíûå, ýìîöèîíàëüíûå è ïîâåäåí÷åñêèå ñëåäñòâèÿ


