
Íàðêîëîã³ÿ

Ïðîáëåìà ïàòîëîã³÷íîãî ãåìáë³íãó ³ çàðàç º àêòó-

àëüíîþ, íå çâàæàþ÷è íà òå, ùî â Óêðà¿í³ âæå íå ïåð-

øèé ð³ê ä³º çàáîðîíà íà ä³ÿëüí³ñòü ³ãðîâèõ çàêëàä³â,

ÿêà ïîñò³éíî ï³äñèëþºòüñÿ ð³çíèìè ï³äçàêîííèìè

àêòàìè, íàïðèêëàä íàêàç ÂÐ â³ä 19.05.2011 ð. ïðî çàáî-

ðîíó ä³ÿëüíîñò³ «³íòåðàêòèâíèõ» êëóá³â [1]. Ïîä³áíèì

÷èíîì ñèòóàö³ÿ âèãëÿäàº ³ ïî áàãàòüîì ³íøèì êðà¿íàì,

äå òàêîæ âò³ëåíî íèçêó çàõîä³â ïî áîðîòüá³ ç ³ãðîìàí³-

ºþ, àëå ïðîáëåìà ïðîäîâæóº ïðèâåðòàòè äî ñåáå óâàãó

ñóñï³ëüñòâà òà ë³êàð³â [2]. Äåðæàâíà çàáîðîíà òà ïîñè-

ëåííÿ çàõîä³â ïî áîðîòüáè ç ³ãðîâèìè çàêëàäàìè,

ó÷àñòü ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â, ð³çíèõ óñòàíîâ ó âèð³-

øåíí³ ïðîáëåìè ³ãðîìàí³¿, ðîçðîáêà íîâèõ òåðàïåâòè÷-

íèõ ï³äõîä³â, ä³ÿëüí³ñòü ë³êàð³â, ïñèõîëîã³â, ñîö³îëîã³â

òà ³íøèõ îñ³á, îñòàòî÷íîãî ðåçóëüòàòó ïîêè ùî íå

íàäàëè, òîìó âàæëèâà ïîáóäîâà ñâîº÷àñíî¿ òà äîñòàò-

íüî¿ ïðîô³ëàêòèêè ëóäîìàí³¿, ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî

ñïîñîáó æèòòÿ ó íàñåëåííÿ òà íåäîïóùåííÿ ñòâîðåííÿ

óìîâ, äå îñîáèñò³ñòü ìàº ìîæëèâ³ñòü çàñâîþâàòè ïàòî-

ëîã³÷í³ ïîâåä³íêîâ³ ìîäåë³. Ó òèõ âèïàäêàõ êîëè âæå

ñôîðìóâàëàñü àäèêö³ÿ, êð³ì ñâîº÷àñíî¿ òà äîñòàòíüî¿

çà îáñÿãîì òåðàï³¿ âàæëèâî çàñòîñóâàííÿ ðåàá³ë³òàö³é-

íèõ ì³ð äëÿ ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ òà òåðì³í³â ðåì³ñ³¿.

Ìåòîþ òà çàâäàííÿìè äîñë³äæåííÿ áóëî ñòâîðåííÿ

àäåêâàòíî¿ ñèñòåìè ïðîô³ëàêòè÷íèõ òà ðåàá³ë³òàö³é-

íèõ çàõîä³â, âðàõîâóþ÷è ñâ³òîâèé òà âëàñíèé äîñâ³ä

äëÿ âèð³øåííÿ ó ñóñï³ëüñòâ³ ïðîáëåìè ïàòîëîã³÷íîãî

ãåìáë³íãó. 

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè, ùî áóëî âèêîðèñòàíî, öå äàí³

îòðèìàí³ ç ²íòåðíåò-ìåðåæ³, ð³çíèõ äðóêàðñüêèõ

âèäàíü ïðèñâÿ÷åíèõ ïðîáëåìè ëóäîìàí³¿ òà âëàñí³

ðåçóëüòàòè, ùî íàáóòî ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ ³ãðîìàí³¿ òà

íàäàííÿ äîïîìîãè ïàòîëîã³÷íèì ãðàâöÿì. Ó òåðì³í

2005-2011 ðîê³â ïðîêîíñóëüòîâàíî á³ëüøå ï’ÿòèñòà

õâîðèõ, îòðèìàëî òåðàïåâòè÷íó äîïîìîãó 473 îñîáè,

ïîâí³ñòþ êóðñ òåðàï³¿ òà òðüîõð³÷íó ðåì³ñ³þ ïðîéøëè

116 õâîðèõ. Öå º áàçîâ³ äàí³ çà ÿêèìè ³ ñêëàäåíî

ï³ä´ðóíòÿ äîñë³äæåííÿ. Äàí³ ç³áðàí³ ç ñâ³òîâèì äîñâ³-

äîì íàðàõîâóþòü äåê³ëüêà òèñÿ÷ õâîðèõ. 

Ñèñòåìà çàáîðîíè ââåäåíà â Óêðà¿íè, òàêîæ º

÷àñòèíîþ ïðîô³ëàêòèêè, ÿêà ïðèçâåëà äî çìåíøåííÿ

ê³ëüêîñò³ çâåðíåíü ïàòîëîã³÷íèõ ãðàâö³â äî ë³êàð³â. Çà

âëàñíèìè ñïîñòåðåæåííÿìè ìàêñèìóì çâåðíåíü áóâ ó

2008 ðîö³, ÿêèé çàðàç çìåíøèâñÿ, àëå íå çíèê çîâñ³ì,

êð³ì òîãî, ÿêùî ðàí³øå õâîð³ íà ³ãðîâó çàëåæí³ñòü

÷àñò³øå çâåðòàëèñü íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ õâîðîáè, òî

çàðàç âîíè âæå ïðèõîäÿòü, íà á³ëüø âàæêèõ åòàïàõ çàõ-

âîðþâàííÿ, òîìó ë³êóâàííÿ ñòàº òðóäí³øèì. 

Íà åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ ³íîä³ âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü

äîäàòêîâîãî çàñòîñóâàííÿ òåðàï³¿, ÿê çàõîäó ïðèìóñ-

îâîãî ïîäîâæåííÿ òåðì³íó ðåì³ñ³¿. Â öüîìó âèïàäêó

÷àñò³øå çàñòîñîâóþòü ð³çí³ ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ï³äõî-

äè, ÿê ó ³çîëüîâàíîìó ôîðìàò³, òàê ³ ó ïîºäíàíí³ ç ôàð-

ìàêîòåðàï³ºþ (ïñèõîòðîïí³ ïðåïàðàòè ð³çíèõ õ³ì³÷íèõ

ãðóï òà ìåõàí³çì³â ä³¿ íàïðèêëàä, àíòèäåïðåñàíòè ÷è

àíêñèîë³ò³êè), àëå óçàãàëüíþþ÷èé ïðèíöèï, ÿê ñàìå

òåðàï³¿, òàê ³ âåäåííÿ ðåì³ñ³¿ ³ãðîìàí³¿ â³äñóòí³é.

Âàæëèâî ïðèä³ëÿòè óâàãó ò³ âèð³øóâàòè ñîö³àëüí³,

ñ³ìåéí³, ô³íàíñîâ³ òà ³íø³ ïðîáëåìè, ùî âèíèêëè âíàñ-

ë³äîê ãðè. Òðåáà ïîñò³éíî îïðàöüîâóâàòè îñîáèñò³ñíî-

ïîâåä³íêîâèé òà ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèé êîìïîíåíò,

éîãî êîãí³òèâíó ñòðóêòóðó, í³âåëþâàòè óÿâó ïðî îá’ºêò

çàëåæíîñò³, ÿê áåçïåðå÷íó ö³íí³ñòü, ïðàöþâàòè ç åìî-

ö³éíî-âîëüîâîþ ñêëàäîâîþ, ùî âèðàæàºòüñÿ â óÿâëåí-

í³ ïðî íåïåðåáîðí³ñòü ïîòÿãó äî îá’ºêòó çàëåæíîñò³,

òîìó àêòóàëüí³ñòü ïîøóêó ìåòîä³â âñåá³÷íî¿ êîðåêö³¿

ïàòîëîã³÷íîãî ãåìáë³íãó çàðàç âæå íå âèêëèêàº ñóìí³-

âó, à íåîáõ³äí³ñòü ³íòåíñèô³êàö³¿ ñàíîãåíåòè÷íîãî

âïëèâó øëÿõîì ïîºäíàííÿ ôàðìàêîòåðàï³¿ òà ïñèõîòå-

ðàï³¿ òàêîæ º î÷åâèäíîþ. Ó âåñü òåðì³í ñï³âïðàö³ ç

ïàö³ºíòîì íåîáõ³äíî ïðàöþâàòè íàä ïîêðàùàííÿì

ðîäèííîãî êë³ìàòó ³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó õâîðîãî.

Ì³øåíÿìè º ïðîÿâè ïàòîëîã³÷íîãî ïîòÿãó äî àçàðòíèõ

³ãîð òà ñîìàòîíåâðîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ, ÿê³ ìîæóòü

ñïîñòåð³ãàòèñÿ â ïàö³ºíò³â, íàïðèêëàä ó ðåçóëüòàò³ õðî-

í³÷íîãî ñòðåñó. Íà â³äçíàêó â³ä ðîçïîâñþäæåíîãî ï³ä-

õîäó ïî ë³êóâàííþ õâîðèõ ò³ëüêè ó ÷àñ ¿õ ïðèáóâàííÿ ó

êë³í³êè, ÷è àìáóëàòîðíîãî íàãëÿäó, íàìè çàñòîñîâàíî

êîìïëåêñí³ñòü òåðàïåâòè÷íîãî òà ðåàá³ë³òàö³éíîãî

ìåòîäó, îõîïëþþ÷è íèçêó ïàòîëîã³÷íèõ îçíàê òà í³âå-

ëþþ÷è ÷è êîðåãóþ÷è ¿õ. 

²ñíóº áàãàòî ïóáë³êàö³é ïðèñâÿ÷åíèõ ãðóïàì “àíî-

í³ìíèõ ãåìáëåð³â”, à òàêîæ âèêîðèñòàííþ íàóêîâî-ïî-

ïóëÿðíî¿ ë³òåðàòóðè òà â³äåîïðîäóêö³¿, ²íòåðíåò-ôîðó-

ì³â òà ³íøèõ ³íòåðàêòèâíèõ ñåðâ³ñ³â, àäðåñîâàíèõ ãåì-

áë³íã-çàëåæíèì äëÿ ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè ³ãðîâî¿

çàëåæíîñò³ [3]. ª äóìêè, ùî äëÿ îñ³á, ÿê³ ñòðàæäàþòü

äàíèì ïîâåä³íêîâèì ðîçëàäîì ³ íå ìàþòü ìîæëèâîñò³

çâåðíóòèñÿ çà ïðîôåñ³éíîþ ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ,

äàíèé ï³äõ³ä ìîæå áóòè äîñèòü êîðèñíèì. Â áàãàòüîõ

êðà¿íàõ âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ñîö³àë³çàö³¿ ãåìáëå-

ð³â, ïðîáëåìàì ñàìî- ³ âçàºìîäîïîìîãè ó ñåðåäîâèù³

ãðàâö³â. Â òîé æå ÷àñ, ³íø³, ðîçãëÿäàþòü ô³çè÷íó êóëüòó-

ðó ÿê àñïåêò ïðîô³ëàêòèêè àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ó ä³òåé

òà ï³äë³òê³â, ç îá´ðóíòóâàííÿì òåîðåòè÷íî¿ áàçè äëÿ

çä³éñíåííÿ äîñë³äæåíü ïî äàí³é ïðîáëåìàòèö³, ðîçãëÿ-

äàºòüñÿ ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ ãàðìîí³÷íî¿ îñîáèñòîñò³

ï³äë³òêà çà äîïîìîãîþ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó [4]. 
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Çà íàøîþ òî÷êîþ çîðó âåëüìè äîáðå, áóäóâàòè ïðî-

ô³ëàêòè÷íèé íàïðÿìîê ç ïîçèö³é êîìïëåêñíîãî ðîçâèò-

êó ô³çè÷íî¿ òà äóõîâíî¿ ñôåðè ëþäèíè. Ìîäåðí³çàö³ÿ

ñèñòåìè îñâ³òè, ïðèïóñêàº ³ñòîòí³ çì³íè â ïåäàãîã³÷í³é

òåîð³¿ ³ ïðàêòèö³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó. Îá’ºê-

òèâíèé ïðîÿâ îñîáèñòîñò³ âèðàæàºòüñÿ ó âñ³õ âçàºìî-

ä³ÿõ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì íàéâàæëè-

â³øîþ ñêëàäîâî¿ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó º ³íäèâ³äóàëü-

íî-îð³ºíòîâàíà ìîäåëü, ùî ìàº ñâîºþ ìåòîþ ð³çíîñòî-

ðîíí³é, â³ëüíèé òà òâîð÷èé ðîçâèòîê ëþäèíè. Çì³ñò

îñâ³òè â íîâ³é íîîåòè÷íî¿ ïàðàäèãì³ (çà àêàäåì³êîì

Â.Ì. Çàïîðîæàíîì) âèçíà÷àºòüñÿ òèì, ùî ãëîáàëüí³

ïðîòèð³÷÷ÿ ÷àñó äîëàþòüñÿ çà äîïîìîãîþ êîìïëåêñíî-

ãî ïàðàëåëüíîãî ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ ³ äóõîâíî¿ ñôåðè

ëþäèíè [5]. Öåé åôåêò ïîâ’ÿçàíèé ³ç çàêîíîì, ùî ëþäè-

íà ìàº âðîäæåíå ïðàãíåííÿ äî ä³ÿëüíî¿ ºäíîñò³ ç³ ñâ³-

òîì, áóòòÿì. Ðîçðèâ ö³º¿ ä³ÿëüíî¿ ºäíîñò³, àáî áåçäóõîâ-

í³ñòü, ïðèâîäèòü ëþäèíó äî àãðåñèâíîñò³, àíòèñîö³àëü-

íèõ ä³é, ñàìîðóéíóâàííÿ. Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ çáåðåæåí-

íÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ, éîãî

äóõîâíî-ìîðàëüíèé ³ ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ñòàþòü íàéâà-

æëèâ³øèìè äåðæàâíèìè çàâäàííÿìè. Ðèçèê ôîðìóâàí-

íÿ àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â, ÿâëÿº

ñîáîþ çàãðîçó çäîðîâ’þ íàñåëåííÿ, åêîíîì³ö³ òà

ñîö³àëüí³é ñôåð³ êðà¿íè. Çìåíøåííÿ óâàãè äî âèõîâíèõ

àñïåêò³â äîçâ³ëëÿ, ïðèçâîäèòü äî ïîøèðåííÿ ñòèõ³éíèõ

ôîðì ïðîâåäåííÿ â³ëüíîãî ÷àñó, äå ñüîãîäí³ â éîãî

ñòðóêòóð³ ïåðåâàæàþòü ðîçâàæàëüí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³. Ç

ä³ÿëüíîñò³ ó ÷àñ äîçâ³ëëÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ìàéæå ïîâ-

ñþäíî çíèêëè ïðîäóêòèâí³ òà çì³ñòîâí³ ôîðìè ïðîâî-

äæåííÿ ÷àñó, ÿê³ çàì³íÿþòüñÿ âèäàìè ä³ÿëüíîñò³, îð³ºí-

òîâàíèìè íà ñï³ëüíå ïðîâåäåííÿ â³ëüíîãî ÷àñó, êîíôîð-

ì³çì, äåìîíñòðàòèâí³ñòü ïîâåä³íêè, àãðåñèâí³ñòü [6]. 

Äëÿ á³ëüø ãëèáîêîãî ðîçóì³ííÿ âèíèêíåííÿ ïîðó-

øåíü ïîâåä³íêè, ïîâ’ÿçàíîãî ç âèíèêíåííÿì ïàòîëîã³÷-

íî¿ çàëåæíîñò³ â³ä îá’ºêòà ïîòÿãà, ³ ðîçðîáêè íà öüîìó

ï³ä´ðóíò³ åôåêòèâíèõ ï³äõîä³â äî éîãî ïðîô³ëàêòèêè

äîö³ëüíî ðîçãëÿäàòè ³ãðîìàí³þ, ó ñòðóêòóð³ á³ëüø

øèðîêîãî ÿâèùà, ïîçíà÷óâàíîãî ÿê àäèêòèâíà ÷è ñïî-

÷àòêó â³äõèëåíà ïîâåä³íêà. Îäíèì ç ôàêòîð³â, ùî

ñïðèÿº âèíèêíåííþ àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ìîëîä³, º

ïîøèðåííÿ íåôîðìàëüíèõ ìîëîä³æíèõ îðãàí³çàö³é ³ç

ñïåöèô³÷íèìè ãðóïîâèìè íîðìàìè, ö³ííîñòÿìè òà

ñïîñîáàìè ïîâîäæåííÿ. Ñàìå öÿ îñîáëèâ³ñòü ñòðóêòó-

ðèçàö³¿ ìîëîä³æíîãî ñåðåäîâèùà ïîëåãøóº ôîðìóâàí-

íÿ ìîäè íà “íàðêîêóëüòóðó”, “àëêîãîëüíèé ñïîñ³á

æèòòÿ”, ³ãðîìàí³þ, çàëåæí³ñòü â³ä ñï³ëêóâàííÿ â Inter-

net ³ ò.ï. ßê ïðàâèëî, ð³çíîãî ðîäó îá’ºêòè ïîòÿãó ïðè

ôîðìóâàíí³ àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè äåòåðì³íîâàí³ àòðè-

áóòèêîþ ïåâíî¿ ãðóïîâî¿ ñóáêóëüòóðè [7]. Íàéá³ëüø

äîñòóïíîþ, ïðè öüîìó åôåêòèâíîþ òà íåäîîö³íåíîþ

ñôåðîþ ä³ÿëüíîñò³, çäàòíîþ ôîðìóâàòè ó ä³òåé, ï³äë³ò-

ê³â òà ìîëîä³ íàä³éí³ ³ ñò³éê³ ö³íí³ñí³ ïîçèö³¿ º ô³çè÷íà

êóëüòóðà òà ñïîðò. 

Ñâ³òîâèé ³ â³ò÷èçíÿíèé äîñâ³ä ïîêàçóº, ùî çàñîáè

ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó ìàþòü óí³âåðñàëüíó ñïðî-

ìîæí³ñòü ó êîìïëåêñ³ ðîçâ’ÿçóâàòè ïðîáëåìè ï³äâè-

ùåííÿ ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, âèõîâàííÿ ³ îñâ³òè

ä³òåé, ï³äë³òê³â ³ ìîëîä³, ôîðìóâàòè çäîðîâèé ìîðàëü-

íî-ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò ó ñóñï³ëüñòâ³. Ñôåðà ñïîðòó

òàêîæ ñïèðàºòüñÿ ó ñâîºìó ï³ä´ðóíò³ íà çàñàäàõ îá’ºä-

íàííÿ ìàëèõ ãðóï (ñïîðòèâíî¿ êîìàíäè): âèõîâàííÿ â

êîìàíä³ áóäóºòüñÿ íà ïðèíöèïàõ âçàºìîâèðó÷êè é ñîë³-

äàðíîñò³, áóäó÷è ðåàëüíîþ àëüòåðíàòèâîþ àäèêòèâíî¿

ïîâåä³íêè. 

Âàæëèâèì ôàêòîðîì ïðîô³ëàêòèêè àäèêòèâíî¿

ïîâåä³íêè ñåðåä ìîëîä³ º ñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü. ×àñòî

òèïîâ³ ïðîô³ëàêòè÷í³ çàñîáè ïðîâîäÿòüñÿ áåç óðàõ-

óâàííÿ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ðèçèêó, à ¿õ åôåêòèâí³ñòü

îö³íþºòüñÿ ëèøå ïî ê³ëüêîñò³ ïðîâåäåíèõ çàõîä³â.

Ïðîô³ëàêòèêà àäèêö³¿ ïîâèííà áóòè àäðåñíîþ, ñâîº÷à-

ñíîþ ³ àäåêâàòíîþ â³êó. Ó ïðîô³ëàêòèö³ àäèêòèâíî¿

ïîâåä³íêè, à ñàìå ïàòîëîã³÷íî¿ ñõèëüíîñò³ äî àçàðòíèõ

³ãîð, âàæëèâî âðàõóâàòè íèçêó ð³çíîìàí³òíèõ ôàêòîð³â,

òàêèõ ÿê ðîäèíà. Äëÿ äèòèíè íàéïåðøèì ³íñòèòóòîì

ñîö³àë³çàö³¿ º ñ³ì’ÿ. Ó ôîðìóâàíí³ àäèêòèâíèõ ìåõàí³ç-

ì³â ñàìå áàòüê³âñüêå ïðîãðàìóâàííÿ ìàº âåëèêå çíà-

÷åííÿ. Ïî öüîìó ñöåíàð³þ ëþäèíà óñïàäêîâóº íå ò³ëü-

êè çàõâîðþâàííÿ, àëå é ñïîñ³á âçàºìîä³¿ ³ç ñåðåäîâè-

ùåì. Òîìó ÿêùî áàòüêàì âëàñòèâî â³ä÷óâàòè ñòðàõ

ïåðåä ðåàëüí³ñòþ òà øóêàòè ðîçðàäè ³ óáåçïå÷åííÿ ó

â³ä÷óòòÿõ, ùî äîñÿãàþòüñÿ â êîíòàêò³ ç àäèòèâíèìè

àãåíòàìè, òå é ä³òè óñïàäêóþòü ³ öåé ñòðàõ ³ ñïîñ³á

çàõèñòó - â³äõ³ä â³ä ðåàëüíîñò³ [8]. Ó ïðîöåñ³ ðåàá³ë³òà-

ö³¿ ïîâèííà â³äáóâàòèñÿ çàì³íà ïàòîëîã³÷íî¿ àçàðòíî¿

ãðè íà ³íøèé ³ãðîâèé ïðîöåñ, íàïðèêëàä ³ç âèêîðèñòàí-

íÿì ñïîðòèâíî¿ ãðè ç ì’ÿ÷åì, ó÷àñòü ó õóäîæí³é ñàìî-

ä³ÿëüíîñò³ ÷è ùîñü ³íøå â çàëåæíîñò³ â³ä ³íäèâ³äóàëü-

íî¿ ñõèëüíîñò³.

Ðèçèê ôîðìóâàííÿ àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè, à òî÷í³øå

éîãî ïðîô³ëàêòèêà ïîâèííà òîðêíóòèñÿ âñ³õ ñôåð

æèòòÿ ï³äë³òêà: ðîäèíè, îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà, ñóñ-

ï³ëüíîãî æèòòÿ â ö³ëîìó. Åòàïàìè ïðîô³ëàêòè÷íî¿

ä³ÿëüíîñò³ ìîæóòü ñòàòè íàñòóïí³ ñêëàäîâ³: ä³àãíî-

ñòè÷íèé, ùî âêëþ÷àº â ñåáå ä³àãíîñòèêó îñîáëèâîñòåé,

ÿê³ ìîæóòü âïëèíóòè  íà ôîðìóâàííÿ çàëåæíî¿ ïîâå-

ä³íêè (ï³äâèùåíà òðèâîæí³ñòü, íèçüêà ñò³éê³ñòü äî

ñòðåñó, íåñò³éêà ß-êîíöåïö³ÿ, íèçüêèé ð³âåíü ³íòåð-

íàëüíîñò³, íåçäàòí³ñòü äî åìïàò³¿, íåêîìóí³êàáåëü-

í³ñòü, ï³äâèùåíèé åãîöåíòðèçì, íèçüêå ñïðèéíÿòòÿ

ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, ñòðàòåã³ÿ çá³ãàííÿ ïðè ïîäîëàí-

í³ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, ñïðÿìîâàí³ñòü íà ïîøóê â³ä÷óò-

ò³â òà ³í.), à òàêîæ ³íôîðìàö³ÿ ïðî ïîëîæåííÿ äèòèíè â

ñ³ì’¿, ïðî õàðàêòåð ñ³ìåéíèõ âçàºìîñòîñóíê³â, ïðî

ñêëàä ñ³ì’¿, ïðî éîãî çàõîïëåííÿ òà çä³áíîñò³. ²íôîðìà-

ö³éíî-ïðîñâ³òíèöüêèé åòàï, ùî ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ

ðîçøèðåííÿ êîìïåòåíö³¿ ï³äë³òêà â òàêèõ âàæëèâèõ

ãàëóçÿõ, ÿê ïñèõîñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê, êóëüòóðà

ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, òåõíîëîã³ÿ ñï³ëêóâàííÿ,

ñïîñîáè ïîäîëàííÿ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, êîíôë³êòîëî-

ã³ÿ ³ âëàñòèâî ïðîáëåìè àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ç ðîçãëÿ-

äîì îñíîâíèõ àäèêòèâíèõ ìåõàí³çì³â, âèä³â àäèêòèâ-

íî¿ ðåàë³çàö³¿, äèíàì³êè ðîçâèòêó àäèêòèâíî¿ ïðîöåñó ³

íàñë³äê³â; òðåí³íãè îñîáèñò³ñíîãî ðîñòó ç åëåìåíòàìè

êîðåêö³¿ îêðåìèõ îñîáëèâîñòåé ³ ôîðì ïîâåä³íêè, ùî

âêëþ÷àþòü ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòîê íàâè÷îê ðîáîòè
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íàä âëàñíèì âñåá³÷íèì ðîçâèòêîì.

Ïðîô³ëàêòèêà, òðàäèö³éíî ï³äðîçä³ëÿºòüñÿ íà ïåð-

âèííó, âòîðèííó òà òðåòèííó. Ïåðâèííà ïðîô³ëàêòèêà

çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íèõ çàõîä³â ³

ïñèõîëîã³÷íèõ òðåí³íã³â ö³ëüîâèõ ãðóï (ñîö³àëüíå íàâ-

÷àííÿ “íàâè÷êàì æèòòÿ”). Ö³ëü ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòè-

êè - øëÿõîì ïîïåðåäæåííÿ ïðî çãóáí³ñòü çëîâæèâàíü

òà çàëåæíîñòåé, ³íôîðìóâàííÿ ³ ïðîñâ³òíèöüêî¿ ä³ÿëü-

íîñò³, à òàêîæ ïñèõîëîã³÷íèìè ìåòîäàìè, ï³äãîòóâàòè

ñóñï³ëüñòâî ³ ³íäèâ³äóóì³â äî çóñòð³÷³ ³ç ð³çíîìàí³òíè-

ìè ôîðìàìè àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè. Âòîðèííà ïðîô³-

ëàêòèêà õâîðîá çàëåæíîñò³ – öå ³íäèâ³äóàëüíà ïðîô³-

ëàêòèêà, ñïðÿìîâàíà íà ðàííº âèÿâëåííÿ òà ñòâîðåííÿ

ìîòèâàö³¿ äî ë³êóâàííÿ. Â ñòðóêòóðîâàíîìó ìîëîä³æ-

íîìó ñåðåäîâèù³ âîíà º íåîáõ³äíîþ àëå íà ñüîãîäí³ø-

í³é äåíü â³äñóòíüîþ ëàíêîþ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ îõîðîíè

çäîðîâ’ÿ. Ç îäíîãî áîêó, â³ä÷óâàºòüñÿ íåäîë³ê òåõíîëî-

ã³÷íî ïðîðîáëåíèõ ïðîãðàì, ùî âêëþ÷àþòü ó ñåáå é

ðàííº âèÿâëåííÿ “ãðóï ðèçèêó” ³ ìîòèâàö³éíèé òðå-

í³íã. Ç ³íøîãî áîêó, ìîëîäü, âèéøîâøè ç íåïîâíîë³-

òíüîãî â³êó, ïåðåñòàº áóòè àêòèâíèì îá’ºêòîì óâàãè

áàãàòüîõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ñòðóêòóð, õî÷à âèìàãàº äî

ñåáå ñåðéîçíîãî ï³äõîäó â ñèëó ïðèäáàííÿ æèòòºâîãî

äîñâ³äó. Òðåòèííà ïðîô³ëàêòèêà ñïðÿìîâàíà íà çàïîá³-

ãàííÿ ³íâàë³äíîñò³ ãîëîâíèì ÷èíîì øëÿõîì ðåàá³ë³òà-

ö³éíèõ çàõîä³â. Ó íàðêîëîã³¿ îõîïëþº äîñèòü âàæêó

ãàëóçü - âàæê³ âèïàäêè ï³ñëÿ ê³ëüêàðàçîâèõ ðåöèäèâ³â

òà áåçóñï³øíîãî ë³êóâàííÿ. 

Çàõîäè, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè àäèê-

òèâíî¿ ïîâåä³íêè ïðè íåõ³ì³÷íî¿ çàëåæíîñò³ ïðàêòè÷íî

òàê³ ñàì³, ÿê ïðè õ³ì³÷íî¿, òà âîíà º á³ëüø äîñêîíàëî

â³äîìîþ, òîìó çà áàçîâó ìîäåëü çàëåæíîñò³ íàìè âçÿòî

àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü (ùî â³äáèòî ó íàóêîâî¿ òåìàòè-

ö³ Óêðà¿íñüêîãî íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó ñîö³àëü-

íî¿, ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè).

Ïðîô³ëàêòè÷í³ ì³ðè âåëüìè ñõ³äí³ ³ çà çì³ñòîì, òðåòèí-

íà ïðîô³ëàêòèêà öå âæå ³ º ïðàêòè÷íî ðåàá³ë³òàö³ÿ. Íà

òë³ â³äîìèõ ï³äõîä³â, íàìè ñòâîðåíî âëàñíèé ï³äõ³ä äî

âò³ëåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ ì³ð ó ïàòîëî-

ã³÷íèõ ãðàâö³â, çàðàç òðèâàº ðîáîòà ïî îö³íêè éîãî

åôåêòèâíîñò³. Ñï³âïðàöþ ç ïàö³ºíòàìè ìîæëèâî íàçâà-

òè ñèñòåìíîþ ðîäèííîþ ïñèõîòåðàï³ºþ, òàê ÿê ïðàê-

òè÷íî ó âñ³õ çâåðíåííÿõ ô³ãóðóâàëè îñîáè áëèçüê³ äî

õâîðîãî, òîìó îá’ºêòîì ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ä³¿ áóëà

ñàìå âîíà – ðîäèíà.

Âàæëèâî îäðàçó ïðèä³ëÿòè îñîáëèâó óâàãó ñó³ö³¿-

äàëüíî¿ ³äåàö³¿, ïðè ÿê³é ïîòð³áíà ðåòåëüíà óâàãà ðîäè-

÷³â äî õâîðîãî òà ³íîä³ òåðì³íîâà ãîñï³òàë³çàö³ÿ. Ó äàíèõ

âèïàäêàõ ë³êóâàííÿ á³ëüø òðèâàëå òà êîìïëåêñíå. 

Íàìè, ó âëàñíî¿ ïðàêòèêè, áóëî çâåðíóòî óâàãó íà

äàâíî â³äîìèé òà ïðîñòèé çà ñóòòþ, àëå íàæàëü çàðàç

ìàëîçàñòîñîâíèé ó íàðêîëîã³÷íî¿ òà é çàãàëüíî ìåäè÷-

íèé ïðàêòèö³ ñïîñ³á, öå ô³çêóëüòóðà òà ñïîðò. Íàìè

áóëî â³äì³÷åíî, ùî ñïîðòèâíà ä³ÿëüí³ñòü òàêîæ àçàðò-

íà, ïîçèòèâíî ïåðåêëþ÷àº åìîö³éíå ñïðèéíÿòòÿ,

êîðèñíà äëÿ ïñèõ³÷íîãî ³ ô³çè÷íîãî ñòàíó ëþäèíè.

Òîìó ìè âêëþ÷èëè çàñàäè ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè äî

íàøî¿ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ëóäîìàí³¿, ó òîìó âèãëÿä³,

äî ÿêîãî êîæíèé õâîðèé ³íäèâ³äóàëüíî ñõèëüíèé, õòî

äî àòëåòèçìó, õòî äî á³ãó òà ïëàâàííÿ, à õòî ñïîðòèâíî-

³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ôóòáîë, áàñêåòáîë òà ³íø³), ùî

òàêîæ äàëî çìîãó ïîêðàùèòè òåðàïåâòè÷í³ ïîêàçíèêè

[6].   

Ñüîãîäí³ â ïðîô³ëàêòèö³ ïàòîëîã³÷íîãî ãåìáë³íãó,

âàæëèâîþ ïåðåøêîäîþ º äîñèòü íèçüêèé ð³âåíü çíàíü

ïðî õâîðîáó-³ãðîìàí³þ ñåðåä íàñåëåííÿ òà â³äñóòí³ñòü

ñîö³àëüíî¿ ðåêëàìè, ÿê î âàæêèõ íàñë³äêàõ õâîðîáè,

òàê é äîñòàòí³ñòü ³íôîðìàö³¿, êóäè ñàìå ìîæëèâî çâåð-

íóòüñÿ çà êâàë³ô³êîâàíîþ äîïîìîãîþ. Äåðæàâíèõ

óñòàíîâ, òåëåôîí³â äîâ³ðè, ÷è ³íøèõ ôîðì äîïîìîãè

ãðàâöþ, êð³ì ïðèâàòíèõ ìåäè÷íèõ öåíòð³â, ë³êóâàííÿ â

ÿêèõ êîøòóº íåìàë³ ãðîø³, ïðîñòî íå ³ñíóº.  

Ç ïðîâåäåíîãî âëàñíîãî äîñë³äæåííÿ òà àíàë³çó ñâ³-

òîâî¿ ñèòóàö³¿ ìîæëèâî çðîáèòè âèñíîâêè, ÿêè âêàçó-

þòü íà òå, ùî ñâ³òîâà ñï³ëüíîòà âåëüìè äàëåêà â³ä îñòà-

òî÷íîãî âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ³ãðîìàí³¿, äåðæàâà òà

ãðîìàäñüê³ñòü íåìàº ÷³òêîãî ïîêðîêîâîãî ïëàíó ä³¿,

ùîäî ë³êâ³äàö³¿ ö³º¿ ïðîáëåìè ó ñóñï³ëüñòâ³, ñîö³àëüí³

³íñòèòóòè ó íàøî¿ êðà¿í³ ïðàêòè÷íî íå ïðàöþþòü ó

äàíîìó íàïðÿìêó, áàãàòî÷èñåëüí³ äîñë³äíèêè, ìàþòü

áàãàòî ð³çíèõ ïðîïîçèö³¿ äî ë³êóâàííÿ, àëå ñòàí îòðè-

ìàíèõ ðåì³ñ³¿ áàæàº áóòè çíà÷íî êðàùèì, âëàñíèé äîñ-

â³ä âêàçóº, ùî äëÿ ïîâíîãî ðîçóì³ííÿ ïàòîãåíåòè÷íèõ

ìåõàí³çì³â ïàòîëîã³÷íîãî ãåìáë³íãó òðåáà é íàäàë³

ïðàöþâàòè ³ íå ò³ëüêè â ãàëóç³ ìåäè÷íèõ íàóê (ïñèõ³àò-

ð³¿, ïñèõîëîã³¿, íàðêîëîã³¿, á³îõ³ì³¿, ô³ç³îëîã³¿ òà ³í.), à

é íå ìåäè÷íèõ (ñîö³îëîã³¿, þðèñïðóäåíö³¿, ïåäàãîã³êè

òà ³í.), ùîá íå ò³ëüêè ìàòè ïîâíó çðîçóì³ëó çà ïàòîãå-

íåòè÷íèìè ìåõàí³çìàìè êàðòèíó õâîðîáè, ³ íà ²¿ òë³

ðîçðîáèòè àäåêâàòíó êîìïëåêñíó ìîäåëü áîðîòüáè ñ

ïàòîëîã³÷íîþ ñõèëüí³ñòþ äî àçàðòíèõ ³ãîð íà åòàïàõ

ñàìå õâîðîáè, ðåàá³ë³òàö³¿ òà ïðè ïîáóäîâ³ çàãàëüíî¿

ïðîô³ëàêòèêè.

Íàâîäÿ÷è ðåçóëüòàòè âëàñíèõ äîñë³äæåíü ó ïîð³â-

íÿíí³ ç îòðèìàíèìè ó äîñòóïí³é íàì ë³òåðàòóð³ äàíè-

ìè ð³çíèõ äîñë³äíèê³â òðåáà â³äì³òèòè, ùî òåðì³í

íàãëÿäó ðåì³ñ³¿ ëóäîìàí³¿, ÿê ïðàâèëî íå ïåðåâèùóº

îäèí ð³ê, ó âëàñíîìó äîñë³äæåíí³ öåé òåðì³í ñêëàäàâ

òðè ðîêè, â³äñîòîê îäåðæàíèõ ï³ñëÿ òåðàï³¿ ðåì³ñ³¿,

ð³äêî äîñÿãàº ïîçíà÷ö³ 15-20 â³äñîòê³â ³ òå, ÷àñò³øå, íà

ïðîòÿç³ ïåðøîãî ðîêó óòðèìàííÿ â³ä àçàðòíî¿ ãðè, â íàñ

â³í çà îêðåìèìè ãðóïàìè äîñë³äæåííÿ äîñÿãàâ 23% ïî

çàâåðøåíí³ òðüîõ ðîê³â ïàòðîíàæó ðåì³ñ³¿. Âèõîäÿ÷è ç

öüîãî, ñèñòåìà çàïðîïîíîâàíèõ íàìè ïðîô³ëàêòè÷íèõ,

òåðàïåâòè÷íèõ òà ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â º òåîðåòè÷íî

òà êë³í³÷íî ï³äêð³ïëåíîþ, òîìó ìîæå çàñòîñóâàòèñü ó

ñó÷àñíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ òà íàðêîëîã³÷íî¿ ïðàêòèö³, ³

ïðè ïîñèëåíí³ çàãàëüíîäåðæàâíèìè ä³ÿìè ïî áîðîòüáè

ç ³ãðîìàí³ºþ, îêð³ì çàáîðîíè íà ³ãðîâ³ çàêëàäè, ùå ³

àäåêâàòíîþ øèðîêîìàñøòàáíîþ ïðîô³ëàêòèêîþ, âñå-

á³÷íèì ³íôîðìóâàííÿì íàñåëåííÿ, ñâîº÷àñíîþ äîïî-

ìîãîþ òà ³íøèìè ëàíêàìè ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íîãî

íàïðÿìó, íàáóòè âëàñí³ ðåçóëüòàòè òàêîæ ìîæëèâî

çíà÷íî ïîêðàùèòè. 
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Ïðîáëåìà ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â ïðåäèñïîçèöèè,

ôîðìèðîâàíèè, òå÷åíèè, îñîáåííîñòÿõ êëèíè÷åñêèõ

ïðîÿâëåíèé ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â ÷àñòíîñòè

õèìè÷åñêèõ è íåõèìè÷åñêèõ àääèêöèé, âñåãäà áóäåò

îòëè÷àòüñÿ àêòóàëüíîñòüþ, ïîñêîëüêó áåç ó÷åòà óïîìÿ-

íóòûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-

ñòåé æåíñêîãî è ìóæñêîãî îðãàíèçìà ïñèõèàòðû è íàð-

êîëîãè ñòàëêèâàþòñÿ ñ îïðåäåëåííîãî ðîäà ñëîæíîñòÿ-

ìè â ëå÷åíèè, ïðîôèëàêòèêå è ïðîãíîçå ïñèõè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé. 

Ïîýòîìó â èçó÷àåìîì íàìè âîïðîñå ðàñïðîñòðà-

íåííîñòè è îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ èãðîâîé àääèê-

öèè, àññîöèèðîâàííîé ñ çàâèñèìîñòüþ îò òàáàêîêóðå-

íèÿ è óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, ñðåäè

ìîëîäåæè Óêðàèíû ñ÷èòàåì âàæíûì àíàëèç ãåíäåðíîé

ñîñòàâëÿþùåé, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ â ïîñëåäíèå äåñÿòè-

ëåòèÿ ïðåäìåòîì îñîáîãî âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ñïå-

öèàëèñòîâ â îáëàñòè èññëåäîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé

çàâèñèìîñòè îò àçàðòíûõ èãð â çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ. 

Òàê, â Àíãëèè èçó÷åíèå 562 àíîíèìíûõ îáðàùåíèé

ïî òåëåôîíó äîâåðèÿ ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî 62,1%

îáðàùàþùèõñÿ - æåíùèíû, 37,9% - ìóæ÷èíû. Èãðîêè

ìóæñêîãî ïîëà ÷àùå ñîîáùàëè î ïðîáëåìàõ ñ èãðàìè

ñòðàòåãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, æåíñêîãî – ñ èãðàìè, ïðåä-

ïîëàãàþùèìè ìåíüøåå ìåæëè÷íîñòíîå âçàèìîäåé-

ñòâèå (èãðîâîé àâòîìàò, áèíãî). Æåíùèíû èãðîìàíû

÷àùå óêàçûâàëè íà ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîé-

ñòâà, íå ñâÿçàííîãî ñ çàâèñèìîñòüþ îò àçàðòíûõ èãð,

ìóæ÷èíû ãåìáëåðû - íà óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ

âåùåñòâ, ïðîáëåìû ñ îðãàíàìè ïðàâîïîðÿäêà. Âûñî-

êèå ïîêàçàòåëè äîëãîâ è ñèìïòîìîâ ïñèõîïàòîëîãèè,

îòðàæàþùåé çàâèñèìîñòü îò àçàðòíûõ èãð, âêëþ÷àÿ

òðåâîãó è äåïðåññèþ, èìåëè ìåñòî êàê ó ìóæ÷èí, òàê è

ó æåíùèí [1]. Òî åñòü, ñîîòíîøåíèå ðàñïðîñòðàíåííî-

ñòè èãðîâîé àääèêöèè ó ìóæ÷èí è æåíùèí ïðèáëèçè-

òåëüíî ñîñòàâëÿåò 2:1. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ìíîãèå àâòîðû

òàêîé ïîêàçàòåëü ó æåíùèí ñâÿçûâàþò ñî ñëîæíîñòÿìè

âûÿâëåíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè, ïîñêîëüêó, êàê ïðàâèëî,

Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 3 (66) ` 2011
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