
Íàðêîëîã³ÿ

Âñå á³ëüø äîñë³äíèê³â ïðèõîäÿòü äî âèñíîâêó î

ñï³ëüíî¿ ïðèðîä³ òà ºäíîñò³ ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â

õ³ì³÷íî¿ òà ïîâåä³íêîâî¿ çàëåæíîñò³ [1, 2]. Òîìó íåçàë-

åæíî â³ä ïðèðîäè àäèêòîãåíó (õ³ì³÷íèé àãåíò ÷è ïàòî-

ëîã³÷íèé ïîâåä³íêîâèé àêò), âñ³ àäèêòèâí³ çàõâîðþâàí-

íÿ, ìàþòü ñõîæ³ ìîòèâè, ÿêè ïðèçâîäÿòü äî ôîðìóâàí-

íÿ òà ³ñíóâàííÿ áóäü ÿêî¿ õâîðîáè çàëåæíîñò³. 

Ó øèðîêîìó ñåíñ³ ìîòèâ öå ìàòåð³àëüíèé àáî ³äå-

àëüíèé ïðåäìåò, äîñÿãíåííÿ ÿêîãî âèñòóïàº çì³ñòîì

ä³ÿëüíîñò³. Ìîòèâ ïðåäñòàâëåíèé ñóá'ºêòîâ³ ó âèãëÿä³

ñïåöèô³÷íèõ ïåðåæèâàíü, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ àáî

ïîçèòèâíèìè åìîö³ÿìè â³ä î÷³êóâàííÿ äîñÿãíåííÿ

äàíîãî ïðåäìåòà, àáî íåãàòèâíèìè, ïîâ'ÿçàíèìè ç

íåïîâíîòîþ ñïðàâæíüîãî ïîëîæåííÿ. Äëÿ óñâ³äîìëåí-

íÿ ìîòèâó ïîòð³áíà âíóòð³øíÿ ðîáîòà. Ñàìå ìîòèâ -

îäíå ç êëþ÷îâèõ ïîíÿòü ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ ä³ÿëüíî-

ñò³. Íàéá³ëüø ïðîñòå âèçíà÷åííÿ ìîòèâó â ðàìêàõ ö³º¿

òåîð³¿: "Ìîòèâ - öå îïðåäìå÷åíà ïîòðåáà". Ó ë³òåðàòó-

ð³, ³íîä³ ìîòèâ âèäàþòü ç ïîòðåáó ÷è ìåòó, îäíàê ïîòðå-

áà öå, çà çì³ñòîì, íåóñâ³äîìëþâàíå áàæàííÿ óñóíóòè

äèñêîìôîðò, à ìåòîþ º ðåçóëüòàò ñâ³äîìîãî ðóõó äî

ÿêîãîñü îá’ºêòó. Îñü íàïðèêëàä: ñïðàãà - öå ïîòðåáà,

âîäà - öå ìîòèâ, à ïëÿøêà ç âîäîþ, äî ÿêî¿ ëþäèíà

òÿãíåòüñÿ - öå ìåòà [3]. À ìîòèâàö³ÿ – öå íàéâàæëèâ³-

øèé ôàêòîð ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³, ïðî-

öåñ îñîáèñòîãî çàö³êàâëåííÿ ó ðîçâ'ÿçàíí³ âëàñíå ïðî-

áëåì, ïîñòàâëåíèõ çàäà÷ òà äîñÿãíåíí³ áàæàíèõ ö³ëåé.

Ðîçóì³ííÿ çì³ñòó ìîòèâàö³¿, çíàííÿ ïðî òå, ÷îìó ëþäè

ðîáëÿòü òå, ùî âîíè ðîáëÿòü – íåîáõ³äíà ïåðåäóìîâà

äëÿ òîãî, ùîá äîïîìîãòè ¿ì ðåàë³çóâàòè âëàñí³ ìîòèâè

òà ïîïåðåäèòè âèïàäêè, êîëè ìîòèâàö³¿ ìîæóòü âèêëè-

êàòè ïåâí³ óñêëàäíåííÿ. Ïîçèòèâíà ñîö³àëüíî ñïðÿìî-

âàíà ìîòèâàö³ÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà ïîºäíàíí³ ðåàëüíèõ

ö³ëåé, æèòòºâèõ ö³ííîñòåé ³ óñòàíîâîê, î÷³êóâàíü ³

ïîòðåá îñîáè ç ö³ëÿìè ñóñï³ëüñòâà. Ëþäèíà ÿêà ïîä³-

ëÿº ìåòè òà óñâ³äîìëþº ö³ííîñò³ ñâîãî ì³êðîñîö³óìó,

çäàòíà âèçíà÷èòè ñîá³ çàâäàííÿ, çíàõîäèòè øëÿõè ¿õ

âèð³øåííÿ, çä³éñíþâàòè ñàìîêîíòðîëü, òîáòî ïåðåõî-

äèòè â³ä çîâí³øíüîãî ìîòèâóâàííÿ äî ñàìîìîòèâóâàí-

íÿ. Âîíî ìîæëèâå çà ïåâíèõ îá'ºêòèâíèõ óìîâ, ñåðåä

ÿêèõ âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü çàäîâîëåííÿ ïåðâèííèõ

ïîòðåá îñîáèñòîñò³, âèñîêà êóëüòóðà ñóñï³ëüñòâà òà

êðèòè÷íå ñàìîðîçóì³ííÿ [4]. Ïðè ïîðóøåíí³ öèõ ñêëà-

äîâèõ âèíèêàº ñèòóàö³ÿ ïîòðåáè ó äîïîìîãè, ÷àñò³øå

ë³êàðÿ-ïñèõîòåðàïåâòà, ÿêèé ïîâèíåí çàáåçïå÷èòè

ðîçâèòîê ïîçèòèâíèõ ìîòèâ³â ó õâîðîãî, ñòâîðèòè

ñèòóàö³éíå ïîëå, ÿêå ñïîíóêàòèìå ïàö³ºíòà ðîáèòè òå,

ùî â³ä íüîãî î÷³êóþòü. Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî ÷³òêî ç’ÿñ-

óâàòè ïàòîëîã³÷í³ ìîòèâè, ñòóï³íü ¿õ äîì³íàö³¿ ó ñâ³äî-

ìîñò³ õâîðîãî òà âèêîðèñòàòè ìåòîäè ïñèõîêîðåêö³¿

ìîòèâàö³¿. Âèâ÷åííÿ ìîòèâ³â ïàòîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³

ïðîáëåìà, ÿêî¿ çàéìàþòüñÿ â³ò÷èçíÿí³ òà çàêîðäîíí³

äîñë³äíèêè, òîìó ùî óÿâëåííÿ ïðî ³ºðàðõ³þ ìîòèâ³â

àäèêòà íàäàº çìîãó äî áóäóâàííÿ àäåêâàòíî¿ ñèñòåìè ²¿

êîðåêö³¿ [5]. Âðàõîâóþ÷è öåé ôàêò ìè ñïðîáóâàëè íà

ïðàêòèö³ ñòâîðèòè òà îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü îïèòóâàëü-

íèêà äëÿ âèÿâëåííÿ ìîòèâàö³¿ ó÷àñò³ â àçàðòíî¿ ãð³ ó

îñ³á, ùî ñòðàæäàþòü íà ïàòîëîã³÷íó ñõèëüí³ñòü äî

àçàðòíèõ ³ãîð.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Îö³íèòè ÷óòëèâ³ñòü ðîçðîáëå-

íîãî íàìè îïèòóâàëüíèêà ìîòèâàö³¿ ó÷àñò³ ó àçàðòíî¿

ãð³ íà ð³çíèõ åòàïàõ çàõâîðþâàííÿ (äîêë³í³÷íîìó, êë³-

í³÷íîìó, òåðì³í òåðàï³¿ òà ðåì³ñ³¿) ó ïàòîëîã³÷íèõ ãåì-

áëåð³â.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ:
1. Âèçíà÷èòèñü ç ïîíÿòòÿì ìîòèâ, ìîòèâàö³ÿ, âèì³-

ðþâàííÿ ìîòèâàö³¿ çàëåæíîñò³ ó îñ³á ç ïàòîëîã³÷íîþ

ñõèëüí³ñòþ äî àçàðòíèõ ³ãîð.

2. Ç’ÿñóâàòè, çà äîïîìîãîþ ðîçðîáëåíîãî íàìè îïè-

òóâàëüíèêà ïî âèÿâëåííþ ìîòèâàö³¿ ó÷àñò³ ó àçàðòíî¿

ãð³, âèÿâèòè äîì³íóþ÷è òèïè ìîòèâ³â òà ê³ëüê³ñíî ¿õ

îö³íèòè.

3. Îö³íèòè ÷óòëèâ³ñòü îïèòóâàëüíèêà ïî çì³íàì

ìîòèâàö³¿ ó ðåçóëüòàò³ ë³êóâàííÿ ³ãðîìàí³¿ òà îá´ðóíòó-

âàòè ìîòèâàö³éíó äèíàì³êó.

4. Çðîáèòè âèñíîâêè äîñë³äæåííÿ òà ðåêîìåíäàö³¿,

ùîäî âïðîâàäæåííÿ îïèòóâàëüíèêà ó êë³í³÷íó ïðàêòè-

êó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ó 2005-2011
ðîêàõ, äîñë³äæåíî 473 õâîðèõ íà ïàòîëîã³÷íó ñõèëü-

í³ñòü äî àçàðòíèõ ³ãîð (çà êðèòåð³ÿìè ÌÊÕ-10), ÷îëî-

â³÷î¿ ñòàòò³, ó â³ö³ 18-54 ðîê³â. Ó îáñòåæåíèõ äîñâ³ä

³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ áóâ â³ä äåê³ëüêîõ ì³ñÿö³â äî äåñÿòè

òà á³ëüøå ðîê³â. Îá’ºêòèâí³ñòü ïðîâåäåíîãî äîñë³-

äæåííÿ òà ÷óòëèâ³ñòü îïèòóâàëüíèêà âèçíà÷àº òå, ùî

ïàòîëîã³÷í³ ãðàâö³ áóëè âåëüìè ð³çí³ çà ð³âíåì äîñòàò-

êó, ê³ëüê³ñòþ âèòðà÷åíèõ íà ãðó ãðîøåé, ñîö³àëüíèì

ñòàíîì, ñ³ìåéí³ òà íå îäðóæåí³, ç ð³çíèì ñòóïåíåì âàæ-

êîñò³ çàõâîðþâàííÿ. 

Íà ðîçðîáëåíèé òà âèêîðèñòàíèé îïèòóâàëüíèê

íàìè îòðèìàíî ïàòåíò íà âèíàõ³ä [6]. Ñòâîðåíèé ñïî-

ñ³á ä³àãíîñòèêè ìîòèâàö³¿ ïàòîëîã³÷íî¿ ñõèëüíîñò³ äî

àçàðòíèõ ³ãîð íàìè çðîáëåíî çà äîïîìîãîþ ìîäèô³êà-

ö³¿ àíàëîã³÷íîãî â³äîìîãî ä³àãíîñòè÷íîãî îïèòóâàëü-

íèêà íà ïàòîëîã³÷íó ìîòèâàö³þ ó õâîðèõ íà àëêîãîëü-

íó çàëåæí³ñòü [7], ÿêèé òàêîæ ì³ñòèòü ñîðîê ï’ÿòü

ïèòàíü, ðîçïîä³ëåíèõ íà äåâ’ÿòü äèôåðåíö³àëüíî-ä³àã-

íîñòè÷íèõ øêàë, çãðóïîâàíèõ ó òðè òð³àäè, ùî ðîçêðè-

âàþòü õàðàêòåð çàëåæíîñò³ òà ¿¿ ìîòèâàö³éíó îñíîâó.

Îäíàê, âêàçàíèé ìåòîä ìàº íèçêó íåäîë³ê³â: â³í íå â³ä-
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áèâàº ñóòí³ñòü ñó÷àñíèõ ôîðì õâîðîá çàëåæíîñò³, íå

ðîçêðèâàº äèíàì³êó ¿õ ôîðìóâàííÿ, ùî âðåøò³ íå

ñïðèÿº ðîçðîáö³ åôåêòèâíèõ ìåòîä³â êîðåêö³¿; ôîðìó-

ëþâàííÿ ïèòàíü íå äîçâîëÿº çàñòîñóâàòè îïèòóâàëüíèê

ó õâîðèõ íà íåõ³ì³÷í³ (ïîâåä³íêîâ³) ôîðìè çàëåæíîñò³.

Íàéáëèæ÷èì äî çàïðîïîíîâàíîãî º ìîäèô³êîâàíèé

ä³àãíîñòè÷íèé îïèòóâàëüíèê íà ïàòîëîã³÷íó ìîòèâà-

ö³þ ó õâîðèõ íà îï³éíó íàðêîìàí³þ. Â³í òàêîæ ñêëàäà-

ºòüñÿ ç ñîðîêà ï’ÿòè ïèòàíü, ðîçïîä³ëåíèõ íà äåâ’ÿòü

äèôåðåíö³àëüíî ä³àãíîñòè÷íèõ øêàë, çãðóïîâàíèõ ó

òðè òð³àäè. Ñòîñîâíî îï³éíî¿ çàëåæíîñò³ îïèòóâàëüíèê

äîçâîëÿº ïîáóäóâàòè ³ºðàðõ³þ ìîòèâ³â, ùî ñïîíóêàþòü

äî âæèâàííÿ íàðêîòè÷íî¿ ðå÷îâèíè. Àëå ä³àãíîñòèêà

ïðèâåäåíèì ñïîñîáîì º âóçüêî íàïðàâëåíîþ ò³ëüêè íà

õâîðèõ îï³éíîþ çàëåæí³ñòþ. ²íôîðìàö³ÿ, îäåðæàíà çà

äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà, íå ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà

äëÿ ïîáóäîâè ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì (ôàðìàêîëîã³÷-

íà òà ïñèõîòåðàïåâòè÷íà êîðåêö³ÿ) ñòîñîâíî ïîâåä³í-

êîâèõ ïîðóøåíü, ùî º åêâ³âàëåíòàìè íåõ³ì³÷íèõ ôîðì

çàëåæíîñò³. Òîìó íàìè áóëî ïîêëàäåíî çàäà÷ó âäîñêî-

íàëåííÿ ñïîñîáó ä³àãíîñòèêè òà âèÿâëåííÿ ïàòîëîã³÷-

íèõ ìîòèâ³â äî ó÷àñò³ ó ãð³ ç ìåòîþ íàñòóïíî¿ êîðåêö³¿

ïàòîëîã³÷íîãî ïîòÿãó ó ñòðóêòóð³ àäèêòèâíî¿ ïîâåä³í-

êè øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ ôàðìàêî- òà ïñèõîòåðàï³¿, ùî

ñïðèÿº äîñÿãíåííþ ñòàá³ë³çàö³¿ ñòàíó õâîðîãî òà ïåðå-

õîäó ó òðèâàëó ñò³éêó ðåì³ñ³þ. Ïîñòàâëåíà çàäà÷à âèð³-

øóâàëèñü òèì, ùî ïðîâ³äíèì ³íñòðóìåíòîì êîðèñíî¿

ìîäåë³ ñòàâ ä³àãíîñòè÷íèé îïèòóâàëüíèê ç ìåòîþ âèÿ-

âëåííÿ äîì³íóþ÷î¿ ïàòîëîã³÷íî¿ ìîòèâàö³¿.

Âèêîðèñòàííÿ îïèòóâàëüíèêà çðó÷íå òà ïðîñòå.

Ñïîñ³á ïðîâîäèòüñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì. Ïàö³ºíòó ïðî-

ïîíóþòü â³äïîâ³ñòè íà ïèòàííÿ îïèòóâàëüíèêà òà

ïîò³ì îö³íþþòü éîãî â³äïîâ³ä³, óãðóïîâóþ÷è ¿õ ïî

äèôåðåíö³àëüíî-ä³àãíîñòè÷íèì øêàëàì ç ï³äðàõóíêîì

îòðèìàíèõ áàë³â. Ïèòàííÿ îïèòóâàëüíèêà íàñòóïí³: 

ß ÃÐÀÂ Â ÀÇÀÐÒÍ² ²ÃÐÈ ÒÎÌÓ, ÙÎÁ:

1) îòðèìóâàòè îäíàêîâ³ â³ä÷óòòÿ ç äðóçÿìè;

2) íå ç³ïñóâàòè â³äíîñèí ó êîìïàí³¿;

3) ñïðîáóâàòè õî÷à á äëÿ çàãàëüíîãî ðîçâèòêó;

4) îòðèìàòè â³ä÷óòòÿ, ÿêè âèíèêàþòü ïðè àçàðòíî¿

ãð³ òà ïîäîáàþòüñÿ ìåí³;

5) çàáóòèñÿ, â³äâîë³êòèñÿ â³ä óñüîãî íåïðèºìíîãî;

6) ãðà çì³íèëà âñå íàâêîëèøíº, íàäàëà ñåíñ æèòòþ;

7) ãðà ïîëåãøèëà ñàìîïî÷óòòÿ;

8) ìàòè ñòàí êîëè óñ³ ìî¿ äóìêè ò³ëüêè ïðî ãðó, ÿê ÿ

íå íàìàãàâñÿ á â³äâîë³êòèñÿ;

9) íå óñâ³äîìëþâàòè í³÷îãî, êð³ì áàæàííÿ àçàðòó;

10) îòðèìóâàòè ñï³ëüíó ðàä³ñòü ïðè çóñòð³÷àõ ³ç

äðóçÿìè;

11) íå çàëèøèòèñÿ áåç äðóç³â;

12) íàä³ ìíîþ íå æàðòóâàëè ó êîìïàí³¿;

13) îäåðæàòè ïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ;

14) ðÿòóâàòèñü â³ä ã³ðêèõ äóìîê ³ ïåðåæèâàíü;

15) ñòàòè àêòèâí³øèì, âåñåë³øèì, öå ðîáèòü ãðà òà

â³ä÷óòòÿ àçàðòó;

16) â³äíîâèòè «ð³âíîâàãó»;

17) ãðàòè ³ á³ëüø í³ ïðî ÷îãî íå äóìàòè;

18) «çíÿòè» òàêèé ñòàí, êîëè íå êåðóþ ñîáîþ, ïîêè

íå ïîãðàþ;

19) îòðèìàòè ïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ;

20) â³äìîâëÿòèñÿ, êîëè ³íø³ ãðàþòü;

21) âòðà÷àòè «ñâîº êîëî äëÿ ñï³ëêóâàííÿ»;

22) îòðèìàòè íåçâè÷àéí³ òà ïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ;

23) ïðèáîðêàòè íàñòð³é - êîëè íå ãðàþ, òî âñå íàâ-

êîëèøíº ìåíå ãíîáèòü;

24) ÷àñ ïðè ãð³ ïðîõîäèâ øâèäøå òà ö³êàâ³øå, à áåç

íå¿ äîâãî é íóäíî;

25) ñòàí ìîº¿ äóø³ íå áóâ æàõëèâèé;

26) ðåàë³çóâàòè áàæàííÿ ãðàòè, ÿêå ïåðåñë³äóº ìåíå

â äóìêàõ ïîñò³éíî;

27) ïîòðåáà ïîñò³éíî ãðàòè íå çàâàæàëà ìåí³;

28) ç³ïñóâàòè ÷àñ, ÿêèé áåç ãðè íóäíèé é íåö³êàâèé;

29) íå ñèä³òè âäîìà;

30) áóòè ìîäíèì òà ñó÷àñíèì;

31) âèãðàòè ãðîøåé;

32) ãðà çíÿëà íàïðóãó;

33) ÿê ñë³ä ðîçâàæèòèñÿ, çàãîñòðèòè ïî÷óòòÿ, ìàòè

³íòåðåñ äî æèòòÿ;

34) çíÿòè «³ãðîâó àáñòèíåíö³þ»;

35) íå âæèâàòè àëêîãîëü ÷è íàðêîòèêè;

36) íå ñòàòè ÿê âñ³ «íîðìàëüí³»;

37) çíàéòè íîâèõ òîâàðèø³â òà çàâ'ÿçàòè çíàéîì-

ñòâà;

38) áóëî ïðî ùî ïîãîâîðèòè ç äðóçÿìè;

39) ïîãðàòè ó äðóæíüîìó êîë³;

40) ãðà ñïðèÿëà ãàðíîìó íàñòðîþ é, âçàãàë³, ïðèºì-

íèì â³ä÷óòòÿì;

41) ãðà äîçâîëèëà ðîçñëàáèòèñÿ;

42) â³ä÷óâàòè ìèð ÿñêðàâ³øå, áóòè àêòèâíèì ³ ðàä³ñ-

íèì;

43) óíèêíóòè áîë³ñíèõ â³ä÷óòò³â, ÿê³ äîëàþòü ìåíå

ó ïåð³îä³ ïîçà ãðîþ;

44) âòðà÷àòè ìîæëèâ³ñòü ïîãðàòè, êîëè âîíà º;

45) îòðèìàòè â³ä÷óòòÿ, êîëè ãðà äëÿ ìåíå äîðîæ÷å

ð³äíèõ, ðîáîòè òà ãðîøåé. 

Â³äïîâ³äü íà êîæíå ïèòàííÿ îö³íþâàëàñü ó áàëàõ:

÷àñòà ïðè÷èíà - 3 áàëè; ³íîä³, äîñèòü ð³äêà ïðè÷èíà

- 2 áàëè; ìàéæå í³êîëè, äóæå ð³äêà ïðè÷èíà - 1 áàë;

í³êîëè - 0 áàë³â.

Ðîçïîä³ë ñòâåðäæåíü ïî øêàëàõ áóâ íàñòóïíèì: I

øêàëà - ñòâåðäæåííÿ 1,10,19,28,37; II - 2,11,20,29,38;

III - 3,12,21,30,39; IV - 4,13,22,31,40; V - 5,14,23,32,41;

VI - 6,15,24,33,42; VII - 7,16,25,34,43; VIII -

8,17,26,35,44; IX - 9,18,27,36,45.

Äå, I - ãðóïà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ìîòèâ³â, ùî

âêëþ÷àþòü: 1) êîìóí³êàòèâí³ ìîòèâè, ïîâ'ÿçàí³ ç³ ñï³ë-

êóâàííÿì ³ç ãðóïîþ - ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà ñòâî-

ðåííÿ íîâèõ çíàéîìñòâ, çóñòð³÷³, ðîçâàãè òà ³í.; 2) ñóá-

ì³ñèâí³ ìîòèâè, ùî â³äáèâàþòü ïðèéìàííÿ ó÷àñò³ â ãð³

ó ðåçóëüòàò³ òèñêó ç áîêó; 3) ñîö³àëüíî-³íòåãðàòèâí³

ìîòèâè, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî áàæàííÿ çà äîïîìîãîþ ãðè

³íòåãðóâàòèñÿ ó ðåôåðåíòíó ãðóïó, äîëó÷èòèñÿ äî òèõ

àáî ³íøèõ ö³ííîñòåé ãðóïîâî¿ ñóáêóëüòóðè.

II - ìîòèâè, ïîâ'ÿçàí³, â îñíîâíîìó, ç áàæàííÿì çì³-

íèòè âëàñíèé ñòàí: 1) ãåäîí³ñòè÷í³ - ïðàãíåííÿ îòðèìà-

òè â³ä÷óòòÿ åéôîð³¿ àáî ñòèìóëþâàòè ô³çè÷íèé ³ ïñèõ³÷-
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Íàðêîëîã³ÿ

íèé ñòàí; 2) ìîòèâè ïåðåìèêàííÿ àôåêòó - áàæàííÿ

íåéòðàë³çóâàòè íåãàòèâí³ åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ; 3)

ìîòèâè ã³ïåðìîòèâàö³éíî¿ íàïðóãè - ïðàãíåííÿ ï³äñè-

ëèòè ç ìåòîþ ô³êñàö³¿ ïîçèòèâí³ ïñèõ³÷í³ â³ä÷óòòÿ. 

III - âëàñòèâî ïàòîëîã³÷í³ ìîòèâè, ùî êîíñòàòóþòü

õâîðîáëèâèé ïîòÿã: 1) ìîòèâ â³äíîâëåííÿ â³òàëüíî¿

àêòèâíîñò³ - ïðàãíåííÿ â³äíîâèòè çàãàëüíèé æèòòºâèé

(ô³çè÷íèé ³ ïñèõ³÷íèé) òîíóñ íà ïî÷àòêó àáñòèíåíö³¿,

êîëè îäåðæàííÿ åéôîð³¿ º íåìîæëèâèì ó çâ'ÿçêó ç âèñî-

êîþ «òîëåðàíòí³ñòþ» é ñêëàäí³ñòþ ïîäàëüøîãî çá³ëü-

øåííÿ «äîçè»); 2) ìîòèâ çàëåæíîñò³ - ô³êñàö³ÿ ó ñâ³äî-

ìîñò³ îáñåñèâíîãî ïîòÿãó äî ãðè (ïñèõ³÷íî¿ çàëåæíî-

ñò³); 3) ìîòèâ êîìïóëüñèâíîãî ïîòÿãó - íåñêîðèìå ïðà-

ãíåííÿ ãðàòè (ô³çè÷íî¿ çàëåæíîñò³); îäèí ç êîìïîíåí-

ò³â - ïðàãíåííÿ ë³êâ³äóâàòè çà äîïîìîãîþ ³ãðîâî¿ ä³ÿëü-

íîñò³ ïðîÿâè ñèíäðîìó â³äì³íè (àáñòèíåíö³¿).

Ìàêñèìàëüíå öèôðîâå çíà÷åííÿ îòðèìàíå çà îïè-

òóâàííÿì ìîæå áóòè 135 áàë³â, öå 45 ïî êîæíî¿ òð³àä³,

òà 15 ïî êîæíî¿ îêðåìî¿ øêàë³. Ê³ëüê³ñòü áàë³â âêàçóº

íà ñòóï³íü äîì³íóâàííÿ òîãî ÷è ³íøîãî ïàòîëîã³÷íîãî

ìîòèâó, ùî ñâ³ä÷èòü î éîãî çàãàëüíîìó íàïðóæåíí³ ó

ñâ³äîìîñò³ õâîðîãî, ³ äîïîìàãàº çðîáèòè âèñíîâêè ïðî

ñòðàòåã³þ íàñòóïíî¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ñï³âïðàö³ ç³

õâîðèì. Äèíàì³êà ñóìè áàë³â ó õîä³ òåðàï³¿ äîïîìàãàº

îö³íèòè ñòàí õâîðîãî ³ åôåêòèâí³ñòü îáðàíî¿ ñõåìè

ë³êóâàëüíî¿ äîïîìîãè. 

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Â îáñòåæåíîãî êîí-

òèíãåíòó âèì³ðþâàííÿ ïàòîëîã³÷íî¿ ìîòèâàö³¿ ó÷àñò³ ó

àçàðòíî¿ ãð³ çä³éñíåíî òðè÷³ íà ïðîòÿãó äîñë³äæåííÿ.

Íà ïåðøîìó â³çèò³ äî ë³êàðÿ, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè

êîëèâàëèñü ó ìåæàõ, ùî âêàçóâàëè íà õâîðîáëèâó ïðè-

ñòðàñòü äî ãðè. Ó âñ³õ õâîðèõ ðåçóëüòàòè çà ïåðøèì

òåñòóâàííÿì áóëè â³ä 51 äî 122 áàë³â, íà äðóãîìó â³çè-

ò³ ï³ñëÿ òðüîõì³ñÿ÷íî¿ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ òà ðîêó

ðåì³ñ³¿ ïîêàçíèêè çíà÷íî çìåíøèëèñü (ñóìàðí³ ðåçóëü-

òàòè â³ä 34 äî 89 áàë³â). Òðåòå òåñòóâàííÿ ïðîâåäåíî ó

òèõ õâîðèõ õòî çì³ã óòðèìàòèñÿ ó äîñë³äæåíí³ òðè

ì³ñÿö³ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ òà ï³ñëÿ íå çíèê ç íàãëÿäó

ë³êàðÿ ó òåðì³í òðüîõð³÷íî¿ ðåì³ñ³¿. Ç òàêèõ 473 îáðà-

íèõ äî äîñë³äæåííÿ ïàö³ºíò³â çàëèøèëîñü 109 îñ³á,

ïîêàçíèêè çà îïèòóâàëüíèêîì ìîòèâàö³¿ çìåíøèëèñü

äî 2-23 áàë³â, ùî ïðàêòè÷íî äîð³âíþº âèá³ðêè ïîêàç-

íèê³â îòðèìàíèõ â óìîâíî çäîðîâèõ îñ³á, ùî ìàþòü

äîñâ³ä àçàðòíî¿ ãðè, àëå íå º ïàòîëîã³÷íèìè ãðàâöÿìè.

Ïåðåõîäÿ÷è äî îçíàéîìëåííÿ ç ðîçïîä³ëîì ïî øêàëàõ

ìîòèâ³â, âàæëèâî ïîçíà÷èòè, ùî íå áóëî ÷³òêèõ ðîçä³-

ë³â ïî îêðåìèì ãðóïàì ÷è øêàëàì, âñ³ ãðàâö³ îòðèìàëè

óìîâíó êàðòó - ìîçà¿êó, â ÿêî¿ ìîæíå ïîáà÷èòè çà ÿêîþ

â³ññþ îö³íêà äîñòèãàëà ìàêñèìóìó, à äå âîíà ëåäâå

çíàéøëà ñâ³é ïðîÿâ òà â³äïîâ³äàëüíå â³äáèòòÿ íà ³íäè-

â³äóàëüíîìó êàðòóâàíí³. 

Ðîçïîä³ë çà òð³àäàìè ìîòèâ³â áóâ íàñòóïíèé. Äî

ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ìîòèâ³â, âèçíà÷èëè ñõèëü-

í³ñòü á³ëüø³ñòü îïèòóâàíèõ, ïðèáëèçíî â ð³âíî¿ ì³ð³ öå

áóëè ìîòèâè, ïîâ'ÿçàí³ ç³ ñï³ëêóâàííÿì ³ç ãðóïîþ, òà

ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà ñòâîðåííÿ ðîçâàã òà

çóñòð³÷, òèñêó ç áîêó çíàéîìèõ ãðàâö³â, áàæàííÿ çà

ãðîþ ïîñï³ëêóâàòèñü ó áàæàíî¿ êîìïàí³¿ ÷è â³äâ³äàòè

ö³êàâèé ³ãðîâèé çàêëàä. Ìîòèâè, ïîâ'ÿçàí³, ç áàæàííÿì

çì³íèòè âëàñíèé ñòàí, òàêîæ íå ð³äê³ñòü, îñîáëèâî

ãåäîí³ñòè÷í³ (ïðàãíåííÿ îòðèìàòè â³ä÷óòòÿ åéôîð³¿ àáî

ñòèìóëþâàòè âëàñíèé ñòàí), òà ïåðåìèêàííÿ àôåêòó ç

áàæàííÿì íåéòðàë³çóâàòè íåãàòèâí³ åìîö³éí³ ïåðåæè-

âàííÿ, ð³äøå öå áóëè ìîòèâè ã³ïåðìîòèâàö³éíî¿ íàïðó-

ãè, òîáòî ïðàãíåííÿ ï³äñèëèòè ç ìåòîþ ô³êñàö³¿ ïîçè-

òèâí³ ïñèõ³÷í³ â³ä÷óòòÿ. Âëàñòèâî ïàòîëîã³÷í³ ìîòèâè,

ÿêè âêàçóþòü íà õâîðîáëèâèé ïîòÿã âêàçàíî ãðàâöÿìè

ç áàãàòîð³÷íèì äîñâ³äîì ãðè, âåëèêî¿ ê³ëüê³ñòþ íàêî-

ïè÷åíèõ ñîö³àëüíèõ, ðîäèííèõ ïðîáëåì, òà ÿê ïðàâèëî

ç êðåäèòíèìè îáîâ’ÿçêàìè. Ç íèõ ìîòèâ â³äíîâëåííÿ

â³òàëüíî¿ àêòèâíîñò³, à ñàìå ïðàãíåííÿ â³äíîâèòè ïñè-

õ³÷íèé òîíóñ íà ïî÷àòêó àáñòèíåíö³¿, ô³êñàö³¿ ó ñâ³äî-

ìîñò³ îáñåñèâíîãî ïîòÿãó äî ãðè, êîìïóëüñèâíîãî

ïîòÿãó (íåñêîðèìå ïðàãíåííÿ ãðàòè) ïî âñ³õ â³äïîâ³äÿõ

çàéìàâ ìåíø í³æ ¿õ äåñÿòó ÷àñòèíó. 

Ï³äòâåðäèòè ÷óòëèâ³ñòü îïèòóâàëüíèêà ìîæëèâî çà

êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè îáñòåæåíèõ, â ÿêèõ âëàñíèé ñòàí

ïîêðàùèâñÿ â³ä ìîìåíòó ïåðøîãî â³çèòó, çíèêëà

íàïðóæåí³ñòü, âèðàçíèé ïîòÿã äî ãðè, ç’ÿâèëàñü çàö³-

êàâëåí³ñòü â ³íøèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³, ïîêðàùèëèñü

ïîêàçíèêè çà øêàëàìè òðèâîãè òà äåïðåñ³¿ (òàêå òåñòó-

âàííÿ òàêîæ áóëî ÷àñòèíîþ äîñë³äæåííÿ), ïîêðàùè-

ëèñü ðîäèíí³ âçàºìèíè. 

Âèñíîâêè

1. Ðîçðîáëåíèé òà çàïðîâàäæåíèé ó ïðàêòèêó îïè-

òóâàëüíèê íàäàâ ìîæëèâ³ñòü äîñÿãíóòè ïîñòàâëåíî¿

ìåòè, à ñàìå âèÿâèòè äîì³íóþ÷ó ìîòèâàö³þ ïàòîëîã³÷-

íî¿ ó÷àñò³ ó ãð³ òà ê³ëüê³ñíî ó áàëàõ ²¿ îö³íóâàòè. 

2. Ðîçïîä³ë çà øêàëàìè ìîòèâ³â âêàçàâ íà òå, ùî â

á³ëüøîñò³ âèïàäê³â öå áóëè ìîòèâè ñîö³àëüíî-êîìóíè-

êàòèâí³ òà ãåäîí³ñòè÷í³, ìîòèâ³â â³äáèâàþ÷èõ êîìïóëü-

ñèâíèé ïîòÿã òà ³íøèõ õâîðîáëèâèõ ìîòèâ³â âèÿâëåíî

â îáìåæåíî¿ ê³ëüêîñò³ ãðàâö³â ç áàãàòîð³÷íèì äîñâ³äîì

ó÷àñò³ â ãð³ ³ êîëîì íàêîïè÷åíèõ ïðîáëåì.

3. Îö³íåíî ÷óòëèâ³ñòü îïèòóâàëüíèêà ïî çì³íàì

ìîòèâàö³¿ ó ðåçóëüòàò³ ë³êóâàííÿ ³ãðîìàí³¿, ùî äàº

çìîãó âèêîðèñòàòè éîãî ÿê ä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíò ç

ìåòîþ àíàë³çó ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿.

4. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè íàäàþòü çìîãó ðåêîìåíäó-

âàòè îïèòóâàëüíèê ïî âèÿâëåííþ äîì³íóþ÷î¿ ìîòèâà-

ö³¿ ïàòîëîã³÷íèõ ãðàâö³â ó ñó÷àñíó ïñèõ³àòðè÷íó òà

íàðêîëîã³÷íó ïðàêòèêó.
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Â ñâîèõ ñòàòüÿõ ìû íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàëè

÷ðåçâû÷àéíóþ âàæíîñòü ðàçðàáîòêè òåìû èãðîâîé

àääèêöèè. Îäíàêî, êàê ïîêàçûâàåò èçó÷åíèå ðåçóëüòà-

òîâ ïîñëåäíèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â

ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè, äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåíà

ñî÷åòàííàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ, â ñòðóêòóðó êîòîðîé âõî-

äÿò êàê íåõèìè÷åñêèå (íàïðèìåð, èãðîâàÿ), òàê è õèìè-

÷åñêèå (íàïðèìåð, àëêîãîëüíàÿ, íàðêîòè÷åñêàÿ) àääèê-

öèè [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7], îáðàçóÿ ïðè ýòîì øèðîêèé ñïåêòð

ïîëèìîðôíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, óñëîæíÿÿ îêà-

çàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõî-íàðêîëîãè÷åñêîé

ïîìîùè è òðåáóÿ ïðîâåäåíèÿ áîëåå äåòåðìèíèðîâàí-

íûõ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Àëêîãîëüíàÿ ïàòîëîãèÿ â ñòðóêòóðå èíûõ ôîðì

õèìè÷åñêèõ àääèêöèé ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ äîìèíè-

ðóþùåé êàê âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà, òàê è â Óêðàèíå:

íà 1 ÿíâàðÿ 2009 ã. îáùåå ÷èñëî îôèöèàëüíî çàðåãè-

ñòðèðîâàííûõ ëèö ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ ñîñòà-

âëÿåò îêîëî 1 ìèëëèîíà, à êîëè÷åñòâî íåçàðåãèñòðèðî-

âàííûõ, ïî ìíåíèþ íàðêîëîãîâ, â íåñêîëüêî ðàç áîëü-

øå [8]. Ïî äàííûì ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, Óêðàèíà âõîäèò â

÷èñëî øåñòè (èç ïÿòèäåñÿòè) ñòðàí Åâðîïû, äëÿ êîòî-

ðûõ õàðàêòåðåí íåóêëîííî ïðîãðåññèðóþùèé òåìï

ðîñòà êîëè÷åñòâà àëêîãîëüíûõ àääèêòîâ. Äëÿ íàøåãî

ãîñóäàðñòâà òàêæå àêòóàëüíîé ñòàëà òåíäåíöèÿ «îìî-

ëîæåíèÿ» ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè,

óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû ñëó÷àåâ àëêîãîëèçìà ñðåäè æåí-

ùèí ïðè ñìåùåíèè ïðåäïî÷òåíèé â ñòîðîíó ñëàáîàë-

êîãîëüíûõ íàïèòêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ êðåïêèìè, 1%

äåòåé 12-13 ëåò åæåäíåâíî óïîòðåáëÿþò ñëàáîàëêî-

ãîëüíûå íàïèòêè è ïèâî [9, 10]. 

Ñóùíîñòíîå ñõîäñòâî èãðîâîé àääèêöèè è àëêî-

ãîëüíîé çàâèñèìîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò î êëèíèêî-ïàòî-

ãåíåòè÷åñêîé îáùíîñòè äàííûõ ðàññòðîéñòâ, âûðà-

æàþùåéñÿ â ïîÿâëåíèè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ

(êîìïóëüñèâíîãî è îáñåññèâíîãî ðåãèñòðîâ), ïñèõîôè-

çè÷åñêîãî êîìôîðòà ïðè ðåàëèçàöèè âëå÷åíèÿ è

äèñêîìôîðòà ïðè íåâîçìîæíîñòè åãî ðåàëèçîâàòü,

èçìåíåíèè òîëåðàíòíîñòè, ïñèõîòðîïíîì ýôôåêòå,

ôîðìå ðåàëèçàöèè àääèêöèè è íàðàñòàþùèõ èçìåíå-

íèÿõ ëè÷íîñòè.

Äàííûå ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé êëèíè÷åñêèõ ïðî-

ÿâëåíèé, îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ, äèíàìèêè çàâèñèìî-

ñòè îò àçàðòíûõ èãð ó áîëüíûõ òîëüêî ñ èãðîìàíèåé, à
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ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÌÎÒÈÂÀÖÈÈ ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÃÐÎÊÀ
Àéìåäîâ Ê.Â.

Â ñòàòüå àâòîð ïðèâîäèò ïðèìåð èçó÷åíèÿ ìîòèâàöèè ëèö ñ äèàãíîçîì ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñêëîííîñòü ê àçàðòíûì èãðàì ïðè ïîìîùè

îïðîñíèêà ñîáñòâåííîé ðàçðàáîòêè, êîòîðûé äàåò âîçìîæíîñòü âûÿâèòü âåäóùèå è âòîðîñòåïåííûå ìîòèâû ó÷àñòèÿ â àçàðòíîé èãðå è

êîëè÷åñòâåííî èõ ðàñïðåäåëèòü, ÷òî åñòü îñíîâîé äëÿ äàëüíåéøåé òåðàïèè è îöåíêå åå ýôôåêòèâíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàòîëîãè÷åñêèé ãåìáëèíã, ìîòèâàöèÿ, ãåäîíèçì

THE STUDY OFMOTIVATION OF PATHOLOGICAL PLAYER
K. Aymedov

In the article an author makes an example of study of motivation of persons with a diagnosis pathological gambling through the questionnaire of

own development, which enables to expose leading and second-rate reasons of participating in a reckless game and in number to distribute them, that

is basis for further therapy and to the estimation of its efficiency. 

Keywords: pathological gambling, motivation, hedonism
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