
Íàðêîëîã³ÿ

Íèí³øíÿ íàðêîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ â Óêðà¿í³ õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ äîì³íóâàííÿì õ³ì³÷íî¿, àëêîãîëüíî¿ àääèê-
ö³¿. Öå îáóìîâëåíî çíà÷íèì ïîøèðåííÿì àëêîãîëüíî¿
çàëåæíîñò³ (ÀÇ) ñåðåä íàñåëåííÿ (áëèçüêî 10%) òà
íåäîñòàòíüîþ åôåêòèâí³ñòþ ¿¿ òåðàï³¿ [2 – 4;8
–10;13;15].

Òåïåð³øí³é ñòàí ð³âíþ ðîçïîâñþäæåíîñò³ ÀÇ òà
íàäàííÿ íàðêîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ â êðà¿í³
ÿâëÿº ñîáîþ â³ääçåðêàëåííÿ ïðîöåñ³â òðàíñôîðìàö³¿ â
Óêðà¿í³, ÿê³ îõîïèëè íå ò³ëüêè åêîíîì³÷íó ñôåðó, àëå é
ñèñòåìó ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí â ö³ëîìó. Ñó÷àñí³ óìîâè
ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà ç ïðèòàìàííèìè éîìó âèñîêîþ
³íôîðìàö³éíîþ íàïðóãîþ, ñîö³àëüíèì ðîçøàðóâàííÿì,
íèçüêèìè ïîçèö³ÿìè çàõèùåíîñò³, â³äñóòí³ñòþ ºäèíî¿
ñèñòåìè íîðì òà ö³ííîñòåé òðàíñôîðìóþòü ÿê ñóñï³ëü-
ñòâî, òàê ³ êîæíó îñîáèñò³ñòü [7]. Çì³íè â ñèñòåì³
ñîö³àëüíèõ òà îñîáèñò³ñíî çíà÷óùèõ ö³ííîñòåé ïðèçâî-
äÿòü äî ôîðìóâàííÿ ôåíîìåíó àíîì³¿ – ñòàíó ñóñï³ëü-
ñòâà, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðí³ äåç³íòåãðàö³ÿ òà ðîçïàä
ñèñòåìè ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé ³ íîðì, äîòðèìàííÿ ÿêèõ
çàáåçïå÷óþòü íîðìàëüíå ñóñï³ëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ,
ùî ïðîâîêóº ïîïèò íà ïñèõîàêòèâí³ ðå÷îâèíè (ÏÀÐ) òà
ïîøèðåííÿ äåâ³àíòíî¿, çîêðåìà, àääèêòèâíî¿, ïîâåä³í-
êè. Íåñïðèÿòëèâ³ çðóøåííÿ â ðîçïîâñþäæåíí³ àëêî-
ãîëüíî¿ àääèêö³¿ òà íåäîñòàòíÿ åôåêòèâí³ñòü ¿¿ ë³êóâàí-
íÿ îáóìîâëåí³ íåãàòèâíèì âïëèâîì êîìïëåêñó ôàêòîð³â
– åï³äåì³îëîã³÷íèõ, ñîö³îêóëüòóðíèõ, îñîáèñò³ñíèõ òà
³í., îñîáëèâå âàãîìå ì³ñöå ñåðåä ÿêèõ çàéìàº ôåíîìåí
ïàòîìîðôîçó ÀÇ, ÿêèé ô³êñóºòüñÿ áàãàòüìà ñó÷àñíèìè
äîñë³äíèêàìè [1;6;11;12;14;16]. Íàóêîâöÿìè êîíñòàòó-
ºòüñÿ, ùî íà òåïåð³øí³é ÷àñ ïðîáëåìà âçàºìîçâ’ÿçêó
êë³í³÷íèõ òà òåðàïåâòè÷íèõ àñïåêò³â ïàòîìîðôîçó ÀÇ ç
óðàõóâàííÿì âïëèâó á³îïñèõîñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â º
àêòóàëüíîþ, àëå íåäîñòàòíüî âèâ÷åíîþ [1;9;14]. 

Âðàõîâóþ÷è âèùåíàâåäåíå, ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ
òà ³äåíòèô³êàö³¿ çì³ñòîâíîãî íàïîâíåííÿ ôåíîìåíó
ïàòîìîðôîçó ÀÇ, íàìè ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ ïñèõîñ-
îö³àëüíèõ, êë³í³÷íèõ òà òåðàïåâòè÷íèõ àñïåêò³â éîãî
ôîðìóâàííÿ.

Äîñë³äæåííÿ ïðîõîäèëî â äåê³ëüêà åòàï³â. Íà ïåð-
øîìó åòàï³ ðîáîòè ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ äèíàì³êè
åï³äåì³îëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ÀÇ â Õàðê³âñüê³é
îáëàñò³ áóëî ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ñòàòè-
ñòè÷íèõ â³äîìîñòåé íàðêîëîã³÷íèõ çàêëàä³â ì. Õàðêî-

âà òà Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³ çà 1990, 2000 òà 2010 ð.ð.
Íà äðóãîìó åòàï³ äëÿ âåðèô³êàö³¿ ïðîÿâ³â ïàòîìîðôî-

çó ÀÇ áóëî çä³éñíåíî êîíòåíò-àíàë³ç ìåäè÷íî¿ äîêóìåí-
òàö³¿ ç àêöåíòóâàííÿì íà ïñèõîñîö³àëüíèõ, êë³í³êî-ïñè-
õîïàòîëîã³÷íèõ òà òåðàïåâòè÷íèõ àñïåêòàõ 300 (íåîáõ³ä-
íî¿ ê³ëüêîñò³ ñïîñòåðåæåíü â³ä ãåíåðàëüíî¿ ñóêóïíîñò³)
ïàö³ºíò³â ç ÀÇ, ùî ïðîõîäèëè ë³êóâàííÿ ó 1990, 2000 òà
2010 ðð. íà áàç³ Õàðê³âñüêîãî îáëàñíîãî íàðêîëîã³÷íîãî
äèñïàíñåðó (ïî 100 – çà êîæåí äîñë³äæóâàíèé ð³ê, ç ä³àã-
íîçîì àëêîãîë³çìó ² òà ²² ñòàä³¿ ó çð³ç³ 1990 ð. òà ñèíäðî-
ìó çàëåæíîñò³ â³ä àëêîãîëþ: â íàñòóïíèé ÷àñ óòðèìàííÿ
F10.20, àêòèâíà çàëåæí³ñòü F10.24, ïîñò³éíå F10.25 òà
åï³çîäè÷íå F10.26 âæèâàííÿ òà ñòàíîì â³äì³íè àëêîãîëþ
F10.3 ó çð³çàõ 2000 òà 2010 ðð.). 

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè ðîáîòè áóëî ñòâîðåíî «Êàðòó
äîñë³äæåííÿ ïàòîìîðôîçó ÀÇ», ÿêà ì³ñòèëà íàñòóïíó
³íôîðìàö³þ: àíàìíåñòè÷íó, ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íó,
îö³íêó ïñèõîñîö³àëüíî¿ òà òðóäîâî¿ äåçàäàïòàö³¿, êë³í³-
êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íó òà òåðàïåâòè÷íó. Ïåðøà ÷àñòèíà
âêëþ÷àëà ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷í³ â³äîìîñò³ – â³ê,
ñòàòü, îñâ³òà, ñîö³àëüíèé òà ñ³ìåéíèé ñòàí, ïðîôåñ³éíà
ä³ÿëüí³ñòü, ð³âåíü äåçàäàïòàö³¿. Ñòóï³íü òðóäîâî¿, ì³æî-
ñîáèñò³ñíî¿ ñ³ìåéíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ äåçàäàïòàö³¿ âèç-
íà÷àëè çà øêàëîþ, ðîçðîáëåíîþ Í. Ê. Ë³ïãàðò (1984)
[5]. Äðóãà, êë³í³÷íà, ì³ñòèëà äàí³ ùîäî ôîðìóâàííÿ,
ðîçâèòêó, äèíàì³êè, ïðîãðåä³ºíòíîñò³, ðåì³ñ³é òà ³í. êë³-
í³÷íèõ îçíàê, à òàêîæ ñîìàòîíåâðîëîã³÷íèõ òà ñîö³àëü-
íèõ íàñë³äê³â ÀÇ. Òðåòÿ ÷àñòèíà áóëà ïðèñâÿ÷åíà âèâ-
÷åííþ îñîáëèâîñòåé òåðàï³¿ ÀÇ â ð³çí³ ÷àñîâ³ ïåð³îäè.

Äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè åï³äåì³îëîã³÷íèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ÀÇ â Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³ ó 1990, 2000 òà 2010 ð.
äîçâîëèëî âñòàíîâèòè ¿õ â³äïîâ³äí³ñòü òåíäåíö³ÿì,
ïðèòàìàííèì äëÿ Óêðà¿íè â ö³ëîìó [13], à ñàìå (òàáë.
1): ïëàâíå çìåíøåííÿ ïèòîìî¿ âàãè ïñèõ³÷íèõ ³ ïîâå-
ä³íêîâèõ ðîçëàä³â âíàñë³äîê âæèâàííÿ àëêîãîëþ â
çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ íà
ïñèõ³÷í³ ³ ïîâåä³íêîâ³ ðîçëàäè âíàñë³äîê âæèâàííÿ
ÏÀÐ (86% ó 1990 ð., 94% - ó 2000 ð. òà 82% - ó 2010
ðð.) òà ìîçà¿÷íå çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà õðîí³÷í³
àëêîãîëüí³ ñèíäðîìè â ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ íà
ïñèõ³÷í³ ³ ïîâåä³íêîâ³ ðîçëàäè âíàñë³äîê âæèâàííÿ
àëêîãîëþ (93% ó 1990 ð., 82% - ó 2000 ð. òà 96% - ó
2010 ð.) ç ð³çêèì çìåíøåííÿì äîë³ ïñèõîòè÷íèõ ðîçëà-
ä³â âíàñë³äîê âæèâàííÿ àëêîãîëþ ê 2010 ð. 
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Çà ðåçóëüòàòàìè êîíòåíò-àíàë³çó ìåäè÷íî¿ äîêóìåí-
òàö³¿ âñòàíîâëåí³ ãåíäåðí³ òà â³êîâ³ îñîáëèâîñò³, ïðèòà-
ìàíí³ õâîðèì íà ÀÇ, â çàëåæíîñò³ â³ä ðîêó äîñë³äæåí-
íÿ (ìàë.1). Òàê, âèÿâëåíî, ùî ó 2010 ð., ïîð³âíÿíî ç
ïîïåðåäí³ìè ðîêàìè, çðîñëà ê³ëüê³ñòü îñ³á, õâîðèõ íà

ÀÇ ó â³ö³ 21 – 30 ðîê³â (30,3% ÷îëîâ³ê³â vs 14,1% ó 2000
ð. òà 15,5% ó 1990 ð.; 32,4% æ³íîê vs 9,1% ó 2000 ð. òà
6,3% ó 1990 ð.). Òàêîæ âèÿâëåíî çðîñòàííÿ ó 2000 ð. òà
2010 ð. ê³ëüêîñò³ æ³íîê, õâîðèõ íà ÀÇ, â³êîì äî 40 ðîê³â
(18,5 ó 1990 ð. vs 63,6% ó 2000 ð. òà 67,7% ó 2010 ð.).
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Òàáëèöÿ 1
Äèíàì³êà åï³äåì³îëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ÀÇ â Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³ ó 1990, 2000 òà 2010 ð.

Ïîêàçíèê
ðîêè

1990 2000 2010

Çàõâîðþâàí³ñòü íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè
âíàñë³äîê âæèâàííÿ ÏÀÐ

Àáñ. ê. 6304 3535 1777

íà 100 òèñ. 197,40 119,88 64,54

Çàõâîðþâàí³ñòü íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè
âíàñë³äîê âæèâàííÿ àëêîãîëþ

Àáñ. ê. 6097 3333 1456

íà 100 òèñ. 191,00 112,98 52,88

Çàõâîðþâàí³ñòü íà õðîí³÷í³ àëêîãîëüí³ ñèíäðîìè
Àáñ. ê. 5715 2719 1399

íà 100 òèñ. 179,00 92,18 50,81

Çàõâîðþâàí³ñòü íà ãîñòð³ ïñèõîòè÷í³ ðîçëàäè
âíàñë³äîê âæèâàííÿ àëêîãîëþ

Àáñ. ê. 382 614 57

íà 100 òèñ. 12,0 20,80 2,07

Ïîøèðåí³ñòü ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè âíàñë³äîê
âæèâàííÿ ÏÀÐ

Àáñ. ê. 55526 48086 40890

íà 100 òèñ. 1738,00 1630,60 1485,04

Ïîøèðåí³ñòü ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè âíàñë³äîê
âæèâàííÿ àëêîãîëþ

Àáñ. ê. 56097 46497 38467

íà 100 òèñ. 1756,00 1576,70 1397,05

Ïîøèðåí³ñòü õðîí³÷íèõ àëêîãîëüíèõ ñèíäðîì³â
Àáñ. ê. 55526 45888 38333

íà 100 òèñ. 1738,00 1556,00 1392,18

Ïîøèðåí³ñòü ãîñòðèõ ïñèõîòè÷íèõ ðîçëàä³â âíàñë³äîê
âæèâàííÿ àëêîãîëþ

Àáñ. ê. 571 609 134

íà 100 òèñ. 18,00 20,70 4,87

Ìàë. 1. Ãåíäåðí³ òà â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ðîçïîä³ëó õâîðèõ íà ÀÇ ó 1990, 2000 òà 2010 ðð.
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Ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ çà
1990 ð., 2000 ð. òà 2010 ð. äîçâîëèâ âñòàíîâèòè ïñèõîñ-

îö³àëüí³, êë³í³÷í³ òà òåðàïåâòè÷í³ ÷èííèêè – îçíàêè
ïàòîìîðôîçó ÀÇ (òàáë. 2). 
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ïîêàçíèê
ðîêè

1990 2000 2010

Ïñèõîñîö³àëüí³ õàðàêòåðèñòèêè

â³ê

Äî 20 ðîê³â - - -

21 – 30 ðîê³â 14% 13% 31%

31 – 40 ðîê³â 32% 26% 37%

41 – 50 ðîê³â 41% 53% 19%

51 – 60 ðîê³â 13% 8% 13%

Á³ëüøå 60 ðîê³â - - -

ñòàòü
×îëîâ³êè 84% 78% 66%

Æ³íêè 16% 22% 34%

Ñîö³àëüíèé ñòàòóñ

Ôàõ³âåöü êåð³âíèê - - -

Ôàõ³âåöü-âèêîíóâà÷ ðîçóìîâî¿ ïðàö³ 4% 5% 12%

Ôàõ³âåöü-âèêîíóâà÷ ô³çè÷íî¿ ïðàö³ 66% 21% -

Íåêâàë³ô³êîâàíèé ðîá³òíèê 12% 24% -

Òèì÷àñîâî íå ïðàöþº 15% 28% 46%

Äîâãîñòðîêîâî íå ïðàöþº - 5% 38%

Ïåíñ³îíåð 3% 11% 4%

²íâàë³ä - 6% -

Îñâ³òà

Íåçàê³í÷åíà ñåðåäíÿ 48% 39% 12%

Ñåðåäíÿ 27% 32% 37%

Ñåðåäíÿ ñïåö³àëüíà 14% 16% 24%

Íåçàê³í÷åíà âèùà 3% 6% 8%

Âèùà 8% 7% 19%

Ñ³ìåéíèé ñòàí

Îäðóæåíèé (à) 73% 56% 49%

Ðîçëó÷åíèé (à) 18% 29% 32%

Â øëþá³ íå ïåðåáóâàëè 9% 15% 19%

Ñïàäêîâà
îáòÿæåí³ñòü çà
ðîäè÷àìè 

Íåìàº ³íôîðìàö³¿ 11% 5% 1%

Â³äñóòíÿ 63% 58% 32%

Ñïàäêîâ³ñòü ÀÇ 21% 30% 55%

Ñïàäêîâ³ñòü çàõâîðþâàíîñò³ íà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè 5% 7% 12%

Ñòóï³íü òðóäîâî¿
äåçàäàïòàö³¿

1 11% 4% 8%

2 26% 21% 17%

3 32% 26% 14%

4 31% 49% 61%

Ñòóï³íü
ì³æîñîáèñò³ñíî¿
òà ñ³ìåéíî¿
äåçàäàïòàö³¿

1 14% 16% 8%

2 22% 27% 28%

3 45% 23% 33%

4 19% 34% 31%

Ñòóï³íü
îñîáèñò³ñíî¿
äåçàäàïòàö³¿

1 22% 23% 12%

2 31% 21% 18%

3 20% 13% 39%

4 27% 43% 31%

Òàáëèöÿ 2
Ïñèõîñîö³àëüí³, êë³í³÷í³ òà òåðàïåâòè÷í³ ÷èííèêè – îçíàêè ïàòîìîðôîçó ÀÇ



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 1 (68) ` 2012

56

ïîêàçíèê
ðîêè

1990 2000 2010

Êë³í³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè

Ñåðåäí³é â³ê
ïåðøîãî
âæèâàííÿ
àëêîãîëþ

Íåìàº ³íôîðìàö³¿ 15% 13% 3%

Äî 15 16% 15% 27%

16 – 19 57% 64% 69%

20 – 25 10% 8% 1%

26 – 30 2% - -

Ñåðåäí³é â³ê
äåáþòó ÀÇ

Íåìàº ³íôîðìàö³¿ 5% 6% -

< 20 15% 16% 21%

20 – 25 42% 34% 35%

26 – 30 17% 25% 29%

31 – 35 13% 11% 13%

36 – 40 6% 8% 2%

> 40 2% - -

Ê³ëüê³ñòü
ïîïåðåäí³õ
ãîñï³òàë³çàö³é

íåìàº 46% 35% 43%

1 33% 29% 26%

2 8% 15% 7%

3 6% 10% 12%

4 4% 3% 7%

5 òà á³ëüøå 3% 8% 5%

Âèä ïåðåâàæíîãî
âæèâàíîãî
àëêîãîëüíîãî
íàïîþ

Ì³öíèé àëêîãîëü ïðîìèñëîâîãî âèðîáíèöòâà 78% 43% 42%      

Ì³öíèé àëêîãîëü êóñòàðíîãî âèðîáíèöòâà 13% 45% 9%

Âèíî 7% 3% 9%

Ïèâî 2% 6% 22%

ñëàáîàëêîãîëüí³ íàïî¿ - 3% 18%

Ñåðåäíÿ äîáîâà
äîçà àëêîãîëþ

Íåìàº ³íôîðìàö³¿ 14% 8% 1%

150 – 500 ìë 43% 56% 21%

501 – 1000 ìë 32% 21% 39%

Á³ëüøå 1000 ìë 11% 15% 39%

Òîëåðàíòí³ñòü
äî àëêîãîëþ

Íåìàº ³íôîðìàö³¿ 8% 6% 1%

Çðîñòàííÿ 2% 10% 4%

«Ïëàòî» 77% 69% 81%

Çíèæåííÿ 13% 15% 14%

Ñóïóòí³
çàõâîðþâàííÿ*
(ó á³ëüøîñò³
ïàö³ºíò³â
ä³àãíîñòîâàíî
á³ëüøå í³æ îäíå
ñóïóòíº
çàõâîðþâàííÿ) 

Â³äñóòí³ 28% 32% 19%

Öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè 29% 34% 46%

Ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè 6% 7% 9%

Ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè 44% 45% 49%

Òðàâíåâî¿ ñèñòåìè 28% 33% 45%

Äèõàëüíî¿ ñèñòåìè 6% 19% 17%

Ñå÷î-ñòàòåâî¿ ñèñòåìè 3% 4% 9%

Åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè - 4% 9%

³íø³ 29% 30% 19%



Íàðêîëîã³ÿ

57

ïîêàçíèê
ðîêè

1990 2000 2010

Êë³í³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè (ïðîäîâæåííÿ)

Òåìï
ïðîãðåä³ºíòíîñò³
ôîðìóâàííÿ ÀÇ

Íåìàº ³íôîðìàö³¿ 5% 6% -

Øâèäêîïëèííèé (äî 1 ðîêó) 9% 7% 3%

Âèñîêîïðîãðåä³ºíòíèé (äî 3õ ðîê³â) 25% 27% 30%

Ïðîãðåä³ºíòíèé (4 – 9 ðîê³â) 49% 50% 59%

Ìàëîïðîãðåä³ºíòíèé (10 òà á³ëüøå ðîê³â) 12% 10% 8%

Õàðàêòåðèñòèêà
ïîïåðåäí³õ
ðåì³ñ³é

Íåìàº ³íôîðìàö³¿ 2% 1% -

Â³äñóòíÿ 46% 38% 41%

Îäíîêðàòíà êîðîòêî÷àñíà 15% 14% 11%

Áàãàòîêðàòí³ êîðîòêî÷àñí³ 14% 22% 27%

Îäíîêðàòíà òðèâàëà 18% 18% 13%

Áàãàòîêðàòí³ òðèâàë³ 5% 7% 8%

Ôîðìà
âæèâàííÿ
àëêîãîëþ

Íåìàº ³íôîðìàö³¿ 5% 6% -

Îäíîêðàòí³ àëêîãîëüí³ åêñöåñè - 1% -

«Ïñåâäîçàïî¿» 66% 69% 68%

Ïîñò³éíà ç âèñîêîþ òîëåðàíòí³ñòþ 23% 18% 20%

Ïîñò³éíà ç íèçüêîþ òîëåðàíòí³ñòþ 6% 10% 6%

Ïåðåìåæàþ÷à 5% 1% 5%

²ñòèíí³ çàïî¿ - 1% 1%

Ïåðåâàæíèé
êîìïîíåíò â
ñòðóêòóð³
ïåðâèííîãî
ïàòîëîã³÷íîãî
ïîòÿãó äî
àëêîãîëþ

Íåìàº ³íôîðìàö³¿ 5% 6% -

²äåàòîðíèé (ñèòóàö³éíî îáóìîâëåíèé) 7% 10% 13%

Ñïîíòàííèé óñâ³äîìëþâàíèé (ç áîðîòüáîþ ìîòèâ³â) 31% 23% 12% 

Ñïîíòàííèé íåóñâ³äîìëþâàíèé (áåç áîðîòüáè ìîòèâ³â) 48% 55% 65%

Ñïîíòàííèé, êîìïóëüñèâíèé 9% 6% 10%

Îñîáëèâîñò³
ïàòîëîã³÷íîãî
ïîòÿãó â ñòàí³
ñï’ÿí³ííÿ

Íåìàº ³íôîðìàö³¿ 5% 6% -

×àñòêîâà âòðàòà ê³ëüê³ñíîãî êîíòðîëþ 3% 5% 1%

Âòðàòà ê³ëüê³ñíîãî êîíòðîëþ
(ñèìïòîì êðèòè÷íî¿ äîçè)

92% 95% 96%

Âòðàòà ñèòóàö³éíîãî êîíòðîëþ 74% 83% 92%

Âèðàæåí³ñòü
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â
ñï’ÿí³ííÿ
(çà Ì.Ì ²âàíöîì)

Íåìàº ³íôîðìàö³¿ 5% 6% -

Ñèìïòîìàòèêà ëåãêîãî ñòóïåíþ - 1% -

Êîìá³íàö³ÿ ñèìïòîìàòèêè ëåãêîãî òà ñåðåäíüîãî ñòóïåíþ 8% 11% 9%

Ñèìïòîìàòèêà ñåðåäíüîãî ñòóïåíþ 72% 75% 71%

Êîìá³íàö³ÿ ñèìïòîìàòèêè ñåðåäíüîãî òà òÿæêîãî ñòóïåíþ 10% 5% 10%

Ñèìïòîìàòèêà òÿæêîãî ñòóïåíþ 5% 2% 10%

Äèíàì³êà
êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â ñï’ÿí³ííÿ

Íåìàº ³íôîðìàö³¿ 5% 6% -

Áåç çì³íè 76% 70% 61%

²ñòåðè÷íà, äèñôîðè÷íà, åêñïëîçèâíà 4% 6% 12%

Äåïðåñèâíà ³ç òðèâîæíèì àôåêòîì 2% 4% 12%

Àãðåñèâíà ³ç ðóõîâèì çáóäæåííÿì 5% 8% 10%

Åï³ëåïòî¿äíà 1% 2% 4%

Ïñåâäîïàðàíî¿äíà 1% 1% -

Ãàëþöèíàòîðíî-ìàÿ÷íà 6% 3% 1%
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ïîêàçíèê
ðîêè

1990 2000 2010

Êë³í³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè (ïðîäîâæåííÿ)

Òðèâàë³ñòü ñòàíó
â³äì³íè

Íåìàº ³íôîðìàö³¿ 5% 6% -

Äî 2 ä³á 10% 17% 8%

3 – 5 ä³á 79% 69% 81%

6 òà á³ëüøå ä³á 6% 8% 11%

Â³ê âèíèêíåííÿ
ñòàíó â³äì³íè

Íåìàº ³íôîðìàö³¿ 5% 5% 1

Äî 20 ðîê³â 2% 3% 7%

21 – 30 ðîê³â 48% 53% 58%

31 – 40 ðîê³â 29% 26% 24%

41 – 50 ðîê³â 13% 11% 9%

Á³ëüøå 50 ðîê³â 3% 2% 1%

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè
ñòàíó â³äì³íè

Íåìàº ³íôîðìàö³¿ 3% 1% -

Ç ïåðåâàæàííÿì àñòåí³÷íèõ òà âåãåòàòèâíèõ ðîçëàä³â 12% 18% 7%

Ç ïåðåâàæàííÿì ñîìàòî-âåãåòàòèâíèõ òà íåâðîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â 33% 45% 27%

Ç ïåðåâàæàííÿì ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â 9% 7% 5%
Ç ïåðåâàæàííÿì ð³âíîì³ðíî âèðàæåíèõ ïñèõ³÷íèõ òà
ñîìàòîíåâðîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü

37% 21% 43%

Ç ñóäîìíèì êîìïîíåíòîì 3% 4% 12%

Ç ïñèõîîðãàí³÷íèìè ðîçëàäàìè 3% 4% 6%

Ïàòîëîã³÷íèé
ïîòÿã â ñòðóêòóð³
ñòàíó â³äì³íè

Íåìàº ³íôîðìàö³¿ 5% 6% -

Ñèòóàö³éíî-åï³çîäè÷íèé 4% 4% 2%

Îáñåñèâíî-ñèñòåìàòè÷íèé 52% 45% 34%

Êîìïóëüñèâíî-â³òàëüíèé 39% 45% 64%

Àëêîãîëüí³
ïñèõîçè

n = 18 n = 21 n = 5

Äåë³ð³é 55,6% 66,7% 60%

Âåðáàëüíèé ãàëþöèíîç 33,3% 23,8% 20%

Ïàðàíî¿ä 5,6% 4,7% 20%

²íø³ 5,6% 4,7% -

Òåðàïåâòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè

Äåç³íòîêñèêàö³é-
íà òåðàï³ÿ

100% 100% 100%

Çàãàëüíî-
çì³öíþþ÷à òà
ñèìïòîìàòè÷íà
òåðàï³ÿ

62% 73% 86%

Àâåðñèâíà
òåðàï³ÿ

97% 68% 30%

Ïñèõîôàðìàêî-
òåðàï³ÿ

Àíòèäåïðåñàíòè - 25% 46%

Òðàíêâ³ë³çàòîðè 92% 87% 29%

Àíòèïñèõîòè÷í³ çàñîáè 45% 76% 69%

Àíòèêîíâóëüñàíòè - 18% 42%

Ïñèõîñòèìóëÿòîðè 32% 7% -

Íîîòðîïè - 21% 35%

Ô³ç³îòåðàï³ÿ 9% 44% 53%

Ê³íåç³îòåðàï³ÿ - - 15%

Ïñèõîòåðàï³ÿ 72% 24% 67%

Ïðàöåòåðàï³ÿ 36% - --
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Àíàë³ç äàíèõ, íàâåäåíèõ â òàáë. 2, äîçâîëèâ ï³ä-
òâåðäèòè ³ñíóâàííÿ ôåíîìåíó ïàòîìîðôîçó ÀÇ íà
ñó÷àñíîìó åòàï³, òà âèä³ëèòè éîãî ñêëàäîâ³ (ôîðìè),
ÿê³ ìîæóòü ³ñíóâàòè îêðåìî, àáî ïåðåõîäèòè îäíà â
äðóãó, îáóìîâëþþ÷è ïîòÿæ÷åííÿ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ
íàñë³äê³â ÀÇ: ïñèõîñîö³àëüíèé ïàòîìîðôîç ÀÇ êë³í³÷-
íèé ïàòîìîðôîç ÀÇ òåðàïåâòè÷íèé ïàòîìîðôîç ÀÇ.
Â³äïîâ³äíî äî âñòàíîâëåíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé, ³äåíòè-
ô³êîâàí³ ÷èííèêè ñòàþòü ³íäèêàòîðàìè íàÿâíîñò³ îäí³-
º¿ ôîðìè ïàòîìîðôîçó, áóäó÷è îäíî÷àñíî ïðåäèêòîðà-
ìè ôîðìóâàííÿ ³íøî¿. 

Ïñèõîñîö³àëüíèìè ³íäèêàòîðàìè/ïðåäèêòîðàìè
ïàòîìîðôîçó ÀÇ, íàÿâí³ñòü ÿêèõ âèçíà÷àº ³ñíóâàííÿ
ïñèõîñîö³àëüíî¿ ôîðìè ïàòîìîðôîçó ÀÇ òà îáóìîâëþº
éîãî ïîäàëüøèé ðîçâèòîê äî êë³í³÷íî¿ ôîðìè, âèçíà÷å-
í³ (ð≤0,05): 

- çá³ëüøåííÿ ñåðåä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà
ÀÇ ïèòîìî¿ âàãè îñ³á ìîëîäîãî â³êó;

- çá³ëüøåííÿ ïèòîìî¿ âàãè æ³íîê, õâîðèõ íà ÀÇ;
- çá³ëüøåííÿ íåïðàöþþ÷èõ (òèì÷àñîâî àáî òðèâà-

ëèé ÷àñ) îñ³á ç ÀÇ;
- çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á ç á³ëüø âèñîêèì ð³âíåì

îñâ³òè, ùî ñòðàæäàþòü íà ÀÇ;
- çðîñòàííÿ îñ³á ç âèðàæåíîþ òðóäîâîþ òà îñîáè-

ñò³ñíîþ äåçàäàïòàö³ºþ íà òë³ ñòàá³ëüíî âèðàæåíî¿
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ñ³ìåéíî¿ äåçàäàïòàö³¿.

Êë³í³÷íèìè ³íäèêàòîðàìè/ïðåäèêòîðàìè ïàòîìîð-
ôîçó ÀÇ, íàÿâí³ñòü ÿêèõ âèçíà÷àº ³ñíóâàííÿ êë³í³÷íî¿
ôîðìè ïàòîìîðôîçó ÀÇ òà îáóìîâëþº éîãî ïîäàëüøèé
ðîçâèòîê äî òåðàïåâòè÷íî¿, âñòàíîâëåí³ (ð≤0,05):

- çìåíøåííÿ ñåðåäíüîãî â³êó ïåðøîãî âæèâàííÿ
àëêîãîëþ;

- çìåíøåííÿ ñåðåäíüîãî â³êó äåáþòó ÀÇ;
- çá³ëüøåííÿ ñåðåä âæèâàíèõ ñïèðòíèõ íàïî¿â

ïèòîìî¿ âàãè ñëàáîàëêîãîëüíèõ íàïî¿â òà ïèâà;
- çá³ëüøåííÿ ñåðåäíüî¿ äîáîâî¿ äîçè âæèâàíîãî

àëêîãîëþ;
- çðîñòàííÿ òà ïîòÿæ÷åííÿ ñóòí³õ çàõâîðþâàíü

øëóíêîâî-êèøêîâîãî-òðàêòó òà öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè íà òë³ ñòàá³ëüíî âèñîêîãî ð³âíþ ñóïóòíüî¿
ïàòîëîã³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà äèõàëüíî¿ ñèñòåì;

- çðîñòàííÿ ïðîãðåä³ºíòíîñò³ ôîðìóâàííÿ ÀÇ;
- çìåíøåííÿ áîðîòüáè ìîòèâ³â â ñòðóêòóð³ ïåðâèí-

íîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïîòÿãó äî àëêîãîëþ;
- çá³ëüøåííÿ ³ñòåðè÷íèõ, äèñôîðè÷íèõ, åêñïëîçèâ-

íèõ òà äåïðåñèâíî-òðèâîæíèõ ïðîÿâ³â ñï’ÿí³ííÿ;
- «ïîìîëîäøàííÿ» â³êó âèíèêíåííÿ ñòàíó â³äì³íè;
- çá³ëüøåííÿ âèðàæåíîñò³ ïñèõ³÷íèõ òà ñîìàòè÷íèõ

ïîðóøåíü â ñòðóêòóð³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ñòàíó â³äì³íè;
- çá³ëüøåííÿ âèðàæåíîñò³ êîìïóëüñèâíî-â³òàëüíèõ

ïðîÿâ³â ïàòîëîã³÷íîãî ïîòÿãó äî àëêîãîëþ â ñòðóêòóð³
ñòàíó â³äì³íè;

- çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ àëêîãîëüíèõ ïñèõîç³â. 
Ñåðåä îñîáëèâîñòåé òåðàï³¿ ÀÇ âèä³ëåí³ òåíäåíö³¿,

ùî ìàþòü äîñòîâ³ðíèé âïëèâ íà êë³í³÷íèé òà òåðàïåâ-
òè÷íèé ïàòîìîðôîçó ÀÇ (ð≤0,05):

- çá³ëüøåííÿ ïèòîìî¿ âàãè ïñèõîòåðàï³¿ â êîìïëåêñ-
íîìó ë³êóâàíí³ ÀÇ;

- çá³ëüøåííÿ ïèòîìî¿ âàãè àíòèäåïðåñèâíèõ, àíòè-
ïñèõîòè÷íèõ òà àíòèêîíâóëüñèâíèõ çàñîá³â â êîì-
ïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ÀÇ;

- çìåíøåííÿ ïèòîìî¿ âàãè àâåðñèâíî¿ òåðàï³¿;
- ïîÿâà ê³íåç³îòåðàï³¿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ÀÇ

òà çíèêíåííÿ ïðàöåòåðàï³¿.
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ëÿãëè â îñíîâó ðîçðîáëåíî¿

íàìè ñèñòåìè çàõîä³â îïòèì³çàö³¿ êîìïëåêñíîãî ë³êó-
âàííÿ ÀÇ íà ñó÷àñíîìó åòàï³.
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ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ

Ñ. È. Òàáà÷íèêîâ, Ê. Ä. Ãàïîíîâ
Íà îñíîâå ïðîâåäåííîãî êîíòåíò-àíàëèçà 300 èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â 1990,

2000 è 2010 ãîäàõ íà áàçå Õàðüêîâñêîãî îáëàñòíîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, ïîäòâåðæäåíî ñóùåñòâîâàíèå ôåíîìåíà ïàòîìîðôîçà
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå. Òàêæå â õîäå àíàëèçà èäåíòèôèöèðîâàíî ñîäåðæàòåëüíîå íàïîëíåíèå ôåíîìåíà
ïàòîìîðôîçà ÀÇ è âûäåëåíû åãî ïñèõîñîöèàëüíàÿ, êëèíè÷åñêàÿ è òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùèå (ôîðìû), êîòîðûå ìîãóò ñóùåñòâîâàòü
îòäåëüíî, èëè ïåðåõîäèòü îäíà â äðóãóþ, îáóñëîâëèâàÿ óòÿæåëåíèå ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé ÀÇ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, ïñèõîñîöèàëüíûå, êëèíè÷åñêèå, òåðàïåâòè÷åñêèå àñïåêòû, ïàòîìîðôîç

PSYCHOSOCIAL, CLINICAL AND THERAPEUTIC ASPECTS OF MODERN ALCOHOL DEPENDENCE PATHOMORPHOSIS 
S. I. Tabachnikov, K.D. Gaponov

On the basis of content analysis of 300 case histories of patients with alcohol dependence who were treated in 1990, 2000 and 2010 at Kharkiv
regional drug clinic, confirmed the existence of the phenomenon pathomorphosis at the present stage, identified its content and its selected psychoso-
cial, clinical and therapeutic components (forms) that can exist separately or pass one another, causing complication of the social and medical conse-
quences of alcohol dependence.

Keywords: alcohol dependence, psychosocial, clinical, therapeutic aspects pathomorphosis


