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Ñó÷àñíå ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå â³äð³çíÿºòüñÿ çðî-
ñòàííÿì çíà÷åííÿ êîìïëåêñó ³íôîðìàö³éíî-ñòðåñîâèõ
ôàêòîð³â, ÿê³ ìàþòü äåñòðóêòèâíèé âïëèâ íà ëþäèíó.
Çíèæåííÿ ð³âíÿ æèòòÿ, ðóéíóâàííÿ çâè÷íèõ ñòåðåîòè-
ï³â, íåïðîñòå ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íå ñòàíîâèùå â äåð-
æàâ³ - âñå öå çìóøóº ëþäèíó ïåðåáóâàòè â ïîñò³éíîìó
ïñèõ³÷íîìó íàïðóæåíí³, â ñòàí³ ñòðåñó. Ðîçâèòêó

ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðåñó òàêîæ ñïðèÿþòü ì³æîñîáèñò³ñí³
êîíôë³êòè, îáðàçè, íàäì³ðíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü, íåîáõ³ä-
í³ñòü ïðèéìàòè ð³øåííÿ, ñèëüí³ ïåðåæèâàííÿ [1].

Äîñë³äæåííÿ êàíàäñüêîãî ô³ç³îëîãà Ãàíñà Ñåëüº
(1982) - àâòîðà â÷åííÿ ïðî ñòðåñ - ïîêàçàëè, ùî äåÿêà
éîãî ÷àñòèíà ìîæå áóòè íàâ³òü êîðèñíîþ, âîíà ìîá³ë³-
çóº îðãàí³çì ³ ñïðèÿº êðàùîìó ïðèñòîñóâàííþ ëþäèíè
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äî ì³íëèâèõ óìîâ [2]. Ó íåâåëèêèõ äîçàõ Ã. Ñåëüº íàçè-
âàº ñòðåñ «ãîñòðîþ ïðèïðàâîþ äî ïîâñÿêäåííî¿ ¿æ³
æèòòÿ». Àëå ÿêùî ñòðåñ äóæå ñèëüíèé ³ äîâãî òðèâàº,
òî öå ïåðåâàíòàæóº àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó
³ ïðèçâîäèòü äî ïñèõîëîã³÷íèõ òà ô³ç³îëîã³÷íèõ «ïîëî-
ìîê» ó âèãëÿä³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Áàãàòîð³÷í³ äîñë³äæåííÿ ç âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â
ðîçâèòêó â³ñöåðàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ïðè âïëèâ³ íà ëþäèíó
åêñòðåìàëüíèõ åêîëîã³÷íèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ÷èííèê³â
äîçâîëèëè ñôîðìóëþâàòè êîíöåïö³þ ñèíäðîìó õðîí³÷-
íî¿ àäàïòèâíî¿ íàïðóãè [3]. Ôåíîìåí íåçàâåðøåíî¿
àäàïòàö³¿ âèíèêàº ïðè íåìîæëèâîñò³ àäàïòóâàòèñÿ äî
íàäçâè÷àéíèõ äëÿ äàíî¿ ëþäèíè óìîâ, ÿê ãåîêë³ìàòè÷-
íèõ, òàê ³ ì³êðîñîö³àëüíèõ. Ñòàí íåçàâåðøåíî¿ àäàïòà-
ö³¿ íå ìîæå òðèâàòè íåñê³í÷åííî äîâãî, ³ ïðè çáî¿ â
ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çìàõ íàñòàº äåêîìïåíñàö³ÿ, ùî
âèÿâëÿºòüñÿ êë³í³÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ. Íåçâàæàþ÷è
íà ñîìàòè÷íèé äèñêîìôîðò, ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí â
öüîìó âèïàäêó ïîë³ïøóºòüñÿ, õâîðîáà íàáóâàº ñàìî-
ñò³éíèé ñåíñ ³ º âèïðàâäàííÿì íåâ³äïîâ³äíîñò³ óìîâ ÿê
íà ð³âí³ îðãàí³çìó, òàê ³ íà ð³âí³ ïñèõ³êè [4].

Ðåàêö³ºþ îñîáèñòîñò³ íà ñòðåñ àáî ôðóñòðàö³þ
ìîæóòü áóòè, ç îäíîãî áîêó, íåâðîòè÷í³ ñèìïòîìè,
ñåðåä ÿêèõ ïåðåâàæàþòü ïñèõîëîã³÷í³ ³ ïñèõîïàòîëî-
ã³÷í³ ïðîÿâè, ç ³íøîãî - ïñèõîñîìàòè÷í³ ðîçëàäè. Ö³
ãðóïè ïîðóøåíü äåìîíñòðóþòü ð³çí³ ñïîñîáè ïåðåðîá-
êè âíóòð³øíüîñîáèñò³ñíîãî êîíôë³êòó - ïñèõ³÷íîãî ³
ñîìàòè÷íîãî. Ïåðøèé ñïîñ³á ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ÿê â
óìîâàõ ãîñòðîãî, òàê ³ õðîí³÷íîãî ñòðåñó; ïñèõîñîìà-
òè÷íèé æå ñïîñ³á á³ëüøîþ ì³ðîþ ïîâ'ÿçàíèé ç õðîí³÷-
íèì âïëèâîì ôðóñòðàö³¿ ³ ñòðåñó [5]. 

Íà äóìêó äåÿêèõ äîñë³äíèê³â, àëüòåðíàòèâà ³ñíóº ³
âñåðåäèí³ ïàòîãåíåòè÷íîãî øëÿõó: ïñèõîñîìàòè÷í³
çàõâîðþâàííÿ âèíèêàþòü ó òèõ, õòî â ñèëó îñîáëèâî-
ñòåé îñîáèñòîñò³ íå ìîæå «äîçâîëèòè» ñîá³ íåâðîòè÷-
íèé òèï ðåàãóâàííÿ, «äåìîíñòðàö³þ» òðèâîãè ÷è
ñòðàõó, ô³êñàö³þ íà ñâî¿õ â³ä÷óòòÿõ [6].

Çíà÷íà ðîëü ó ôîðìóâàíí³ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ
êîíôë³êò³â íàëåæèòü òèïàì îñîáèñòîñò³ òà ¿õ ³íäèâ³äó-
àëüí³é çäàòíîñò³ ñïðèéìàòè øèðîêå êîëî ïîä³é ÿê ôðó-
ñòðóþ÷å [7]. Cë³ä ãîâîðèòè ïðî îñîáëèâîñò³ îñîáèñòî-
ñò³ ïñèõîñîìàòè÷íîãî õâîðîãî, ðîçãëÿäàþ÷è â ÿêîñò³
áàçèñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè íàÿâí³ñòü ³íôàíòèëüíî¿ îñî-
áèñò³ñíî¿ ñòðóêòóðè, íåâðîòè÷íî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿,
îñê³ëüêè ñîìàòè÷íå âèðàæåííÿ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü
÷àñòî º ³íôàíòèëüíîþ ôîðìîþ [8]. 

Â äàíèé ÷àñ âñå á³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ äîñë³äíèê³â
ðåºñòðóºòüñÿ ïñèõîòèïîëîã³÷íà ì³íëèâ³ñòü ëþäèíè â
êîíñòèòóö³éíî-êîíòèíóàëüíîìó ïðîñòîð³ â³ä ä³àïàçîíó
ïñèõîëîã³÷íî¿ íîðìè/àêöåíòóàö³¿ äî ä³àïàçîíó àíî-
ìàëüíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ì³íëèâîñò³. 

²ñíóº ðÿä ïðîôåñ³é, íàïðèêëàä íåáåçïå÷í³ âèäè
ïðîôåñ³é, äå êàòåãîð³ÿ îñîáèñòîñò³ ãðàº ïðîâ³äíó ðîëü.
Òàê ã³ðíèêè âóã³ëüíèõ øàõò âèïðîáîâóþòü äîäàòêîâ³,
÷àñòî åêñòðåìàëüí³ íàâàíòàæåííÿ, ÿê³ º ïðè÷èíîþ
äåçàäàïòàö³¿, ÷è ñïðèÿþòü ¿¿ ïðîÿâó. Ïðåäìåòîì íàøî-
ãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé îñîáè-
ñòîñò³ îñ³á íåáåçïå÷íèõ âèä³â ïðîôåñ³é, ¿õ ñõèëüí³ñòü

äî àóòîàãðåñ³¿, ìîæëèâèé âïëèâ îñîáëèâîñòåé óìîâ
ïðàö³ íà çì³íó îñîáèñòîñò³ â íàïðÿìêó àóòîàãðåñèâíèõ
ïàòåðí³â ïîâåä³íêè. Ñüîãîäí³ äîñë³äæåííÿ ö³º¿ òåìè º
àêòóàëüíèì ³ ââîäèòüñÿ ïîíÿòòÿ «äðåéôà àóòîàãðåñèâ-
íèõ øàáëîí³â ïîâåä³íêè» àáî «àóòîàãðåñèâíîãî äðåé-
ôó îñîáèñòîñò³», òîáòî ðóõ îñîáèñòîñò³ â íàïðÿìêó â³ä
íîðìè ÷è àêöåíòóàö³¿ äî àóòîàãðåñèâíî¿ îñîáèñòîñò³,
÷è îñîáèñòîñò³, ñõèëüíî¿ äî àóòîàãðåñ³¿.

Ñàìå äðåéô – öå ñòàí ç îñëàáëåííÿì àáî âòðàòîþ
âëàñíîãî ñïîíóêàëüíîãî áàçàëüíîãî ñòèìóëó â æèòò³,
ùî ìàº íàñë³äêîì ïàñèâíå ï³äïîðÿäêóâàííÿ îáñòàâè-
íàì, ÷óæ³é âîë³, «ïåðåá³ãó æèòòÿ» - íàâ³òü ÿêùî òàêå
ñë³äóâàííÿ ÷óæå õâîðîìó é îáòÿæóº éîãî [9].

Õî÷à â äàíèé ÷àñ ³ íåìàº çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ òåîð³¿ àãðåñ³¿, âñå-òàêè ³ñíóº ìîæëèâ³ñòü ó
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â äîñèòü çàäîâ³ëüíî ïîÿñíèòè àêòè
àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè àáî íàâ³òü çàãàëüíó àãðåñèâí³ñòü
îñîáèñòîñò³ çà äîïîìîãîþ òèõ ÷è ³íøèõ êîíöåïö³é. ßê
ïîÿñíþþ÷èé âàð³àíòè ïîøèðåíà òåîð³ÿ ôðóñòðàö³éíî¿
àãðåñ³¿, à òàêîæ òåîð³ÿ ñîö³àëüíîãî íàâ÷àííÿ ç óðàõ-
óâàííÿì ÷èñëåííèõ âíóòð³øí³õ âàð³àö³é, ùî ³ñíóþòü â
öèõ êîíöåïö³ÿõ. 

Ôåíîìåí àóòîàãðåñ³¿ â öüîìó ïëàí³ âèäàºòüñÿ íàé-
á³ëüø çàãàäêîâèì, ÿêùî, çâè÷àéíî, íå çâîäèòè éîãî äî
êë³í³÷íî¿ ìàçîõ³ñòñüêî¿ ³íòåðïðåòàö³¿. 

Åìï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ À.À. Ðåàíîì
äîçâîëèëè ââåñòè ïîíÿòòÿ «àóòîàãðåñèâíèé ïàòåðí
îñîáèñòîñò³». Íà éîãî äóìêó àóòîàãðåñ³ÿ öå íå ïðîñòî
³çîëüîâàíà îñîáèñò³ñíà ðèñà, àëå é ñêëàäíèé îñîáè-
ñò³ñíèé êîìïëåêñ, ùî ôóíêö³îíóº íà ð³çíèõ ð³âíÿõ:
ñàìîîö³íî÷íîìó, ³íòåðàêòèâíîìó òà ñîö³àëüíî-ïåðöåï-
òèâíîìó [10].

Â ñòðóêòóð³ öüîãî ïàòåðíó â³í âèä³ëèâ 4 ñóááëîêà:
1. Õàðàêòåðîëîã³÷íèé ñóááëîê – ð³âåíü àóòîàãðåñ³¿

ïîçèòèâíî êîðåëþº ç äåÿêèìè ðèñàìè òà îñîáëèâîñòÿìè
õàðàêòåðó: ³íòðîâåðñ³ºþ, ïåäàíòè÷í³ñòþ, äåìîíñòðàòèâ-
í³ñòþ, à òàêîæ äåïðåñèâí³ñòþ òà íåâðîòè÷í³ñòþ.

2. Ñàìîîö³íî÷íèé ñóááëîê – çâ'ÿçîê àóòîàãðåñ³¿ òà
ñàìîîö³íêè. ×èì âèùå àóòîàãðåñ³ÿ îñîáèñòîñò³, òèì
íèæ÷å ñàìîîö³íêà âëàñíèõ êîãí³òèâíèõ çä³áíîñòåé,
íèæ÷å ñàìîîö³íêà ò³ëà, íèæ÷å ñàìîîö³íêà âëàñíî¿ çä³á-
íîñò³ äî ñàìîñò³éíîñò³, àâòîíîìíîñò³ ïîâåä³íêè òà
ä³ÿëüíîñò³.

3. ²íòåðàêòèâíèé ñóááëîê – çâ'ÿçîê àóòîàãðåñ³¿ îñî-
áèñòîñò³ ç³ çä³áí³ñòþ/íåçä³áí³ñòþ äî óñï³øíî¿ ñîö³àëü-
íî¿ àäàïòàö³¿, ç óñï³øí³ñòþ/íåóñï³øí³ñòþ ì³æîñîáè-
ñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. Ð³âåíü àóòîàãðåñ³¿ îñîáèñòîñò³ íåãà-
òèâíî êîðåëþº ç êîìóí³êàáåëüí³ñòþ òà ïîçèòèâíî – ³ç
ñîðîì’ÿçëèâ³ñòþ.

4. Ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíèé ñóááëîê – íàÿâí³ñòü
àóòîàãðåñ³¿ ïîâ’ÿçàíî ç îñîáëèâîñòÿìè ñïðèéíÿòòÿ
³íøèõ ëþäåé. Àóòîàãðåñ³ÿ ïðàêòè÷íî íå ïîâÿçàíà ç
íåãàòèâ³çàö³ºþ ñïðèéíÿòòÿ ³íøèõ. Íàâïàêè, ð³âåíü
àóòîàãðåñ³¿ êîðåëþº ç ïîçèòèâí³ñòþ ñïðèéíÿòòÿ çíà÷ó-
ùèõ «³íøèõ».

Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íó ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ äîñë³-
äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèì îêðåìèì ïèòàííÿì äàíî¿ ïðîáëå-
ìè, ö³ëåñïðÿìîâàíå âèâ÷åííÿ äèôåðåíö³éíî-ä³àãíî-
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ñòè÷íèõ êðèòåð³¿â òà éìîâ³ðí³ñíîãî ïðîãíîçóâàííÿ
àóòîàãðåñèâíîãî ñòåðåîòèïó, òà êîíêðåòíî ïîíÿòòÿ
«àóòîàãðåñèâíèé äðåéô îñîáèñòîñò³» ñåðåä îñ³á íåáåç-
ïå÷íèõ âèä³â ïðîôåñ³é íå ïðîâîäèëîñü. 

Ñàìå òîìó, ìè â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ïðèä³ëèëè
óâàãó âèâ÷åííþ ôàêòîð³â, ùî ñïðèÿþòü «àóòîàãðåñèâ-
íîìó äðåéôó» äëÿ ïîäàëüøîãî âðàõóâàííÿ ðåçóëüòàò³â
â óäîñêîíàëåíí³ äîïîìîãè ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ. Äëÿ
á³ëüø äåòàëüíîãî îáñòåæåííÿ ³ âðàõóâàííÿ á³ëüøîñò³
ôàêòîð³â ìè âèêîðèñòàëè «êàðòó îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòà
³ç âèñîêèì ðèçèêîì àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè», ùî
áóëà ðîçðîáëåíà íàìè. 

Äîäàòêîì äî êàðòè áóëà íèçêà ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ
ìåòîäèê, Òîðîíòñüêà àëåêñèòèì³÷íà øêàëà (ÒÀØ) äëÿ
âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ àëåêñèòèì³¿, îïèòóâàëüíèê Áàñà-Äàð-
êè äëÿ âèâ÷åííÿ òèï³â àãðåñ³¿, ñêðèí³íãîâà øêàëà
äåïðåñ³¿ Áåêà, ïðîåêòèâíèé òåñò äëÿ âèçíà÷åííÿ òîïî-
ãðàô³¿ ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ – «ìàëþíîê ëþäè-
íè», òåñò Ëþøåðà, øêàëà òðèâîãè Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà,
îïèòóâàëüíèê Øì³øåêà.

Äîñë³äæåííÿ ïðàö³âíèê³â íåáåçïå÷íèõ âèä³â ïðî-
ôåñ³é, à ñàìå, ã³ðíèê³â, ùî ïîñòðàæäàëè âíàñë³äîê àâà-
ð³é íà âóã³ëüíèõ øàõòàõ, ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ Äîíåöü-
êî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ïðîôçàõâîðþâàíü, òà
ìàøèí³ñò³â ³ ïîì³÷íèê³â ìàøèí³ñò³â íà áàç³ Äîðîæíüî¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹ 1 ñò. Êè¿â. 

Îáñòåæåííÿ çà äîïîìîãîþ êàðòè äîçâîëèëî á³ëüø
äåòàëüíî âèâ÷èòè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí îáñòå-
æóâàíîãî, ñêëàñòè ³íäèâ³äóàëüíó ïðîãðàìó ìåäèêî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, à òàêîæ, ç óðàõóâàííÿì îñî-
áëèâîñòåé êîæíîãî îáñòåæåíîãî äàëà ìîæëèâ³ñòü
îá’ºäíàííÿ ¿õ â îäíîð³äí³ çà ïðîáëåìàòèêîþ ãðóïè äëÿ
ïðîâåäåííÿ ãðóïîâî¿ òåðàï³¿ ç ðåàá³ë³òàö³éíîþ ìåòîþ.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ïðîâîäèëàñÿ çà äîïîìîãîþ
ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ "Statistica 8.0" òà âêëþ÷àëà
âèêîðèñòàííÿ ïàðàìåòðè÷íèõ òà íåïàðàìåòðè÷íèõ
êðèòåð³¿â äîñòîâ³ðíîñò³ îòðèìàíèõ äàíèõ, êîðåëÿö³é-

íèé àíàë³ç. Ðîçðàõîâóâàëè òàêîæ êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íà-
ö³¿ («êâàäðàò êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿»), ùî ïîêàçóâàâ â
ÿê³é ì³ð³ ì³íëèâ³ñòü îäí³º¿ ïåðåì³ííî¿ îáóìîâëåíà
âïëèâîì ³íøî¿.

Óñ³ îáñòåæåí³ íàìè ïàö³ºíòè áóëè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³.
Ñåðåäí³é â³ê 37, 3±1,7, òîáòî ïðàöåçäàòíîãî â³êó. Íàìè
áóëî äîñë³äæåíî 534 ïðàö³âíèêà íåáåçïå÷íèõ âèä³â
ïðîôåñ³é – ã³ðíèêè âóã³ëüíèõ øàõò òà ìàøèí³ñòè ³
ïîì³÷íèêè ìàøèí³ñò³â ìåòðîïîë³òåíó òà çàë³çíè÷íèêè,
ç íèõ 354 îáñòåæåíèõ áóëî â³ä³áðàíî â íàøå äîñë³-
äæåííÿ, çà êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ. Ç íèõ 278 ã³ðíèê³â
òà 76 ìàøèí³ñò³â òà ïîì³÷íèê³â ìàøèí³ñò³â. Ã³ðíèêè,
ìàøèí³ñòè òà ïîì³÷íèêè ìàøèí³ñò³â, ùî óâ³éøëè â
äîñë³äæåííÿ íå â³äì³÷àëè íàÿâí³ñòü ñó¿öèäàëüíèõ
äóìîê, àáî ñó¿öèäàëüíèõ ñïðîá â àíàìíåç³.

ßêùî ãîâîðèòè âçàãàë³ ïðî îñîáèñò³ñòü ïñèõîñîìà-
òè÷íîãî õâîðîãî, òî ³ñíóº ïðåïñèõîñîìàòè÷íèé îñîáè-
ñò³ñíèé ðàäèêàë - ðàäèêàë îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé,
ùî ïðèçâîäèòü äî ïñèõîñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ; öå
âîãíèùå ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ³ìïóëüñàö³¿, ô³êñîâàíå ïàòî-
ïëàñòè÷íå ïåðåæèâàííÿ. Â³í ôîðìóºòüñÿ â äèòÿ÷îìó ³
ï³äë³òêîâîìó â³ö³, ÷àñò³øå â îñ³á õîëåðè÷íîãî ³ ôëåã-
ìàòè÷íîãî òåìïåðàìåíò³â. Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ôîð-
ìóâàííÿ öüîãî ðàäèêàëà º îáìåæåííÿ ôóíäàìåíòàëü-
íèõ çàç³õàíü îñîáèñòîñò³, îñîáëèâî ïî÷óòòÿ ã³äíîñò³,
ùî âèïëèâàº ç äîì³íóþ÷îãî ³íñòèíêòó. 

Äëÿ âñ³õ ïñèõîñîìàòè÷íèõ îñîáèñòîñòåé â ò³é ÷è
³íø³é ì³ð³ õàðàêòåðíî ñï³ëüíå: çàãîñòðåííÿ ïî÷óòòÿ
ã³äíîñò³, åãîöåíòðè÷í³ñòü, çâóæåííÿ ³íòåðåñ³â, îáìåæå-
í³ñòü òà ñïîòâîðåííÿ ³ºðàðõ³¿ ö³ííîñòåé, ö³ëåé ³ ïîòðåá,
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â íåàäåêâàòíîñò³ äîìàãàíü, ùî ñòàíî-
âëÿòü æèòòºâèé çàäóì ³íäèâ³äà. Ïñèõîñîìàòè÷íà
ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ ó âåëèê³é ì³ð³ âèçíà÷àºòüñÿ
ïîíÿòòÿì "àëåêñèòèì³¿". 

Ð³âåíü àëåêñèòèì³¿ ó îáñòåæåíèõ âèì³ðþâàâñÿ çà
äîïîìîãîþ Òîðîíòñüêî¿ àëåêñèòèì³÷íî¿ øêàëè, ïðè
îáñòåæåíí³ ìè âèÿâèëè íàñòóïí³ äàí³ (ìàë. 1).
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Ìàë. 1 Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ çà ð³âíåì àëåêñèòèì³¿



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 2 (69) ` 2012

Çà ðåçóëüòàòàìè öüîãî äîñë³äæåííÿ ìè âèÿâèëè, ùî
ïðè ïîð³âíÿíí³ äâîõ ãðóï íåáåçïå÷íèõ âèä³â ïðîôåñ³é
– ã³ðíèê³â òà ìàøèí³ñò³â ³ ¿õ ïîì³÷íèê³â, ð³âåíü àëåêñè-
òèì³¿ áóâ âèùèì ñåðåä ã³ðíèê³â, êîëè â ãðóï³ ìàøèí³-
ñò³â ³ ¿õ ïîì³÷íèê³â á³ëüø³ñòü ñêëàëè îñîáè áåç àëåêñè-
òèì³¿. Äîñë³äæåííÿ àëåêñèòèì³¿ º âàæëèâèì äëÿ îñ³á
íåáåçïå÷íèõ âèä³â ïðîôåñ³é ñàìå òîìó, ùî àëåêñèòèì³-
êè, íàõîäÿ÷èñü ï³ä ñèëüíèì âïëèâîì åìîö³é, îñîáëèâî
â êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ, ä³þòü ³ìïóëüñèâíî, íå â çìîç³
îö³íèòè òà â³äñòåæèòè ñâî¿ åìîö³¿ ðîçóìîì, âòðà÷àþ÷è
çä³áí³ñòü äî àíàë³çó òà êðèòèêè. 

Äëÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â õàðàêòåðí³ ñâîºð³äíà
îáìåæåí³ñòü çäàòíîñò³ ôàíòàçóâàòè, òèïîâà íåçäàò-
í³ñòü âèðàæàòè ïåðåæèò³ ïî÷óòòÿ, âèñîêà ïðèñòîñîâà-
í³ñòü äî òîâàðèñüêèõ â³äíîñèí. Òîìó â ñâî¿é ðîáîò³ ìè
âèâ÷àëè îêð³ì îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ïàö³ºíòà,
îñîáëèâîñò³ ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí, áàòüê³âñüêèõ äèðåê-
òèâ, âçàºìîâ³äíîñèí ³ç äðóçÿìè.

Äî êàðòè îáñòåæåííÿ áóëî âêëþ÷åíî ïóíêò «Îö³-
í³òü ïðîáëåìè ç àäàïòàö³ºþ â Âàøîìó æèòò³ (íàÿâí³ñòü
ñêëàäíèõ ñèòóàö³é) ³ç íèçêîþ âàð³àíò³â â³äïîâ³äåé,
ïðîàíàë³çóâàâøè ÿêèé áóëî îòðèìàíî òàê³ ðåçóëüòàòè
(òàáë. 1).

Ç ïðåäñòàâëåíî¿ òàáëèö³ ìè áà÷èìî, ùî 50 % ðóá³æ
ïåðåñòóïèëè 8 ç 21 ïóíêò³â. À ñàìå, çà íàðîñòàííÿì ìè
ïîáà÷èëè, ùî â 56,8 % îáñòåæåí³ ïåðåæèâàëè íåïîðî-
çóì³ííÿ ó â³äíîñèíàõ ³ç äðóçÿìè, à â 78,5 % - íà ðîáî-
ò³, ïðè öüîìó 83,9 % â³äì³òèëè ïðîáëåìè íà ðîáîò³, 85
% - íåäîñòàòí³é ð³âåíü îñâ³òè, à 85,9 % íåïîðîçóì³ííÿ
ó â³äíîñèíàõ ³ç âëàñíèìè ä³òüìè; 90,1 % îáñòåæåíèõ
â³ä÷óâàëè ³çîëÿö³þ ñåðåä îòî÷óþ÷èõ, à 91,2 % íåçàäî-
â³ëüíÿëî ¿õ ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå. Áóâ ïóíêò â ÿêîìó
óñ³ îáñòåæåíè â³äïîâ³ëè «òàê», òîáòî ó 100 % âèïàäê³â
– öå ïåðåæèâàííÿ ñòèõ³éíîãî ëèõà, âîºííèõ ä³é ³ ò.ä. À
äåÿê³ ïóíêòè â³äì³÷åíî ÿê 0 %, òàê³ ÿê «íåáàæàíà âàã³ò-
í³ñòü», òîìó ùî îáñòåæåí³ áóëè ÷îëîâ³êàìè, à òàêîæ
äåÿê³ ïóíêòè ñòîñîâíî êðèì³íàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³,
òîìó ùî â ïîëå íàøîãî çîðó òàê³ îñîáè íå ï³äïàäàëè.

Âèõîäÿ÷è ç âèùåíàâåäåíîãî ìè áà÷èìî, ùî îñíîâ-
í³ ïðîáëåìè áóëè ïîâ’ÿçàí³ ³ç ì³æîñîáèñò³ñíèìè ñòîñ-
óíêàìè, íåçàäîâîëåííÿì ñâî¿ìè äîñÿãíåííÿìè òà íàÿâ-
í³ñòþ ïîòóæíîãî ñòðåñîâîãî ÷èííèêà, ùî ò³ëüêè ï³ä-
òâåðäæóº òåîð³þ ðîçâèòêó ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿.

Òàêîæ ìè îö³íèëè ð³âåíü ðåàêòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñ-
íî¿ òðèâîæíîñò³ çà äîïîìîãîþ øêàëè Ñï³ëáåðãåðà -
Õàí³íà. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè íàâåäåí³ â òàáëèö³ 2.

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 2, ñåðåä ã³ðíèê³â ïåðåâàæàëè
îñîáè ³ç âèñîêèì (68,7 %) òà ïîì³ðíèì (26,6 %) ð³âíåì
îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³, íà â³äì³íó â³ä ìàøèí³ñò³â
(26,3 % òà 32,9 % â³äïîâ³äíî). Îäíàê, ñåðåä ìàøèí³ñò³â
ìè ïîáà÷èëè ³íøó òåíäåíö³þ, òîáòî ñåðåä íèõ ïåðåâà-
æàëè îñîáè ³ç ðåàêòèâíîþ òðèâîæí³ñòþ – âèñîêîãî
(53,9 %) òà ïîì³ðíîãî (31,6 %) ð³âí³â, íà â³äì³íó â³ä
ã³ðíèê³â (29,9 % òà 35,3 % â³äïîâ³äíî).

Á³ëüø ö³êàâèì âèÿâèâñÿ òîé ôàêò, ùî òàêèé ïîêàç-
íèê, ÿê îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü ó ã³ðíèê³â ïðÿìî
êîðåëþâàëà ³ç ïîêàçíèêîì – ñòàæ ðîáîòè, ³íøèìè ñëî-
âàìè ÷èì á³ëüøå áóâ ñòàæ ðîáîòè, òèì âèùèé ð³âåíü
îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ âèÿâëÿâñÿ ó ã³ðíèê³â, òàêî¿
êîðåëÿö³¿ ìè íå ïîáà÷èëè ó ìàøèí³ñò³â.

Òàêèì ÷èíîì, îñîáèñò³ñíà ³ ïîâåä³íêîâà àíîìàëüíà
ì³íëèâ³ñòü ó îñ³á íåáåçïå÷íèõ âèä³â ïðîôåñ³é â óìîâàõ
äåñòðóêòèâíîãî âïëèâó ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â îáóìîâëå-
íà çíèæåííÿì êîíñòèòóö³éíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ òîëåðàíò-
íîñò³ äî ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, «çðèâîì» êîíñòèòóö³éíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â çàõèñòó, ðîçâèòêîì íåñòà-
á³ëüíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî áàð'ºðó
ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿. Òîáòî ê³ëüê³ñòü
íåáåçïå÷íèõ ïîä³é (àâàð³é íà øàõò³ ÷è íà¿çäè), â ÿêèõ
ïåðåáóâàëè îáñòåæåí³ ïàö³ºíòè ïðÿìî êîðåëþâàëî ³ç
ðîñòîì ð³âíÿ àëåêñèòèì³¿ ó íèõ, ùî â ñâîþ ÷åðãó íåãà-
òèâíî âïëèâàëî íà ¿õ àäàïòàö³éí³ çä³áíîñò³ òà çíèæóâà-
ëî ¿õ òîëåðàíòí³ñòü äî ñòðåñ³â ³ âèíèêàëî «ïîðî÷íå
êîëî», ÿêå â ñâîþ ÷åðãó ñïðèÿëî âèíèêíåííþ àóòîàãðå-
ñèâíèõ òåíäåíö³é â ¿õ ïîâåä³íö³ - ÿê ìåõàí³çì ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ïðèñòîñóâàííÿ äëÿ çíèæåííÿ íåãàòèâíèõ ïåðå-
æèâàíü, òîáòî ìè áà÷èìî ïñèõîñîìàòè÷íèé ìåõàí³çì
ôîðìóâàííÿ íåãàòèâíîãî îñîáèñò³ñíîãî äðåéôó ó
íàïðÿìêó àóòîàãðåñèâíî¿ ñêëàäîâî¿. 

Âèðàçí³ñòü ôîðìóâàííÿ àóòîàãðåñèâíîãî îñîáè-
ñò³ñíîãî äðåéôó â³ä ä³àïàçîíó ïñèõîëîã³÷íî¿ íîðìè/àê-
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Òàáëèöÿ 1
×àñòîòà ïðîáëåì ç àäàïòàö³ºþ â æèòò³ ñåðåä îáñòåæåíèõ

àáñ. %

Íåäîñòàòí³é ð³âåíü îñâ³òè 301 85,0
Ïðîáëåìè íà ðîáîò³ 297 83,9
Áåçðîá³òòÿ 108 30,5
Ïðîáëåìè ç æèòëîì 175 49,4
Íåçàäîâ³ëüíå ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå 323 91,2
Ñêëàäíà àáî àòèïîâà áàòüê³âñüêà
ñèòóàö³ÿ

117 33,1

Ïðîæèâàííÿ íà ñàìîò³ 97 27,4
Íåçäàòí³ñòü ïðèñòîñóâàòèñÿ äî
ñåðåäîâèùà

19 5,4

Òðóäíîù³ â çàñâîºííÿ íîâèõ íîðì
³ ïðàâèë 

29 8,2

Â³ä÷óòòÿ ³çîëÿö³¿ ñåðåä îòî÷óþ÷èõ 319 90,1
Ñåðéîçí³ çàëÿêóâàííÿ ³ ãëóçóâàííÿ 35 9,9
Íåáàæàíà âàã³òí³ñòü 0 0
Çâåðòàííÿ äî âîðîæîê, çíàõàð³â òà ³í. 63 17,8
Îñóä ïî öèâ³ëüí³é ÷è êðèì³íàëüí³é
ñïðàâ³ áåç ïîçáàâëåííÿ âîë³

0 0

Òþðåìíå óâ’ÿçíåííÿ ÷è ³íøå
ïîçáàâëåííÿ âîë³

0 0

²íø³ íåñïðèÿòëèâ³ þðèäè÷í³ îáñòàâèíè 57 16,1
Æåðòâà çëî÷èíó ÷è òåðîðèçìó (àáî
êàòóâàííÿ)

71 20,1

Ïåðåæèâàííÿ ñòèõ³éíîãî ëèõà, âîºííèõ
ä³é ³ ò.³.

354 100

Íåïîðîçóì³ííÿ ó â³äíîñèíàõ ç
âëàñíèìè ä³òüìè

304 85,9

Íåïîðîçóì³ííÿ ó â³äíîñèíàõ ç äðóçÿìè 201 56,8
Íåïîðîçóì³ííÿ ó â³äíîñèíàõ íà ðîáîò³ 278 78,5



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

öåíòóàö³¿ äî îñîáèñòîñò³ ³ç àóòîàãðåñèâíèìè òåíäåí-
ö³ÿìè â êîíñòèòóö³éíî-êîíòèíóàëüíîìó ïðîñòîð³ ï³ä
âïëèâîì ñòðåñîâèõ ïîä³é çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ôàêòî-
ð³â, ÿê òî ïñèõîòèïîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³,
ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ, íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³ âèçíà-
÷åíèõ îð³ºíòèð³â â æèòò³, ð³âåíü òðèâîãè, àëåêñèòèì³¿
òîùî.

Òàêèì ÷èíîì, «àóòîàãðåñèâíèé îñîáèñò³ñíèé
äðåéô» ïðèçâîäèòü äî àíîìàëüíèõ îñîáèñò³ñíèõ ³
ïñèõîëîã³÷íèõ ïåðåæèâàíü, ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é, ùî
äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè äëÿ îñ³á íåáåçïå÷íèõ âèä³â ïðîôå-
ñ³é, ñïðÿìîâàíî¿ íà ïñèõîïðîô³ëàêòèêó ³ ïñèõîêîðåê-
ö³þ îñîáèñò³ñíî¿ äåñòðóêö³¿, çíèæåííÿ ð³âíÿ àëåêñèòè-
ì³¿ ³ òðèâîãè òà ôîðìóâàííÿ çîíè áåçïåêè, âèçíà÷åííÿ
ìåòè ³ øëÿõ³â ¿¿ äîñÿãíåííÿ. 
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«ÀÓÒÎÀÃÐÅÑÈÂÍÛÉ ÄÐÅÉÔ» ËÈ×ÍÎÑÒÈ Ó ËÈÖ ÎÏÀÑÍÛÕ ÂÈÄÎÂ ÏÐÎÔÅÑÑÈÉ
Ñ.Ã. Ïîëøêîâà, Î.Ñ.×àáàí 

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ñàìîðàçðóøàþùåãî ïîâåäåíèÿ ó ëèö îïàñíûõ âèäîâ ïðîôåññèé. Ââåäåíî
ïîíÿòèå «àóòîàãðåññèâíûé äðåéô ëè÷íîñòè». Âûäåëåíû ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå àóòîàãðåññèâíîìó äðåéôó ëè÷íîñòè. Àðãóìåíòèðîâàíà
íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè, íàïðàâëåííîé íà ïñèõîïðîôèëàêòèêó ëè÷íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àóòîàãðåññèâíûé äðåéô, îïàñíûå âèäû ïðîôåññèé, àóòîàãðåññèâíîå ïîâåäåíèå

«AUTOAGRESSIVE DRIFT» OF PERSONALITY AMONG PERSONS OF DANGEROUS PROFESSIONS
S.G. Polshkova, O.S. Chaban

The article presents the results of their research self-destructive behaviors in persons of dangerous professions. The concept of «autoaggressive
personality drift». The factors that contribute to autoaggressive drift. Argued the need for specialized assistance to psychoprophylaxis personality.

Keywords: autoaggressive drift, dangerous professions, autoaggressive behaviour

Òàáëèöÿ 2
Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ñàìîîö³íî÷íèõ øêàë çà òåñòîì Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà

Òðèâîæí³ñòü
Ã³ðíèêè Ìàøèí³ñòè òà ïîì³÷íèêè

àáñ. % àáñ. %

Ðåàêòèâíà
òðèâîæí³ñòü

Íèçüêèé ð³âåíü 97 34,9 11 14,5

Ïîì³ðíèé ð³âåíü 98 35,3 24 31,6

Âèñîêèé ð³âåíü 83 29,9 41 53,9

Îñîáèñò³ñíà
òðèâîæí³ñòü

Íèçüêèé ð³âåíü 13 4,7 31 40,8

Ïîì³ðíèé ð³âåíü 74 26,6 25 32,9

Âèñîêèé ð³âåíü 191 68,7 20 26,3

Âñüîãî 278 - 76 -


