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В последние десятилетия в психиатрии отмечается 
повышенный интерес к проблеме когнитивного функ-
ционирования у пациентов. Под когнитивными (по-
знавательными) функциями понимают наиболее слож-
ные функции головного мозга, с помощью которых 
осуществляется процесс рационального познания 

мира и обеспечивается целенаправленное взаимодей-
ствие с ним. 

Цель: определение особенностей и эффективности 
психологических методов диагностики и коррекции 
когнитивных нарушений у пациентов психоневрологи-
ческого отделения.
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Тези

Объект исследования: нами наблюдалось 50 чел. с 
органическим расстройством личности в возрасте от 45 
до 75 лет (средний возраст 63,5 ± 3,6 года), проходившие 
курс лечения в дневном стационаре психоневрологичес-
кого отделения ГУ «Научно-практический медицинский 
реабилитационно-диагностический центр МЗ Украины».

Методы исследования: сбор анамнеза, определение 
сомато-неврологического и психиатрического стату-
са, психодиагностические методики («Запоминание 10 
слов», «Запоминание фигур», Краткое Исследование 
Психического Состояния (Mini-Mental State Examination 
– MMSE), Батарея лобной дисфункции (Frontal 
Assessment Battery – FAB), Тест рисования часов).

Результаты исследования: в результате проведен-
ных исследований выявлено: нарушение памяти – 45 чел. 
(90%), сужение объема внимания – у 33 чел. (66%), сни-
жение работоспособности – у 42 чел. (84%), нарушение 
мыслительных операций – у 13 чел. (26%), симптомы 
деменции – у 2 чел. (4%).

Коррекция когнитивных функций представляет собой 
применение комплекса тренинговых программ – прои-
звольного внимания, восприятия, зрительной и слухо-
речевой памяти, логического мышления, произвольной 
регуляции психической деятельности. Впоследствии до-
стигается улучшение и развитие психических функций, 
т. е. восстановление когнитивного функционирования 

больных. Психологическая реабилитация, включающая 
тренинг социальных навыков, больных органическим 
расстройством личности с когнитивными нарушениями 
проводилась в индивидуальной и групповой формах. 
Длительность занятий составляла от 1 часа до 1,5 часов. 

После проведения реабилитационных мероприятий 
у пациентов наблюдалось улучшение памяти – у 9 чел. 
(36%), увеличение объема внимания – у 19 чел. (76%), 
повышение работоспособности – у 23 чел. (92%). По 
данным психодиагностического обследования, наруше-
ние мыслительных операций сохранялось у 2 чел. (8%), 
симптомов деменции у 1 чел. (4%). Сами же больные 
субъективно отмечали появление некоторой «ясности» 
в мышлении.

Выводы: Применение методов психодиагностики 
в клинической практике позволяет установить нали-
чие и оценить выраженность когнитивных нарушений, 
определить индивидуальную программу лечения и 
реабилитации.

Результаты проведенного исследования свидетель-
ствуют о том, что проведение тренировочных программ, 
нацеленных на улучшение когнитивных функций, в со-
четании с тренингами социальных навыков, является 
не только целесообразным, но и необходимым звеном 
в комплексной программе восстановительного лечения 
больных органическим расстройством личности.


