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OpHi€ro 3 HaWaKTyaJ bHINIMX TPOOJIEM TBAPHUHHUITBA YKpaiHU € 30epeKeHHs 3I0pOB’ sl MOJIOIHSIKY Y PaHHIH
MOCTHATAJILHUI TIepio/l PO3BUTKY. 3aruOenp TeNsT y paHHbOMY Billi cTaHOBUTH 6—10 % BijJ OzepKaHOTO MPUILIONY.
HenocraTHs Ta HENMOBHOLIIHHA TOIBIIS, HE3aIOBIJIbHI YMOBH yTPUMAaHHS KOPIB Yy MEpioj BariTHOCTI NMPHU3BOASATH 10
MOPYILIEHHS! eMOPIOHAILHOTO PO3BUTKY, 3HIKEHHS BMICTY IMYHOIJIOOYJiHIB, IMyHOKOMIIETEHTHUX KJIITHH, BITaMiHiB,
Makpo- i MikpoeneMeHTiB y Mono3usi Ta mooni (Yymadenko B. 1O., 2004; Boenigk J., Wiedlroiter A., Pfandl K., 2005;
Memendez A., Finlay B., 2007). BupomyBaHHS 3Z0pOBOTO MOJOAHSKY 3aJI€KUTh TAaKOXK BiJl CBOEYACHOT'O
3rOZIOBYBaHHS JOCTATHHOI KiJIBKOCTI MOJIO3UBA BUCOKOI SIKOCTI, 3aBASKU SKOMY OpTaHi3M TelsT y Neplli FOAWHH i JHI
KHUTTS 320€31eUyeThCsI OCHOBHUMH IOTpeO0aMU B €HEprii, IUIACTUYHUX PEYOBHHAX, BiTaMiHax Tomo. Pasom 3 mum
MOJIO3UBO € DKEpENIoM CrielM(iYHNX aHTHUTLNI, sKi 3a0e3MeUyl0oTh MACUBHUH IMYHITET YIIPOAOBXK ABOX-TPHOX THXKHIB,
TOOTO /10 BiKY, KOJIM OpraHi3M TENIAT 3JaTHUH CaMOCTIHHO CHHTEe3yBaTH BiacHi iMyHHI Oinku. Cepel YMHHUKIB, sKi
BIUIMBAIOTH HA IMYHOOIO0JIOTIYHY PEaKTUBHICTh OpPraHi3My KOpIiB Ta iX NMPHILIOY YiJIbHE Miclle 3aiiMa€e BIKOBUI acIeKT.
30KpeMa, MOJIO3UBO KOpIiB IEPIIOrO OTENICHHS XapaKTepU3yeTbes y 1,5 pa3y MEHIIMM BMIiCTOM 3arajibHOro Oinka Ta
IMYHOTJIOOYJTiHIB, HI’)K MOJIO3UBO MOBHOBiKOBHX KopiB (Macmsuko P. I1., 2008). OgHuM i3 cnoco0iB BHpilIEHHS
npoOsieMu 30epeXeHHsT MOJIOIHIKY € BUKOPUCTAHHS IpemnapariB, M0 MICTATh OI10JIOTIYHO aKTHUBHI PEYOBHHH, SIKi
IiIBUIIYIOTh IMYHHHMH MOTEHIiaNl TUTBHUX KOPIiB Ta HOBOHapomkeHux TensaT (Axtupcbkuii O. B., Ionos 1. A., 2011;
Bimyp O. 1., TTonkamno JI. 1., 2013). Buxoasuu 3 BUIIEBUKIAICHOrO METa JOCIIDKEHb TONATaNa y 3’ sICYBaHHI BIUIUBY
npemnapaty «OmiroBi™ Ha (Gi3HMKO-XiMiYHI TOKa3HUKH MOJIO3MBA Ta MOJIOKA KOPiB-IIEPBiCTOK.

Hocmimkenns mnpoBeneHo y  JlepkaBHoMy —miampueMcTBi  «JlocmigHe rocmomapctBo  «OOpoImHE
[TycTomuTiBchKOTO paiiony JIbBIBChKOI 00J1aCTi HA JBOX Ipynax KOPiB-TIEPBICTOK OCTAHHBOTO MICAI TUTBHOCTI, SIKI 3a
NPUHIMIIOM aHAJIOTiB OyaM pO3JAiJIeHI Ha KOHTPOJbHY Ta JOCHIAHY Tpynu 1o 5-7 TBapuH y KOXHIH Ta iX
HOBOHAPO/PKEHHX TensiTax. PamioH TBapuH OyB 30aaHCOBaHMI 32 OCHOBHUMHU ITOXMBHUMH PEYOBHHAMH 1 CKIIaJaBcs 13
PI3HOTpaBHOrO CiHA, CHJIOCY, KOPMOBHX KOPEHEIUIO/IB Ta KOHIIEHTpOBaHHX KopMiB. KopoBam mocmigHoi rpymm 3a
14 n1i6 no mnepenbavyBaHUX POJIB BHYTPIIIHHOM S30BO BBOIMIM BITaMiHHO-MiHEpaJbHUH KOMIUIEKC «OIiroBiT»
(KELA, Bensris), 10 ckiamy skoro BXofsatek Bitamiau A, Ds, PP, E, By, B,, B4, Bs, Bg, Bs, Bis, Mikpoenementu — Co,
Mg, Cu, Zn, Mn, a Tako)X aMiHOKHCIIOTa MeTioHiH, 10300 0,5 M1 Ha 10 KT MacH Tijla TBApUHH, KOPOBAM KOHTPOJIBHOT
Ipynd — 130TOHIYHUI PpO3YMH HATpito xjopuay no3or0 10 M Ha TBapuHy. BumoloBaHHS MONO3MBa TeNsTaM
MIPOBOJIMIIM PYYHHM CIIOCOOOM i3 COCKOBHX HAaITyBaJIOK Y KinbkocTi 1,5-2,0 11 (B 3aJ€)KHOCTI BiJl )KUBOi MacH) Ha OJHY
JaBaHKy 3 pa3u Ha 100y. Mono3uBo i NpOBENCHHS Ja0OpPaTOPHUX MOCHTIDKEHb OJEPKYBAIM PYYHUM JIOTHHSAM
MIPOMOPLIAHO 7O HAJIOK 3 KOXHOI YBEPTI BUMEHi. 3pa3kyd MOJIOKa OTPUMYBAJIH Ha 8 MO0y Micis POIIB 3 Pa30BOrO
HAJIOK0 BiJl KOXKHOI KOpoBH. JlocmipKyBaHi MOKa3HUKM BHU3HAYaIM Ha aHanmizaTopi Mojoka «ExoMmink». CTaTHCTHYHY
00poOKy Ofep)KaHUX pEe3yJbTaTiB MPOBOAWIM 3 BHUKOPUCTAHHSIM MporpaMHOro 3abesmedenHs Microsoft Excel.
BiporiaHicTb pi3HuIl BU3Ha4au 3a t-kpurepieM CThIOJICHTa, BipOriIHOO BBaXkas pizHUIo mpu p<0,05.

IIpoBeneHi mocmimkeHHsT MOKa3aJiv, 0 BBEIECHHS KOpPOBaM-IIepBicTKaM 3a 14 ni0 10 OTeNeHHs BiTaMiHHO-
MiHepaJbHOrO0 KoMIuieKey «OJiroBiT» MPU3BOAUTH A0 3POCTaHHS Y MOJIO3UBI JPYroro Ta TPEThOTO HAJOK BMICTY
oinka (p<0,01), xupy (p<0,05) Ta 7aKTO3W, a TAKOXK CHPHUAE MIiABHIICHHIO T'YCTHHH 1 BMICTY CYXOro 00€3)KHPEHOTO
MOJIOUHOT'O 3AJIMIIKY Y ITOPiBHSHHI 3 BKa3aHUMH ITOKa3HUKaMH Y MOJIO3UBI KOPiB KOHTPONIBHOI rpynu. [Ipu 1iboMy cimif
BiJJ3HAYUTH, L0 BMICT )KUPY Y MOJIO3UBI TPETHOI'O HAJIOK y KOPIB KOHTPOJIBbHOI rpymu 3Hu3uBCs Ha 34,21 (p<0,05),a 'y
KopiB gociiaHoi rpymu Ha 37,52 % (p<0,05) mOpiBHSHO 3 MOJIO3MBOM Jpyroro Hanaorw. [TomiOHI pe3yabTaTu OTpUMaHO
TIPY JIOCTIDKEHHI BMICTY OlJIKa: Yy MOJIO3HMBI TBapHUH KOHTPOJIBHOI TPYITM BCTAHOBIICHO 3HIKEeHHS Ha 39,74 % (p<0,01),
nmociigaoi — Ha 36,62 % (p<0,05). Pa3oM 3 miuM y MOJIOII KOPIiB TOCTIMHOI TPYITH BMICT >XUpy OyB BuImi Ha 7,26 %,
nakTo3u Ha 4,11 %, a ryctunn Ha 12,92 %, HiXK Y KOHTPOJIBHIH TPYIIi.

BBezienHst KopoBaM JIOCIiAHOI rpymH 3a 14 110 10 oTeneHHs BiTaMiHHO-MiHEPaJILHOTO KOMILIEKCY «OJiroBiT
CrpHsiI0 30UTbIIeHHIO Ha 7,19 % MacH Tijla TeNsIT Npy HapOJDKEHHI y TIOPIBHIHHI 13 KOHTPOJILHOIO Tpynoro. Maca Tensr
nmociigaoi rpymu y 30-mo6oBomy Bimi Oyia Oimbmioro Ha 16,09 % (p<0,05), cepeaHbOMOOOBI MPUPOCTH BUII Ha
31,29 % (p<0,01), Hixx y KOHTpOJBHIH. 30epexeHicTh Tenat y 30 qoboBomy Bini y mociimHii rpymi craHoBuiaa 100 %
nipotd 80 % y KOHTPOJIBHIN TPYIIi.

[NapenrepanpHe BBeeHHsI KOpOoBaM-TiepBicTKaM 3a 14 nid o oreneHHs npenapary «OJiroBit» MpU3BOIHUTH 10
ITiIBUIIEHHST BMICTY OiJIKa Ta JKMUpPY B MOJIO3MBI, cHpusi€ 30UIBIIEHHIO MacH TiJla TEJST MPU HApPOPKEHHI, IiJIBUIILYE
cepeqHb01000B1 PUPOCTH Ta 30epEIKEHICTh MOJIOMHSKY Y paHHIN IOCTHATAILHUHN MEPioJl PO3BHUTKY.
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