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ПАТОПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ
ФОРМИРОВАНИЯ ДЕПРЕССИВНЫХ РЕАКЦИЙ
У ПАЦИЕНТОВ С БОЛЕЗНЬЮ ПАРКИНСОНА

Îáñëåäîâàíî 135 áîëüíûõ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà, îñëîæí¸ííîé ðàññòðîéñòâîì àäàïòà-
öèè â âèäå äåïðåññèâíûõ ðåàêöèé è áåç ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ïðîàíàëèçèðîâàíû
îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû, âûðàæåííîñòü ëè÷íîñòíûõ îñî-
áåííîñòåé, òèïû îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè. Âûäåëåíû îñíîâíûå ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå
ôàêòîðû ôîðìèðîâàíèÿ äåïðåññèâíûõ ðåàêöèé ó áîëüíûõ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà, îïè-
ñàí ìåõàíèçì èõ ïàòîãåíåçà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîëåçíü Ïàðêèíñîíà, äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ, ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ, ïàòîãåíåç.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó-
÷åíèå ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñ-
òåé ðàçâèòèÿ íåâðîòè÷åñêèõ äåïðåññèé ïðè
áîëåçíè Ïàðêèíñîíà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îñíîâíóþ ãðóïïó
èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè 59 áîëüíûõ áîëåç-
íüþ Ïàðêèíñîíà, îñëîæí¸ííîé ðàññòðîéñò-
âîì àäàïòàöèè â âèäå äåïðåññèâíûõ ðåàêöèé
(F43.21), ãðóïïó êîíòðîëÿ – 76 áîëüíûõ áî-
ëåçíüþ Ïàðêèíñîíà áåç ïñèõè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè êëè-
íè÷åñêóþ øêàëó òðåâîãè (ÑAS) [7], òåñò
ÑÌÈË [8], öâåòîâîé òåñò Ëþøåðà [9], îïðîñ-
íèê Áåõòåðåâñêîãî èíñòèòóòà äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ òèïà îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè [10].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ñîãëàñíî
ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ òðåâîãè (ïî äàííûì
øêàëû ÑAS), ó áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì ñ
äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì F43.21 äèàãíîñ-
òèðîâàíà òðåâîæíîñòü âûñîêîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè – (16,8±3,1) áàëëà, ó áîëüíûõ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû îòìå÷àëñÿ íèçêèé óðîâåíü
òðåâîæíîñòè – (4,7±2,0) áàëëà, ð<0,05. Íàè-
áîëåå âûðàæåííûìè ñîñòàâëÿþùèìè òðåâîãè
ó áîëüíûõ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà ñ äåïðåññèåé
F43.21 áûëè îïàñåíèÿ (â 74,6 % ñëó÷àåâ), ñóåò-
ëèâîñòü (â 69,5 % ñëó÷àåâ) è ðåàêöèÿ èñïóãà
(â 66,1 % ñëó÷àåâ), ð<0,05.
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Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü áîëåçíè Ïàðêèíñîíà
â îáùåé ïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ ïðîãðåññèâíî
óâåëè÷èâàåòñÿ, êðîìå òîãî, îòìå÷àåòñÿ òåíäåí-
öèÿ ê «îìîëîæåíèþ» äàííîãî íåäóãà: âîçðàñ-
òàåò êîëè÷åñòâî áîëüíûõ â âîçðàñòå 40–45 ëåò.
Ïî ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè áîëåçíü Ïàðêèí-
ñîíà ñòðåìèòåëüíî äîãîíÿåò îíêîëîãè÷åñêèå
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ [1–3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðàäèöèîííûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î áîëåçíè Ïàðêèíñîíà, êàê î çàáî-
ëåâàíèè ïðåèìóùåñòâåííî äâèãàòåëüíîé
ñôåðû, çíà÷èòåëüíî ïåðåñìîòðåíû. Áîëåçíü
Ïàðêèíñîíà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìóëüòèñèñ-
òåìíîå íåéðîäåãåíåðàòèâíîå çàáîëåâàíèå ñ
ïîðàæåíèåì ðàçëè÷íûõ ìåäèàòîðíûõ ñèñòåì
è øèðîêèì ñïåêòðîì íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ
(ýìîöèîíàëüíûõ, êîãíèòèâíûõ, ïñèõîòè÷å-
ñêèõ, ïîâåäåí÷åñêèõ) íàðóøåíèé [4, 5]. Íåðâ-
íî-ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âñòðå÷àþòñÿ ó
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèí-
ñîíà, ÿâëÿÿñü âåäóùèìè ôàêòîðàìè, ñíèæàþ-
ùèìè êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ, ñïîñîáñò-
âóþùèìè ïðîãðåññèðîâàíèþ çàáîëåâàíèÿ è
ôîðìèðîâàíèþ èíâàëèäíîñòè, ÷òî îáóñëîâ-
ëèâàåò íåîáõîäèìîñòü äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ è çàêîíîìåð-
íîñòåé èõ ôîðìèðîâàíèÿ ñ ó÷¸òîì âñåõ âîç-
ìîæíûõ ôàêòîðîâ ïàòîãåíåçà, â òîì ÷èñëå è
ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ [5, 6].
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Àíàëèç ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé (ïî
äàííûì ÑÌÈË) áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì ñ
äåïðåññèâíîé ðåàêöèåé ïðîäåìîíñòðèðîâàë
çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé ïî
øêàëàì íåâðîòè÷åñêîãî ñâåðõêîíòðîëÿ –
(72±4) Ò-áàëëà, äåïðåññèâíîñòè – (76±2)
Ò-áàëëà è ëàáèëüíîñòè – (74±5) Ò-áàëëîâ ïî
ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû,
ãäå âûðàæåííîñòü äàííûõ øêàë ñîñòàâèëà
(48±5), (40±3) è (46±6) Ò-áàëëîâ ñîîòâåòñò-
âåííî (ðèñóíîê).

øåíèÿ, ëèáî îòêàçîì îò ñàìîðåàëèçàöèè è
óñèëåíèåì êîíòðîëÿ ñîçíàíèÿ, ÷òî ñòèìóëè-
ðîâàëî ðàçâèòèå äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ. Òî
åñòü ñî÷åòàíèå øêàëû «íåâðîòè÷åñêîãî
ñâåðõêîíòðîëÿ» ñî øêàëîé «äåïðåññèâíîñòè»
è øêàëîé «ëàáèëüíîñòè» îòðàæàëî íàëè÷èå
ìåõàíèçìà çàùèòû ïî òèïó «áåãñòâà â áî-
ëåçíü», ÷òî ïîçâîëÿëî ïåðåëîæèòü îòâåòñò-
âåííîñòü çà ñóùåñòâóþùèå ïðîáëåìû, íå-
äîñòàòî÷íóþ ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü íà
îêðóæàþùèõ. Ïðè ñî÷åòàíèè øêàëû «íåâðî-
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Óñðåäí¸ííûé ïðîôèëü ÑÌÈË ó áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà è äåïðåññèåé F43.21 (1)
â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (2).

Øêàëû: L – ëæè, F – äîñòîâåðíîñòè, K – êîððåêöèè, 1 – ñâåðõêîíòðîëÿ, 2 – äåïðåññèè, 3 – ëàáèëü-
íîñòè, 4 – èìïóëüñèâíîñòè, 6 – ðèãèäíîñòè, 7 – òðåâîæíîñòè, 8 – èíäèâèäóàëèñòè÷íîñòè, 9 – îïòè-

ìèçìà, 0 – èíòðîâåðñèè
Òàêèì îáðàçîì, áîëüíûå áîëåçíüþ Ïàð-

êèíñîíà ñ äåïðåññèåé F43.21 õàðàêòåðèçî-
âàëèñü ïàññèâíîñòüþ, èíåðòíîñòüþ, çàâèñè-
ìîñòüþ, ïåññèìèñòè÷íîñòüþ, ñåíñèòèâíî-
ñòüþ, òðåâîæíîñòüþ, çàíèæåííîé èëè íåóñ-
òîé÷èâîé ñàìîîöåíêîé, ñêëîííîñòüþ ê îñò-
ðîìó ïåðåæèâàíèþ íåóäà÷, ïîâûøåííîìó
÷óâñòâó âèíû, íåóñòîé÷èâîñòüþ ýìîöèé, ïî-
âûøåííîé íåðâîçíîñòüþ, ñëåçëèâîñòüþ, èç-
áûòî÷íîé äðàìàòèçàöèåé ïðîèñõîäÿùèõ ñî-
áûòèé, ñêëîííîñòüþ ê ñóæåíèþ ñîçíàíèÿ ïî
èñòåðîèäíîìó òèïó è òðàíñôîðìàöèè ýìî-
öèîíàëüíîé íàïðÿæ¸ííîñòè â áîëåçíåííûå
ðåàêöèè îðãàíèçìà.

Âåäóùåé ìîòèâàöèîííîé íàïðàâëåííî-
ñòüþ ó äàííûõ áîëüíûõ ÿâëÿëîñü èçáåãàíèå
íåóñïåõà, ñîîòâåòñòâèå íîðìàòèâíûì êðèòå-
ðèÿì â ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè è ñôåðå ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé ñâîåãî îðãàíèçìà.

Â ñòðåññå áîëüíûå ýòîé ãðóïïû õàðàêòå-
ðèçîâàëèñü ñêëîííîñòüþ ê ñòîï-ðåàêöèÿì è
áëîêèðîâêå àêòèâíîñòè. Çàùèòíûå ìåõàíèç-
ìû ó íèõ ïðîÿâëÿëèñü ëèáî âûòåñíåíèåì èç
ñîçíàíèÿ íåãàòèâíîé èíôîðìàöèè è òðàíñ-
ôîðìàöèåé òðåâîãè â ôóíêöèîíàëüíûå íàðó-

òè÷åñêîãî ñâåðõêîíòðîëÿ» è øêàëû «ëàáèëü-
íîñòè» ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ëàáèëüíî-
ñòè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàñëîíÿëè è
ïîãëîùàëè õàðàêòåðèñòèêè ñâåðõêîíòðîëÿ.

Òàêèì îáðàçîì, óñðåäí¸ííûé ïðîôèëü
ÑÌÈË ó áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì ñ ïðîëîí-
ãèðîâàííîé äåïðåññèâíîé ðåàêöèåé F43.21
(231’07-48/69) ñâèäåòåëüñòâîâàë î íåâðîòè÷å-
ñêîé ôîðìå äåïðåññèè êàê ðåàêöèè áîëüíûõ
ýòîé ãðóïïû íà áîëåçíü Ïàðêèíñîíà è å¸ ïî-
ñëåäñòâèÿ, êîòîðàÿ ôîðìèðîâàëàñü ïî ìåõà-
íèçìó «áåãñòâà â áîëåçíü».

Ïî äàííûì òåñòà Ì. Ëþøåðà, ó áîëüíûõ
ïàðêèíñîíèçìîì ñ F43.21 áûëî âûÿâëåíî
ïðåîáëàäàíèå êîðè÷íåâîãî è ÷åðíîãî öâåòîâ
(+6+7) íà 1-é è 2-é ïîçèöèÿõ (ñîîòâåòñòâåííî
â 81,4 è 74,6 %) è êðàñíîãî è ôèîëåòîâîãî
(-3-5) íà 7-é è 8-é ïîçèöèÿõ ðÿäà (ñîîòâåò-
ñòâåííî â 77,9 è 72,9 %), p<0,05 (òàáë. 1).

Â ýìîöèîíàëüíî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðå ó
áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì ôèêñèðîâàëàñü
ôðóñòðàöèÿ ïîòðåáíîñòè â èíäèâèäóàëüíîñ-
òè è áåçîïàñíîñòè (êîíôëèêò ïî òèïó +6-3),
îòìå÷àëàñü âûðàæåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ íà-
ïðÿæ¸ííîñòü, ôèçèîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò,

1
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ïîòðåáíîñòü â ïîêîå, ðàçî÷àðîâàíèå, íåóäîâ-
ëåòâîð¸ííîñòü ñîáîé, îùóùåíèå áåññèëèÿ,
ïåðåóòîìëåíèå, ðàçâèâøèåñÿ â ïðîöåññå
ïðîòèâîäåéñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíûì îáñòîÿòå-
ëüñòâàì.

Ñðåäè òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ó
áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì ñ ðàññòðîéñòâîì
àäàïòàöèè, ïðîëîíãèðîâàííîé äåïðåññèâíîé
ðåàêöèåé F43.21, ïðåîáëàäàëè â ðàçëè÷íûõ
ñî÷åòàíèÿõ ìåëàíõîëè÷åñêèé (â 71,2 % ñëó-
÷àåâ), îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèé (â 64,4 % ñëó-
÷àåâ) è ýãîöåíòðè÷åñêèé (â 49,2 % ñëó÷àåâ)
òèïû îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè Ïàðêèíñîíà â
îòëè÷èå îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû, â êîòîðîé
âûðàæåííîñòü äàííûõ òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áî-
ëåçíè ñîñòàâèëà 9,24; 1,3 è 2,6 % ñîîòâåòñò-
âåííî ïðè ð<0,01 (òàáë. 2). Ñî÷åòàíèå äàííûõ
òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè Ïàðêèíñîíà õà-
ðàêòåðèçîâàëîñü ñíèæåííûì íàñòðîåíèåì; íå-
âåðèåì â óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, â
óñïåõ ëå÷åíèÿ; òðåâîæíîé ìíèòåëüíîñòüþ, íå-
ðåàëüíûìè îïàñåíèÿìè, íàëè÷èåì ðèòóàëü-
íûõ äåéñòâèé êàê ñðåäñòâà çàùèòû îò òðåâîãè;
ôåíîìåíîì «óõîäà â áîëåçíü»; äåìîíñòðà-
òèâíûì ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì è âû-
ñòàâëåíèåì íàïîêàç ñâîèõ ñòðàäàíèé; òðåáî-
âàíèåì èñêëþ÷èòåëüíîé ê ñåáå çàáîòû; æåëà-
íèåì ïîêàçàòü ñâî¸ îñîáîå ïîëîæåíèå, èñêëþ-
÷èòåëüíîñòü â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ. Èçëîæåííîå
îòðàæàëî ñî÷åòàíèå èñòåðîèäíûõ è ñåíñè-
òèâíî-òðåâîæíûõ îñîáåííîñòåé ðåàãèðîâàíèÿ
íà íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû ó áîëüíûõ
áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà ñ äåïðåññèåé F43.21.

Ó áîëüíûõ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà êîíòðî-
ëüíîé ãðóïïû îòìå÷àëîñü ÿâíîå ïðåîáëà-
äàíèå ãàðìîíè÷íîãî îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè (â
73,7 % ñëó÷àåâ ïðè ð<0,01), ÷òî ïîçâîëÿëî èì
ñîõðàíÿòü êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè ïñè-
õèêè, àäåêâàòíî è êðèòè÷íî îòíîñèòñÿ ê ïî-
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Òàáëèöà 1. ×àñòîòà âûáîðà öâåòà áîëüíûìè ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà
 îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï

Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ: 1 – ò¸ìíî-ñèíèé; 2 – çåëåíûé; 3 – êðàñíûé; 4 – æ¸ëòûé; 5 – ôèîëåòîâûé;
6 – êîðè÷íåâûé; 7 – ÷åðíûé; 0 – ñåðûé.

* Ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû ïðè ð<0,05.

* Ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû ïðè
ð<0,01.

Òàáëèöà 2. Òèïû îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè
ó áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì

îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï, %

ñëåäñòâèÿì áîëåçíè Ïàðêèíñîíà è êîíñòðóê-
òèâíî ê ïðîâîäèìîìó ëå÷åíèþ è ñîõðàíÿòü
ñâî¸ ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Ïðè ýòîì ãàðìî-
íè÷íîå îòíîøåíèå ê ñàìîé áîëåçíè, ê å¸ ëå-
÷åíèþ, âðà÷àì è ìåäïåðñîíàëó áûëî õàðàê-
òåðíî òîëüêî äëÿ 11,9 % áîëüíûõ ïàðêèíñî-
íèçìîì ñ ðàññòðîéñòâîì àäàïòàöèè, ïðîëîí-
ãèðîâàííîé äåïðåññèâíîé ðåàêöèåé F43.21.

Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî îñíîâíûìè ïàòîïñè-
õîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ôîðìèðîâàíèÿ
ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè, ïðîëîíãèðîâàííîé
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äåïðåññèâíîé ðåàêöèåé F43.21, ó áîëüíûõ
ïàðêèíñîíèçìîì ÿâëÿëèñü âûðàæåííàÿ
ñèòóàöèîííàÿ òðåâîæíîñòü, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ
îïàñåíèÿìè, ñóåòëèâîñòüþ è ðåàêöèåé èñïó-
ãà; ôðóñòðàöèÿ ïîòðåáíîñòè â áåçîïàñíîñòè,
îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî áåññèëèÿ êàê ðåçóëü-
òàò ïðîòèâîäåéñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíûì
îáñòîÿòåëüñòâàì; ñî÷åòàíèå òðåâîæíûõ, äå-
ïðåññèâíûõ è ýìîöèîíàëüíî-íåóñòîé÷èâûõ
ëè÷íîñòíûõ ÷åðò; èñòåðîèäíûõ è ñåíñèòèâ-
íî-òðåâîæíûõ îñîáåííîñòåé ðåàãèðîâàíèÿ íà
áîëåçíü.

Ïóñêîâûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ äåïðåññèâ-
íîé ðåàêöèè F43.21 ó áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ
Ïàðêèíñîíà ÿâëÿåòñÿ íå ñòîëüêî ñàìà áîëåçíü
Ïàðêèíñîíà, ñêîëüêî íàëè÷èå âûðàæåííûõ,
ïðåæäå âñåãî ìîòîðíûõ, å¸ ïîñëåäñòâèé. Â
ïåðèîä îò óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ïàðêèíñî-
íèçìà äî ôîðìèðîâàíèÿ äåïðåññèâíîé ðå-
àêöèè ó áîëüíûõ ïðîèñõîäèò ôðóñòðàöèÿ ïî-
òðåáíîñòåé â áåçîïàñíîñòè è ñîõðàíåíèè

ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè, ôîðìèðóåò-
ñÿ ñîñòîÿíèå âûðàæåííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïåðåóòîìëåíèÿ, ðàçî÷àðîâàííîñòè è íåóäîâ-
ëåòâîð¸ííîñòè, îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî
áåññèëèÿ âñëåäñòâèå ÿâíîãî ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ áîëåçíè Ïàðêèíñîíà.

Íà ôîíå äàííûõ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé âñëåäñòâèå ïðåîáëàäàíèÿ ó áîëü-
íûõ ýòîé ãðóïïû òðåâîæíûõ, äåïðåññèâíûõ
è ýìîöèîíàëüíî-íåóñòîé÷èâûõ ëè÷íîñòíûõ
÷åðò ðàçâèâàåòñÿ àôôåêòèâíàÿ äåïðåññèâíàÿ
ðåàêöèÿ íåâðîòè÷åñêîãî ãåíåçà, êîòîðàÿ ôîð-
ìèðóåòñÿ ïî ìåõàíèçìó «áåãñòâà â áîëåçíü»,
÷òî ïîçâîëÿåò áîëüíûì îïðàâäàòü ñâî¸ áåç-
äåéñòâèå è ñëàáîñòü.

Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ ðåçóëü-
òàòû ñëåäóåò ó÷èòûâàòü â äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêå äàííîé äåïðåññèâíîé ïàòîëîãèè
ó áîëüíûõ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà, à òàêæå ïðè
ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì å¸ ñâîåâðåìåííîé ïðî-
ôèëàêòèêè è òåðàïèè.
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Ä.Þ. Ñàéêî
ÏÀÒÎÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÄÅÏÐÅÑÈÂÍÈÕ ÐÅÀÊÖ²É Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â
Ç ÕÂÎÐÎÁÎÞ ÏÀÐÊ²ÍÑÎÍÀ

Îáñòåæåíî 135 õâîðèõ íà ïàðê³íñîí³çì, óñêëàäíåíèé ðîçëàäîì àäàïòàö³¿ ó âèãëÿä³ äåïðåñèâíèõ
ðåàêö³é òà áåç ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü. Ïðîàíàë³çîâàíî îñîáëèâîñò³ åìîö³éíî-ïîòðåáîâî¿ ñôåðè, âè-
ðàçí³ñòü îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé, òèïè â³äíîøåííÿ äî õâîðîáè. Âèä³ëåíî îñíîâí³ ïàòîïñèõî-
ëîã³÷í³ ÷èííèêè ôîðìóâàííÿ äåïðåñèâíèõ ðåàêö³é ó õâîðèõ íà ïàðê³íñîí³çì, îïèñàíî ìåõàí³çì ¿õ
ïàòîãåíåçó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õâîðîáà Ïàðê³íñîíà, äåïðåñèâíà ðåàêö³ÿ, ïñèõîïàòîëîã³÷í³ çì³íè, ïàòîãåíåç.

D.Yu. Sayko
PATHOPSYCHOLOGICAL MECHANISMS OF FORMATION OF THE DEPRESSIVE REACTIONS
IN PATIENTS WITH PARKINSON’S DISEASE

135 patients with parkinsonism complicated by adjustment disorder in form of depressive reactions
and without mental impairments were examined. Peculiarities of an emotional-need sphere, a significan-
ce of personality peculiarities, and types of attitude towards the disease have been analyzed. The main
pathopsychological factors of formation of depressive reactions in patients with parkinsonism were deter-
mined, and mechanism of their pathogenesis was described.

Key words: Parkinson’s disease, depressive reaction, psychopathological changes, pathogenesis.
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