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ИММУНОРЕАКТИВНОСТЬ И ХАРАКТЕР ИММУННЫХ РАССТРОЙСТВ
У ПАЦИЕНТОВ С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ КРОВИ

ДО И ПОСЛЕ СПЛЕНЭКТОМИИ
Ðàáîòà âûïîëíåíà íà îñíîâàíèè êîìïëåêñíîãî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî è èíñòðóìåí-
òàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ 137 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè ñèñòåìû êðîâè,
òðåáóþùèìè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ïîêàçàíèÿ ê ñïëåíýêòîìèè áûëè îïðåäåëåíû
èñêëþ÷èòåëüíî èíäèâèäóàëüíî ïîñëå ïðîâåä¸ííîãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ â ãåìàòî-
ëîãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî ñïëåíýêòîìèÿ ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè
ìåõàíèçìîâ èììóíîðåãóëÿöèè è âîññòàíîâëåíèþ íîðìàëüíîé èììóíîðåàêòèâíîñòè
îðãàíèçìà ó ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìàòîëîãè÷åñêèå ïàöèåíòû, èììóíîðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà,
èììóííûå ðàññòðîéñòâà, ñïëåíýêòîìèÿ.

ç¸íêè – ó 9 (6,6 %). Ëàïàðîòîìèè âûïîëíåíû
124 ïàöèåíòàì, ëàïàðîñêîïè÷åñêèå ñïëåí-
ýêòîìèè – 13.

Ïðåäñòàâëåííûå íàáëþäåíèÿ íàêîïëåíû â
êëèíèêå õèðóðãè÷åñêèõ áîëåçíåé Õàðüêîâñêî-
ãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èì. Â. Í. Êà-
ðàçèíà íà áàçå õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé ÃÓ
«Äîðîæíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñò. Õàðü-
êîâ» ÑÒÃÎ «Þæíàÿ æåëåçíàÿ äîðîãà» çà ïå-
ðèîä ñ 2000 ïî 2011 ã. âêëþ÷èòåëüíî. Äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ ñïëåíýêòîìèè èñïîëüçîâàëè ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêèé è ëàïàðîòîìíûé äîñòóïû. Âî
âðåìÿ îïåðàöèè â êà÷åñòâå èíòðàîïåðàöèîí-
íîãî äèññåêòîðà è êîàãóëÿòîðà èñïîëüçîâàëè
óëüòðàçâóêîâóþ óñòàíîâêó «Harmponic Sñal-
pel. Ultracision» (Ethicon, ÑØÀ), â êà÷åñòâå
ýëåêòðîãåíåðàòîðîâ – ñòàíäàðòíûå âûñîêî-
÷àñòîòíûå àïïàðàòû ÅÕÂÀ-350Ì/120Á
«Íàä³ÿ-2» (Óêðàèíà) è Karl Storz-endoscope
(Ãåðìàíèÿ).

Ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ ìåòîäà âûïîëíå-
íèÿ ñïëåíýêòîìèè íà èììóíîðåàêòèâíîñòü
áîëüíûõ âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà
äâå ãðóïïû ïî 30 ÷åë. â êàæäîé: ïàöèåíòàì
1-é (îñíîâíîé) ãðóïïû ñïëåíýêòîìèÿ âûïîë-
íÿëàñü ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî ñêàëüïå-
ëÿ, 2-é (êîíòðîëüíîé) ãðóïïû – ìåòîäîì
ýëåêòðîêîàãóëÿöèè. Èììóíîëîãè÷åñêèå èñ-

Íàêîïëåííûå ðàíåå äàííûå ñâèäåòåëüñò-
âóþò î òîì, ÷òî èììóííàÿ ñèñòåìà âìåñòå ñ
íåðâíîé è ýíäîêðèííîé èãðàåò âàæíóþ ðîëü
â ïîääåðæàíèè ãîìåîñòàçà îðãàíèçìà è ïðè-
íèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå âî âñåõ åãî ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ. Ñâî¸ êîíòðîëèðóþùåå
è ðåãóëÿòîðíîå âëèÿíèå èììóííàÿ ñèñòåìà
îñóùåñòâëÿåò ÷åðåç ïðÿìûå ìåæêëåòî÷íûå
êîíòàêòû, ïðîèçâåä¸ííûå åþ öèòîêèíû è
àíòèòåëüíûå ðåàêöèè. Äåéñòâèå óïîìÿíóòûõ
ôàêòîðîâ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê â óñèëåíèè
àêòèâíîñòè îòäåëüíûõ êëåòîê, îðãàíîâ èëè
ñèñòåì, ïîâûøåíèè èõ ìåòàáîëèçìà, òàê è â
óãíåòåíèè èõ ôóíêöèé [1–3].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ðàáîòà âûïîëíåíà
íà îñíîâàíèè êîìïëåêñíîãî êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ
137 áîëüíûõ (63 ìóæ÷èíû è 74 æåíùèíû) â
âîçðàñòå îò 18 äî 64 ëåò ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëå-
âàíèÿìè ñèñòåìû êðîâè, òðåáóþùèìè îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ. Àóòîèììóííûå ãåìîëè-
òè÷åñêèå àíåìèè îáíàðóæåíû ó 29 (21,2 %)
áîëüíûõ, íàñëåäñòâåííûå ãåìîëèòè÷åñêèå
àíåìèè – ó 10 (7,3 %), òðîìáîöèòîïåíè÷åñêàÿ
ïóðïóðà (áîëåçíü Âåðëüãîôà) – ó 29 (21,2 %),
àïëàñòè÷åñêàÿ àíåìèÿ – ó 6 (4,4 %), ëèìôîìà
ñåëåç¸íêè – ó 20 (14,6 %), ëåéêîç – ó 9 (6,5 %),
ñïëåíîìåãàëèÿ – ó 25 (18,2 %), êèñòû ñåëå-
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ñëåäîâàíèÿ ïîñëå ñïëåíýêòîìèè ïðîâîäèëèñü
íà 7, 14, 30-å ñóòêè è ÷åðåç îäèí ãîä. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ñêîðîñòü è ïîëíîòà âîññòàíîâ-
ëåíèÿ èììóíîðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà òåñíî
âçàèìîñâÿçàíû ñ íîðìàëèçàöèåé ãåìîïîýçà è
èììóííîé ñèñòåìîé ÷åðåç ìåõàíèçìû èììó-
íîðåãóëÿöèè, êîíòðîëèðóþùèå ïðîöåññû â
êðîâåòâîðíîé òêàíè. Ïîêàçàòåëè èììóííîãî
ñòàòóñà áîëüíûõ îòðàæàþò ñêîðîñòü ïðîòåêà-
íèÿ ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå, à òàêæå õàðàêòåð è ñòåïåíü
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè.

Ðåçóëüòàòû. Èììóíîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íà 7-å ñóòêè ïîñëå îïå-
ðàöèè ó áîëüíûõ êàê 1-é, òàê è 2-é ãðóïïû
ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ëåéêîöè-
òîâ, ñîäåðæàíèå êîòîðûõ íà 14-å ñóòêè íå-
ñêîëüêî ñíèæàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ 7-ìè, íî
îñòà¸òñÿ äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì äî îïåðàöèè.
Íà 30-å ñóòêè è ÷åðåç 1 ãîä ó áîëüíûõ îáåèõ
ãðóïï ñîäåðæàíèå ëåéêîöèòîâ êðîâè äîñòî-
âåðíî íå îòëè÷àåòñÿ îò íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé
(òàáë. 1). Ëåéêîöèòàðíàÿ ðåàêöèÿ íà îïåðà-
òèâíîå âìåøàòåëüñòâî ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû
áûëà íåñêîëüêî âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ 1-é
ãðóïïû, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóåò áîëåå âûñîêîå
ñîäåðæàíèå ëåéêîöèòîâ â êðîâè íà 7-å è 14-å
ïîñëåîïåðàöèîííûå ñóòêè.

æàíèÿ ëèìôîöèòîâ â êðîâè ó áîëüíûõ îáåèõ
ãðóïï; ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû íà 14-å ñóòêè
èõ ñîäåðæàíèå âîññòàíàâëèâàëîñü äî íîðìà-
ëüíûõ çíà÷åíèé, à ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû
îñòàâàëîñü íèæå íîðìû. Íà 30-å ñóòêè â îáåèõ
ãðóïïàõ áîëüíûõ ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ â
êðîâè  íå îòëè÷àëîñü îò íîðìû. Ïðè ýòîì â
òå÷åíèå óêàçàííîãî ñðîêà äîñòîâåðíàÿ ðàçíè-
öà â ïðîöåíòíîì ñîäåðæàíèè ëèìôîöèòîâ ñî-
õðàíÿëàñü ìåæäó áîëüíûìè îáåèõ ãðóïï. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî
ëèìôîöèòîâ â êðîâè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîãî ñðîêà (7, 14, 30-å ñóòêè, îäèí
ãîä) äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëîñü ó áîëüíûõ
îáåèõ ãðóïï è ó çäîðîâûõ ëèö (òàáë. 1).

Â ïîïóëÿöèîííîì ñîäåðæàíèè ëèìôîöè-
òîâ ïîñëå îïåðàöèè ïðîèñõîäèëè ñëåäóþùèå
èçìåíåíèÿ. Ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû íà 7-å ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûå ñóòêè îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ
ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà Ò-îáùèõ ëèìôîöè-
òîâ (CD3+-êëåòîê), Ò-õåëïåðîâ (CD4+-êëå-
òîê), Ò-öèòîòîêñè÷åñêèõ ñóïðåññîðíûõ êëå-
òîê (CD8+-êëåòîê) ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ ñîäåð-
æàíèåì äî îïåðàöèè è ê ïîñòåïåííîìó óâå-
ëè÷åíèþ èõ êîëè÷åñòâà íà 14-å è 30-å ñóòêè.
Ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû òåíäåíöèÿ ê ñíèæå-
íèþ êîëè÷åñòâà CD3+-, CD4+-, CD8+-êëåòîê
â êðîâè íàáëþäàëàñü íà 7-å è 14-å ñóòêè ïîñëå

Òàáëèöà 1. Ïîïóëÿöèîííîå ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ
â ðàçíûå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè

Ïðèìå÷àíèå. ð<0,05; * â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâûõ äîíîðîâ; # ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï. Çäåñü è â òàáë. 2–4.

Ðåàêöèÿ ëèìôîöèòîâ ó áîëüíûõ îáåèõ
ãðóïï íà îïåðàöèþ áûëà íåñêîëüêî èíîé
(òàáë. 1). Íà 7-å ïîñëåîïåðàöèîííûå ñóòêè
íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ïðîöåíòíîãî ñîäåð-

îïåðàöèè è ê ïîâûøåíèþ èõ êîëè÷åñòâà íà
30-å ñóòêè. ×åðåç îäèí ãîä ïîñëå îïåðàöèè ó
áîëüíûõ êàê 1-é, òàê è 2-é ãðóïïû êîëè÷åñò-
âî ýòèõ ñóáïîïóëÿöèîííûõ êëåòîê áûëî íå-
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ñêîëüêî âûøå, ÷åì äî îïåðàöèè, íî äîñòîâåð-
íî íèæå, ÷åì ó çäîðîâûõ ëèö. Ñîäåðæàíèå â
êðîâè Â-ëèìôîöèòîâ (CD22+-êëåòîê) è ÍÊ-
êëåòîê (CD16+) â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé íå ïðåòåðïåâà-
ëî, êàê äî îïåðàöèè, òàê è ïîñëå íå¸ îíî áûëî
òàêèì æå, êàê ó çäîðîâûõ ëèö. Íà ýòîì ôîíå
ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï íà 7-å è 14-å ñóòêè
ïîñëå îïåðàöèè íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà àêòèâèðîâàííûõ ëèìôîöèòîâ
(CD25+- è CD30+-êëåòîê). Áîëåå âûñîêèé
ïðèðîñò êîëè÷åñòâà ýòèõ êëåòîê íàáëþäàëñÿ
ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ
áîëüíûìè 1-é ãðóïïû. Íà 30-å ñóòêè ó áîëü-
íûõ îáåèõ ãðóïï íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê
ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà àêòèâèðîâàííûõ êëå-
òîê (CD25+, CD30+), íî óæå ÷åðåç îäèí ãîä â
îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ èõ êîëè÷åñòâî äîñòî-
âåðíî ïðåâûøàëî íîðìó.

Ïîä âëèÿíèåì îïåðàöèè â îáåèõ ãðóïïàõ
áîëüíûõ ïðîèñõîäèëî äèíàìè÷íîå ñíèæåíèå
êîëè÷åñòâà CD5+- è CD95+-ëèìôîöèòîâ, êî-
òîðûå äî îïåðàöèè çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëè
íîðìó. Íà 30-å ñóòêè ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû
êîëè÷åñòâî CD5+- è CD95+-êëåòîê äîñòîâåðíî
íå îòëè÷àëîñü îò òàêîâîãî ó çäîðîâûõ ëèö. Ó
áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ñîäåðæàíèå â êðîâè
CD5+-êëåòîê áûëî íà óðîâíå íîðìû, à
ñîäåðæàíèå CD95+-êëåòîê íåñêîëüêî ïðåâû-
øàëî íîðìó. ×åðåç îäèí ãîä ïîñëå îïåðàöèè
êîëè÷åñòâî CD95+-êëåòîê â îáåèõ ãðóïïàõ
áîëüíûõ íàõîäèëîñü â ïðåäåëàõ íîðìû.
Âìåñòå ñ òåì ÷åðåç îäèí ãîä ó áîëüíûõ 1-é è
2-é ãðóïï íàáëþäàëîñü ïîíèæåííîå ñîäåðæà-
íèå â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè Ò-îáùèõ ëèì-
ôîöèòîâ, Ò-õåëïåðîâ è óâåëè÷åííîå ñîäåð-
æàíèå àêòèâèðîâàííûõ êëåòîê (CD25+,
CD30+), ÷òî, ñêîðåå âñåãî, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñò-
âèåì óäàëåíèÿ ñåëåç¸íêè – îäíîãî èç âàæíåé-

øèõ îðãàíîâ èììóííîé ñèñòåìû, è òîãî, ÷òî
å¸ ôóíêöèÿ íå êîìïåíñèðîâàëàñü äðóãèìè ñî-
ñòàâëÿþùèìè èììóííîé ñèñòåìû.

Ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï ïîñëå îïåðà-
öèè íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ñïîíòàííîé ïðî-
ëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè è ïîâûøåíèå ÔÃÀ-
èíäóöèðîâàííîé ïðîëèôåðàöèè (òàáë. 2).

Áîëåå äèíàìè÷íûå èçìåíåíèÿ ýòèõ ïîêà-
çàòåëåé íàáëþäàëèñü ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû
ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè 2-é ãðóïïû. Ó ïåð-
âûõ ñïîíòàííàÿ ïðîëèôåðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü
âîññòàíàâëèâàëàñü äî íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé
ê êîíöó ïåðâîãî ìåñÿöà, ó âòîðûõ îíà îñòàâà-
ëàñü íåñêîëüêî âûøå íîðìû, õîòÿ äîñòîâåðíî
íå îòëè÷àëàñü îò òàêîâîé ó áîëüíûõ 1-é
ãðóïïû. ×åðåç îäèí ãîä ó áîëüíûõ îáåèõ
ãðóïï ýòîò ïîêàçàòåëü èììóíîðåàêòèâíîñòè
ñîîòâåòñòâîâàë òàêîìó æå ïîêàçàòåëþ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû ëèö, êîòîðûì íå âûïîëíÿ-
ëàñü ñïëåíýêòîìèÿ. ÔÃÀ-èíäóöèðîâàííàÿ
ïðîëèôåðàöèÿ ëèìôîöèòîâ ó áîëüíûõ îáåèõ
ãðóïï íà 30-å ñóòêè è ÷åðåç îäèí ãîä ïîñëå
îïåðàöèè áûëà äîñòîâåðíî âûøå (ð<0,05),
÷åì äî îïåðàöèè, íî ýòîò ïîêàçàòåëü ëèìôî-
öèòàðíîé àêòèâíîñòè ó áîëüíûõ áûë íèæå,
÷åì ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû, êîòîðûì íå
âûïîëíÿëàñü ñïëåíýêòîìèÿ. Ñëåäóåò çàìå-
òèòü, ÷òî ñïîñîáíîñòü ëèìôîöèòîâ áëàñò-
òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ ïîä âëèÿíèåì ìèòîãå-
íîâ (ÔÃÀ, Ñîn-À) èëè àíòèãåíîâ îòðàæàåò
àêòèâíîñòü êëåòîê â ðàçâèòèè íåïîëíîöåííîé
èììóííîé ðåàêöèè. Ïîâûøåíèå ÔÃÀ-èíäó-
öèðîâàííîé ïðîëèôåðàöèè ëèìôîöèòîâ ïîñ-
ëå îïåðàöèè óêàçûâàåò íà ïîëîæèòåëüíóþ
äèíàìèêó âîññòàíîâëåíèÿ èììóíîðåàêòèâ-
íîñòè êëåòîê è îðãàíèçìà â öåëîì.

Â ñîäåðæàíèè èììóíîãëîáóëèíîâ â ñû-
âîðîòêå êðîâè áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñóùåñòâåííûõ

Òàáëèöà 2. Ïðîëèôåðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü ëèìôîöèòîâ êðîâè áîëüíûõ äî è ïîñëå îïåðàöèè
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èçìåíåíèé íå ïðîèçîøëî (òàáë. 3). Íà 7-å ñóò-
êè ïîñëå îïåðàöèè ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï
íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ IgA è
ïîâûøåíèþ IgM. Íà 14-å ñóòêè ïîñëå îïåðà-
öèè óðîâåíü ýòèõ èììóíîãëîáóëèíîâ âîçâðà-
ùàëñÿ ê èñõîäíûì çíà÷åíèÿì. Íà 30-å ñóòêè
è ÷åðåç îäèí ãîä ïîñëå îïåðàöèè óðîâåíü IgA
ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï îñòàâàëñÿ äîñòîâåðíî
íèæå íîðìû. Êîëåáàíèÿ óðîâíÿ IgÌ è IgG â
ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï âî
âñå ïîñëåîïåðàöèîííûå ñðîêè íå âûõîäèëè
çà ïðåäåëû íîðìû. ×åðåç îäèí ãîä ïîñëå îïå-
ðàöèè ñîäåðæàíèå IgÌ è IgG ó ýòèõ áîëüíûõ
ñîîòâåòñòâîâàëî òàêîâîìó ó çäîðîâûõ ëþäåé.

öåññû. Â ïîñëåäóþùèå ñðîêè (14-å è 30-å ñóò-
êè) ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï ïðîèñõîäèëî äè-
íàìè÷íîå ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ èììóííûõ
êîìïëåêñîâ âñåõ ðàçìåðîâ. Áîëåå èíòåíñèâíî
ýòîò ïðîöåññ ïðîèñõîäèë ó áîëüíûõ 1-é ãðóï-
ïû ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè 2-é ãðóïïû.
×åðåç îäèí ãîä ïîñëå îïåðàöèè ó ïàöèåíòîâ
îáåèõ ãðóïï ñîäåðæàíèå ÖÈÊ â êðîâè áûëî
âûøå, ÷åì ó çäîðîâûõ ëèö, íî çíà÷èòåëüíî
(ð<0,05) íèæå, ÷åì äî îïåðàöèè.

Íà 7-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ó ïàöèåíòîâ
1-é è 2-é ãðóïï íàáëþäàëñÿ ðîñò êîíöåíòðà-
öèè â ñûâîðîòêå êðîâè âñåõ ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ (ÈË-1β, ÈË-6, ÔÍÎ-α) è ïðîòèâîâîñïà-

Òàáëèöà 3. Ñîäåðæàíèå èììóíîãëîáóëèíîâ è ÖÈÊ â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ
äî è ïîñëå îïåðàöèè

Íà 7-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè â îáåèõ
ãðóïïàõ áîëüíûõ íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå
ïîâûøåíèå ÖÈÊ â êðîâè. Áîëåå âûñîêèé
ðîñò êîíöåíòðàöèè èììóííûõ êîìïëåêñîâ
îòìå÷àëñÿ ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ïî ñðàâíå-
íèþ ñ áîëüíûìè 1-é ãðóïïû. Ó áîëüíûõ 1-é
ãðóïïû íàáëþäàëñÿ äîñòîâåðíûé ðîñò êîí-
öåíòðàöèè êðóïíî- è ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ
èììóííûõ êîìïëåêñîâ. Ó áîëüíûõ 2-é ãðóï-
ïû, êðîìå óâåëè÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ ýòèõ ìîëå-
êóë â êðîâè, íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå ïî-
âûøåíèå êîíöåíòðàöèè è íèçêîìîëåêóëÿð-
íèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ. Èçâåñòíî, ÷òî
íèçêîìîëåêóëÿðíûå ÖÈÊ îáëàäàþò âûðàæåí-
íîé èììóíîàãðåññèâíîñòüþ, ñïîñîáíû èíè-
öèèðîâàòü ïàòîëîãè÷åñêèå èììóííûå ïðî-

ëèòåëüíûõ (ÈË-4, ÈË-10) öèòîêèíîâ. Â íàè-
áîëüøåé ñòåïåíè ïîâûøàëîñü ñîäåðæàíèå
ÈË-1β, ÈË-6 è ÈË-10. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû óâåëè÷åíèå ñîäåðæà-
íèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ áûëî áî-
ëåå âûðàæåííûì, ÷åì ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóï-
ïû. Ó ïîñëåäíèõ óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ â
ñûâîðîòêå êðîâè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòî-
êèíîâ ñîïðîâîæäàëîñü áîëåå âûñîêèì ðîñ-
òîì ñîäåðæàíèÿ â êðîâè ïðîòèâîâîñïàëèòå-
ëüíîãî öèòîêèíà ÈË-10 è ìåíåå çíà÷èòåëü-
íûì ðîñòîì ÈË-4. Íàáëþäàåìîå ïîâûøåíèå
ñîäåðæàíèÿ ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûõ öèòîêèíîâ (ÈË-4, ÈË-10), ñêîðåå
âñåãî, ñâÿçàíî ñ ïîòðåáíîñòüþ îðãàíèçìà â
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âîññòàíîâëåíèè áàëàíñà ìåæäó ïðî- è ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûìè èíòåðëåéêèíàìè. Íà
14-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè â îáåèõ ãðóïïàõ
áîëüíûõ íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå êîíöåíòðà-
öèè â ñûâîðîòêå êðîâè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ (òàáë. 4). Áîëåå äèíàìè÷íî ýòîò
ïðîöåññ ïðîòåêàë ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû, ÷åì
ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû. Ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû
â òå÷åíèå ýòîãî ñðîêà ñîäåðæàíèå öèòîêèíîâ
áûëî ñðàâíèòåëüíî íèæå, ÷åì äî îïåðàöèè,
à ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû îñòàâàëîñü âûñîêèì.
Ñîäåðæàíèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòî-
êèíîâ (ÈË-4, ÈË-10) â ñûâîðîòêå êðîâè ïî
ñðàâíåíèþ ñ ñîñòîÿíèåì íà 7-å ñóòêè ñóùåñò-
âåííî íå èçìåíèëîñü, îíî ïî-ïðåæíåìó çíà-
÷èòåëüíî ïðåâûøàëî òàêîâîå äî îïåðàöèè.

âàåò òðàíçèòîðíîå áîëåå êðàòêîâðåìåííîå
ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà îñíîâíûõ ñóáïîïóëÿ-
öèé Ò-ëèìôîöèòîâ (CD3, CD4, CD8) ñ ïî-
ñëåäóþùèì áîëåå èíòåíñèâíûì âîññòàíîâ-
ëåíèåì èõ êîëè÷åñòâà â êðîâè, ìåíåå âûñîêèé
ðîñò â ðàííèå ïîñëåîïåðàöèîííûå ñóòêè êî-
ëè÷åñòâà àêòèâèðîâàííûõ ëèìôîöèòîâ
(CD25+, CD30+) è áîëåå äèíàìè÷íîå ñíèæå-
íèå â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè êëåòîê, ãîòîâûõ
ê àïîïòîçó (CD95+). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ó áîëü-
íûõ 1-é ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè
2-é ãðóïïû ïîñëå îïåðàöèè íàáëþäàëñÿ
áîëåå êîðîòêèé ïåðèîä íèçêîé èììóíîðåàê-
òèâíîñòè, à å¸ âîññòàíîâëåíèå íà÷èíàëîñü â
áîëåå ðàííèå ñðîêè è ïðîòåêàëî áîëåå èíòåí-
ñèâíî. Âûñîêàÿ èììóíîðåàêòèâíîñòü îáåñïå-

Òàáëèöà 4. Öèòîêèíîâûé ñòàòóñ áîëüíûõ äî è ïîñëå îïåðàöèè

Íà 30-å ñóòêè íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ñî-
äåðæàíèÿ êàê ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ
ÈË-1β, ÈË-6, ÔÍÎ-α, òàê è ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûõ ÈË-4, ÈË-10. Îäíàêî è â ýòîò ñðîê
è ÷åðåç îäèí ãîä âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëü-
íîãî öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ îáåèõ
ãðóïï íå íàáëþäàëîñü.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Îïåðàöèÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì óëüòðàçâóêîâîãî ñêàëüïåëÿ
ïî ñðàâíåíèþ ñ ýëåêòðîêîàãóëÿöèåé âûçû-

÷èâàåò èíòåíñèâíûå ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû,
ñíèæàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå âîñïàëèòåëüíîé
ðåàêöèè íà îêðóæàþùèå òêàíè, ïðåïÿòñòâóåò
ðàçâèòèþ ïîñëåîïåðàöèîííûõ èíôåêöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé, à òàêæå ðàííåìó âêëþ÷å-
íèþ àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ è ìåõàíèç-
ìîâ íîðìàëèçàöèè ãåìîïîýçà.

Ñêîðåå âñåãî, ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ñïëåí-
ýêòîìèè ôóíêöèþ îáðàçîâàíèÿ àíòèòåë ñå-
ëåç¸íêîé ýôôåêòèâíî êîìïåíñèðóåò ëèìôî-
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èäíàÿ òêàíü, ïðåäñòàâëåííàÿ â äðóãèõ îðãà-
íàõ è îáðàçîâàíèÿõ[4–6]. Òàê êàê ÷åðåç îäèí
ãîä âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîãî öèòîêèíî-
âîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï íå íà-
áëþäàëîñü, ïðè ýòîì öèòîêèíîâûé ïðîôèëü
áîëüíûõ áûë çíà÷èòåëüíî ëó÷øå, ÷åì äî îïå-
ðàöèè, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâåííîé
íîðìàëèçàöèè ìåõàíèçìîâ öèòîêèíîâîãî
êîíòðîëÿ çà ãîìåîñòàçîì îðãàíèçìà.

Âûâîäû
1. Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò íà òî,

÷òî ñïëåíýêòîìèÿ ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçà-
öèè ìåõàíèçìîâ èììóíîðåãóëÿöèè è âîññòà-

íîâëåíèþ íîðìàëüíîé èììóíîðåàêòèâíîñòè
îðãàíèçìà.

2. Âîññòàíîâëåíèå èììóíîðåàêòèâíîñòè
íà÷èíàåòñÿ ðàíüøå è ïðîòåêàåò áîëåå èíòåí-
ñèâíî ïðè èñïîëüçîâàíèè óëüòðàçâóêîâîãî
ñêàíèðîâàíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæå-
íèè íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ âîñïàëèòåëüíîé
ðåàêöèè íà îêðóæàþùèå òêàíè.

3. Ðàííåå âêëþ÷åíèå àäàïòàöèîííûõ
ìåõàíèçìîâ è ìåõàíèçìîâ íîðìàëèçàöèè
ãåìîïîýçà â öåëîì ïîçèòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà
ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ, ïåðåí¸ñøèõ ñïëåí-
ýêòîìèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì óëüòðàçâóêîâîãî
ñêàíèðîâàíèÿ.
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ª.Ä. Õâîðîñòîâ, Í.Í. Ïîïîâ, Ë.Ì. Äóøèê
²ÌÓÍÎÐÅÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ² ÕÀÐÀÊÒÅÐ ²ÌÓÍÍÈÕ ÐÎÇËÀÄ²Â Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â ²Ç ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ
ÊÐÎÂ² ÄÎ ÒÀ Ï²ÑËß ÑÏËÅÍÅÊÒÎÌ²¯

Ðîáîòà âèêîíàíà íà ï³äñòàâ³ êîìïëåêñíîãî êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî ³ ³íñòðóìåíòàëüíîãî îáñòå-
æåííÿ 137 õâîðèõ ç ð³çíèìè çàõâîðþâàííÿìè ñèòåìè êðîâ³, ùî ïîòðåáóâàëè îïåðàòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ. Ïîêàçàííÿ äî ñïëåíåêòîì³¿ áóëè âèçíà÷åí³ âèêëþ÷íî ³íäèâ³äóàëüíî ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî îáñòå-
æåííÿ ³ ë³êóâàííÿ â ãåìàòîëîã³÷íîìó ñòàö³îíàð³. Çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî ñïëåíåêòîì³ÿ ñïðèÿº íîðìà-
ë³çàö³¿ ìåõàí³çì³â ³ìóíîðåãóëÿö³¿ ³ â³äíîâëåííþ íîðìàëüíî¿ ³ìóíîðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ó ãåìàòî-
ëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåìàòîëîã³÷í³ ïàö³ºíòè, ³ìóíîðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó, ³ìóíí³ ðîçëàäè,
ñïëåíåêòîì³ÿ.

Ye.D. Khvorostov, N.N. Popov, L.N. Dushik
IMMUNOREACTIVITY AND CHARACTER OF IMMUNE DISORDERS IN PATIENTS WITH DISEASES
OF THE BLOOD BEFORE AND AFTER SPLENECTOMY

This work was based on a comprehensive clinical, laboratory and instrumental examination of 137
patients with various diseases of the blood system, which require surgical treatment. Indications for
splenectomy were determined individually only after screening and treatment in the hematology clinic.
Our analysis suggests that splenectomy in hematological patients helps to normalize immunoregulation
mechanisms and restore the normal immune response of the organism.

Key words: hematology patients, immunoreactivity of organism, immune disorders, splenectomy.
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