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«локоть тенниСиСта» 
и другие беды

«как «локоть теннисиста»? 
Я же не агасси!» — часто удив
ленно воскли цают посетители кабинетов 
травма тологов и неврологов. Этим термином 
в современной медицине называют травма
тический эпикондилит. Пациенты страдают 
от боли, месяцами не позволяющей поднять 
даже стакан воды. Дело в том, что повседнев
ная жизнь современного человека заставляет 
трещать по швам слабые связки ничуть не 
меньше, чем игра в теннис. «Локоть тенни
систа» может возникнуть при регулярных 
занятиях гольфом, бейс болом, плаванием, ра
ботах в саду, на строительстве, манипуляциях 
ножницами, компьютерной мышкой, рубан
ком, игре на музыкальных инструментах и др. 
только в покое боль утихает, но малейшее 
движение заставляет снова испытывать дис
комфорт.

Подобные заболевания локтевых («ло
коть теннисиста, гольфиста, бейс болиста»), 
плечевых и коленных суставов («колено 
пловца, прыгуна») называются тендинитами. 
возникают они вследствие перенапряжения 
сухожилий и связок и проявляются болью 
в месте их крепления к надкостнице. травма 
происходит изза длительных однообразных 
усилий, не позволяющих связкам отдохнуть. 
Повреждение может быть крошечным, прак
тически незаметным на рентгеновском сним
ке, но вполне достаточным для появления 
чрезвычайно сильной боли в надкостнице.

ваш поМощник — долобене®
При травмах, гематомах, поврежде

ниях мышц, периартикулярных структур 
или суставов, тендинитах, тендовагинитах, 
бурситах, плечелопаточных периартритах 
и эпикондилите плеча, острой невралгии 
больному суставу, прежде всего, нужно 

обеспечить покой. Не следует увлекаться 
холодными компрессами (если это не ушиб), 
так как холод вызывает спазм мелких со
судов, что может лишь усугубить нарушение 
кровообращения в очаге воспаления. в этом 
случае, при слабой и умеренной боли, еще до 
обращения к врачу рекомендуют топические 
средства. 

При всем изобилии средств местного 
применения следует выбирать препараты 
с комплексным (антиэкссудативным, 
обезболива ющим, антитромботическим 
и улуч шающим регенерацию тканей) 
и сильным противовоспалительным 
дейст вием. таким препаратом является 

Долобене® гель, 
который устра
няет боль, отек 
и воспаление 

в суставах и мышцах благода
ря содержанию эффективной 
комбинации трех компонентов 
(гепа рина, димексида и декспан
тенола). 

Диметилсульфоксид оказывает 
противовоспалительное, обезболива ющее, 
антимикробное и противоотечное действие. 
Это вещество обеспечивает глубокое и 
быстрое проникновение компонентов пре
парата через кожу в пораженные ткани.

Гепарин проявляет противовоспали
тельную активность, улучшает местный 
кровоток, тем самым способствуя регене
рации соединительной ткани и препятствуя 
тромбообразованию. 

Декспантенол снижает чувствительность 
кожи к раздражителям и усили вает регене
рацию поврежденных тканей, стимулируя 
их эпителизацию.

Синергизм компонентов Долобене® 
позволяет им концентрироваться непо
средственно в очаге воспаления. Примеча
тельно, что Долобене® содержит высокую 
концентрацию гепа рина (50 000 ме/100 г)*. 
Это усиливает противовоспалительное дей
ствие и микроциркуляцию в обработанном 
участке**. 

Долобене® гель позволит победить 
боль и поможет поставить свои 
маленькие рекорды в повседневной 
жизни и спорте!

Долобене® — 
пОБЕДа наД БОЛьЮ

Казалось бы, большой теннис — аристократичный вид спорта — гармонично 
развивает все группы мышц. Однако как профессиональные теннисисты, 
так и любители легко подвержены травмам. К примеру, легендарному 
американскому теннисисту Андре Агасси в последние годы своей спортивной 
карьеры приходилось бороться не только с соперниками, но и с многочисленными 
травмами

10–20% 
музыкантов, 
операторов ПК, 
кассиров, 
рабочих конвейера, 
швей, 
массажистов 
и 30–50% спортсменов 
жалуются 
на возникновение 
и рецидивы синдрома 
«локтя теннисиста»

*Інструкція для медичного застосування препарату 
ДОЛОБеНе® 
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