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МАЛЕНЬКИЕ ХИТРОСТИ УДАЧНОГО
ЗАМЕСА ТЕСТА И ВЫПЕКАНИЯ ХЛЕБА

œ‡‚ËÎ¸ÌÓ Á‡ÏÂÒËÚ¸ ÚÂÒÚÓ. ¬ ÔÂ‰˚‰Û-
˘Ëı ÒÚ‡Ú¸ˇı ÏÌÓÈ ·˚ÎÓ ÔÓ‰Ó·ÌÓ ‡ÒÒÍ‡Á‡ÌÓ
Ó ÚÓÏ, Í‡Í ÔÓ‰·Ë‡Ú¸ ÏÛÍÛ, ‰ÓÊÊË Ë ‰Û„ËÂ
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ ıÎÂ·ÌÓ„Ó ÚÂÒÚ‡. œÓ‚ÚÓ˛Ò¸, ˜ÚÓ
ÏÛÍ‡ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÔÂÂÏÂÌÌÓÈ ‚ÂÎË˜ËÌÓÈ Ë Á‡-
‚ËÒËÚ ÓÚ ÊË‰ÍËı ÒÓÒÚ‡‚Îˇ˛˘Ëı, ÍÓÌÒËÒÚÂÌ-
ˆËË, ÊËÌÓÒÚË ÏÓÎÓÍ‡, ‚Ë‰‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏÓ„Ó
ÊË‡, ‡ÁÏÂ‡ ˇËˆ, ıÓÚˇ ËÏÂÌÌÓ ˇÈˆ‡ Ó˜ÂÌ¸
Â‰ÍÓ ÔËÏÂÌˇ˛Ú ‰Îˇ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ ıÎÂ-
·Ó‚, ÓÌË ÔË‰‡˛Ú ÚÂÒÚÛ ıÛÔÍÓÒÚ¸, ‚ ÓÒÌÓ‚-
ÌÓÏ ÓÌË Ë‰ÛÚ ‰Îˇ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ ÍÓÌ‰ËÚÂ-
ÒÍËı ËÁ‰ÂÎËÈ. 

¬‡ÊÌÓ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÓÚÏÂËÚ¸ ‚ÒÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌ-
Ú˚. “‡ÍÊÂ ÔÓ ‡ÁÌÓÏÛ ‚ ÚÂÒÚÂ ·Û‰ÛÚ ‡·ÓÚ‡Ú¸
‡ÁÌ˚Â ‚Ë‰˚ ‰ÓÊÊÂÈ. ¬‡ÊÌÓ ‚˚·‡Ú¸, Í‡-
ÍÓÈ ÒÔÓÒÓ· ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ ÚÂÒÚ‡ ‚˚ ·Û‰ÂÚÂ
ÔËÏÂÌˇÚ¸ - ÓÔ‡Ì˚È ËÎË ·ÂÁÓÔ‡Ì˚È, ÒÓ·-
Î˛‰‡Ú¸ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÛ˛ ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˛.

ƒƒ
Îˇ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ Û‰‡˜ÌÓ„Ó ‚Ó ‚ÒÂı
ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇı ıÎÂ·‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ÁÌ‡Ú¸ Í‡Í, ËÁ Í‡ÍËı ÍÓÏÔÓ-

ÌÂÌÚÓ‚ Â„Ó „ÓÚÓ‚ËÚ¸, ËÏÂÚ¸ ıÓÓ¯ËÈ ÂˆÂÔÚ,
ÌÓ Ë Ì‡Û˜ËÚ¸Òˇ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ Ëı ˜ËÚ‡Ú¸, ÓÔÂ‰Â-
Îˇˇ ˜ÚÓ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÎË¯ÌËÏ, ‡ ˜ÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
‰Ó·‡‚ËÚ¸. œÓ˝ÚÓÏÛ Á‡ÔÓÏÌËÚÂ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ
Ô‡‚ËÎ‡.

ŒÔÂ‰ÂÎËÚ¸Òˇ Ò ‚Ë‰ÓÏ ıÎÂ·‡, ÔÓ‰Ó·‡Ú¸
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚. ¬‡ÊÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸Òˇ, Í‡ÍÓÈ
ËÏÂÌÌÓ ıÎÂ· ‚˚ ıÓÚËÚÂ ËcÔÂ˜¸, ÓÚ ˝ÚÓ„Ó ·Û‰ÂÚ
Á‡‚ËÒÂÚ¸,˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ ‚‡Ï ÔÓÌ‡‰Ó·ËÚÒˇ ‰Îˇ
Â„Ó ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ, Ì‡˜ËÌ‡ˇ ÓÚ ÒÓÚ‡ ÏÛÍË Ë
Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡ˇ ÔˇÌÓÒÚˇÏË. Œ˜ÂÌ¸ ÔÓÎÂÁÌ˚ Â-
ˆÂÔÚ˚ Ò ÔÓ¯‡„Ó‚˚Ï ÙÓÚÓ, ÍÓ„‰‡ ÏÓÊÌÓ ÔÓÒ-
ÏÓÚÂÚ¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÓÒÚ‡‚ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Ë ÚÂı-
ÌÓÎÓ„Ë˛, ÌÓ Ë Û‚Ë‰ÂÚ¸, Í‡ÍÓÂ ÔÓ ‰‡ÌÌÓÏÛ
ÂˆÂÔÚÛ ‚ ËÚÓ„Â ÔÓÎÛ˜ËÚÒˇ ËÁ‰ÂÎËÂ.

—Û˜‡ÒÌ≥ ÚÂıÌÓÎÓ„≥ø



’Î≥·ÓÔÂÍ‡Ò¸Í‡ ≥ ÍÓÌ‰ËÚÂÒ¸Í‡ ÔÓÏËÒÎÓ‚≥ÒÚ¸ ”Í‡øÌË30

““
ÂÒÚÓ ‰ÓÎÊÌÓ ıÓÓ¯Ó
ÔÓ‰ÌˇÚ¸Òˇ. ◊ÚÓ·˚ ÚÂÒÚÓ
ıÓÓ¯Ó ÔÓ‰ÌˇÎÓÒ¸, ‚Ó

ÔÂ‚˚ı ÌÛÊÌÓ Ó·‡ÚËÚ¸ ‚ÌËÏ‡-
ÌËÂ Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Ë ÒÓÍ „Ó‰ÌÓÒ-
ÚË ‰ÓÊÊÂÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÒÎÓ‚Ëˇ
Ëı ı‡ÌÂÌËˇ, Ú‡Í Í‡Í ÓÌË, ‚ ÔÂ-
‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÓÚ‚Â˜‡˛Ú Á‡ ˝ÚÓÚ
ÔÓˆÂÒÒ, ‡, ‚Ó ‚ÚÓ˚ı, ÌÂ ÌÛÊ-
ÌÓ ÛÚˇÊÂÎˇÚ¸ ÚÂÒÚÓ ÎË¯ÌËÏË
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ÏË, ‚‡ÊÌÓ ÒÓ·Î˛-
‰‡Ú¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ Ô‡‚ËÎÓ: Ì‡
‰‚‡ ÒÚ‡Í‡Ì‡ ÊË‰ÍÓÒÚË (‚Ó‰˚,
ÏÓÎÓÍ‡, ÍÂÙË‡ Ë Ú. ‰.) ‰ÓÎ-
ÊÌÓ ·˚Ú¸ ÌÂ ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚
ÒÚ‡Í‡Ì‡ ÌÂ‡ÒÚ‚ÓËÏ˚ı ‰Ó·‡-
‚ÓÍ (ÎÛÍ‡, Ú‚ÓÓ„‡, ËÁ˛Ï‡, ˆÛ-
Í‡ÚÓ‚, ÔˇÌÓÒÚÂÈ Ë Ú. ‰.). 

◊ÚÓ·˚ ÚÂÒÚÓ ÌÂ ·˚ÎÓ ÒÛıËÏ Ë ËÒÚÓÌ˜ÂÌÌ˚Ï,
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÓ·Î˛‰‡Ú¸ Â˘Â Ó‰ÌÓ Ô‡‚ËÎÓ: Ì‡
1 ÒÚ‡Í‡Ì ÊË‰ÍÓÒÚË ÌÂ ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ÒÚ‡Í‡Ì‡
ÊËÓ‚. œ‡‚ËÎ¸ÌÓ ‡Á‰ÂÎ‡Ú¸ ÚÂÒÚÓ ÔÂÂ‰ ‚˚-
ÔÂ˜ÍÓÈ. œÓÒÎÂ ÚÓ„Ó Í‡Í ‚˚ ÓÔÂ‰ÂÎËÎËÒ¸ Ò ‚Ë-
‰ÓÏ ËÁ„ÓÚ‡‚ÎË‚‡ÂÏÓ„Ó ıÎÂ·‡, ÔË„ÓÚÓ‚ËÎË
ËÌ„Â‰ËÂÌÚ˚, Á‡ÏÂÒËÎË ÚÂÒÚÓ, ÔÓÒÎÂ‰ÛÂÚ Â˘Â
Ó‰ËÌ ˝Ú‡Ô: ‡Á‰ÂÎÍ‡ ÚÂÒÚ‡. –‡Á‰ÂÎÍÛ Ë ÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÌËÂ ıÎÂ·‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ˇÚ Ì‡ ÔÓÒ˚Ô‡ÌÌÓÈ
ÏÛÍÓÈ ‰ÓÒÍÂ, ÔË‰‡˛Ú ÂÏÛ ÌÛÊÌÛ˛ ÙÓÏÛ. 

—Û˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÙÓÏ˚ ‰Îˇ ‚˚ÔÂ˜ÍË ıÎÂ·‡, ˇ Ëı
ÛÒÔÂ¯ÌÓ Á‡ÏÂÌˇ˛ ÊÂÒÚˇÌ˚ÏË ·‡ÌÍ‡ÏË ËÁ-ÔÓ‰
ÒÂÎ¸‰Ë. ‘ÓÏÛ ÏÓÊÌÓ ÒÏ‡Á‡Ú¸ ÔÂÂ‰ ‚˚ÔÂ˜-
ÍÓÈ, ÂˆÂÔÚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ: 1 ÒÚ‡Í‡Ì ÏÛÍË; 1 ÒÚ‡-
Í‡Ì ÔÎ‡ÒÚË˜ÌÓ„Ó ÊË‡ (ÒÏ‡ÎÂˆ, ÍÛÎËÌ‡Ì˚È
ÊË, ÚÓÔÎÂÌÓÂ Ï‡ÒÎÓ); 1 ÒÚ‡Í‡Ì ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
Ï‡ÒÎ‡. —Ì‡˜‡Î‡ ÊË, Ï‡ÒÎÓ Ë ÏÛÍÛ ÔÂÂÏÂ-
¯Ë‚‡˛Ú ‚ ÍÓÏÍÓ‚‡ÚÛ˛ ÒÏÂÒ¸, ÔÓÚÓÏ ‚Á·Ë‚‡-
˛Ú ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2-3 ÏËÌÛÚ ‰Ó Û‚ÂÎË˜ÂÌËˇ Ï‡ÒÒ˚
‚ Ó·˙ÂÏÂ ‚ 2 ‡Á‡. œÓÎÛ˜ÂÌÌ˚È ÍÂÏ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÛ˛Ú ‰Îˇ ÒÏ‡ÁÍË ÙÓÏ Ë ÔÓÚË‚ÌÂÈ ‰Îˇ ‚˚-
ÔÂ˜ÍË. Õ‡ÌÓÒËÚ¸ ÍËÒÚ¸˛, ÚÓÌÍËÏ ÒÎÓÂÏ.

“ÂÒÚÓ ‰ÓÎÊÌÓ ÔÓÈÚË ‚ÒÂ ˝Ú‡Ô˚. Œ·ˇÁ‡-
ÚÂÎ¸Ì˚È ˝Ú‡Ô ÔË ‚˚ÔÂ˜ÍÂ ıÎÂ·‡-‡ÒÒÚÓÈÍ‡.
œÓÒÎÂ ÔÓÏÂ˘ÂÌËˇ ÚÂÒÚ‡ ‚ ÙÓÏÛ ËÎË ÔË‰‡-
ÌËˇ ÂÈ ÙÓÏ˚ ·‡„ÂÚ‡, ÎÂÔÂ¯ÍË, (ÒÏÓÚˇ Í‡-
ÍÓÈ ıÎÂ· ‚˚ ıÓÚËÚÂ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ‚ ËÚÓ„Â), ÚÂÒÚÓ
Ì‡‰Ó ÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ Ì‡ ‡ÒÒÚÓÈÍÛ ‚ ÚÂÔÎÓÂ ÏÂÒÚÓ
Ì‡ 30-40 ÏËÌÛÚ, ˜ÚÓ·˚ ÓÌÓ Ó·ÂÎÓ Ò‚Ó˛ ÔÓ-
ËÒÚÛ˛ ÒÚÛÍÚÛÛ. «‡„ÓÚÓ‚ÍË ‰ÓÎÊÌ˚ Û‚ÂÎË-
˜ËÚ¸Òˇ ‚ Ó·˙ÂÏÂ Ì‡ 50-70 %. “ÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÎÂ
˝ÚÓ„Ó ıÎÂ·Ì˚Â Á‡„ÓÚÓ‚ÍË Á‡ÍÎ‡‰˚‚‡˛Ú ‚ ÔÂ˜¸.

“ÂÒÚÓ ‰ÓÎÊÌÓ ıÓÓ¯Ó ÔÓÔÂ˜¸Òˇ. ¬ ÓÒÌÓ‚-
ÌÓÏ ‰Îˇ ‚˚ÔÂ˜ÍË ıÎÂ·‡ Ì‡ ‰‡ÌÌ˚È ÏÓÏÂÌÚ ÔË-
ÌˇÚÓ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òˇ ‰ÛıÓ‚˚Ï ̄ Í‡ÙÓÏ, ÎË·Ó ıÎÂ-
·ÓÔÂ˜ÍÓÈ, ÌÓ ‰Îˇ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÈ Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ‡ ‡‚ÚÓ-
Ï‡ÚËÍ‡, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‡ÒÒÏÓÚËÏ ÔÓˆÂÒÒ ‚˚ÔÂÍ‡-

ÌËˇ ıÎÂ·‡ ‚ ‰ÛıÓ‚ÍÂ. ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ-
„Ó ÒÓÁ‰‡Ú¸ ‰‚‡ ÛÒÎÓ‚Ëˇ: ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ Ë Ô‡.
—Ì‡˜‡Î‡ ‰ÛıÓ‚ÍÛ ÔÓ„ÂÚ¸ ‰Ó Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚, 250-260 Ó—, Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ ÔÓÒ‡‰-
ÍË ıÎÂ·‡ ÒÌËÁËÚ¸ ÂÂ ‰Ó 200-220 Ó—, Ë ‚˚ÔÂ-
Í‡Ú¸ ‰Ó „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË. œ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ, ˜ÚÓ·˚ Á‡-
‰ÂÊ‡Ú¸ ·˚ÒÚÓÂ Ó·ÂÁ‚ÓÊË‚‡ÌËÂ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË
ıÎÂ·‡, ËÌ‡˜Â ÔÓˇ‚ËÚÒˇ ÊÂÒÚÍ‡ˇ ÍÓÍ‡, ÍÓÚÓ‡ˇ
·Û‰ÂÚ ÏÂ¯‡Ú¸ ÂÏÛ ÔÓ‰ÌËÏ‡Ú¸Òˇ, ıÎÂ· ‚ ËÚÓ„Â
ÎÓÔÌÂÚ Ë ÔÓÚÂÒÍ‡ÂÚÒˇ Ò‚ÂıÛ. 

ƒÎˇ ÒÓÁ‰‡ÌËˇ Ô‡‡ Ì‡ ÌËÊÌËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓ-
ÏÂ˘‡˛Ú ÔÓÚË‚ÂÌ¸, Ë, ÔÓÒÎÂ ÔÓÒ‡‰ÍË, Ì‡ÎË‚‡-
˛Ú Ì‡ ˝ÚÓÚ ÔÓÚË‚ÂÌ¸ ÒÚ‡Í‡Ì „Óˇ˜ÂÈ ‚Ó‰˚ Ë
Á‡Í˚‚‡˛Ú ‰‚ÂˆÛ ‰ÛıÓ‚Ó„Ó ¯Í‡Ù‡.  ÛÔÌ˚Â
ËÁ‰ÂÎËˇ ÔÂÍÛÚÒˇ ‰ÓÎ¸¯Â Ï‡ÎÂÌ¸ÍËı ·ÛÎÓ˜ÂÍ Ë
·‡„ÂÚÓ‚. ◊ÚÓ·˚ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸ ıÎÂ·‡,
ÌÛÊÌÓ ÔÓÚÍÌÛÚ¸ Â„Ó ‰ÂÂ‚ˇÌÌÓÈ ¯Ô‡ÊÍÓÈ, Ë
ÂÒÎË Ì‡ ÌÂÈ ÌÂ ·Û‰ÂÚ ÒÎÂ‰Ó‚ ÚÂÒÚ‡-ıÎÂ· „ÓÚÓ‚.
ÃÂÎÍËÂ ËÁ‰ÂÎËˇ ‚˚ÔÂÍ‡Ú¸ ÎÛ˜¯Â ‚ÒÂ„Ó Ì‡ ·Û-
Ï‡„Â, ÔÓÏÂ˘‡ˇ ÂÂ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡ Â¯ÂÚ-
ÍÛ. “‡ÍÊÂ ÂÒÚ¸ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸ ÔË ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂ-
ÌËË ıÎÂ·‡ Ì‡ ÏÓÎÓÍÂ-‰ÂÎ‡Ú¸ Â„Ó ÌÛÊÌÓ ÌÂ
Ó˜ÂÌ¸ ·ÓÎ¸¯ËÏ, Ú‡Í Í‡Í ÓÌ ıÛÊÂ ÔÓÔÂÍ‡ÂÚÒˇ.

œ‡‚ËÎ¸ÌÓ ‰ÓÒÚ‡Ú¸ ıÎÂ· ÔÓÒÎÂ ‚˚ÔÂ˜ÍË.
“ÓÎ¸ÍÓ ˜ÚÓ ËÒÔÂ˜ÂÌÌ˚È ıÎÂ· ÎÛ˜¯Â ‚ÒÂ„Ó ‰ÓÒ-
Ú‡Ú¸ ËÁ ÙÓÏ˚ Ò‡ÁÛ ÊÂ. ƒÎˇ ˝ÚÓ„Ó ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓ ÔÂÂ‚ÂÌÛÚ¸ ÙÓÏÛ, ‰ÂÊ‡ ÂÂ ÔÓÎÓÚÂÌ-
ˆÂÏ ËÎË ÛÍ‡‚Ëˆ‡ÏË, Ë ÌÂÏÌÓ„Ó ÔÓÚˇÒÚË. ≈Ò-
ÎË ·Ûı‡ÌÍ‡ Á‡ÒÚˇÎ‡, ÏÓÊÌÓ ÔÓÒÚÛ˜‡Ú¸ ÔÓ ÌÂÈ
‰ÂÂ‚ˇÌÌÓÈ ÎÓÔ‡ÚÓ˜ÍÓÈ. ◊ÚÓ·˚ ÔÓ‰Ó„ÂÚ¸
ÓÒÚ˚‚¯ËÈ ıÎÂ·, Á‡‚ÂÌËÚÂ Â„Ó ‚ ÙÓÎ¸„Û Ë
‡ÁÓ„ÂÈÚÂ ‚ ‰ÛıÓ‚ÓÏ ¯Í‡ÙÛ ÔË ÚÂÏÔÂ‡-
ÚÛÂ 180 ∞— 10-15 ÏËÌÛÚ.

œÓ‰„ÓÚÓ‚ËÎ‡
ÔÂÒÒ-ÒÎÛÊ·‡
Â‰‡ÍˆËË.

—Û˜‡ÒÌ≥ ÚÂıÌÓÎÓ„≥ø


