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ïðîãðàì ïîâèíí³ ´ðóíòóâàòèñÿ íà íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàìàõ 
ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ äëÿ ÂÍÇ ³ äèòÿ÷î-þíàöüêèõ ñïîð-
òèâíèõ øê³ë. Íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüí³ çàíÿòòÿ ïîâèíí³ ïðî-
âîäèòèñÿ çà ìåæàìè àêàäåì³÷íîãî ðîçêëàäó – 2–3 ðàçè 
íà òèæäåíü ïî 2 ãîä. Ìåòîþ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî çà-
íÿòòÿ áóäå äîñÿãíåííÿ ñòóäåíòîì ô³çè÷íî¿ äîñêîíàëîñò³ 
ÿê ñêëàäîâî¿ ÷àñòèíè ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Ãîëîâíèì ðåçóëüòàòîì ö³º¿ ðîáîòè áóäå çì³íà ñòàâëåí-
íÿ ñòóäåíò³â äî çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ ³, ÿê íàñë³-
äîê, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ íàâ÷àííÿ â ö³ëîìó. Öå â³ä³á’ºòüñÿ 
íà ïîêàçíèêàõ â³äâ³äóâàíîñò³, äèñöèïë³íè íà çàíÿòòÿõ, 
åìîö³éíîìó ñòàí³, ïîë³ïøåíí³ óñï³øíîñò³ ç ôàõîâèõ 
ïðåäìåò³â. Ó ö³ëîìó,  îñîáèñò³ñòü ñïðèéìå ô³çêóëüòóðíó 
îñâ³òó ÿê ÷àñòèíó âëàñíîãî ñòèëþ æèòòÿ.

Âèñíîâêè. Íàâåäåí³ àðãóìåíòè âèñóâàþòü êîíêðåòí³ 
çàâäàííÿ ïåðåä âèùèìè íàâ÷àëüíèìè çàêëàäàìè Óêðà¿-
íè, âèð³øåííÿ ÿêèõ ìàº äîêîð³ííî âäîñêîíàëèòè ñèñòåìó 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà äîíåñòè ¿¿ äî ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³. 
Â ðåçóëüòàò³ âèíèêíå íåîáõ³äí³ñòü ó ðîçðîáëåíí³ íîâî¿ 
íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè äëÿ ÂÍÇ Óêðà¿í³, àäàïòîâàíî¿ äî 
âèìîã ºâðîïåéñüêèõ ñòàíäàðò³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçðîáîê. Ïîäàëüø³ äî-
ñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àºòüñÿ ïðîâåñòè ó íàïðÿìó âèâ÷åííÿ 
³íøèõ ïðîáëåì ðîçâèòêó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â Óêðà¿í³ ó 
â³äïîâ³äíîñò³ äî ñòðóêòóðè, çì³ñòó òà âèìîã Ì³í³ñòåðñòâà 
îñâ³òè ³ íàóêè, ìîëîä³ òà ñïîðòó Óêðà¿íè òà â ñâ³òë³ Áî-
ëîíñüêîãî ïðîöåñó.
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Ðîçêðèòî çì³ñò ôîðìóâàííÿ íàâ-
÷àëüíî-ìåòîäè÷íî¿ êîìïåòåíö³¿ ôàõ³âö³â 
³ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè íà ñó÷àñíîìó åòàï³ 
¿õíüî¿ ï³äãîòîâêè ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó 
çàêëàä³.

Âàëåíòèíà Áîíäàðåíêî, Îêñàíà 
Êîðíîñåíêî. Ôîðìèðîâàíèå ó÷åáíî-ìå-
òîäè÷åñêèõ êîìïåòåíöèé ñïåöèà ëèñòîâ 
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â ïðîöåññå 
èçó÷åíèÿ äèñöèïëèí ïðîôåññèîíàëü-
íî-ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè.

Ðàñêðûòî ñîäåðæàíèå ôîðìèðîâà-
íèÿ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ êîìïåòåíöèé 
ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå 
íà ñîâðåìåííîì ýòàïå èõ îáó÷åíèÿ â 
âûñøåìó ÷åáíîì çàâåäåíèè.

Valentinà Bondarenko, Oêsana 
Kornosenko. Formation of teaching skills 
with physical education specialists in the 
study of subjects of practical vocational 
training. 

In the article the content of teaching 
and the formation of training and 
methodological competencies of physical 
training experts at the present stage of 
their education at university.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîìïåòåíòí³ñíèé ï³äõ³ä, 
êîìïåòåíòí³ñòü, ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü, 
íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷í³ êîìïåòåíö³¿, ï³äãîòîâêà 
ôàõ³âöÿ ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìïåòåíòíîñòíûé 
ïîäõîä, êîìïåòåíòíîñòü, ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ êîìïåòåíòíîñòü, ó÷åáíî-ìåòîäè÷å-
ñêèå êîìïåòåíöèè, ïîäãîòîâêà ñïåöèàëè-
ñòà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Key words: competence approach, 
competence, professional competence, 
training and methodological competence, 
training of specialists in physical culture.
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SÀ À
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â óìîâàõ ïåðåõîäó ñâ³òîâî¿ 
ñï³ëüíîòè äî ³íôîðìàö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà íèí³ ïð³îðè-
òåòíèì ââàæàºòüñÿ íå ïðîñòå íàêîïè÷åííÿ çíàíü, ïðåä-
ìåòíèõ óì³íü ³ íàâè÷îê, à ôîðìóâàííÿ âì³ííÿ â÷èòèñÿ, 
îâîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè ïîøóêó ³íôîðìàö³¿, çäàòí³ñòü 
äî ñàìîíàâ÷àííÿ. ²íòåãðàö³ÿ Óêðà¿íè â ºâðîïåéñüêèé 
ïðîñò³ð ñïðè÷èíÿº íåîáõ³äí³ñòü ïåðåãëÿäó òà ðåôîðìó-
âàííÿ ñèñòåìè âèùî¿ îñâ³òè, îñê³ëüêè âîíà íå â³äïîâ³äàº 
âèìîãàì ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà. Äèíàì³÷íèé éîãî ðîç-
âèòîê ïîòðåáóº íîâèõ ïàðàäèãìàëüíèõ ï³äõîä³â â îð-
ãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Îäíèì ³ç íèõ ìîæå ñòàòè 

êîìïåòåíòí³ñíî çîð³ºíòîâàíå íàâ÷àííÿ, ùî ìàº ðåçóëü-
òàòèâíî-ö³ëüîâó ñïðÿìîâàí³ñòü.

Íà ñó÷àñíîìó ðèíêó ïðàö³ îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ íà-
áóâàº êîíêóðåíòîñïðîìîæí³ñòü ôàõ³âöÿ, ÿêà áàãàòî â 
÷îìó áóäå çàëåæàòè â³ä çäàòíîñò³ íàáóâàòè ³ ðîçâèâà-
òè íàâè÷êè, ùî ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ³ òðàíñôîð-
ìóâàòèñÿ ñòîñîâíî ïðîôåñ³éíèõ ñèòóàö³é. Â³äïîâ³äíî ç 
öèì, âèïóñêíèê âèøó ìàº âîëîä³òè â³äïîâ³äíèìè çíàí-
íÿìè, îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè, à òàêîæ äîñâ³äîì ¿õíüî-
ãî çàñòîñóâàííÿ, ùî äîçâîëèòü éîìó äîñòàòíüî øâèäêî 
àäàïòóâàòèñÿ ó íàïðÿì³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
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Ôîðìóâàííÿ êëþ÷îâèõ êîìïåòåíö³é ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
º îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü ó ïðîöåñ³ ìîäåðí³çà-
ö³¿ â³ò÷èçíÿíî¿ îñâ³òè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì àêòóàëüíèì ñòàº 
ïèòàííÿ êîìïåòåíòí³ñíîãî ï³äõîäó â îñâ³ò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Êîìïåòåíòí³ñíèé ï³äõ³ä 
â îñâ³ò³ ÿê íàïðÿì òåîðåòè÷íîãî òà ïðàêòè÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ â êðà¿íàõ ªâðîïè, ÑØÀ, 
Êàíàäè (ÄÆ. Ðàâåí, Å.Øîðò, Ð.Óàéò), Ðîñ³¿ (À. Áåðìóñ, 
Â. Áîëîòîâà, Â. Êðàºâñüêèé, Â. Ñºð³êîâà, À. Õóòîðñüêèé 
òà ³í.). Ç óðàõóâàííÿì âèìîã ñó÷àñíî¿ îñâ³òè äî ïèòàí-
íÿ êîìïåòåíòí³ñíîãî ï³äõîäó äîëó÷èëèñÿ ³ â³ò÷èçíÿí³ 
äîñë³äíèêè. Ð³çí³ éîãî àñïåêòè â ñèñòåì³ îñâ³òè äîñë³ä-
æóþòü Ï. Áà÷èíñüêèé, Ã. Ãàâðèùàê, ². Ãóäçèê, Í. Äâîð-
í³êîâà, ß. Êîäëþê, Î. Ëîêøèíà, Ñ. Í³êîëàºíêî, Î. Îâ÷à-
ðóê, Ë. Ïèëüãóí, Î. Ïîìåòóí, Ê. Ñàâ÷åíêî, Ñ. Ñèñîºâà, 
Í. Ôîìåíêî òà ³í. Ïðåäìåòîì çàö³êàâëåííÿ Â. Áàðêàñ³, 
². Áîíäàðåíêî, Í. Áîñàê, Ì. Âàñèëüºâî¿, Ñ. Â³òâèöüêî¿, 
Î. Âîçíþê, Ë. Ãîëîâàí÷óê, ². Äðîçäîâî¿, Î. Äóáàñåíþê, 
Ë. Êàðïîâî¿, Ñ. Êîçàê, Ì. Ëåâê³âñüêîãî, À. Ìàðêîâî¿, 
Ã. Ìåëüíè÷åíêî, Î. Ïàë³é, Ë. Ïåòðîâñüêî¿, Î. Ïîìåòóí, 
Ë. Ïóõîâñüêî¿, Ñ. Ñàâåëüºâî¿, Í. Ñàºíêî, Ë. Øåâ÷óê  º 
ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ó âèø³. Âèìîãè äî ïðî-
ôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â 
Óêðà¿í³ äîñë³äæóâàëè Í. Äåíèñåíêî, Ñ. Âîëêîâà, Ë. Âî-
ëîøêî, Ä. Âîðîí³í, Ò. Ïîìåòóí, ². Îìåëüÿíåíêî, Â. Îìå-
ëüÿíåíêî, À. Ñóùåíêî, Â. Øàíäðèãîñü, Á. Øèÿí òà ³í.

Ìåòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â ïåðåîñìèñëåí-
í³ ïðîöåñó ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè íà îñíîâ³ êîìïåòåíòí³ñíîãî ï³äõîäó. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Çâåð-
íåííÿ äî êîìïåòåíòí³ñíîãî ï³äõîäó â ï³äãîòîâö³ ìàéáóò-
í³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè – îäíà ç îñíîâíèõ âèìîã 
ñüîãîäåííÿ, ÿêà ´ðóíòóºòüñÿ íå ëèøå íà âðàõóâàíí³ òîãî, 
ùî çíàº ñïåö³àë³ñò, à ùî â³í óì³º ðîáèòè ÿê ïðîôåñ³îíàë. 
Ö³ëêîì ñëóøíîþ º äóìêà Î. Ñàâ÷åíêî, ùî «…âàæëèâî 
áóòè íå ëèøå êâàë³ô³êîâàíèì ôàõ³âöåì, à é, ïåðåäóñ³ì, 
êîìïåòåíòíèì. 

Êîìïåòåíòí³ñòü äîïîìàãàº ôàõ³âöåâ³ åôåêòèâíî âèð³-
øóâàòè ð³çíîìàí³òí³ çàâäàííÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ éîãî ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³» [11].

Êîíöåïòóàëüí³ ïîëîæåííÿ ùîäî ôîðìóâàííÿ ãîòîâ-
íîñò³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè âèçíà÷åíî ó 
çàêîíàõ Óêðà¿íè «Ïðî ô³çè÷íó êóëüòóðó ³ ñïîðò» (1993), 
«Ïðî îñâ³òó» (1996), «Ïðî âèùó îñâ³òó» (2001), Íàö³îíàëü-
í³é äîêòðèí³ ðîçâèòêó îñâ³òè Óêðà¿íè (2002), Íàö³îíàëü-
í³é äîêòðèí³ ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó (2004). 
Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî âèùó îñâ³òó» ´ðóíòóºòüñÿ íà ïîíÿòò³ 
«ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü» ïðè âèçíà÷åíí³ âèìîã äî 
âèïóñêíèêà òà ÿêîñò³ âèùî¿ îñâ³òè ³, òàêèì ÷èíîì, îð³ºíòóº 
îñâ³òó íà çäîáóòòÿ âèïóñêíèêàìè ôàõîâî¿ êîìïåòåíòíîñò³. 
Ãàëóçåâèìè ñòàíäàðòàìè âèùî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè (ÃÑÂÎ) 
çàïðîâàäæóºòüñÿ ìîäåëü êîìïåòåíòíîñò³ ôàõ³âöÿ. Òàêèì 
÷èíîì, êîìïåòåíòí³ñíèé ï³äõ³ä â îñâ³ò³ Óêðà¿íè çàïðîâàä-
æóºòüñÿ ÿê îáîâ’ÿçêîâèé íà äåðæàâíîìó ð³âí³.

Îá’ºêòîì ïîñò³éíèõ íàóêîâèõ äèñêóñ³é º êëþ÷îâ³ ïî-
íÿòòÿ «êîìïåòåíòí³ñíèé ï³äõ³ä», «êîìïåòåíòí³ñòü», «êîì-
ïåòåíö³ÿ». Âåëèêå ðîçìà¿òòÿ òðàêòóâàíü öèõ ïîíÿòü 
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî îäíîçíà÷íîãî ï³äõîäó äî ¿õíüîãî 
ðîçóì³ííÿ íåìàº é äîñ³. Ì. Íàãà÷ íàãîëîøóº, ùî «êîì-
ïåòåíòí³ñíèé ï³äõ³ä ïðåòåíäóº íà ðîëü êîíöåïòóàëüíî¿ 
îñíîâè îñâ³òíüî¿ ïîë³òèêè ³ ï³äêðåñëþº ïðàêòè÷íó îñíîâó 
îñâ³òè» [7, ñ.8].

². Áåõ íàãîëîøóº íà âàæëèâîñò³ ïðîíèêíåííÿ êîì-
ïåòåíòí³ñíîãî ï³äõîäó ó â³ò÷èçíÿíèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð ó 
âèãëÿä³ â³äïîâ³ä³ «…íà àêòóàëüí³ ïîòðåáè ñó÷àñíîãî ñó-
ñï³ëüñòâà, îñîáëèâî ðèíêó ïðàö³. Òàêà â³äïîâ³äü é ïîâ’ÿ-

çóâàëàñü ³ç íàáóòòÿì îñîáèñò³ñòþ íåîáõ³äíèõ æèòòºâèõ 
êîìïåòåíòíîñòåé» [1, ñ. 21–24].

Ò. ²ñàºâà ââàæàº, ùî êîìïåòåíòí³ñíèé ï³äõ³ä ïåðåäáà-
÷àº «…ôîðìóâàííÿ êîìïåòåíòíîñòåé, ñòâîðåííÿ ñèòóà-
ö³é äëÿ êîìïëåêñíî¿ ïåðåâ³ðêè âì³ííÿ ïðàêòè÷íîãî âèêî-
ðèñòàííÿ çíàíü ³ íàáóòòÿ æèòòºâîãî äîñâ³äó…» [4,ñ. 18].

Çà Ä. ²âàíîâèì, «…êîìïåòåíòí³ñíèé ï³äõ³ä – öå îäèí 
³ç òèõ ï³äõîä³â, ó ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ ñïðîáà âíåñòè îñî-
áèñò³ñíèé ñìèñë â îñâ³òí³é ïðîöåñ» [3, ñ. 8]. Äîñë³äíèê 
çàçíà÷àº, ùî ñóòí³ñòü öüîãî ï³äõîäó ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
â³í àêöåíòóº óâàãó íà ðåçóëüòàò³ îñâ³òè, ïðè÷îìó â ÿêîñò³ 
ðåçóëüòàòó áåðåòüñÿ íå ñóìà çàñâîºíî¿ ³íôîðìàö³¿, à 
çäàòí³ñòü ëþäèíè ä³ÿòè ó ð³çíèõ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³ÿõ.

Íà íàøó äóìêó, íàéòî÷í³øå âèçíà÷åííÿ íàëåæèòü 
Î. Ïîìåòóí, ÿêà ââàæàº, ùî êîìïåòåíòí³ñíèé ï³äõ³ä – 
öå ñïðÿìîâàí³ñòü îñâ³òíüîãî ïðîöåñó íà ôîðìóâàííÿ 
òà ðîçâèòîê êëþ÷îâèõ (áàçîâèõ, îñíîâíèõ) ³ ïðåäìåò-
íèõ êîìïåòåíòíîñòåé îñîáèñòîñò³, ðåçóëüòàòîì ÿêîãî 
áóäå ôîðìóâàííÿ çàãàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ëþäèíè, 
ùî º ñóêóïí³ñòþ êëþ÷îâèõ êîìïåòåíòíîñòåé, ³íòåãðîâà-
íîþ õàðàêòåðèñòèêîþ îñîáèñòîñò³. Òàêà õàðàêòåðèñòèêà 
ìàº ñôîðìóâàòèñÿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ é ì³ñòèòü çíàííÿ, 
âì³ííÿ, ñòàâëåííÿ, äîñâ³ä ä³ÿëüíîñò³ é ïîâåä³íêîâ³ ìî-
äåë³ îñîáèñòîñò³ [8, ñ. 66].

Ïåâí³ ðîçá³æíîñò³ ³ñíóþòü é ó òëóìà÷åíí³ ïîíÿòü 
«êîìïåòåíòí³ñòü» ³ «êîìïåòåíö³¿». Ó Íàö³îíàëüí³é ðàìö³ 
êâàë³ô³êàö³é êîìïåòåíòí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ äî âèêîíàííÿ ïåâíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³, ùî 
âèðàæàºòüñÿ ÷åðåç çíàííÿ, ðîçóì³ííÿ, ö³ííîñò³, ³íø³ îñî-
áèñò³ ÿêîñò³ [10].

Â³äîì³ ðîñ³éñüê³ â÷åí³ À. Õóòîðñüêèé òà Â. Êðàºâñüêèé 
òðàêòóþòü êîìïåòåíòí³ñòü ÿê «…âîëîä³ííÿ â³äïîâ³äíèìè 
çíàííÿìè é çä³áíîñòÿìè, ùî äîçâîëÿþòü ´ðóíòîâíî ñó-
äèòè ïðî öþ ãàëóçü òà åôåêòèâíî ä³ÿòè â í³é», à êîìïå-
òåíö³þ – ÿê  «…êîëî ïèòàíü, ùîäî ÿêèõ ëþäèíà º äîáðå 
îá³çíàíîþ, ï³çíàëà ¿õ ³ ìàº äîñâ³ä» [6, ñ. 4]. 

Äëÿ Å.Ô. Çåºð êîìïåòåíòí³ñòü – «…ñóêóïí³ñòü çíàíü, 
óì³íü, äîñâ³äó, â³äîáðàæåíà â òåîðåòèêî-ïðèêëàäí³é 
ï³äãîòîâëåíîñò³ äî ¿õíüî¿ ðåàë³çàö³¿ â ä³ÿëüíîñò³ íà ð³âí³ 
ôóíêö³îíàëüíî¿ ãðàìîòíîñò³» [2, ñ.23]. Çà Î. Ïîìåòóí, 
êîìïåòåíòí³ñòü – öå «…ñïåö³àëüíî ñòðóêòóðîâàí³/îð-
ãàí³çîâàí³ íàáîðè çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê ³ ñòàâëåíü, ùî 
¿õ íàáóâàþòü ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ; ñïåö³àëüíèì øëÿõîì 
ñòðóêòóðîâàí³ íàáîðè çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê, ñïðîìîæíî-
ñòåé ³ ñòàâëåíü, ùî äîçâîëÿþòü  ìàéáóòíüîìó ôàõ³âöþ 
âèçíà÷èòè, òîáòî ³äåíòèô³êóâàòè, òà âèð³øèòè íåçàëåæíî 
â³ä êîíòåêñòó ïðîáëåìè, ùî º õàðàêòåðíèìè äëÿ ïåâíîãî 
íàïðÿìêó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³» [9, ñ.17]. 

Òîáòî, êîìïåòåíö³ÿ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ³íòåãðîâàíå ïîíÿò-
òÿ ³ âèðàæàº çäàòí³ñòü ëþäèíè ñàìîñò³éíî çàñòîñîâóâàòè 
â ïåâíîìó êîíòåêñò³ ð³çí³ åëåìåíòè çíàíü ³ âì³íü. ²íøè-
ìè ñëîâàìè, ð³âåíü êîìïåòåíö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ çäàòí³ñòþ 
ñïðàâëÿòèñÿ ç³ ñêëàäíèìè íåïåðåäáà÷óâàíèìè ñèòóà-
ö³ÿìè ³ çì³íàìè, à êîìïåòåíòí³ñòü º ðåçóëüòàòîì íàáóò-
òÿ êîìïåòåíö³¿. Ó äåðæàâíèõ îñâ³òÿíñüêèõ íîðìàòèâíèõ 
äîêóìåíòàõ êîìïåòåíö³¿ ðîç’ÿñíþþòüñÿ ÿê çíàííÿ é ðî-
çóì³ííÿ (òåîðåòè÷íå çíàííÿ àêàäåì³÷íî¿ îáëàñò³, çäàò-
í³ñòü çíàòè é ðîçóì³òè), çíàííÿ, ÿê ä³ÿòè (ïðàêòè÷íå é 
îïåðàòèâíå çàñòîñóâàííÿ çíàíü ó êîíêðåòíèõ ñèòóàö³ÿõ), 
çíàííÿ, ÿê áóòè (ö³ííîñò³ ÿê íåâ³ä’ºìíà ÷àñòèíà ñïîñîáó 
ñïðèéíÿòòÿ é æèòòÿ ç ³íøèìè â ñîö³àëüíîìó êîíòåêñò³). 
Ïðåäìåòíà îáëàñòü, ó ÿê³é ³íäèâ³ä äîáðå îá³çíàíèé ³ â 
ÿê³é â³í âèÿâëÿº ãîòîâí³ñòü äî âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³» [5]. 

Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ï³äãîòîâêè ôàõ³âöÿ ç ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè º ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíòíîñòåé 
(çàãàëüíîïðîôåñ³éíèõ ³ ñïåö³àëüíî-ïðîôåñ³éíèõ), ÿê³ 
áóäóòü ðåàë³çîâóâàòèñÿ â éîãî ïåäàãîã³÷í³é îðãàí³çà-
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ö³éíî-óïðàâë³íñüê³é ³ íàóêîâî-äîñë³äíèöüê³é ä³ÿëüíîñò³. 
Ñàìå ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ñïåö³àëüíèõ êîìïåòåíò-
íîñòåé õàðàêòåðèçóâàòèìå ãîòîâí³ñòü äî ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, áî ïîâ’ÿçàíèé ç³ çäàòí³ñòþ ìàéáóòíüîãî 
ôàõ³âöÿ âèð³øóâàòè ïðîôåñ³éí³ çàâäàííÿ (çíàííÿ, âì³í-
íÿ, íàâè÷êè). Ìàéáóòíÿ ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ïåðåäáà-
÷àº âèîêðåìëåííÿ òåîðåòè÷íî¿ ³ ïðàêòè÷íî¿ (ìåòîäè÷íî¿) 
ñêëàäîâî¿ ñïåö³àëüíèõ êîìïåòåíö³é. Òåîðåòè÷íà êîì-
ïåòåíòí³ñòü ôîðìóºòüñÿ ÷åðåç ñèñòåìó çíàíü òåîðåòè-
êî-ìåòîäè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ â îðãàí³çàö³¿ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ, íàâ÷àííÿ îñíîâíèì âèäàì ô³çè÷íèõ âïðàâ, 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ìåäè-
êî-á³îëîã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ ÿêî-
ñòåé, äèäàêòè÷íèõ ìîæëèâîñòåé ð³çíèõ ìåòîä³â ³ çàñîá³â 
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíèõ îñîáëèâî-
ñòåé îðãàí³çìó ëþäèíè, ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ îñíîâ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè). Ïðàêòè÷íà (ìåòîäè÷íà) êîìïåòåíòí³ñòü 
ôîðìóºòüñÿ ÷åðåç îâîëîä³ííÿ ñïîñîáàìè ïëàíóâàííÿ ³ 
ðåàë³çàö³¿ óðî÷íèõ ³ ïîçàóðî÷íèõ ôîðì ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ; âèçíà÷åííÿ ïðè÷èí âèíèêíåííÿ òèïîâèõ ïîìèëîê 
ó÷í³â; çäàòí³ñòü ï³äáèðàòè ïðèéîìè ³ çàñîáè ¿õíüîãî óñó-
íåííÿ; âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â ³ çàñîá³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
ç ìåòîþ âäîñêîíàëåííÿ ïðèðîäíèõ äàíèõ, ï³äòðèìàí-
íÿ çäîðîâ’ÿ, îçäîðîâëåííÿ; äëÿ ôîðìóâàííÿ ó íèõ ïî-
òðåáè ó çäîðîâîìó ñïîñîá³ æèòòÿ, íàâè÷îê äîòðèìàííÿ 
îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè, ïðîô³ëàêòèêè òà êîíòðîëþ çà ñòàíîì 
ñâîãî çäîðîâ’ÿ. Ôîðìóâàííÿ ñïåö³àëüíèõ êîìïåòåíö³é 
çàáåçïå÷óºòüñÿ â ðàìêàõ âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³éíèõ ³ ïðàê-
òè÷íèõ äèñöèïë³í. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì, íàéâàæëèâ³øèìè ïðîôåñ³éíèìè êîì-
ïåòåíòíîñòÿìè ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ìîæóòü ñòàòè: íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷í³, ïëàíó-
âàëüíî-îðãàí³çàö³éí³, îçäîðîâ÷î-ðîçâèâàëüí³, êîíòðîëü-
íî-îö³íþþ÷³, êîìóí³êàòèâí³, ìîðàëüíî-åòè÷í³ òà íàóêî-
âî-ïåäàãîã³÷í³ (äîñë³äíèöüê³) êîìïåòåíö³¿. Ðàìêè ö³º¿ 
ñòàò³ íå äîçâîëÿþòü äîêëàäíî ðîçêðèòè çì³ñò óñ³õ ïåðå-
ðàõîâàíèõ êîìïåòåíö³é, òîìó çóïèíèìîñÿ ëèøå íà ïåð-
ø³é ³ç çàçíà÷åíèõ.

Íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷í³ êîìïåòåíö³¿. 
Íàçâà òèïîâîãî çàâäàííÿ ä³ÿëüíîñò³ – ôîðìóâàòè 

çäàòí³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè ñèñòåìó áàçîâèõ çíàíü ïðî 
ô³çè÷íó êóëüòóðó â ïðîöåñ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Íåîáõ³äíî çíàòè:
– ïåäàãîã³÷í³ òà ìåòîäè÷í³ ïðèíöèïè îðãàí³çàö³¿ ïðî-

öåñó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ;
– íàö³îíàëüí³ çàñàäè âèõîâàííÿ ³ ðåã³îíàëüí³ îñîáëè-

âîñò³;
– ïåðåäîâèé ³ â³ò÷èçíÿíèé äîñâ³ä ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ;
– ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ ç óðàõóâàííÿì â³êîâèõ 

îñîáëèâîñòåé ó÷í³â.
Óì³òè:
– ôîðìóâàòè ìîòèâàö³þ äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âè-

êîðèñòîâóþ÷è ð³çíîìàí³òí³ çàñîáè ³ ìåòîäè ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ïðè ïðîâåäåíí³ ð³çíèõ ôîðì çàíÿòü ç ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ;

– êîíêðåòèçóâàòè òåìàòèêó ³ çì³ñò ð³çíèõ ôîðì çàíÿòü 
ô³çè÷íèìè âïðàâàìè, â³äïîâ³äíî äî îñâ³òí³õ çàâäàíü ³ 
â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ó÷í³â;

– ôîðìóâàòè ñèñòåìó çíàíü ïðî çàðîäæåííÿ òà ðîçâè-
òîê ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ó ñâ³òîâ³é ïðàêòèö³;

– çàáåçïå÷èòè âèêëàäåííÿ òåîðåòè÷íîãî ìàòåð³àëó, 
âðàõîâóþ÷è éîãî îáñÿã ³ ñêëàäí³ñòü, âèêîðèñòîâóþ÷è 
ð³çí³ ñëîâåñí³ ìåòîäè;

– âèêîðèñòîâóâàòè ð³çí³ ìåòîäè íàî÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ, 
â çàëåæíîñò³ â³ä çàâäàíü çàíÿòòÿ;

– åôåêòèâíî çàñòîñîâóâàòè äèäàêòè÷í³ ïðèíöèïè;
– çàáåçïå÷èòè îðãàí³÷íå ïîºäíàííÿ òåîðåòè÷íîãî ìà-

òåð³àëó ç ïðàêòè÷íèì ó ðàìêàõ îêðåìîãî çàíÿòòÿ;
– âèêîðèñòîâóâàòè ð³çíîìàí³òí³ ìåòîäè÷í³ ïðèéîìè, 

ùî àêòèâ³çóþòü ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü ó÷í³â íà çàíÿòò³;
– ðåàë³çîâóâàòè ì³æïðåäìåòí³ çâ’ÿçêè;
– ó çàëåæíîñò³ â³ä çàâäàíü ³ çì³ñòó çàíÿòòÿ ïåðåâ³ðÿòè, 

óòî÷íþâàòè, ïîïîâíþâàòè çíàííÿ. 
Íàçâà òèïîâîãî çàâäàííÿ ä³ÿëüíîñò³ – ôîðìóâàòè 

çäàòí³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè îñíîâí³ çàêîíîì³ðíîñò³ íàâ-
÷àííÿ ðóõîâ³é ä³¿ ó ïðîöåñ³ çàíÿòòÿ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè.

Íåîáõ³äíî çíàòè:
– íàâ÷àëüíó ïðîãðàìó ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè;
– ïðèíöèïè ïîáóäîâè ïðîöåñó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, 

âðàõîâóþ÷è â³êîâ³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ òèõ, êîãî 
íàâ÷àþòü, à òàêîæ ñòàí ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ ³ ô³çè÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâëåíîñò³, ç ìåòîþ íàâ÷àííÿ êîíêðåòí³é ðóõîâ³é ä³¿;

– îá’ºêòèâí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ôîðìóâàííÿ ðóõîâî¿ ä³¿;
– îñíîâí³ ïðèéîìè âèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³; 
– îñíîâí³ ïðàâèëà òåõí³êè áåçïåêè äëÿ íåäîïóùåííÿ 

òðàâìàòèçìó îñ³á, ùî íàâ÷àþòüñÿ ðóõîâ³é ä³¿, ï³ä ÷àñ 
ïðîâåäåííÿ çàíÿòü íà â³äêðèò³é ì³ñöåâîñò³, â ñïîðòèâ-
íîìó çàë³, áàñåéí³.

Óì³òè:
– çàáåçïå÷óâàòè íåîáõ³äí³ ïåðåäóìîâè äëÿ åôåêòèâ-

íîãî íàâ÷àííÿ ðóõîâ³é ä³¿;
– âèçíà÷èòè ïîðÿäîê ïîáóäîâè ïðîöåñó íàâ÷àííÿ êîí-

êðåòí³é ðóõîâ³é ä³¿; ðîçïîä³ëèòè ïðîöåñ íàâ÷àííÿ ðóõîâ³é 
ä³¿ íà åòàïè é ó â³äïîâ³äíîñò³ äî íèõ âèçíà÷àòè çàâäàííÿ 
íàâ÷àííÿ;

– äîáèðàòè ³ çàñòîñîâóâàòè åôåêòèâí³ ìåòîäè íàâ÷àí-
íÿ ðóõîâ³é ä³¿ ó â³äïîâ³äíîñò³ äî åòàïó íàâ÷àííÿ;

– äîáèðàòè îñíîâí³ ³ äîïîì³æí³ çàñîáè íàâ÷àííÿ ðó-
õîâ³é ä³¿ ç óðàõóâàííÿì åòàïó íàâ÷àííÿ;

– âèêîðèñòîâóâàòè ð³çí³ ñïîñîáè ðåãóëþâàííÿ íàâàí-
òàæåííÿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ðóõîâ³é ä³¿;

– ïîïåðåäæóâàòè ïîìèëêè â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ðóõîâ³é 
ä³¿, âèÿâëÿòè ïîìèëêè â ïðîöåñ³ ¿¿ âèêîíàííÿ, âèçíà÷àòè 
ïðè÷èíè ïîÿâè ïîìèëîê ³ âèïðàâëÿòè ¿õ;

– çàñòîñîâóâàòè òåõí³÷í³ çàñîáè â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ 
ðóõîâ³é ä³¿;

– ñïîñòåð³ãàþ÷è çà âèêîíàííÿì ðóõîâî¿ ä³¿, àíàë³çóâà-
òè îñíîâí³ ê³íåìàòè÷í³ òà äèíàì³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè;

– îö³íþâàòè ñòóï³íü âîëîä³ííÿ ðóõîâîþ ä³ºþ;
– ïîºäíóâàòè ïðîöåñ íàâ÷àííÿ ðóõîâî¿ ä³¿ ç âèõîâàí-

íÿì îñîáèñòîñò³;
– íàâ÷àòè ðóõîâ³é ä³¿ ïàðàëåëüíî ç íàáóòòÿì, óòî÷íåí-

íÿì ³ çàêð³ïëåííÿì çíàíü ³ âäîñêîíàëåííÿì ô³çè÷íèõ 
ÿêîñòåé;

– çàïîá³ãàòè òðàâìàòèçìó ïðè íàâ÷àíí³ ðóõîâ³é ä³¿. 
Íàçâà òèïîâîãî çàâäàííÿ ä³ÿëüíîñò³ – çäàòí³ñòü âèêî-

ðèñòîâóâàòè ðàö³îíàëüíå ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî 
ôîíäó ðóõîâèõ óì³íü ³ íàâè÷îê ó áàãàòîð³÷íîìó ïðîöåñ³ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Íåîáõ³äíî çíàòè:
– ìåäèêî-á³îëîã³÷í³ îñíîâè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ;
– îñîáëèâîñò³ åòàï³â ðîçâèòêó ô³çè÷íîãî ïîòåíö³àëó 

ëþäèíè;
– ñîö³àëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó ³ æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà;
– îá’ºêòèâí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ôîðìóâàííÿ ðóõîâèõ ä³é; 
– îñîáèñò³ñí³ ³íòåðåñè ³ âïîäîáàííÿ ëþäèíè;
– îñíîâí³ íàïðÿìêè ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ äëÿ 

ðàö³îíàëüíîãî ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ôîíäó ðóõî-
âèõ óì³íü ³ íàâè÷îê ó áàãàòîð³÷íîìó ïðîöåñ³ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ; 

– ñó÷àñí³ ìåòîäèêè íàâ÷àííÿ òåõí³ö³ ô³çè÷íèõ âïðàâ.
Óì³òè:
– êîíêðåòèçóâàòè çàãàëüí³ çàâäàííÿ íàâ÷àííÿ ðóõîâèì 

ä³ÿì ó çàëåæíîñò³ â³ä â³êó, ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé, 
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ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ îñîáè;
– âèçíà÷èòè çì³ñò ³íäèâ³äóàëüíîãî ôîíäó ðóõîâèõ óì³íü 

³ íàâè÷îê, à òàêîæ íåîáõ³äíèé ð³âåíü ¿õíüî¿ äîñêîíàëîñò³, 
äëÿ îñ³á êîíêðåòíîãî â³êó;

– óì³òè âèêîðèñòîâóâàòè ñó÷àñí³ ìåòîäèêè íàâ÷àííÿ 
òåõí³ö³ ô³çè÷íèõ âïðàâ äëÿ åôåêòèâíîãî ³ ðàö³îíàëüíîãî 
ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ôîíäó ðóõîâèõ óì³íü ³ íà-
âè÷îê ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ðóõîâèì ä³ÿì.

Íàçâà òèïîâîãî çàâäàííÿ ä³ÿëüíîñò³ – ôîðìóâàòè çäàò-
í³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè íàáóò³ çíàííÿ, âì³ííÿ òà íàâè÷êè 
â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ ç ìåòîþ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ïðè 
íàâ÷àíí³ îñ³á, ùî çàéìàþòüñÿ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè.

Íåîáõ³äíî çíàòè:
– îñíîâí³ ñïîñîáè ñòâîðåííÿ åôåêòèâíèõ ïåðåäóìîâ 

äëÿ íàâ÷àííÿ ô³çè÷íèì âïðàâàì ³ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ 
ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ òà ³íòåðåñó äî öèõ çàíÿòü;

– îñíîâí³ ñïîñîáè çàñòîñîâóâàòè íàáóò³ çíàííÿ, âì³í-
íÿ òà íàâè÷êè ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ 
ð³çíèõ ôîðì çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè ç óðàõóâàííÿì 
â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé, ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ð³âíÿ ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó òà ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, ³íäèâ³äóàëüíèõ 
îñîáëèâîñòåé îñ³á, ùî çàéìàþòüñÿ.

Óì³òè:
– çàñòîñîâóâàòè ïðèéîìè ìîòèâóâàííÿ òà ñòèìóëþ-

âàííÿ ³íòåðåñó òà àêòèâíîñò³ îñ³á, ùî çàéìàþòüñÿ, ïðè 
ïðîâåäåíí³ ð³çíèõ ôîðì çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè, 
åôåêòèâí³ ìåòîäè çàîõî÷åííÿ òà ïîêàðàííÿ ç óðàõóâàí-
íÿì â³êó òà ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îñîáè;

– ôîðìóâàòè ñïåö³àëüí³ çíàííÿ ïðî çíà÷åííÿ ³ âïëèâ 
ô³çêóëüòóðíèõ çàíÿòü íà îðãàí³çì ëþäèíè òà ¿¿ îñî-
áèñò³ñòü ç ìåòîþ âèðîáëåííÿ â îñ³á, ùî çàéìàþòüñÿ 
ô³çè÷íèìè âïðàâàìè, ïåðåêîíàííÿ ó íåîáõ³äíîñò³ ñèñòå-
ìàòè÷íèõ çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì, ï³ä ÷àñ 
ïðîâåäåííÿ ð³çíèõ ôîðì çàíÿòü;

– ôîðìóâàòè â îñ³á, ùî çàéìàþòüñÿ, âì³ííÿ êîíòðî-
ëþâàòè, àíàë³çóâàòè òà îö³íþâàòè âëàñí³ ä³¿, íàâ÷àòè öèõ 
îñ³á îïåðàö³ÿì ñàìîêîíòðîëþ áåçïîñåðåäíüî â çàíÿòò³ ³ 
â ³íòåðâàëàõ ì³æ íèìè;

– çàëó÷àòè îñ³á ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï äî ùîäåííèõ çà-
íÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè, âðàõîâóþ÷è ïðè âèáîð³ ôîðì 
³ çì³ñòó çàíÿòü â³êîâ³ îñîáëèâîñò³, íàõèëè ³ âïîäîáàííÿ 
öèõ îñ³á. 

Íàçâà òèïîâîãî çàâäàííÿ ä³ÿëüíîñò³ – ôîðìóâàòè 
çäàòí³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè ô³çè÷í³ âïðàâè ó íàïðÿì³ 
ñïðèÿííÿ òðóäîâîìó, ³íòåëåêòóàëüíîìó, åñòåòè÷íîìó âè-
õîâàííþ òà âèõîâàííþ âîë³ øêîëÿð³â ó ïðîöåñ³ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ.

Íåîáõ³äíî çíàòè:
– îñíîâí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ïîáóäîâè ïðîöåñó ô³çè÷íîãî 

âèõîâàííÿ ç ìåòîþ ñïðèÿííÿ òðóäîâîìó, ³íòåëåêòóàëü-
íîìó, åñòåòè÷íîìó âèõîâàííþ òà âîë³ øêîëÿð³â.

Óì³òè:
– ôîðìóâàòè ñâ³äîìå ñòàâëåííÿ äî ïðàö³;
– âèõîâóâàòè ïðàöåëþáí³ñòü;
– ôîðìóâàòè åëåìåíòàðí³ òðóäîâ³ âì³ííÿ ³ íàâè÷êè;
– çáàãà÷óâàòè îñ³á, ùî çàéìàþòüñÿ ðóõîâîþ ä³ÿëüí³-

ñòþ, ñïåö³àëüíèìè çíàííÿìè ³ íà ö³é îñíîâ³ ôîðìóâàòè 
îñìèñëåíå ñòàâëåííÿ äî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó;

– ðîçâèâàòè ï³çíàâàëüí³ çä³áíîñò³ ³ ï³çíàâàëüíó àêòèâ-
í³ñòü îñ³á, ùî çàéìàþòüñÿ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè;

– ñïðèÿòè ïðîÿâàì ³ ðîçâèòêó òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ îñîáè;
– ôîðìóâàòè åñòåòè÷í³ ïîíÿòòÿ ³ ñìàêè îñîáèñòîñò³ 

(çîêðåìà ³ â ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó);
– ôîðìóâàòè çäàòí³ñòü åñòåòè÷íî¿ îö³íêè ò³ëà ³ ðóõ³â 

ëþäèíè;
– ôîðìóâàòè åñòåòèêó ïîâåä³íêè ³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ 

â³äíîñèí ó ô³çêóëüòóðí³é ³ ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³;

– ôîðìóâàòè ìîòèâàö³éí³, ³íòåëåêòóàëüí³ ³ ìîðàëüí³ îñ-
íîâè âîëüîâèõ ïðîÿâ³â ñòîñîâíî âèìîã ô³çêóëüòóðíî¿ ³ 
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³;

– çä³éñíþâàòè ð³çíîá³÷íèé ðîçâèòîê âîëüîâèõ ÿêîñòåé, 
íåîáõ³äíèõ ó ô³çêóëüòóðí³é ³ ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³, à òà-
êîæ ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ (ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³, ³í³ö³à-
òèâíîñò³, ð³øó÷îñò³, ñì³ëèâîñò³, ñàìîâëàäàííÿ, íàïîëåã-
ëèâîñò³, ñò³éêîñò³) òà ôîðìóâàòè íà ö³é îñíîâ³ ñòðèæíåâ³ 
ðèñè õàðàêòåðó.

Íàçâà òèïîâîãî çàâäàííÿ ä³ÿëüíîñò³ – ôîðìóâàòè çäàò-
í³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè îñíîâí³ ïðèéîìè ñàìîâèõîâàííÿ 
îñîáèñòîñò³ â ïðîöåñ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Íåîáõ³äíî çíàòè:
– îñíîâí³ ïðèéîìè ïåäàãîã³÷íî¿ òåõí³êè ç ìåòîþ ôîð-

ìóâàííÿ îñíîâ ñàìîâèõîâàííÿ â ïðîöåñ³ ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ, âðàõîâóþ÷è â³êîâ³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ 
îñ³á, ç ÿêèìè ïðîâîäÿòüñÿ çàíÿòòÿ.

Óì³òè:
– ôîðìóâàòè ïîòðåáó äî ñàìîâèõîâàííÿ, âîëîä³òè 

îñíîâíèìè ôîðìàìè ñàìîâèõîâàííÿ (ñàìîîñâ³òà, ñà-
ìîï³çíàííÿ, ñàìîïðèâ÷àííÿ, ñàìîìîá³ë³çàö³ÿ, ñàìîðå-
ãóëÿö³ÿ, ñàìîêîíòðîëü) ³ ïåðåäàâàòè ¿õ îñîáàì, ùî çàé-
ìàþòüñÿ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè.

Âèñíîâêè. Ïðîáëåìà êîìïåòåíò³ñíîãî ï³äõîäó çíàõî-
äèòü ñâîº â³äîáðàæåííÿ ÿê íà ì³æíàðîäíîìó, òàê ³ íà â³ò-
÷èçíÿíîìó ð³âíÿõ. Îñîáèñò³ñòü ó÷èòåëÿ, éîãî ïðîôåñ³éíà 
êîìïåòåíòí³ñòü ñüîãîäí³, ÿê í³êîëè, âèÿâëÿþòüñÿ íàäçâè-
÷àéíî âàæëèâèìè óìîâàìè çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíîãî 
ïðîöåñó íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ. 

Êîìïåòåíòí³ñíèé ï³äõ³ä  ñïðÿìîâóº ïðîöåñ ïðîôåñ³é-
íî¿ ï³äãîòîâêè â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äî óñâ³äîìëåí-
íÿ çàâäàíü íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ìåòè), ôîðìóº âì³ííÿ 
äîáèðàòè ïîòð³áí³ çíàííÿ òà çàáåçïå÷óº íàáóòòÿ ïðàê-
òè÷íîãî äîñâ³äó.

Ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ñòàº ñâîºð³äíèì ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ñàìîñòâåðäæåííÿ ìàé-
áóòíüîãî ôàõ³âöÿ íà ðèíêó ïðàö³ òà âîäíî÷àñ  ñõîäèíêîþ 
äëÿ éîãî íàñòóïíî¿ ñàìîîñâ³òè ³ ñàìîðîçâèòêó.

Çàçíà÷åíà ïðîáëåìà ùå íå çíàéøëà ñâîãî â³äîáðà-
æåííÿ ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ùî 
ãîòóþòü ôàõ³âö³â ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Òîæ äîñë³äæåí-
íÿ çì³ñòó òà ìîäåë³ ôîðìóâàííÿ ð³çíèõ êîìïåòåíòíî-
ñòåé º ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìîì íàøèõ ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü.
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