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Ó ïî÷àòêîâèõ êëàñàõ äëÿ ôîðìóâàííÿ ïðàâèëüíî¿ 
ïîñòàâè âèêîðèñòîâóºìî ì³øå÷êè ³ç ñ³ëëþ, ÿê³ ä³òè 
ïåð³îäè÷íî êëàäóòü íà ãîëîâó. Äëÿ ñòàá³ëüíîãî ïñè-
õ³÷íîãî ñòàíó ó÷í³â âèêîðèñòîâóºìî òåðàï³þ êîëüî-
ðàìè ³íòåð’ºðó. Ïñèõîëîãè äîâîäÿòü, ùî åìîö³éíèé 
ïîðòðåò ³ ñòàí çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ìîæíà âèçíà÷èòè 
çà äîïîìîãîþ êîëüîðó. Öåé ìåòîä ïðîïàãóâàâ ³ çíà-
ìåíèòèé ðîñ³éñüêèé ïñèõîíåâðîëîã Â. Ì. Áåíòåðºâ. 
Ìè øê³ðîþ â³ä÷óâàºìî êîë³ð, ÿêèé ìîæå ë³êóâàòè, 
à ìîæå é çàâäàòè øêîäè. Ó êîæíîãî ñâ³é êîë³ð-ö³-
ëèòåëü. Àëå äëÿ âñ³õ ÷åðâîíèé êîë³ð – òîé, ùî ï³ä-
áàäüîðþº, àêòèâ³çóº, æîâòèé – ñòèìóëþº ³íòåëåêò, 
çåëåíèé – êîë³ð ãàðìîí³¿. Â íàâ÷àëüíèõ êëàñàõ ³ 
êîðèäîðàõ íàøîãî çàêëàäó ïåðåâàæàþòü æîâò³ òà 
çåëåí³ êîëüîðè. 

Ç ìåòîþ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ó÷í³â ó ÍÂÊ ââåäåí³ 
óðîêè õîðåîãðàô³¿. Ó ðèòì³ òàíöþ çîâñ³ì çíèêàþòü 
áîë³ â ä³ëÿíö³ õðåáòà, ïåðåñòàº äîêó÷àòè ãîëîâíèé 
á³ëü. Òàíöþâàëüíà ìóçèêà íàâ³þº ãàðí³ äóìêè, à 
îòæå, ïîë³ïøóºòüñÿ íàñòð³é.

Âèõîâíà ðîáîòà ñïðÿìîâàíà íà ôîðìóâàííÿ êóëü-
òóðè çäîðîâ’ÿ ÿê ô³çè÷íî¿, òàê ³ äóõîâíî¿. Ó íàâ-
÷àëüíîìó çàêëàä³ ùîäåííî, âêëþ÷àþ÷è âèõ³äí³ äí³ 
ïðàöþþòü ñïîðòèâí³ ãóðòêè òà ñåêö³¿. 

Ïðîïàãàíäîþ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ º òóðèñ-
òè÷í³ ïîõîäè. Òóðèñòè÷íèé çàã³í Ïåòðàê³¿âñüêîãî 
ÍÂÊ áåðå ó÷àñòü ó ðàéîííèõ òóðèñòè÷íèõ çìàãàí-
íÿõ, çä³éñíþº ïîõîäè ÿê îäíîäåíí³ íà òåðèòîð³¿ 

ñ³ëüñüêî¿ ðàäè, òàê ³ äîâãîòðèâàë³ (â Êðèì, Êàðïà-
òè).

Ðîäèííå âèõîâàííÿ º ñêëàäîâîþ ìîäåë³ øêîëè 
ñïðèÿííÿ çäîðîâ’ÿ. Ñ³ì’ÿ – äæåðåëî çäîðîâ’ÿ (ñ³-
ìåéí³ ðîçëàäè ñïðè÷èíÿþòü ìîðàëüí³ ñòðàæäàííÿ, 
ô³çè÷í³ õâîðîáè, áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àþòü ìàéáóò-
íº ä³òåé – 45%). Íàâ÷àííÿ áàòüê³â çä³éñíþºòüñÿ 
÷åðåç ñèñòåìó âíóòð³øí³õ ³ ïîçàøê³ëüíèõ ëåêö³é, 
ñåì³íàð³â, êîíñóëüòàö³é. 

Ïð³îðèòåòíèì íàïðÿìîì ðîáîòè Øêîëè ñïðèÿí-
íÿ çäîðîâ’þ â íàøîìó çàêëàä³ º ñèñòåìà ðîáîòè ç 
ïðîô³ëàêòèêè òà ïðîïàãàíäè çäîðîâ’ÿ, êîðåêö³¿ 
çäîðîâ’ÿ. Îñíîâíîþ ñêëàäîâî¿ ö³º¿ ðîáîòè º âïðî-
âàäæåííÿ ïðîãðàìè Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè 
Óêðà¿íè «Ñïðèÿííÿ ïðîñâ³òíèöüê³é ðîáîò³ «ð³âíèé-
ð³âíîìó» ñåðåä ìîëîä³ Óêðà¿íè ùîäî çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ òà ïðîãðàìè «Ä³àëîã», «×åñíà ãðà».

Ä³àãíîñòè÷íó òà êîðåêö³éíó ðîáîòó ïî çì³öíåííþ 
ô³çè÷íîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ âåäóòü øê³ëü-
íà ìåäè÷íà ñåñòðà òà ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã.

Ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ðîáîòè ìè áà÷èìî ó çìåíøåíí³ 
ê³ëüêîñò³ ó÷í³â, ÿê³ ìàþòü øê³äëèâ³ çâè÷êè, òà ïî-
êðàùåíí³ çäîðîâ’ÿ âèõîâàíö³â.

Ïåäàãîã³÷íèé òà ó÷í³âñüêèé êîëåêòèâè ÍÂÊ ³ 
íàäàë³ áóäóòü ïðàöþâàòè ó íàïðÿìó âïðîâàäæåí-
íÿ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüíèõ, çäîðîâ’ÿôîðìóâàëüíèõ, 
çäîðîâ’ÿçì³öíþâàëüíèõ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ, òîìó 
ùî íàøà ìåòà íàâ÷àòè ³ âèõîâóâàòè çäîðîâèõ ó÷í³â.  

Ìèêîëà Ìèãóëÿ

Øêîëà îë³ìï³éñüêîãî ðóõó

Óæå ñòàëî òðàäèö³ºþ, ùî ïî÷àòîê íîâîãî íàâ÷àëü-
íîãî ðîêó àñîö³þºòüñÿ ó ä³òåé ³ç ïðîâåäåííÿì îë³ì-
ï³éñüêîãî òèæíÿ. Òàê, ³ â Áóòåíê³âñüê³é ÇÎØ ²–²²² ñò. 
Êîáåëÿöüêîãî ðàéîíó, äáàþ÷è ïðî ô³çè÷íèé ðîçâè-
òîê ó÷í³â ³ âèõîâóþ÷è ó íèõ ïðàãíåííÿ äî çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ, ó ïåðø³ äí³ âåðåñíÿ òðàäèö³éíî ïðî-
õîäèòü îë³ìï³éñüêèé òèæäåíü, ÿêèé ðîçïî÷èíàº-

òüñÿ ïàðàäîì-ë³í³éêîþ, íà ÿêîìó âèíîñèòüñÿ îë³ì-
ï³éñüêèé ïðàïîð òà îãîëîøóºòüñÿ ïðîãðàìà çàõîä³â, 
ó ÿêèõ çàä³ÿí³ ïðàêòè÷íî âñ³ â³êîâ³ êàòåãîð³¿ ó÷í³â. 

Ó â³âòîðîê 2–5 êëàñè äåìîíñòðóþòü ñâîþ òâîð-
÷³ñòü ó êîíêóðñ³ îë³ìï³éñüêîãî ìàëþíêà. Îñê³ëüêè 
ìàëþíê³â áóëî äóæå áàãàòî, îêðåì³ ïåðåìîæö³ íå âè-
çíà÷àëèñÿ, êëàñè áóëè â³äçíà÷åí³ çà àêòèâíó ó÷àñòü 
³ íàãîðîäæåí³ îë³ìï³éñüêîþ ë³òåðàòóðîþ. Öüîãî æ 
äíÿ áóëî ïðîâåäåíî êîíêóðñ ñò³íãàçåò íà îë³ìï³é-
ñüêó òåìàòèêó. Ðîáîòè â³äçíà÷àëèñÿ çì³ñòîâí³ñòþ, 
îðèã³íàëüí³ñòþ, à ïåðåìîæöÿìè ñòàëè ãàçåòè «Îë³ì-
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ï³éñüêà Óêðà¿íà», 
«Îë³ìï³éñüêà àðå-
íà» òà «Îë³ìï³é-
ñüêå ëåëå÷åíÿ».

Íàéÿñêð àâ ³ø³ 
âðàæåííÿ ä³òÿì 
ïðèíåñëà ñåðåäà, 
êîëè áóâ ïðîâåäå-
íèé îë³ìï³éñüêèé 
óðîê. Öüîãî äíÿ 
âñ³ ó÷í³ ðàçîì ç 
ó÷èòåëÿìè ïðè-
éøëè äî øêîëè ó 
ñïîðòèâí³é ôîðì³ 

é óæå î äåâ’ÿò³é ãîäèí³ âèøèêóâàëèñÿ íà ïàðàä 
â³äêðèòòÿ ìàëèõ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð. Íà ñâÿòî áóëè 
çàïðîøåí³ ãîñò³ – ãîëîâà Êîáåëÿöüêî¿ ðàéäåðæàä-
ì³í³ñòðàö³¿ À.Î. Òàðàíóøè÷, çàâ³äóâà÷êà ðàéîííîãî 
â³ää³ëó îñâ³òè Í.Ì. Êîâàëü, çàâ³äóâà÷ â³ää³ëó ñ³ì’¿, 
ìîëîä³ òà ñïîðòó Äåòþê Â.Î., äåïóòàò ðàéîííî¿ ðàäè, 
ãîëîâà ôåðìåðñüêîãî ãîñïîäàðñòâà «Â³äðîäæåííÿ» 
Â.Â. Äðèãà, ìåòîäèñò ðàéîííîãî â³ää³ëó îñâ³òè Ï.². 
×åðíÿâñüêèé, âåòåðàí ñïîðòó, ó÷àñíèê ôàêåëüíî¿ 
åñòàôåòè ÕÕ²² îë³ìï³é-
ñüêèõ ³ãîð ó Ìîñêâ³ Þ.Â. 
Ùåðáàêîâ. Íà ïî÷àòêó 
âåäó÷à çðîáèëà êîðîòêèé 
åêñêóðñ ó ³ñòîð³þ îë³ì-
ï³éñüêèõ ³ãîð, ï³ñëÿ ÷îãî 
â³äáóâñÿ ïàðàä ÷åìï³îí³â. 
Ïåðåä âèøèêóâàíîþ øêî-
ëîþ òà ãîñòÿìè â êîëîí³ 
ïðîéøëè êðàù³ ñïîðòñ-
ìåíè ìèíóëîãî ðîêó: âå-
ëîñèïåäèñòè, ÿê³ âë³òêó 
çà ø³ñòü äí³â ïîäîëàëè 560 êì øëÿõàìè Óêðà¿íè 
³ âèêîíàëè íîðìàòèâ äðóãî¿ êàòåãîð³¿, âîëåéáîë³ñò-
êè – äâîðàçîâ³ ÷åìï³îíêè ðàéîíó, ëåãêîàòëåòè – 
÷åìï³îíè ðàéîíó, ó÷àñíèêè îáëàñíèõ çìàãàíü, òó-
ðèñòè – ïåðåìîæö³ ðàéîííèõ çìàãàíü, ó÷àñíèêè 
îáëàñíèõ ³ çàâåðøóâàëè ïàðàä þí³ «ëåëå÷åíÿòà» – 
ä³òè, ÿê³ â ìèíóëîìó ðîö³ áðàëè ó÷àñòü ó Âñåóêðà¿í-
ñüê³é àêö³¿ çèìîâå «Îë³ìï³éñüêå ëåëå÷åíÿ» ó Áóêî-
âåë³, à òàêîæ â îáëàñíîìó åòàï³ ë³òíº «Îë³ìï³éñüêå 

ëåëå÷åíÿ» ó ì. 
Ê î ì ñ î ì î ë ü -
ñüêó. Äàë³ 
íàñòàâ ÷àñ 
çàïàëèòè îë³ì-
ï³éñüêèé âî-
ãîíü. Åñòàôåòà 
ïåðåäà÷³ âîãíþ 
çä³éñíþâàëà-
ñÿ êðàùèìè 
ñïîðò ñìåíà -
ìè êëàñ³â â³ä 
4 äî 11 ðàçîì 
³ç ôàêåëîíîñ-

öåì äàëåêèõ ÕÕ²² Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð ó Ìîñêâ³ Þ. 
Ùåðáàêîâèì, à òàêîæ ó÷èòåëåì ô³çêóëüòóðè Ì.Â. 
Äðèãîþ ç âíóêîì Êîëÿíîì çàê³í÷èëàñÿ ï³äïàëþ-
âàííÿì âîãíþ ó ÷àø³. Êðàùèìè ñïîðòñìåíàìè øêî-
ëè áóâ âíåñåíèé ³ ï³äíÿòèé îë³ìï³éñüêèé ïðàïîð, 
êëÿòâó îë³ìï³éöÿ äðóæíî ïðîãîëîñèëè ó÷åíèö³ 7 

êëàñó ñåñòðè Þëÿ ³ Äàøà 
Ñòðþê. Ó÷àñíèê³â çìàãàíü 
â³òàëè ãîëîâà Êîáåëÿöü-
êî¿ ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ 
Òàðàíóøè÷ À.Î., äåïó-
òàò ðàéîííî¿ ðàäè, ãîëîâà 
ôåðìåðñüêîãî ãîñïîäàð-
ñòâà «Â³äðîäæåííÿ» Â.Â. 
Äðèãà, âåòåðàí ñïîðòó, 
ó÷àñíèê ôàêåëüíî¿ åñòàôå-
òè ÕÕ²² îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð 
ó Ìîñêâ³ Þ.Â. Ùåðáàêîâ. 
Ãîñò³ ïîäàðóâàëè ä³òÿì 
äâà âîëåéáîëüí³ ì’ÿ÷³ òà 
âîëåéáîëüíó ñ³òêó. ² çàâåðøèëàñü óðî÷èñòà ÷àñòèíà 
ï³ñíåþ «Ãåðî¿ ñïîðòó», ÿêó âèêîíàëà Êîçàð ßðîñ-
ëàâà. À ïîò³ì ðîçïî÷àëèñÿ ñïîðòèâí³ çìàãàííÿ. 
Ìîëîäø³ êëàñè çìàãàëèñÿ â ³ãðîâèõ åñòàôåòàõ, 5–8 
êëàñè â ëåãêîàòëåòè÷íîìó áàãàòîáîðñòâ³, à äëÿ 9–11 
êëàñ³â ïðîâîäèâñÿ òóðí³ð ³ç ïëÿæíîãî âîëåéáîëó. 
Çìàãàííÿ ïðîéøëè ÷³òêî, îðãàí³çîâàíî, à ãîëîâíå – 
ä³éñíî ç îë³ìï³éñüêèì çàïàëîì. À ïîò³ì òðàäèö³éíî 
ï³äâîäèëèñÿ ï³äñóìêè ³ íàãîðîäæóâàëèñÿ ïåðåìîæ-
ö³, ÿê³ ñõîäèëè íà îë³ìï³éñüêèé ï’ºäåñòàë ³ íà ¿õ 
÷åñòü ëóíàâ ã³ìí Óêðà¿íè.

Ó ÷åòâåð áóâ çàïëàíîâàíèé ³ çä³éñíåíèé òàêîæ 
óæå òðàäèö³éíèé îë³ìï³éñüêèé âåëîïðîá³ã Áóòåí-
êè – Ìàðê³âêà. Ó÷àñíèêàìè áóëè äèðåêòîð øêîëè 
Ã. Æóðàâåëü, ó÷èòåë³ ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â Þ. Äîðî-
ô³ºíêî òà Í. Êîáåëü, â÷èòåë³ ô³çêóëüòóðè Ì. Ìè-
ãóëÿ, Ì. Äðèãà, Ò. Êðàâ÷èíà, êåð³âíèê òóðèñòè÷íî-
ãî ãóðòêà ². Êîðä³ÿê, à òàêîæ ÷ëåíè òóðèñòè÷íîãî 
ãóðòêà «Ìåðèä³àí» òà ó÷í³ Áåðåæí³âñüêî¿ øêîëè. 
Ñóïðîâîäæóâàâ âåëîïðîá³ã åñêîðò ÄÀ² (êîìàíäèð 
Â. ×óìàê). Âåëîòóðèñòè ïîäîëàëè ìàðøðóò ³ç çàäî-
âîëåííÿì, à äèñòàíö³ÿ ó 12 êì çäàëàñÿ äëÿ ó÷àñíè-
ê³â íàâ³òü çàìàëîþ.

Ìàðê³âñüêà ÍÑØ – íåâåëèêà øêîëà, àëå âîíè 
ñëàâëÿòüñÿ ñâîºþ ãîñòèíí³ñòþ. Ï³ñëÿ ïðèâ³òàëüíî-
ãî ñëîâà ó÷èòåëÿ ô³çêóëüòóðè Â. Ìàííèêà äèðåêòîð 
Áóòåíê³âñüêî¿ øêîëè 
âðó÷èâ ìàðê³â÷àíàì 
ôóòáîëüíèé ì’ÿ÷ ³ 
áóëè ç³ãðàí³ òîâà-
ðèñüê³ ìàò÷³ ç ì³í³-
ôóòáîëó ì³æ ä³â÷àòà-
ìè òà õëîïöÿìè, äå 
ïåðåìîæöÿìè ñòàëè 
ìîëîäå÷å çàâçÿòòÿ 
òà ñèëà äðóæáè. Ïî-
âåðíóëèñü äîäîìó 
ñïîðòñìåíè îêðèëåí³ 
óñï³õîì ³ ç ìàñøòàáí³øèìè ïëàíàìè íà ìàéáóòíº.

Çàâåðøèâñÿ îë³ìï³éñüêèé òèæäåíü ïåðåãëÿ-
äîì â³äåîô³ëüìó ç ³ñòîð³¿ âèíèêíåííÿ òà ðîçâèòêó 
îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð. Ï³äñóìêè îë³ìï³éñüêîãî òèæ-
íÿ ï³äâîäèëèñÿ íà çàãàëüíîøê³ëüí³é ë³í³éö³. Áóëè 
â³äçíà÷åí³ ³ íàãîðîäæåí³ íàéàêòèâí³ø³ ó÷àñíèêè 
îë³ìï³éñüêîãî òèæíÿ, à òàêîæ ïåðåìîæö³ â îêðå-
ìèõ âèäàõ ïðîãðàìè. 

Ïðîâåäåí³ çàõîäè âèñâ³òëþâàëèñÿ ó ðàéîíí³é ãà-
çåò³ «Êîëîñ». 


