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Ðîìàí Ìàñëîâ. Ïðîáëåìû ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â Óêðàèíå è ïóòè åãî óëó÷øåíèÿ.

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ, ýêîëîãè÷åñêàÿ è äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèè â Óêðàèíå ïðèâåëè ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ 
çäîðîâüÿ âñåõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. Èìåííî ïîýòîìó â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ìåäèöèíå âñ¸ áîëüøå óòâåðæäàåòñÿ ðåàáèëèòàöèîííîå íàïðàâ-
ëåíèå, ñòåðæíåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ýòàïíîå, êîìïëåêñíîå âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ. Â ñòàòüå ðå÷ü èä¸ò î ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòà-
öèè êàê îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì îáùåñòâà, ïîäíÿòî íåñêîëüêî îñòðûõ âîïðîñîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðåïÿòñòâèÿìè íà ïóòè 
ðåàëèçàöèè ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì â Óêðàèíå. À òàêæå î÷åð÷åíû ïóòè èõ ðåøåíèÿ.

Roman Maslov. The problems of physical health in Ukraine and the ways of its improvement.

The social and economical, environmental and demographic situation in Ukraine led to a significant drop of the people’s 
health. Therefore in recent years the most important in medicine is the rehabilitation direction, the core of which is a staged, 
comprehensive rehabilitation of health. The article deals wirh the physical rehabilitation as one of the major problems of a society, 
several critical problems that are obstacles in the way of implementation of the rehabilitation programs in Ukraine are raised. The 
ways to solve them are also outlined.
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Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íà, åêîëîã³÷íà é äåìîãðàô³÷íà ñèòóàö³¿ â Óêðà¿í³ ïðèçâåëè äî çíà÷íîãî çíèæåííÿ ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ âñ³õ 
ãðóï íàñåëåííÿ. Ñàìå ç öüîãî ïðèâîäó îñòàíí³ì ÷àñîì ó ìåäèöèí³ âñå á³ëüøå ñòâåðäæóºòüñÿ ðåàá³ë³òàö³éíèé íàïðÿì, ñòðèæ-
íåì ÿêîãî º åòàïíå, êîìïëåêñíå â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ. Â ñòàòò³ éäåòüñÿ ïðî ô³çè÷íó ðåàá³ë³òàö³þ ÿê îäíó ç íàéâàæëèâ³øèõ 
ïðîáëåì ñóñï³ëüñòâà, ï³äíÿòî äåê³ëüêà ãîñòðèõ ïèòàíü, ÿê³ º ïåðåïîíàìè íà øëÿõó âò³ëåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì â 
Óêðà¿í³. À òàêîæ íàâåäåíî, ÿêèì ÷èíîì äåÿê³ ç íèõ ìîæëèâî âèð³øóâàòè íà äàíîìó åòàï³ ñó÷àñíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ, ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ, ñó÷àñíà êîíöåïö³ÿ ðåàá³ë³òàö³¿, ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, ñîâðåìåííàÿ êîíöåïöèÿ ðåàáèëèòàöèè, ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ïî÷àòêó XXI ñò. ë³äå-
ðè ñâ³òîâî¿ íàóêè â³äíåñëè ïðîáëåìó çäîðîâ’ÿ äî 
÷èñëà ãëîáàëüíèõ ïðîáëåì, ðîçâ’ÿçàííÿ ÿêî¿ ôàêò 
ïîäàëüøîãî ³ñíóâàííÿ ëþäñòâà ÿê á³îëîã³÷íîãî 
âèäó íà ïëàíåò³ Çåìëÿ. Äî ïî÷àòêó XX ñò. óìîâè ³ñ-
íóâàííÿ ëþäñòâà ôîðìóâàëà ïðèðîäà, ³ ñàìå äî öèõ 
óìîâ îðãàí³çì ëþäèíè ïðèñòîñóâàâñÿ á³îëîã³÷íî 
âïðîäîâæ ïîïåðåäíüîãî åâîëþö³éíîãî ïåð³îäó. Àëå 
ç òîãî ÷àñó, ÿê ëþäèíà îõîïèëà ñâîºþ ä³ÿëüí³ñòþ 
ìàéæå âñþ ïëàíåòó, âîíà ïî÷àëà ³ñòîòíî çì³íþâàòè 
óìîâè æèòòºä³ÿëüíîñò³, ñâîãî ³ñòîðèêî-á³îëîã³÷íîãî 
ðîçâèòêó. Ö³ çì³íè íà ïî÷àòêó XXI ñò. íàáóëè êàòà-
ñòðîô³÷íèõ ðîçì³ð³â. 

Ãëîáàëüíó âàãîì³ñòü ³ àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè 
âèêëèêàþòü íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó øëÿõ³â ï³äâè-
ùåííÿ ñò³éêîñò³ ëþäèíè äî ð³çíèõ íåñïðèÿòëèâèõ 
ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Ñàìå ç öüî-
ãî ïðèâîäó îñòàíí³ì ÷àñîì ó ìåäèöèí³ âñå á³ëüøå 
ñòâåðäæóºòüñÿ ðåàá³ë³òàö³éíèé íàïðÿì, ñòðèæíåì 

ÿêîãî º åòàïíå, êîìïëåêñíå â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ. 
Ó öüîìó ïðîöåñ³ çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàº ô³çè÷íà 
ðåà á³ë³òàö³ÿ, ÿêà ìàº íèçêó ïðîáëåì ïðè ðåàá³ë³-
òàö³¿ õâîðèõ â Óêðà¿í³.

Àíàë³ç íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é òà îñòàíí³õ íàó-
êîâèõ äîñë³äæåíü. Ïðîáëåìàì ðåàá³ë³òàö³¿ ïðèñâÿ-
÷åí³ ïðàö³ ïðîâ³äíèõ ó÷åíèõ ó ö³é ãàëóç³: Ì.Ì. Êà-
áàíîâ [3], Â.Ï. Ìóðçè [6], Â.Ì. Ñàìîõîäñüêèé [8], 
Â.Ï. Ôåäîðîâñüêà [9], Â. Ñ. ßçëîâåöüêîãî [10], ÿê³ 
ñòâåðäæóþòü, ùî ô³çè÷íèé âïëèâ, ô³çè÷íó êóëü-
òóðó òà ñïîðò ïîòð³áíî ðîçãëÿäàòè, ÿê åêîíîì³÷íî 
íàéäîö³ëüí³øèé ³ íàéåôåêòèâí³øèé ñïîñ³á ïðî-
ô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü, Ï. Ì. Òà-
ëàí÷óêà, ÿêèé ðîçãëÿäàº îäíó ç ïðîáëåì ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ – ñôåðó ä³ÿëüíîñò³ ô³çè÷íèõ ðåàá³ë³òî-
ëîã³â, ÿê íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ ëþäåé ç îñîáëè-
âèìè ïîòðåáàìè òà ³íâàë³ä³â. Î.Â. Ïîëÿê çâåðòàº 
óâàãó íà íåîáõ³äíîñò³ äâîñòîðîííüî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
õâîðèõ. ª.Í. Ïðèñòóïà, À.Ñ. Âîâêàíè÷, Â.Ì. Ìó-
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õ³í [7] äîñë³äæóþòü ïðîáëåìó ðîë³ ³ ì³ñöÿ ôàõ³âöÿ 
ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
íàñåëåííÿ. Ïðîòå çàëèøàþòüñÿ íåäîñë³äæåíèìè 
ïèòàííÿ êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâî-
ðèõ, òåõí³÷íîãî îñíàùåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ öåíò-
ð³â òà îçäîðîâ÷èõ óñòàíîâ ³ ï³äãîòîâêè êàäð³â äëÿ 
çàáåçïå÷åííÿ öüîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³.

Ôîðìóâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³ (ïîñòàíîâêà 
çàâäàííÿ). Àíàë³çóþ÷è ïðîáëåìè ô³çè÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³ òà øëÿõè éîãî ïîêðàùåííÿ, 
áóëè ïîñòàâëåí³ òàê³ çàâäàííÿ:

– äàòè àíàë³ç ñòàíó ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåí-
íÿ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, êîí-
êðåòèçóþ÷è ïî Ñóìñüê³é îáëàñò³;

– âèîêðåìèòè ïðè÷èíè, ùî íåãàòèâíî âïëè-
âàþòü íà ñòàí çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ;

– çàïðîïîíóâàòè øëÿõè ïîêðàùåííÿ ô³çè÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ âñ³õ êàòåãîð³é ëþäåé â Óêðà¿í³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ ç 
ïîâíèì îá´ðóíòóâàííÿì îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â. Â³äîìèé ó÷åíèé Ì.Ì. Àìîñîâ, ãîâîðÿ÷è 
ïðî ìîæëèâîñò³ âïëèâ³â íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, âè-
ñëîâëþâàâ äóìêó, ùî ö³ âïëèâè âñå-òàêè ïåâíèì 
÷èíîì îáìåæåí³, àäæå 25% ñêëàäîâèõ çäîðîâ’ÿ 
ëþäèíè – öå ãåíåòè÷íà ñïàäêîâ³ñòü, 25% – âëà-
ñòèâîñò³ òà ìîæëèâîñò³ âëàñíîãî îðãàí³çìó, 25% 
– çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ òà ñåðåäîâèùå. Íà ìå-
äèöèíó (ó íàéêðàùîìó ðîçóì³íí³ öüîãî ñëîâà òà 
ÿê íà íàéðîçâèíóò³øó – í³ìåöüêó òà ³çðà¿ëüñüêó) 
â³äâîäèâ 10–15%. ² ñò³ëüêè æ – íà ð³çí³ ôîðìè 
ï³äòðèìêè æèòòºçäàòíîñò³ îðãàí³çìó.

Âèäàþòüñÿ ëîã³÷íèìè é ïåðñïåêòèâíèìè ïðî-
âîäæåííÿ ïîøóê³â ìîæëèâîñòåé ïðîäîâæåííÿ 
æèòòÿ òà íàñè÷åííÿ éîãî ïîâíîö³ííèì çì³ñòîì ó 
íàïðÿìêó âèâ÷åííÿ îðãàí³çàö³¿ çäîðîâîãî ñïîñî-
áó æèòòÿ ³ ñåðåäîâèùà ÷åðåç ñîö³àëüíó é ìîðàëü-
íó àóðó, ó ÿê³é ïåðåáóâàº îñîáèñò³ñòü ÷è ìàëà 
ñîö³àëüíà ãðóïà. ßêðàç ñåðåäîâèùå íàé÷àñò³øå 
íå ñòâîðþº óìîâ, çà ÿêèõ áè ìîëîäü âèðîáèëà 
îð³ºí òèðè íà çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ. Íà äóìêó 
â³äîìîãî í³ìåöüêîãî â÷åíîãî Î. Øïåíãëåðà, ïðåä-
ñòàâíèêà ô³ëîñîô³¿ æèòòÿ, â ìîëîäîñò³ ÷àñ ïëèíå 
ïîâ³ëüíî é ëèøå ç â³êîì ëþäèíè íàáèðàº ïðè-
ñêîðåííÿ. Òîìó ìîëîäü íåð³äêî íå ðîçóì³º òàêî¿ 
î÷åâèäíî¿ ðå÷³, ùî æèòòÿ ìàº ïî÷àòîê ³ ê³íåöü, 
ùî âîíî íåñïðàâåäëèâî êîðîòêå, ³ íåð³äêî ìîëîä³ 
íåùàäíî ñòàâëÿòüñÿ ÿê äî ñâîãî îðãàí³çìó, òàê ³ 
äî îðãàí³çìó ³íøèõ, íå ðîçóì³þòü, ùî íàéâèùà 
ö³íí³ñòü – öå æèòòÿ.

Ó äàíèé ÷àñ ðåàá³ë³òàö³ÿ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ñèñòå-
ìà ð³çíèõ çàõîä³â (äåðæàâíèõ, åêîíîì³÷íèõ, ìå-
äè÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ òîùî), ñïðÿ-
ìîâàíèõ íå ò³ëüêè íà îïòèìàëüíå ïðèñòîñóâàííÿ 
õâîðîãî (³íâàë³äà) äî æèòòÿ ³ ïðàö³, à é íà ïîïå-
ðåäæåííÿ òîãî ÷è ³íøîãî äåôåêòó (³íâàë³äíîñò³). 

Öåé ïðîô³ëàêòè÷íèé àñïåêò ðåàá³ë³òàö³¿ íåð³ä-
êî ³ãíîðóºòüñÿ, ùî ïðèíîñèòü øêîäó ¿¿ òåîð³¿ òà 
ïðàêòèö³ [1, ñ. 9].

Ðåàá³ë³òàö³ÿ ÿâëÿº ñîáîþ íå ò³ëüêè ê³íöåâó 
ìåòó – â³äíîâëåííÿ îñîáèñòîãî ³ ñîö³àëüíîãî 
ñòàòóñó õâîðîãî (ïîâíå àáî ÷àñòêîâå), íå ò³ëüêè 

ïðîöåñ, ùî ïðèñêîðþº ñàíîãåíåç, ùî ìàº ñâî¿ 
íåéðî ô³ç³îëîã³÷í³ ³ ïñèõîëîã³÷í³ ïàðàìåòðè, àëå 
é ìåòîä ï³äõîäó äî õâîðî¿ ëþäèíè, ùî õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ÷îòèðìà ïðèíöèïîâèìè ïîëîæåííÿìè: 
ïðèíöèï ïàðòíåðñòâà; ð³çíîá³÷í³ñòü (ð³çíîïëà-
íîâ³ñòü) çóñèëü, âïëèâ³â ³ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ 
íà ð³çí³ ñôåðè æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáècòîñò³, ÿêà 
ðåàá³ë³òóºòüñÿ; ïðèíöèï ºäíîñò³ á³îëîã³÷íèõ (ìå-
äèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ, ô³ç³îòåðàï³ÿ òîùî) ³ 
ïñèõîñîö³àëüíèõ (ïñèõîòåðàï³ÿ, òðóäîâà òåðàï³ÿ 
òîùî) ìåòîä³â âïëèâó [2, ñ. 24].

Ðåàá³ë³òàö³ÿ ÿê êîíöåïö³ÿ, ùî âèìàãàº ñèíòåçó 
(³íòåãðàö³¿) ð³çíèõ çíàíü – ìåäè÷íèõ, ïñèõîëî-
ã³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ, – â³äêðèâàº íîâ³ øëÿõè äëÿ 
ïåðåãëÿäó íèçêè òåîðåòè÷íèõ ïîëîæåíü ùîäî ¿¿ 
çàïðîâàäæåííÿ [3, ñ. 15].

Ñó÷àñíà êîíöåïö³ÿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïî÷èíàº òàêîæ 
âïëèâàòè íà ðîçðîáëåííÿ íîâîãî ðîçóì³ííÿ êë³í³-
êè ð³çíèõ çàõâîðþâàíü. Â Óêðà¿í³ º âæå â³ä÷óò-
íîþ çàãðîçëèâà òåíäåíö³ÿ ïîã³ðøåííÿ îñíîâíèõ 
äåìîãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â: ñìåðòí³ñòü ïåðåâè-
ùèëà íàðîäæóâàí³ñòü, ïàäàº ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü 
æèòòÿ, ÷àñò³øå ïîìèðàº ïðàöåçäàòíå íàñåëåííÿ, 
çðîñòàº ê³ëüê³ñòü íåïðàöþþ÷èõ ³ ïåíñ³îíåð³â. Âè-
õ³ä ³ç ñèòóàö³¿, ÿêà ñêëàëàñÿ, ëåæèòü íå ò³ëüêè â 
åêîíîì³÷í³é ïëîùèí³, ÿê ââàæàº á³ëüø³ñòü åêñ-
ïåðò³â, àëå é ó ïðîãðàìí³é ñòðàòåã³¿ ñòàâëåííÿ 
äåðæàâè äî çäîðîâ’ÿ ãðîìàäÿí [5, ñ. 56]. 

Óæå íà ïî÷àòêó íàøîãî ñòîë³òòÿ áóëî ïðîâåäå-
íå äîñë³äæåííÿ ï³ä åã³äîþ Âñåñâ³òíüîþ áàíêó ³ 
ÂÎÇ ï³ä êðàñíîìîâíîþ íàçâîþ «Òÿãàð õâîðîá». 
Öå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â 
çàõâîðþâàíîñò³ é ñìåðòíîñò³ â óñ³õ ðåã³îíàõ Çåì-
íî¿ êóë³. Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü 
âñòàíîâëåíî, ùî êîæíà äåñÿòà ëþäèíà íà Çåìë³ 
³íâàë³ä (öå 7% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàñåëåííÿ 
20 ðîê³â òîìó áóëî 3%), ê³ëüê³ñòü ðîçóìîâî íå-
ïîâíîö³ííèõ îñ³á äîñÿãëà çàãðîçëèâèõ ðîçì³ð³â. Â 
Óêðà¿í³ ç ÷îòèðüîõ âàã³òíîñòåé ëèøå îäíà ïðîõî-
äèòü áåç óñêëàäíåíü. Óêðà¿íà çàéìàº ïåðøå ì³ñöå 
â ªâðîï³ ç³ ñìåðòíîñò³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòî-
ëîã³¿ [5, ñ. 56]. 

Íàÿâí³ñòü ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ïðîáëåì â Óêðà¿-
í³ ïîòðåáóº íåîðäèíàðíèõ ï³äõîä³â äî çáåðåæåííÿ 
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ³ ï³äòðèìêè íà íåîáõ³äíîìó 
ð³âí³ ÿêîñò³ æèòòÿ ³íâàë³ä³â, îñ³á ïîõèëîãî ³ ñòà-
ðå÷îãî â³êó, ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì çà-
õâîðþâàííÿ. Ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ìîæíà ïðèâåñòè íà 
ïðèêëàä³ çàõâîðþâàíîñò³ òà íåîáõ³äíîñò³ ðåàá³ë³-
òàö³éíèõ çàõîä³â õâîðèõ ³ç ð³çíèìè ïàòîëîã³ÿìè â 
ì. Ñóìè (òàáë. 1, 2).

Îáñòåæåííÿ õâîðèõ (âèâ÷åííÿ íåâðîëîã³÷íîãî, 
îðòîïåäè÷íîãî òà ñîìàòè÷íîãî ñòàòóñ³â, åëåêòðî-
ô³ç³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ) äàº ï³äñòàâè ñòâåðä-
æóâàòè, ùî íàéàäåêâàòí³øèìè, íà íàø ïîãëÿä, 
ìîæóòü áóòè òàê³ çàñîáè êîðåêö³¿ çäîðîâ’ÿ: ïñè-
õîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ çà ³íäèâ³äóàëüíèìè ïðî-
ãðàìàìè, ã³ìíàñòèêà äëÿ íîðìàë³çàö³¿ ñòàíó 
âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè; ³íäèâ³äóàëüí³ 
êîìïëåêñè ìåòîä³â ³ çàñîá³â ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, 
ä³áðàí³ ðåçóëüòàòàìè ê³íåç³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü 
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(äèíàìîìåòð³ÿ, ãîí³îìåòð³ÿ òîùî); ì³êðîõâèëüîâà 
ðåçîíàíñíà òåðàï³ÿ. Ðåàë³çàö³ÿ öèõ çàõîä³â çìîæå 
ïîë³ïøèòè ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ.

²ç âèùåïåðåðàõîâàíèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â 
îñîáëèâî çðîñëà ïîòðåáà â ðåàá³ë³òàö³éíèõ ä³ÿõ 
³ç âèêîðèñòàííÿì ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. Ô³çè÷íèé 
âïëèâ, ô³çè÷íó êóëüòóðó òà ñïîðò ïîòð³áíî ðîçãëÿ-
äàòè, ÿê åêîíîì³÷íî íàéäîö³ëüí³øèé ³ íàéåôåê-
òèâí³øèé ñïîñ³á ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ çàõâî-
ðþâàíü, çì³öíåííÿ ãåíîôîíäó íàö³¿, ðîçâ’ÿçàííÿ 
áàãàòüîõ ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì [5, ñ. 55]. Çâ³äñè, 
ðåàá³ë³òàö³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê äèíàì³÷íà ñèñòåìà 
âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ êîìïîíåíò³â (ìåäè÷íèõ, ïñèõî-
ëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ), ñïðÿìîâàíà íà äîñÿãíåííÿ 
ê³íöåâî¿ ìåòè (â³äíîâëåííÿ ñòàòóñó îñîáèñòîñò³). 

Ìåòîþ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ º ïñèõîô³çè÷íà, 
ôóíêö³îíàëüíà òà ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ õâîðèõ 
àáî ñïîðòñìåí³â, ùî îòðèìàëè òðàâìè, ñêîðî÷åí-
íÿ òåðì³íó â³äíîâëåííÿ çàñîáàìè íåñïåöèô³÷íî¿ 
òåðàï³¿.

Çàâäàííÿ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïîëÿãàþòü ó 
òîìó, ùîá:

– íåñïåöèô³÷íèìè çàñîáàìè çàïîá³ãàòè óñêëàä-
íåííÿì, ùî ñóïðîâîäæóþòü ñòàíè õâîðèõ (çàïà-
ëåííÿ ëåãåí³â, ïðîëåæí³ òîùî);

– ï³äâèùóâàòè çàãàëüíèé òîíóñ ³ íàñòð³é õâî-
ðèõ; 

– çàïîá³ãàòè çàñò³éíèì ÿâèùàì;

– ñïðèÿòè â³äíîâëåííþ ñåðöåâî-ñóäèííî¿, 
íåðâîâî¿, äèõàëüíî¿ ñèñòåì, îïîðíî-ðóõîâî-
ãî àïàðàòó, çàëîç âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿, îðãàí³â 
òðàâëåííÿ;

– â³äíîâëþâàòè ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí æèòòºçà-
áåçïå÷óâàëüíèõ ñèñòåì;

– â³äíîâëþâàòè ô³çè÷íèé ñòàí; 
– â³äíîâëþâàòè ïñèõ³÷íèé ñòàí;
– â³äíîâëþâàòè ô³çè÷í³ ÿêîñò³: ñèëó, ð³âíîâàãó, 

øâèäê³ñòü, ñïðèòí³ñòü, ãíó÷ê³ñòü;
– ôîðìóâàòè êîìïåíñàö³¿;
– ñïðèÿòè ñîö³àëüí³é ðåàá³ë³òàö³¿; 
– âèõîâóâàòè ìîòèâàö³þ íà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ;
– çàëó÷àòè äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.
Â.Ï. Ìóðçà [6] ïðîïîíóº òàê³ çàñîáè çäîðîâîãî 

ñïîñîáó æèòòÿ (ðèñ. 1):

Òàáëèöÿ 1
Ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ïîøèðåíîñò³ òåðàïåâòè÷íèõ õâîðîá íà 10 òèñÿ÷ íàñåëåííÿ ó ì. Ñóìè çà ðîêàìè

Òåðàïåâòè÷í³
õâîðîáè

2010 2011 2012 Ìîæëèâà ê³ëüê³ñòü 
îñ³á, ÿê³ ïîòðåáóâàëè
ðåàá³ë³òàö³¿ â 2013 ð.Âñüîãî Ïðàöåçäàòí³ Âñüîãî Ïðàöåçäàòí³ Âñüîãî Ïðàöåçäàòí³

Ñòåíîêàðä³ÿ 1246,3 440,6 1305,4 415,4 1448,5 535,1 1303,7

Öóêðîâèé ä³àáåò 256,5 91,2 284,4 99,9 301,0 107,8 301

Âèðàçêîâà õâîðîáà 370,8 305,2 377,5 311,4 378,8 314,6 359,9

Õðîí³÷íèé ãàñòðèò 574,4 384,6 578,3 454,2 598,2 415,0 598,2

Õðîí³÷íèé ðåâìàòèçì 58,4 48,2 56,7 39,4 54,9 38,4 52,2

Ãîñòðà ïíåâìîí³ÿ 53,3 47,3 58,2 55,2 67,1 62,3 67,1

Áðîíõ³àëüíà àñòìà 48,2 35,7 48,5 40,5 46,5 33,8 44,2

Õðîí³÷íèé  áðîíõ³ò 348,5 234,5 361 236,2 355 235,0 355

Ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà 3816,8 2118,6 4250,3 1943,1 4331,0 2449,9 3897,9

Òàáëèöÿ 2
Ñòàòèñòè÷í³ äàí³ (íà 10 òèñ. íàñåëåííÿ) ïîøèðåíîñò³ íåâðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ì. Ñóìè

Íîçîëîã³÷í³ ôîðìè 2011 ð³ê 2012 ð³ê
×èñëî ëþäåé,

ÿêèì íåîáõ³äíà
ðåàá³ë³òàö³ÿ

Çàõâîðþâàííÿ ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
398 480 480

Íåéðî³íôåêö³¿ 1,16 2,05 2,05

Ñóäèíí³ õâîðîáè íåðâîâî¿ ñèñòåìè 
â ò. ÷. ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ 5517 /3322 5715 /3310 5143/ 2979

Òðàâìè ãîëîâíîãî ìîçêó 189 154 146,3

Òðàâìè ñïèííîãî ìîçêó 0,34 0,44 0,33

Íåâðîçè 0,38 0,46 0,26

Çàõâîðþâàííÿ ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè â ò. ÷. ëþìáàãî 1303/ 448 1371/591 1171/491

Ì³îçèòè 0,80 0,98 0,78

Îñòåîõîíäðîçè 776 792 702

-

  Ðèñ. 1. Çàñîáè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ 
(çà Â.Ï. Ìóðçîþ)
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Äîñë³äæóþ÷è ïðîáëåìè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, 
íàìè âèîêðåìëåíî ïèòàííÿ çàáåçïå÷åíîñò³ ðåà-
á³ë³òàö³éíèõ çàêëàä³â ñïåö³àë³ñòàìè òà øòàò-
íèõ íîðìàòèâ³â ðåàá³ë³òàö³éíèõ â³ää³ëåíü ë³êà-
ðåíü ó çàðóá³æíèõ êðà¿íàõ òà ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ 
â Óêðà¿í³.

Îäí³ºþ ç ïðîáëåì ðåàá³ë³òàö³¿ º: ðîçðàõóíêîâ³ 
ïîêàçíèêè ùîäî âèçíà÷åííÿ ïîòðåáè â ðåàá³ë³-
òàö³éíèõ çàêëàäàõ ð³çíîãî ïðîô³ëþ. Âîíè ìàþòü 
áóòè ðîçðîáëåí³ äëÿ êîíêðåòíèõ ðåã³îí³â ç óðàõó-
âàííÿì ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿, äåìîãðàô³÷íî¿ òà 
åêîíîì³÷íî¿ êðèçè. Ïðî ðåàëüíó ïîòðåáó â ðåàá³-
ë³òàö³éíèõ çàêëàäàõ ïîñò³éíî íàãîëîøóºòüñÿ êå-
ð³âíèöòâîì êðà¿íè. Ïðîòå ïðîáëåìà ¿õíüî¿ çàáåç-
ïå÷åíîñò³ äî ñüîãîäí³ çàëèøàºòüñÿ íåâèð³øåíîþ.

Òàê, 2/3 îáëàñòåé êðà¿íè íå ìàþòü ñïåö³àë³-
çîâàíèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàêëàä³â, à ï³äãîòîâêà 
ôàõ³âö³â öüîãî ïðîô³ëþ òàê ³ çàëèøèëàñÿ íåâè-
çíà÷åíîþ ùîäî ñïðÿìîâàíîñò³ ¿õíüî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Â ³ñíóþ÷èõ çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, â îñíîâ-
íîìó, óâàãà íàäàºòüñÿ ìåäèêàìåíòîçí³é òåðàï³¿ 
òà îêðåìèì ô³ç³îïðîöåäóðàì ³ ïðàêòè÷íî íå âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ ñó÷àñí³ ðåàá³ë³òàö³éí³ ìåòîäè-
êè. ª òàêîæ îêðåì³ êë³í³êè òà ñàíàòîð³¿, ó ÿêèõ 
äåùî øèðøå âèêîðèñòîâóþòü ìåòîäè ìàñàæó, ìà-
íóàëüíî¿ òåðàï³¿, âîäíèõ ïðîöåäóð ³ êóäè ìîæå 
ïîòðàïèòè äóæå îáìåæåíà ê³ëüê³ñòü ëþäåé. Ö³ 
ïîîäèíîê³ ðåàá³ë³òàö³éí³ öåíòðè ïðàöþþòü çà 
ïðèíöèïîì ³íòåíñèâíèõ êóðñîâèõ ïðîãðàì, ùî 
íå çàáåçïå÷óº âñåá³÷íîãî êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó äî 
ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ ³ ñîö³àëüíèõ 
ôóíêö³é ëþäèíè. 

Ïð³îðèòåòí³ñòü ðîçâèòêó ñèñòåìè ìåäè÷íî¿ òà ô³-
çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ àêòóàëüíà íå ò³ëüêè äëÿ Óêðà¿-
í³, àëå é äëÿ á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó. Îñü äåÿê³ ïîêàç-
íèêè ðîçâèòêó ñèñòåìè ðåàá³ë³òàö³¿ â ðîçâèíóòèõ 
êðà¿íàõ (íà ïðèêëàä³ ÑØÀ):

1980 – ðåçèäåíòóðó ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
ïðîéøëè 492 ë³êàð³;

1990 – 893 ë³êàð³;
1996 – ó ÑØÀ ïðàöþâàëî âæå 5000 ðåàá³ë³òîëîã³â;
2016 – ïëàíóºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ðåàá³ë³òî-

ëîã³â äî10000.
Øòàòí³ íîðìàòèâè ðåàá³ë³òàö³éíèõ â³ää³ëåíü 

(öåíò ð³â) ó ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ çàðóá³æíèõ êðà¿í ó 
ñåðåäíüîìó ñòàíîâëÿòü: ë³êàð-ðåàá³ë³òîëîã – íà 18–
25 õâîðèõ; ë³êàð ç ËÔÊ – íà 50–60; ìåòîäèñò ç ËÔÊ 
– íà 7–10; òðóäîòåðàïåâò – íà 10–12.

Çà îêðåìèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè ñï³ââ³äíîøåííÿ 
îñíîâíèõ ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ë³æîê ìàº áóòè òàêèì: 

êàðä³îëîã³ÿ – 58 % îñíîâíèõ ³ 42 % ðåàá³ë³òàö³é-
íèõ; îðòîïåä³ÿ – 45 % ³ 55 %; íåâðîëîã³ÿ – 44 % 
³ 56 %.

Äëÿ âèð³øåííÿ âèùåîêðåñëåíèõ ïðîáëåì ïðî-
ïîíóºìî: ñòâîðèòè ÷³òêó ñèñòåìó çàêëàä³â ìåäè÷-
íî¿, ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ õâîðèõ ð³çíîãî ïðîô³-
ëþ; ââåñòè ñïåö³àëüí³ñòü «Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ» äî 
áàçîâèõ ³ ïåðåäáà÷èòè ï³äãîòîâêó ôàõ³âö³â íà â³äïî-
â³äíèõ êàôåäðàõ. Çàáåçïå÷èòè ³ñíóþ÷³ ðåàá³ë³òàö³é-
í³ çàêëàäè, íåîáõ³äíîþ ðåàá³ë³òàö³éíîþ àïàðàòóðîþ 
òà ïðèñòðîÿìè äëÿ ô³çè÷íîãî â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ 
ëþäåé ³ç ð³çíèìè íîçîëîã³ÿìè. 

Âèñíîâêè ç äàíîãî äîñë³äæåííÿ ³ ïåðñïåêòèâè 
ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ó äàíîìó íàïðÿìêó. 

Àíàë³ç ñòàíó ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ íà 
ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà âèêëèêàº 
çàíåïîêîºííÿ ³ ïîòðåáóº êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó 
äî âèð³øåííÿ ïðîáëåìè (ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî, 
åêîëîã³÷íîãî, ïåäàãîã³÷íîãî, ìåäè÷íîãî, êóëüòóð-
íî-îçäîðîâ÷îãî).

Ïðè÷èíè, ÿê³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ 
íàñåëåííÿ öå: íåçàäîâ³ëüíà ñòðóêòóðà ñîö³àëüíî-
ïîáóòîâèõ ³ êóëüòóðíèõ îá’ºêò³â äëÿ ôîðìóâàííÿ 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, â³äñóòí³ñòü ìîðàëüíèõ 
ö³ííîñòåé ³ ìîòèâàö³¿ â ñóñï³ëüñòâ³ äî çì³öíåííÿ 
çäîðîâ’ÿ, ìåðåæà ñàíàòîð³¿â ³ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â 
ñêîðî÷óºòüñÿ, åêîëîã³ÿ êîæíîãî ðåã³îíó ïîòðåáóº 
íåâ³äêëàäíèõ çàõîä³â ùîäî ¿¿ ïîêðàùåííÿ.

Ïðèéíÿòè íà äåðæàâíîìó ð³âí³ íàö³îíàëüíó 
³äåþ äëÿ âñüîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, àêòèâíî â³ä-
ðîäæóâàòè òðàäèö³¿ íàðîäó, çàáåçïå÷èòè ó êîæ-
íîìó ðåã³îí³ ìîæëèâ³ñòü çàéìàòèñÿ çäîðîâèì 
ñïîñîáîì æèòòÿ, ë³êóâàííÿ ïîâèííî áóòè äîñòóï-
íèì ³ êâàë³ô³êîâàíèì, êîæåí ð³ê âèñàäæóâàòè ïî 
20 ìëí. äåðåâ, î÷èñòèòè äæåðåëà ïèòíî¿ âîäè.
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