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À Ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîáëåìà ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíîãî ³íòåðåñó äî ïñèõîëîã³¿ ó ñòàðøîêëàñíèê³â ó êîíòåêñò³ 
¿õ îñîáèñò³ñíîãî ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîðîçâèòêó òà âèáîðó ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿. Àíàë³çóþòüñÿ ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ ñòðóêòóðè ³íòåðåñ³â ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ òà îêðåñëþþòüñÿ ìåòîäè÷í³ çàñîáè ðîçâèòêó ïðàãíåííÿ äî çàñâîºííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ çíàíü ó ñòàðøîìó øê³ëüíîìó â³ö³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, ïîòðåáè, ìîòèâàö³ÿ, ï³çíàâàëüíèé ³íòåðåñ, ñòðóêòóðà ³íòåðåñ³â, ìåòîäè÷í³ çàñîáè ðîçâèòêó ³íòåðåñ³â, 
àêòèâí³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îäíèì ³ç íàéàê-
òóàëüí³øèõ çàâäàíü ñó÷àñíî¿ øêîëè º ôîðìó-
âàííÿ àêòèâíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ìîëîä³, ÿêà 
ñïðèÿëà á ¿¿ ñïðÿìîâàíîñò³ íà ñàìîñò³éíèé ïî-
øóê ñóòòºâèõ ïðîáëåì â îñîáèñò³ñíîìó çðîñ-
òàíí³ òà øëÿõ³â ¿õ îïòèìàëüíîãî ïîäîëàííÿ. 
Îñîáëèâî¿ âàæëèâîñò³ öå çàâäàííÿ íàáóâàº ó 
ñòàðøîìó øê³ëüíîìó â³ö³, ïåð³îä³ ïåðåõîäó 
þíàöòâà äî äîðîñëèõ ôîðì ïîâåä³íêè, ïåðåäóñ³ì 
íà øëÿõó âèáîðó ó÷íÿìè ïîäàëüøî¿ ïðîôåñ³¿ íà 
îñíîâ³ óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñ-
òåé òà ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ ç âèìîãàìè ôàõîâî¿ 
ä³ÿëü íîñò³. Ïðè öüîìó íå ìîæíà íåäîîö³íþâàòè 
ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ó ñòàðøîêëàñíèê³â ñèñòåìè 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ çíàíü, ÿêèé º íåìîæ-
ëèâèì áåç îçíàéîìëåííÿ ¿õ ³ç øèðîêèì êîëîì 
íîâ³òí³õ íàóêîâèõ äîñÿãíåíü ó öèõ íàïðÿìêàõ. 
Ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñòðóêòóðè òà 
çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó º çàïîðóêîþ ö³ëå-
ñïðÿìîâàíîãî ñàìîï³çíàííÿ òà ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ øêîëÿð³â íà øëÿõó åôåêòèâíîãî îáðàííÿ 
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïðîòå ö³ çàâäàííÿ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ 
ìîëîäî¿ ëþäèíè ïðèõîäÿòü ó äåÿêå ïðîòèð³÷-
÷ÿ ³ç çàñàäàìè òðàäèö³éíîãî íàâ÷àííÿ, ÿêå äî-
ñèòü ÷àñòî ñïèðàºòüñÿ íà îðãàí³çàö³þ çàíÿòü 
ïîÿñíþâàëüíî-³ëþñòðàòèâíîãî òèïó. Ïðè öüî-
ìó âèêëàäà÷ ïîñë³äîâíî ïîÿñíþº ìàòåð³àë, 
äîö³ëüíî ³ëþñòðóþ÷è òà àðãóìåíòóþ÷è éîãî 
çì³ñò, âèõîäÿ÷è ç âëàñíî¿ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷-
íî¿ ïîçèö³¿. ²ç áîêó øêîëÿð³â ïåðåäáà÷àºòüñÿ 
ïåðåâàæíî ³íäèâ³äóàëüíà ðîáîòà ó õîä³ îïàíó-
âàííÿ çíàííÿìè òà îð³ºíòàö³ÿ íà çàñâîºííÿ ³ 

â³äòâîðåííÿ ìàòåð³àëó ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó. 
Òîìó ³ñíóþòü äåÿê³ óñêëàäíåííÿ ïðè çàñâîºí-
í³ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü, ÿê³ ìàþòü îð³ºíòóâà-
òè ¿õ íà ðîçâèòîê íàâè÷îê àêòèâíîãî ïåðåíîñó 
òåîðåòè÷íèõ ïîëîæåíü íà ïðàêòè÷í³ ñèòóàö³¿, 
ùî äîçâîëÿþòü ³íòåðïðåòóâàòè ôåíîìåíè âëàñ-
íî¿ ïîâåä³íêè òà â÷èíêè îòî÷óþ÷èõ, âèð³çíÿòè 
ïðè÷èíè ïîìèëîê ó ñï³ëêóâàíí³ òà ä³ÿëüíîñò³, 
îêðåñëþâàòè øëÿõè ñàìîðîçâèòêó ÿêîñòåé îñî-
áèñòîñò³ òîùî.

Îêð³ì öüîãî, ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òå-
ðàòóð³ çàçâè÷àé ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî äëÿ ôîð-
ìóâàííÿ ³íòåðåñó äî ïñèõîëîã³¿ (îñîáëèâî ó 
ñèòóàö³¿ âèáîðó ïðîôåñ³é òèïó «Ëþäèíà – Ëþ-
äèíà») íåîáõ³äíî ìàêñèìàëüíî ïîâ’ÿçóâàòè  
ìàòåð³àë ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ç³ ñïåöèô³êîþ 
ìàéáóòíüî¿ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó 
³ãíîðóº òüñÿ øèðîêèé ñïåêòð ï³çíàâàëüíèõ ³í-
òåðåñ³â, ÿê³, íà ïåðøèé ïîãëÿä, ëåæàòü ïîçà 
ñôåðîþ ïðîôåñ³éíèõ ìîòèâ³â. Ïðîòå, ìàþ÷è 
äîñèòü ñóòòºâå çíà÷åííÿ äëÿ îñîáèñò³ñíîãî ðîç-
âèòêó ó þíàöüêîìó â³ö³, âîíè ìîæóòü ñïðèÿ-
òè ðîçâèòêó ³íòåðåñó äî ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü. 
Àäæå íà íèõ ìîæíà ñïèðàòèñÿ, ðîçðîáëÿþ÷è 
ìàòåð³àë äëÿ ëåêö³é, áåñ³ä, äèñêóñ³é, ðîëüîâèõ 
³ãîð òîùî. Îòæå, îñíîâíîþ ïðîáëåìîþ ñüîãî-
äåííÿ ìîæíà ââàæàòè ðîçðîáëåííÿ ìåòîäè÷-
íèõ îñíîâ àêòèâ³çàö³¿ çàö³êàâëåííÿ ñòàðøî-
êëàñíèê³â ïñèõîëîã³ºþ íà îñíîâ³ âæå ³ñíóþ÷î¿ 
ó íèõ ñèñòåìè ï³çíàâàëüíèõ ³íòåðåñ³â ³ç óðàõó-
âàííÿì ñóòòºâèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ íèìè. 

Àíàë³ç îñíîâíèõ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. 
Îñåðåäêîì àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ º ¿¿ ïîòðåáè 



40 ISSN № 2221-6316

№ 5 (164) 2016

òà ìîòèâè, ïîâ’ÿçàí³ ç ¿õ çàäîâîëåííÿì. Ó â³ò-
÷èçíÿí³é ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ 
ìîòèâàö³éíà ñôåðà îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê ñêëàäíå óòâîðåííÿ, ³ºðàðõ³çîâàíà äèíàì³÷-
íà ñèñòåìà, ó ÿê³é ïîòðåáè, ìîòèâè ³ ö³ë³ º ïåâ-
íèì ÷èíîì ï³äïîðÿäêîâàí³, âçàºìîîáóìîâëåí³ 
òà âçàºìîïîâ’ÿçàí³ [1; 5; 8].

Îñîáëèâå ì³ñöå ó ö³é ñèñòåì³ çàéìàþòü ³íòå-
ðåñè. Ñàìå çàâäÿêè ¿ì ðåàë³çóºòüñÿ âèá³ðêîâå 
ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî îá’ºêòà ï³çíàííÿ. Öå 
ìîæëèâî âíàñë³äîê ñóòòºâèõ õàðàêòåðèñòèê 
öüîãî ìîòèâàö³éíîãî óòâîðåííÿ: éîãî æèòòºâî-
ãî çíà÷åííÿ òà åìîö³éíî¿ ïðèâàáëèâîñò³. Ï³ç-
íàâàëüí³ ³íòåðåñè, òàêèì ÷èíîì, º íå ëèøå 
ñïîíóêàìè îñîáèñòîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³, à é âàæ-
ëèâîþ óìîâîþ ¿¿ ñàìîðîçâèòêó òà ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ. Àäæå ñàìå âîíè çàáåçïå÷óþòü ïåðåõ³ä 
â³ä ö³êàâîñò³, îáóìîâëåíî¿ íîâèçíîþ ïðåäìåòà 
÷è ÿâèùà, äî äîïèòëèâîñò³, à â³ä íå¿ – äî çà-
ãëèáëåííÿ ó ñóòí³ñòü ÿâèùà ³, çðåøòîþ, äî 
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè. 

Àíàë³çóþ÷è âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ïîòðåáàìè 
îñîáèñòîñò³ òà ³íòåðåñîì ó ï³çíàâàëüí³é ñôåð³, 
Â. À. Ñåìè÷åíêî âèð³çíÿº ê³ëüêà éîãî ð³âí³â. 
Ïåðøèé ð³âåíü õàðàêòåðèçóºòüñÿ øâèäøå ïî-
òðåáîþ ó âðàæåííÿõ â³ä íîâèõ ñòèìóë³â, ôàê-
ò³â. Çðîçóì³ëî, ùî òàê³ ó÷í³ ïåðåâàæíî çîð³ºí-
òîâàí³ íà îòðèìàííÿ ö³êàâî¿ òà çàõîïëþþ÷î¿ 
³íôîðìàö³¿, ÿêà ìîæå ñòèìóëþâàòè ïîçèòèâí³ 
åìîö³¿ ³ ï³ñëÿ ¿õ ïåðåæèâàííÿ âòðà÷àº ñâîþ 
çíà÷óù³ñòü. Çðîçóì³ëî, ùî ³íòåðåñè, ÿê³ ïðè 
öüîìó âèíèêàþòü, õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïîâåð-
õîâ³ñòþ òà êîðîòêî÷àñí³ñòþ ³ ¿õ, âî÷åâèäü, 
íå ìîæíà ââàæàòè ñåðéîçíèì ï³ä´ðóíòÿì äëÿ 
ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ïîäàëüøîãî ïðîôåñ³éíîuî 
âèáîðó. Äðóãèé ð³âåíü ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü 
ñôîðìîâàíî¿ ïîòðåáè ó çíàííÿõ ³ ðåàë³çóºòü-
ñÿ ó ñõèëüíîñò³ äî âèâ÷åííÿ îá’ºêòó ï³çíàííÿ, 
÷èòàííÿ â³äïîâ³äíî¿ ë³òåðàòóðè, ïåðåãëÿäó òå-
ëåïðîãðàì ÷è ñàìîñò³éíîãî ïîøóêó ïåâíî¿ ³í-
ôîðìàö³¿. Ïðè öüîìó ñòàðøîêëàñíèêè ÷àñòî 
íåäîñòàòíüî ïîâ’ÿçóþòü íîâ³ çíàííÿ ç âëàñíè-
ìè ïðîôåñ³éíèìè æèòòºâèìè ïëàíàìè, îñê³ëü-
êè ï³çíàííÿ íàáóâàº îçíàê ñàìîö³ë³. Øêîëÿ-
ð³ çàçâè÷àé äîñÿãàþòü ïðè öüîìó ðîçøèðåííÿ 
âëàñíî¿ åðóäèö³¿, ñèñòåìàòèçóþòü ³ âïîðÿäêî-
âóþòü îòðèìàíó ³íôîðìàö³þ, íå ïåðåâîäÿ÷è 
¿¿ ó ïðàêòè÷íèé ïëàí æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ï³ç-
íàâàëüíèé ³íòåðåñ, òàêèì ÷èíîì, ñëóãóº ïðî-
öåñó ñàìîðîçâèòêó, ÿêèé º çíà÷óùèì íà åòàï³ 
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ó ðàíí³é þíîñò³. Ëèøå 
íà íàéâèùîìó ð³âí³ ï³çíàâàëüíà ïîòðåáà çäàò-
íà ðåàë³çóâàòèñÿ ó ö³ëåñïðÿìîâàí³é ä³ÿëüíîñò³ 
îñîáèñòîñò³. Îòðèìàí³  çíàííÿ ìîæóòü ñòàòè 
çàñîáàìè ïåðåòâîðåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó òà 
ñàìî¿ îñîáèñòîñò³ ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ ïðîôå-
ñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â. Àëå ïðè öüîìó ï³çíàâàëüí³ 
³íòåðåñè ìàþòü áàçóâàòèñÿ íà ãëèáîêîìó óñâ³-
äîìëåíí³ ñóò³ ÿâèùà, ÿêå ï³äëÿãàº ï³çíàííþ òà 

éîãî âêëþ÷åíí³ ó êîíòåêñò êîíêðåòíî¿ ïðàê-
òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ øêîëÿð³â, ÿêà äîçâîëèëà á 
³ âèð³çíèòè éîãî çíà÷óù³ñòü, ³ ïåðåæèòè ïî-
çèòèâí³ åìîö³¿ â³ä ïðîöåñó âäàëîãî çàñòîñóâàí-
íÿ îòðèìàíèõ çíàíü ó ð³çíîìàí³òíèõ æèòòºâèõ 
ñèòóàö³ÿõ [8].

Ïðîáëåìà ï³çíàâàëüíîãî ³íòåðåñó ðîçãëÿäàº-
òüñÿ øèðîêî ³ âñåá³÷íî ó â³ò÷èçíÿí³é ë³òåðàòó-
ð³. Âèâ÷åííþ éîãî ñóòíîñò³ ïðèñâÿ÷åí³ ðîáîòè 
Á. Ã. Àíàíüºâà, Â. Ã. Àñººâà, Â. ². Êîâàëüîâà. 
Ïèòàííÿ ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíèõ ³íòåðåñ³â ó 
ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ øê³ëüíî¿ ìîëîä³ òà ñòóäåíò-
ñòâà äîñë³äæóâàëè Ì. ². Àëåêñººâà, À. Ê. Ìàð-
êîâà, Ã. ². Ùóê³íà, Â. Ì. Âåðãàñîâ, ª. Ï. ²ëü¿í, 
Î. Â. Ìàëèõ³í, ². Ã. Ïàâëåíêî. 

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòó-
ð³ îêðåñëþþòüñÿ òàê³ îñíîâí³ øëÿõè ðîçâèòêó 
ìîòèâàö³¿. Ïåðøèé øëÿõ çã³äíî ç äîñë³äæåííÿ-
ìè Â. Ã. Àñººâà, À. Ê. Ìàðêîâî¿ òà ³í. ïîëÿãàº 
ó ïðÿìîìó âïëèâ³ âèêëàäà÷à íà ìîòèâàö³éíó 
ñôåðó ó÷í³â çà ðàõóíîê ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâà-
íèõ áåñ³ä, ëåêö³é, ïîÿñíåíü òîùî [1; 5]. Ïðè 
öüîìó ìîëîä³ ïðîïîíóþòüñÿ  äëÿ âèêîðèñòàí-
íÿ ãîòîâ³ ìîòèâè ïîâåä³íêè, ³íòåðåñè, ÿê³ âîíè 
ìàþòü ïîò³ì ðåàë³çîâóâàòè íà ïðàêòèö³. Öåé 
âïëèâ ìîæå âò³ëþâàòèñÿ ó ôîðì³ ëåêö³é ³ áå-
ñ³ä, ÿê³ ïîÿñíþþòü çì³ñò ïñèõîëîã³÷íèõ ôóíê-
ö³é  òà îñîáëèâîñòåé ¿õ ðåàë³çàö³¿  ó ïîäàëü-
ø³é ä³ÿëüíîñò³. Çíà÷åííÿ òàêèõ ïåäàãîã³÷íèõ 
âïëèâ³â íå ìîæíà àáñîëþòèçóâàòè, îñê³ëüêè 
ïðè öüîìó ñïðè÷èíÿºòüñÿ âïëèâ ïåðåâàæíî íà 
êîãí³òèâíó ñôåðó øêîëÿð³â, çàëèøàþ÷è ïîçà 
óâàãîþ ñôåðó áåçïîñåðåäí³õ ïðàêòè÷íèõ çó-
ñèëü. Ó ðåçóëüòàò³ ìîæåìî ñïîñòåð³ãàòè ïðîÿ-
âè â ó÷í³â òàê çâàíèõ «çíàíèõ» ìîòèâ³â, ÿê³, 
ïðîòå, â³ä³ãðàþòü íåçíà÷íó ðîëü.

Òîìó ç òî÷êè çîðó òåîð³¿ ìîòèâàö³¿ íàâ÷àííÿ 
ä³òåé ³ äîðîñëèõ, éîãî òðåáà îðãàí³÷íî ïîºä-
íóâàòè ç ìåòîäàìè òà ïðèéîìàìè, ùî çàáåçïå-
÷óþòü âêëþ÷åííÿ ï³äë³òê³â ³ ñòàðøîêëàñíèê³â 
ó òàê³ ð³çíîâèäè ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíî¿ íàâ-
÷àëüíî-âèõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ á ñòâîðþâàëè 
óìîâè äëÿ ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ ñàìîï³çíàí-
íÿ íà îñíîâ³ ³íòåðåñó äî ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü 
³ ïîäàëüøîãî ñàìîðîçâèòêó ó êîíòåêñò³ ïðîôå-
ñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ [9; 12]. Çíà÷íó ðîëü 
ïðè öüîìó â³ä³ãðàº ³íòåðàêòèâíå íàâ÷àííÿ, 
ùî áàçóºòüñÿ íà âçàºìîä³¿ ó ïðîöåñ³ ï³çíàííÿ 
³ º ïîòóæíèì çàñîáîì àêòèâ³çàö³¿ ï³çíàâàëü-
íèõ ³íòåðåñ³â ìîëîä³. Âîíî ïåðåäáà÷àº, ùî ó 
ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à öåíòðàëüíå ì³ñöå çàéìàº 
íå îêðåìèé ³íäèâ³ä, à ãðóïà âçàºìîä³þ÷èõ 
îñîáèñòîñòåé, ÿê³ ñòèìóëþþòü ³ àêòèâ³çóþòü 
ìèñëåííºâó ä³ÿëüí³ñòü îäèí îäíîãî. Îñîáëèâî 
âàæëèâèìè ïðè öüîìó º ôåíîìåíè çìàãàííÿ, 
ñóïåðíèöòâà òîùî. Öå – ìîäåëü ñï³ëêóâàí-
íÿ îñîáèñòîñòåé ó ðåàëüí³é ñï³ëüí³é òâîð÷³é 
ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàí³é íà ðîçâ’ÿçàííÿ çà-
âäàíü ïîøóêîâîãî, ïðîáëåìíîãî õàðàêòåðó. 
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Ñüîãîäí³ ó ïðàêòèö³ øêîëè öåé øëÿõ ìîæå ðåà-
ë³çóâàòèñÿ ó âèãëÿä³ ä³ëîâèõ ³ ðîëüîâèõ ³ãîð, 
äèñêóñ³é, êîíôåðåíö³é, òðåí³íã³â òîùî [1; 2; 
3; 8]. Äëÿ ó÷í³â, çîêðåìà, êîðèñíèìè ìîæóòü 
ñòàòè ðîëüîâ³ ³ãðè ó ôîðì³ ãðè-çìàãàííÿ (ÿê-
íàéêðàùå ïðîäåìîíñòðóâàòè ïåâíó ïñèõîëîã³÷-
íó ÿê³ñòü òà ¿¿ çàñòîñóâàííÿ), ãðè-³íñöåíóâàííÿ 
(³íñöåíóâàòè ïåâíó ñèòóàö³þ, íàïðèêëàä, äî-
ïîìîãè òîâàðèøàì ó ðîçâ’ÿçàíí³ êîíôë³êòó) 
òîùî. Äëÿ ñòàðøîêëàñíèê³â äîö³ëüíèìè òàêîæ 
ìîæóòü áóòè ä³ëîâ³ ³ãðè, ó ÿêèõ ìàêñèìàëü-
íî íàáëèæåíî äî ðåàëüíîñò³ â³äîáðàæàþòüñÿ 
ñóòòºâ³ îçíàêè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (íàïðè-
êëàä, ñèòóàö³ÿ ì³êðîâèêëàäàííÿ ÷è ïðîâåäåí-
íÿ âèõîâíî¿ áåñ³äè ç íåâñòèãàþ÷èì ó÷íåì ó ðàç³ 
îð³ºíòàö³¿ íà ïåäàãîã³÷íó ïðàöþ). Òàê³ ôîðìè 
ñïðè÷èíÿþòü ïîòóæíèé âïëèâ âîäíî÷àñ íà ñâ³-
äîì³ñòü îñîáèñòîñò³, ¿¿ åìîö³éíó òà ïðàêòè÷íó 
ñôåðó, ñïðèÿþ÷è ôîðìóâàííþ ä³ºâèõ ìîòèâ³â 
îñâîºííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü.

Òîìó îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóº òàêà îïòè-
ìàëüíà îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ó 
ÿê³é ìîæíà áóëî á äîáèòèñÿ ðîçâèòêó ³íòå-
ðåñó äî ïåâíî¿ ãàëóç³ çíàíü, âèêîðèñòîâóþ÷è 
ñêëàäíó ö³ë³ñíó ñòðóêòóðó ï³çíàâàëüíî¿ ìî-
òèâàö³¿ îñîáèñòîñò³. Ïåðåäóñ³ì öå ñòîñóºòüñÿ 
ôîðìóâàííÿ ³íòåðåñó äî ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü ó 
øêîëÿð³â ÿê çàïîðóêè ¿õ ïîäàëüøî¿ óñï³øíî¿ 
ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿. Âïë³òàþ÷è ó êîíòåêñò ³í-
òåðàêòèâíîãî íàâ÷àííÿ ïðîáëåìè ³ ïèòàííÿ äî 
ñòàðøîêëàñíèê³â íà ïåðåòèí³ ñóòòºâèõ äëÿ íèõ 
³íòåðåñ³â, ìîæíà íàäàòè â³ä÷óòíîãî ïîøòîâõó 
äî àêòèâ³çàö³¿ ï³çíàâàëüíèõ ñïîíóêàíü ñàìå 
äî ñôåðè ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü. Òàêèì ÷èíîì, 
íàøà óâàãà áóëà ñêåðîâàíà ñàìå íà çì³ñòîâíó 
ñêëàäîâó íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü äëÿ øêîëÿð³â ³ç 
ìåòîþ ïîñèëåííÿ ¿õ ³íòåðåñó äî ïñèõîëîã³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. 
Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ äîñÿãíåííÿ âèùåâêàçàíèõ 
ö³ëåé áóëî çàñòîñîâàíî ìåòîäèêó, çàïðîïîíîâà-
íó Â. Õåíí³ãîì [5, ñ. 405–444]. ̄ ¿ çì³ñò áàçóºòü-
ñÿ íà òàêèõ òåîðåòè÷íèõ çàñàäàõ:

Ï³çíàâàëüí³ ³íòåðåñè äî ð³çíèõ ãàëóçåé çíàíü 
âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ³ âçàºìîçàëåæí³.

Ðåàë³çàö³ÿ îñîáèñò³ñòþ ïåâíîãî ³íòåðåñó º ðå-
çóëüòàòîì âçàºìîçâ’ÿçê³â ð³çíèõ ï³çíàâàëüíèõ 
³íòåðåñ³â.

Ðîçâèòîê ïåâíîãî ³íòåðåñó çàçâè÷àé ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ çì³íàìè â óñ³é ñòðóêòóð³ ï³çíàâàëü-
íèõ ñïîíóêàíü.

Ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ ñêëàäàºòüñÿ ³ç 136 
òâåðäæåíü, êîæíå ç ÿêèõ â³äîáðàæàº ïîºäíàí-
íÿ ³íòåðåñ³â, ÿê³ íàëåæàòü äî ð³çíèõ ãàëóçåé. 
Íàïðèêëàä, ó âèðàç³ «Ìîðàëüí³ ïðîáëåìè ó ìå-
äèöèí³ òà â ³íøèõ îáëàñòÿõ á³îëîã³¿» ïîºäíàíî 
³íòåðåñè äî åòèêè òà á³îëîã³¿, à «Ôîðìóâàííÿ 
õàðàêòåðó ³ âîë³ çà äîïîìîãîþ ñïîðòó» – äî 
ïñèõîëîã³¿ òà ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Äîñë³äæóâàíèì ñòàðøîêëàñíèêàì ïðîïîíó-

âàëîñÿ âèáðàòè ñåðåä öèõ ïîºäíàíü ò³, ÿêèìè 
âîíè õîò³ëè á çàéìàòèñÿ íà ïðàêòèö³. Îòðèìàí³ 
äàí³ äîçâîëÿþòü âèçíà÷èòè íèçêó îñîáëèâîñòåé 
ï³çíàâàëüíèõ ³íòåðåñ³â ó÷í³â. Öå, íàñàìïåðåä, 
ä³àïàçîí ³íòåðåñ³â, òîáòî ê³ëüê³ñòü îáëàñòåé 
ïðåäìåò³â, íà ÿê³ îð³ºíòîâàí³ ³íòåðåñè îñîáè-
ñòîñò³. Îêð³ì öüîãî, ìåòîäèêà ïåðåäáà÷àº âèçíà-
÷åííÿ òàêîæ øèðîòó çâ’ÿçê³â îäíîãî ³íòåðåñó ç 
ïåâíîþ ê³ëüê³ñòþ ³íøèõ ³íòåðåñ³â. Ñòðóêòóð-
íà ïîçèö³ÿ ³íòåðåñ³â â³äîáðàæàº ¿õ öåíòðàëü-
íå ÷è ïåðèôåð³éíå ðîçì³ùåííÿ ó ñêëàäíîìó 
âçàºìîçâ’ÿçêó ï³çíàâàëüíèõ ñïîíóêàíü.

Äî åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî çà-
ëó÷åíî 200 ñòàðøîêëàñíèê³â äåê³ëüêîõ øê³ë 
ì. Ïîëòàâè â³êîì 16–17 ðîê³â. Îòðèìàí³ ðå-
çóëüòàòè äîçâîëÿþòü âèÿâèòè äåÿê³ ñóòòºâ³ õà-
ðàêòåðèñòèêè ñòðóêòóðè ³íòåðåñ³â  øê³ëüíî¿ 
ìîëîä³:

– ñòðóêòóðà ³íòåðåñ³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíà÷-
íîþ øèðîòîþ, òîáòî ó ïåðåë³êó îáðàíèõ ñòàð-
øîêëàñíèêàìè ³íòåðåñ³â ïðåäñòàâëåíî ïðàê-
òè÷íî âñ³ ¿õ ãàëóç³;

– âäàëîñÿ âèÿâèòè ïåâíèé ñòàòóñ ³íòåðåñó 
äî ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü øêîëÿð³â ó ñòðóêòóð³ 
ï³çíàâàëüíèõ ñïîíóêàíü. Â³í íå çàéìàº ÷³ëüíî¿ 
ïîçèö³¿, àëå ïîñ³äàº äîñòàòíüî çíà÷óùå ì³ñöå 
ñåðåä ³íøèõ ³íòåðåñ³â ìîëîä³ ³ ñòàíîâèòü 22 % 
â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ âèá³ðîê.

Äëÿ âñüîãî çàãàëó îïèòàíèõ ñòàðøîêëàñíè-
ê³â íàéñóòòºâ³øèìè âèÿâèëèñÿ âçàºìîçâ’ÿçêè 
³íòåðåñó äî ïñèõîëîã³¿ ç òàêèìè ãàëóçÿìè, ÿê 
ïîë³òèêà (16 % ñåðåä îïèòàíèõ), ñïîðò (15 %) 
³ ïîäîðîæ³ (19 %). Ó÷í³â ö³êàâèòü ðîëü îñîáè-
ñòîñò³ â ³ñòîð³¿ òà ïîë³òè÷íèõ ïîä³ÿõ ³ ïñèõî-
ëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè ñóñï³ëüíèõ ÿâèù, çíà÷íèì 
º òàêîæ çàö³êàâëåííÿ îñîáëèâîñòÿìè æèòòÿ 
ëþäåé íà ð³çíèõ êîíòèíåíòàõ òà ó ð³çíèõ êðà¿-
íàõ. Òîìó ¿õ ïðèâàáëþþòü åòíîïñèõîëîã³÷í³ 
äîñë³ä æåííÿ, à òàêîæ ìîæëèâîñò³ ïîäîðîæó-
âàòè ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ïîáóòó, ìåíòàëüíîñò³ ³ 
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïðåäñòàâíèê³â ð³ç-
íèõ íàö³é ³ ñï³ëüíîò. Îñîáëèâèé ³íòåðåñ ó÷í³ 
ïðîÿâ ëÿþòü  äî òâåðäæåíü, ùî â³äîáðàæàþòü 
ïîºäíàííÿ ïñèõîëîã³¿ òà ñïîðòó (çàö³êàâëåí³ñòü 
ðîçâèòêîì âçàºìîðîçóì³ííÿ ì³æ ëþäüìè ó êî-
ìàíäíèõ âèäàõ ñïîðòó, ìîæëèâîñòÿìè ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ òà ñàìîðåãóëÿö³¿ ó ñïîðòèâí³é 
ä³ÿëüíîñò³). Òàê³ ïîºäíàííÿ ³íòåðåñ³â ìîëîä³, 
áåçóìîâíî, ìîæóòü áóòè ïèòàííÿìè äëÿ îáãî-
âîðåííÿ íà çàíÿòòÿõ ³ç ïñèõîëîã³¿, ñïåö³àëüíî 
îðãàí³çîâàíèõ ëåêö³ÿõ ÷è áåñ³äàõ.

Îêð³ì öüîãî, âäàëîñÿ òàêîæ âèÿâèòè äåÿê³ 
ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ ó çâ’ÿçêàõ ³íòåðåñó äî ïñè-
õîëîã³¿ ç ³íøèìè ï³çíàâàëüíèìè ³íòåðåñàìè 
þíàê³â ³ ä³â÷àò. 

Òàê, ó þíàê³â áóëî âèÿâëåíî ñóòòºâèé ³íòåðåñ 
äî ïîºäíàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ³ òåõí³÷íèõ çíàíü 
(ïèòàíü ïðî òåõí³÷í³ çàñîáè âèì³ðþâàííÿ ïñè-
õ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, îðãàí³çàö³þ ï³çíàâàëüíî¿ 
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ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â ³ äîðîñëèõ çà äîïîìîãîþ ñó÷àñ-
íèõ òåõí³÷íèõ çàñîá³â òîùî). Òîìó äëÿ àêòè-
â³çàö³¿ ³íòåðåñó äî ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü âàðòî 
ðîçãëÿäàòè ç þíàêàìè ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íèõ 
õàðàêòåðèñòèê ä³ÿëüíîñò³ ó ñèñòåìàõ «Ëþäèíà 
– Ìàøèíà» (íàïðèêëàä, îáãîâîðþþ÷è ïñèõîëî-
ã³÷í³ ïðîáëåìè ðîáîòè øêîëÿð³â ³ äîðîñëèõ ³ç 
êîìï’þòåðîì) Îêð³ì öüîãî, äëÿ ñó÷àñíèõ þíà-
ê³â âàæëèâèì âèÿâèâñÿ âçàºìîçâ’ÿçîê ³íòåðåñó 
äî ïñèõîëîã³¿ ç ïîë³òèêîþ. ßê çàñâ³ä÷èëè ðå-
çóëüòàòè îïèòóâàííÿ, ¿õ ö³êàâëÿòü ïñèõîëîã³÷-
í³ ïåðåäóìîâè âèíèêíåííÿ ñóñï³ëüíèõ ïðîöå-
ñ³â òà ÿâèù, îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ âèäàòíèõ 
ïîë³òè÷íèõ ä³ÿ÷³â. Òàê³ ïèòàííÿ ìîæóòü ðîç-
ãëÿäàòèñÿ ó õîä³ ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíèõ âè-
õîâíèõ çàõîä³â (òðåí³íã³â, ðîëüîâèõ ³ãîð, áåñ³ä 
òîùî), ï³äñèëþþ÷è çàãàëüíèé ³íòåðåñ äî ïñè-
õîëîã³÷íèõ çíàíü. 

Äëÿ ä³â÷àò ñóòòºâèì âèÿâèâñÿ âçàºìîçâ’ÿçîê 
³íòåðåñó äî ïñèõîëîã³¿ òà ìîðàë³. ¯õ ö³êàâèòü, 
ïåðåäóñ³ì, åòè÷íèé àñïåêò çàñòîñóâàííÿ âèõîâ-
íèõ âïëèâ³â íà îñîáèñò³ñòü, âçàºìèí ó÷èòåëÿ 
ç³ øêîëÿðàìè òà ïðîôåñ³éíèì ñåðåäîâèùåì 
òîùî. Ï³äâèùèòè ¿õ ³íòåðåñ äî ïñèõîëîã³÷-
íèõ çíàíü ìîæóòü çàâäàííÿ, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü 
àíàë³ç â÷èíê³â ëþäåé ç îãëÿäó íà ¿õíþ â³äïî-
â³äí³ñòü ìîðàëüíèì íîðìàì ïîâåä³íêè. Îêð³ì 
öüîãî, ä³â ÷àò íàáàãàòî âèðàçí³øå, í³æ þíàê³â, 
ïðèâàáëþº àíàë³ç ïîâåä³íêè ë³òåðàòóðíèõ ãå-
ðî¿â, ¿õ ïåðåæèâàíü ³ õàðàêòåðîëîã³÷íèõ îñîá-
ëèâîñòåé. Ä³â÷àòàì òàêîæ ïðèòàìàííå ïîºä-
íàííÿ ³íòåðåñó äî ïñèõîëîã³¿ òà ê³íåìàòîãðàôó, 
îñê³ëüêè ¿ì ³ìïîíóº ìîæëèâ³ñòü ³äåíòèô³êàö³¿ 
ç ïåðñîíàæåì ô³ëüìó ³ íà îñíîâ³ öüîãî – âèð³ç-
íåííÿ éîãî ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ðîçãëÿä âèùåâêàçàíèõ 
ïðîáëåì ìîæëèâèé ó õîä³ çàñòîñóâàííÿ øèðî-
êîãî ñïåêòðó ³íòåðàêòèâíèõ çàñîá³â íàâ÷àííÿ 
øêîëÿð³â ç óðàõóâàííÿì ñïåöèô³êè òåìàòèêè 
íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó òà äèäàêòè÷íèõ ö³ëåé 
âèêëàäà÷à.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³-
äîê. Àíàë³ç ïðîáëåìè ñâ³ä÷èòü ïðî âàæëèâ³ñòü 
çàñòîñóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ìåòîä³â ïåäàãîã³÷-
íîãî íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî âïëèâó äëÿ ôîðìó-
âàííÿ òàêî¿ ï³çíàâàëüíî¿ ìîòèâàö³¿  ñòàðøî-
êëàñíèê³â, ÿêà çàáåçïå÷óº ðîçâèòîê ³íòåðåñó 
ñàìå äî ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü ³ íà îñíîâ³ öüî-
ãî – ¿õíº ñàìîï³çíàííÿ òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
íà øëÿõó ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ. Íàâ÷àëüíà 
ä³ÿëüí³ñòü ³ç çàñòîñóâàííÿì ³íòåðàêòèâíèõ ìå-
òîä³â äîçâîëÿº çàëó÷èòè ó÷í³â äî âçàºìîä³¿ ó 
ðîçâ’ÿçàíí³ çíà÷óùèõ äëÿ íèõ ñèòóàö³é, ñòâî-
ðþº óìîâè íå ëèøå äëÿ ï³äâèùåííÿ ìèñëåí-
íºâî¿ àêòèâíîñò³ êîæíîãî, à é ñïðèÿº ôîðìó-
âàííþ îð³ºíòàö³¿ íà äîñÿãíåííÿ êîëåêòèâíîãî 
ðåçóëüòàòó. Ïðè öüîìó òðåáà çâàæàòè íà òå, 
ùî àêòèâ³çàö³ÿ ï³çíàâàëüíî¿ ìîòèâàö³¿ ó ñôåð³ 
ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü ìîæå áóòè ñóòòºâî ï³äâè-
ùåíà çàâäÿêè âðàõóâàííþ ³íøèõ, óæå ñôîðìî-
âàíèõ ³íòåðåñ³â øê³ëüíî¿ ìîëîä³, ùî çàáåçïå-
÷óº ¿õ åôåêòèâíó ³íòåð³îðèçàö³þ òà íàäàº ¿ì 
îñîáèñò³ñíî¿ çíà÷óùîñò³. Ïîøóê òàêèõ âàæëè-
âèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ñóòòºâèìè äëÿ ñòàð-
øîêëàñíèê³â ³íòåðåñàìè òà ¿õ âèêîðèñòàííÿ 
ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ º íàä³éíîþ çàïîðóêîþ 
ðîçâèòêó ä³ºâî¿ ï³çíàâàëüíî¿ ìîòèâàö³¿ ó ñôå-
ð³ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü, ùî º îñíîâîþ äëÿ ïî-
äàëüøîãî ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ñàìîðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³. 
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Êàëþæíàÿ Þ. È. Ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà ê ïñèõîëîãèè ó ñòàðøåêëàññíèêîâ.

Ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà öåëåíàïðàâëåííîãî ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà ê ïñèõîëîãèè ó ñòàðøåêëàññíèêîâ â êîí-
òåêñòå èõ ëè÷íîñòíîãî ñàìîïîçíàíèÿ, ñàìîðàçâèòèÿ è âûáîðà áóäóùåé ïðîôåññèè. Àíàëèçèðóþòñÿ ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ ñòðóêòóðû èíòåðåñîâ ó÷àùåéñÿ ìîëîä¸æè è óêàçûâàþòñÿ ìåòîäè÷åñêèå ñðåäñòâà ðàçâèòèÿ ñòðåìëåíèÿ ê óñâîåíèþ 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé â ñòàðøåì øêîëüíîì âîçðàñòå.
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Kaliuzhna Yu. I. Methodical principles of developing senior schoolchildren’s interest in psychological knowledge.

The issues of the purposeful development of cognitive interest in psychology in senior schoolchildren taking into account their 
personal self-actualization, self-help and future occupational choice are considered in the given article. The results of the empirical 
studies of the senior schoolchildren’s interest structure are analyzed as well as the methods of the development of their aspiration 
for psychological knowledge acquisition are outlined.
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