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АНАЛІЗ ЛІНІЙНИХ РОЗМІРІВ ЛОБНИХ ПАЗУХ ОСІБ ЗРІЛОГО 
ВІКУ ЗА ДАНИМИ РЕНТГЕНОГРАФІЇ

Резюме. Вивчення розвитку, будови, топографії, вікової динаміки, гендерних та конституційних осо-
бливостей лобних пазух привертає сьогодні увагу не лише лікарів- оториноларингологів, але й фахівців 
суміжних спеціальностей. Метою нашого дослідження стало визначення лінійних розмірів лобних па-
зух у осіб зрілого віку за даними рентгенографічного обстеження та аналіз їх вікових і гендерних осо-
бливостей. Опрацьовано 40 рентгенограм голови осіб зрілого віку (22-60 років), у тому числі 20 жінок 
та 20 чоловіків. Усіх обстежуваних розподілено на вікові групи (до 35 років та після 35 років) по 10 осіб 
у кожній. Вибірка сформована методом рандомізації. Обстеження проведене на апараті Fujifi lm FDR 
Nano в режимі Paranasal Sinus FRNT у фронтальній проекції. На знімках визначали ширину та висоту 
лобних пазух та їх симетричність. У зв’язку з різноманітністю форм пазух визначали тільки максималь-
ні їх розміри (у найширшій та найвищій ділянках).
У результаті проведеного аналізу рентгенограм встановлено, що лінійні розміри лобних пазух у осіб 
чоловічої статі є вищими, ніж у жінок, за винятком висоти лівої лобної пазухи у віковій групі після 35 
років. Висота та ширина лівої пазухи є більшими, ніж правої, виняток становлять лише показники чо-
ловіків після 35 років. За винятком висоти правої лобної пазухи у чоловіків, усі інші лінійні розміри 
у осіб другої вікової групи є нижчими, ніж у осіб першої вікової групи. Найбільші лінійні розміри ма-
ють пазухи грибоподібної форми, найменші – колбоподібної і бобоподібної форм, найбільш варіабель-
ними є розміри пазух трапецієподібної форми.
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Вивчення розвитку, будови, топографії, віко-
вої динаміки, гендерних та конституційних осо-
бливостей лобних пазух привертає сьогодні увагу 
не лише лікарів- оториноларингологів, але й фа-
хівців суміжних спеціальностей: офтальмологів, 
нейрохірургів, щелепно- лицевих хірургів, а також 
рентгенологів та морфологів [1-6]. Такий інтерес 
зумовлений передусім локалізацією лобних пазух, 
їх співвідношенням із суміжними ділянками (ор-
бітою, носовою порожниною, носоглоткою, вну-
трішньою основою черепа, іншими приносовими 
пазухами), а також їх значенням в етіології, патоге-
незі, клінічному перебігу, діагностиці та лікуванні 
низки патологічних станів самих пазух і суміжних 
з ними структур [1, 4, 5, 7, 8].

Мета дослідження: визначення лінійних роз-
мірів лобних пазух у осіб зрілого віку за даними 
рентгенографічного обстеження та аналіз їх віко-
вих і гендерних особливостей.

Матеріал і методи. Опрацьовано 40 рент-
генограм голови осіб зрілого віку (22-60 років), 
у тому числі 20 жінок та 20 чоловіків. Усіх обсте-

жуваних розподілено на вікові групи (до 35 ро-
ків та після 35 років) по 10 осіб у кожній. Вибірка 
сформована методом рандомізації. Обстеження 
проведене на апараті Fujifi lm FDR Nano в режи-
мі Paranasal Sinus FRNT у фронтальній проекції. 
На знімках визначали ширину та висоту лобних 
пазух та їх симетричність. У зв’язку з різноманіт-
ністю форм пазух визначали тільки максимальні 
їх розміри (у найширшій та найвищій ділянках)   
(рис. 1).

Результати дослідження та їх обговорення. 
Проведений аналіз рентгенограм засвідчив, що 
лінійні розміри пазух у осіб чоловічої та жіночої 
статі достовірно різняться (таблиця). За винятком 
висоти лівої лобної пазухи у віковій групі після 35 
років, усі інші досліджувані лінійні розміри у чо-
ловіків є вищими, ніж у жінок. У чоловіків обох 
вікових груп як з правої, так і з лівої сторони по-
казники ширини пазух є вищими, ніж показники 
висоти. У жінок висота пазух є більшою, ніж ши-
рина у всіх групах, за винятком лівої пазухи у гру-
пі жінок до 35 років.
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Рис. 1. Рентгенограма у фронтальній проекції. Рентгенограма чоловіка 33 років. Алгоритм визначення лінійних 
розмірів (висоти і ширини) лобної пазухи

Таблиця
Лінійні розміри лобних пазух осіб зрілого віку (M+m) мм.

Стать вік Ліва пазуха Права пазуха
висота ширина висота ширина

Чоловіки до 35 років 33,08+5,54 36,11+5,14 29,92+3,03 33,20+3,10
після 35 років 28,95+5,20 29,46+6,69 30,31+6,51 31,57+7,15

Жінки до 35 років 32,36+5,80 32,98+7,02 29,10+5,14 28,75+7,35
після 35 років 29,23+5,99 27,33+8,21 26,03+5,82 24,76+7,59

За результатами проведеного дослідження 
також встановлено виражену асиметрію пазух 
у осіб обох вікових груп і чоловічої, і жіночої статі. 
З’ясовано, що показники висоти та ширини лівої 
пазухи є більшими, ніж правої, виняток становлять 
лише показники чоловіків після 35 років.

Проведений аналіз вікової динаміки дослі-
джуваних показників засвідчив, що, за винятком 
висоти правої лобної пазухи у чоловіків, усі інші 

лінійні розміри в осіб другої вікової групи є ниж-
чими, ніж у осіб першої вікової групи (рис. 2).

Зіставлення розмірів пазух з їх формою дало 
змогу встановити, що в усіх групах обстежува-
них осіб найбільші лінійні розміри мають пазухи 
грибоподібної форми, найменші – колбоподібної 
і бобоподібної. Розміри пазух трапецієподібної 
форми характеризуються найбільшою варіабель-
ністю лінійних показників.

Рис. 2. Динаміка лінійних розмірів лобних пазух осіб зрілого віку

Захворювання приносових пазух сьогодні на-
лежать до групи найчастіше маніфестованих ЛОР 
патологій – у структурі амбулаторних звернень 
на гострі синусити припадає 40-60% випадків [1, 

8, 9]. Поряд із найбільш поширеною запальною 
патологією лобних пазух різного походження ча-
сто діагностованими є новоутвори (поліпи, кисти, 
пухлини), а також травми різного ступеня [1, 8]. 
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Досконале знання особливостей будови та топо-
графії лобних пазух, на думку численних дослід-
ників, має першочергове значення для адекват-
ної діагностики їх патологічних процесів, вибору 
ефективних методів лікування та профілактики 
ускладнень [1-7, 10]. Результати наших досліджень 
співпадають з даними інших авторів, які засвідчу-
ють значну варіабельність форми та розмірів лоб-
них пазух у осіб різної статі, різних вікових груп 
та різних типів будови голови [1, 3-5], що, на нашу 
думку, необхідно брати до уваги при розпрацюван-
ні методів профілактики, діагностики та лікування 
патологій лобної пазухи та суміжних ділянок.

Висновки. 1. Лінійні розміри лобних пазух 
у осіб чоловічої статі є вищими, ніж у жінок, за ви-
нятком висоти лівої лобної пазухи у віковій гру-
пі після 35 років. 2. Лінійні розміри лобних пазух 
мають виражену асиметрію – показники висоти 

та ширини лівої пазухи є більшими, ніж правої; 
виняток становлять лише показники чоловіків піс-
ля 35 років. 3. За винятком висоти правої лобної 
пазухи у чоловіків, усі інші лінійні розміри лобних 
пазух у осіб другої вікової групи є нижчими, ніж 
у осіб першої вікової групи. 4. Найбільші лінійні 
розміри мають пазухи грибоподібної форми, най-
менші – колбоподібної і бобоподібної форм, най-
більш варіабельними є розміри пазух трапецієпо-
дібної форми.

Перспективи подальших досліджень. 
Подальше вивчення вікових та статевих особли-
востей розмірів, форми та топографії лобних пазух 
може стати теоретичним підґрунтям для розпрацю-
вання нових та удосконалення існуючих методів 
діагностики їх патологічних станів на ранніх ета-
пах розвитку, зокрема ще до виникнення клінічних 
проявів хвороби.
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ANALYSIS OF THE LINEAR DIMENSIONS OF THE FRONTAL SINUSES OF ADULTS 
ACCORDING TO X-RAY DATA
Abstract. The study of the development, structure, topography, age dynamics, gender and constitutional features 
of the frontal sinuses today attracts the attention of not only otorhinolaryngologists, but also of related specialties 
specialists. The aim of our study was to determine the linear dimensions of the frontal sinuses in adults according to 
radiographic examination data and to analyze their age and gender characteristics. 40 X-rays of the heads of adults 
(22-60 years old) were processed, including 20 female and 20 male. All examinees were divided into age groups 
(under 35 years and after 35 years), 10 people in each. The sampling was formed by randomization. The examination 
was carried out on the X-ray machine Fujifi lm FDR Nano in the Paranasal Sinus FRNT mode in the frontal projection. 
The width and height of the frontal sinuses and their symmetry were determined on the X-rays. Due to the variety of 
sinus shapes, only their maximum dimensions (in the widest and highest sections) were determined.
On the basis of the X-rays analysis, it was established that the linear dimensions of the male frontal sinuses are 
higher than female, in exception of the height of the left frontal sinus in the age group after 35 years. All linear 
dimensions in persons of the second age group are lower than in persons of the fi rst age group, in exception 
of the height of the right frontal male sinus. Mushroom- shaped sinuses have the largest linear dimensions, 
bulbous and bean-shaped sinuses have the smallest dimensions, trapezoidal sinuses are the most variable.
Key words: frontal sinuses, linear dimensions, X-Ray, mature age.
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