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Öóêðîâèé ä³àáåò, ïîðó÷ ³ç ñåðöåâî-ñóäèí-íèìè òà îíêîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè,âèçíàíî ó ñâ³ò³ íå³íôåêö³éíîþ åï³äåì³ºþ. Ô³-íàíñîâ³ çàòðàòè, ïîâ'ÿçàí³ ç öèìè õâîðîáàìè,íàñò³ëüêè çíà÷í³, ùî º, çà äàíèìè Âñåñâ³òíüîãîåêîíîì³÷íîãî ôîðóìó 2009 ðîêó, ñåðéîçíîþ ïå-ðåøêîäîþ íà øëÿõó åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêóáàãàòüîõ êðà¿í ñâ³òó. Çà îö³íêîþ Ì³æíàðîäíî¿ä³àáåòè÷íî¿ ôåäåðàö³¿ (IDF), çà îñòàííº äåñÿ-òèð³÷÷ÿ ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ)ó ñâ³ò³ çá³ëüøèëàñÿ äî 285 ìëí. (6,4% äîðîñëî-ãî íàñåëåííÿ) [1]. Äî 2030 ðîêó ïðîãíîçóºòüñÿð³ñò ö³º¿ ê³ëüêîñò³ äî 438 ìëí. Ó ªâðîïåéñüêîìóðåã³îí³ ñüîãîäí³ ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà ÖÄ ñêëàäàº55,2 ìëí. (8,5% äîðîñëîãî íàñåëåííÿ). Ðîçïîâ-ñþäæåí³ñòü ä³àáåòó ó ð³çíèõ êðà¿íàõ ó â³êîâ³éãðóï³ 20-79 ðîê³â âàð³þº ó øèðîêîìó ä³àïàçîí³:â³ä 2,1% â ²ñïàí³¿ äî 12% ó Í³ìå÷÷èí³. Çà äàíè-ìè ÌÎÇ, â Óêðà¿í³ ñòàíîì íà 01.01.2011 ðîêóçàðåºñòðîâàíî 1 221 300 õâîðèõ íà ÖÄ, àáî2667,6 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ. Íàòîì³ñòü ðå-àëüíà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà ÖÄ íå â³äïîâ³äàº îô³-ö³éíèì äàíèì. Çîêðåìà, îö³íêè åêñïåðò³â ñâ³ä-÷àòü, ùî ³íôîðìàö³ÿ ³ñíóþ÷èõ ó íàø³é êðà¿í³ðåºñòð³â ÿê ùîäî çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íàÖÄ, òàê ³ ùîäî ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóþòü ïðåïà-ðàòè ³íñóë³íó, íå â³äïîâ³äàº äàíèì Öåíòðó ìå-äè÷íî¿ ñòàòèñòèêè ÌÎÇ Óêðà¿íè. Â³äñóòí³ñòüä³þ÷îãî äåðæàâíîãî ðåºñòðó õâîðèõ íà ÖÄ çíà÷-íî óñêëàäíþº ðàö³îíàëüíå âèêîðèñòàííÿ áþä-æåòíèõ êîøò³â äëÿ ë³êóâàííÿ öüîãî âèñîêîçà-òðàòíîãî çàõâîðþâàííÿ.Â³äïîâ³äíî äî çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íàÖÄ çá³ëüøóþòüñÿ é åêîíîì³÷í³ çàòðàòè. Çà äà-íèìè Ì³æíàðîäíîãî áàíêó ðîçâèòêó, íà ë³êóâàí-íÿ ÖÄ ³ éîãî óñêëàäíåíü áëèçüêî 80% êðà¿íâèòðà÷àþòü â³ä 5% äî 13% ñâîãî áþäæåòó îõî-ðîíè çäîðîâ'ÿ. 2010 ðîêó íà âèð³øåííÿ ìåäè÷-íèõ ïðîáëåì, àñîö³éîâàíèõ ³ç ä³àáåòîì, áóëîçàïëàíîâàíî âèòðàòèòè áëèçüêî 12% çàãàëüíèõêîøò³â íà îõîðîíó çäîðîâ'ÿ ó ñâ³ò³. Ó ªâðîïåéñü-êîìó ðåã³îí³ çàòðàòè íà ë³êóâàííÿ ÖÄ ìàëèñêëàñòè 106 ìëðä. äîëàð³â ÑØÀ (28% â³ä çà-

ãàëüíèõ çàòðàò íà îõîðîíó çäîðîâ'ÿ), à äî 2030ðîêó âîíè çðîñòóòü äî 124,6 ìëðä. äîëàð³â ÑØÀ[2]. Â Óêðà¿í³, çà äàíèìè ìîäåë³ ðîçðàõóíêó IDF,÷àñòêà çàòðàò íà ä³àáåò â³ä çàãàëüíîãî áþäæåòóîõîðîíè çäîðîâ'ÿ ñêëàäàº 18-31%, à çàãàëüí³çàòðàòè ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ íà ÖÄ îö³-íþþòüñÿ â 1,4-2,4 ìëðä. € íà ð³ê [2].Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó ñòðóêòóð³ çàãàëüíèõçàòðàò íà ä³àáåò ëèøå 9% ïðèïàäàº íà ë³êóâàí-íÿ ñàìîãî ä³àáåòó, à 91% – íà ë³êóâàííÿ éîãîóñêëàäíåíü [3, 4]. Íàéá³ëüøå ìåäèêî-ñîö³àëüíåòà åêîíîì³÷íå çíà÷åííÿ ìàþòü òàê³ ìàêðî- ³ì³êðîñóäèíí³ óñêëàäíåííÿ ÖÄ, ÿê óðàæåííÿ êî-ðîíàðíèõ ñóäèí ³ ñóäèí ìîçêó (³íôàðêòè òà ³í-ñóëüòè), íèæí³õ ê³íö³âîê (ñèíäðîì ä³àáåòè÷íî¿ñòîïè), ðåòèíîïàò³ÿ, íåôðîïàò³ÿ, ùî ïðèçâîäÿòüäî ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ, ðàííüî¿ ³íâàë³äèçà-ö³¿ òà âèñîêî¿ ñìåðòíîñò³. Òàê, ñåðåä õâîðèõ íàÖÄ ïîð³âíÿíî ³ç çàãàëüíîþ ïîïóëÿö³ºþ ó 6-10 ðàç³â âèùèé ðèçèê ðîçâèòêó ³íôàðêòó ì³î-êàðäà, ó 4-7 ðàç³â – ³íñóëüòó, ó 2-4 ðàçè ÷àñò³øåðåºñòðóºòüñÿ ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ. Ðàííÿ ³í-âàë³äèçàö³ÿ òà ñìåðòí³ñòü ³ç ïðè÷èíè ñåðöåâî-ñóäèííèõ êàòàñòðîô ó õâîðèõ íà ÖÄ ñïðè÷èíþºâòðàòó 12-14 ðîê³â àêòèâíîãî òðóäîâîãî æèòòÿ óïîíàä 75-80% âèïàäê³â [5]. Çà ñòàòèñòèêîþ, óñòðóêòóð³ ïðè÷èí ñìåðò³ õâîðèõ íà ÖÄ îñíîâíó÷àñòêó (67%) çàéìàþòü ìàêðîñóäèíí³ óñêëàäíåí-íÿ [6]. Ñèíäðîì ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè ðîçâèâàºòü-ñÿ ó 10-25% âèïàäê³â, à àìïóòàö³¿ ó õâîðèõ íàÖÄ âèêîíóþòüñÿ ó 17,5 ðàçó ÷àñò³øå, í³æ ó çà-ãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ [7]. ×àñòîòà ä³àáåòè÷íî¿ ïîë³-íåéðîïàò³¿ íà ìîìåíò âèÿâëåííÿ ÖÄ ñêëàäàº 3,5-6,1%. ×åðåç 10 ðîê³â â³ä ïî÷àòêó ä³àáåòó öþ ïà-òîëîã³þ âèÿâëÿþòü ó 20-25% âèïàäê³â, ÷åðåç 25ðîê³â – ó 55-60% [6]. Ä³àáåòè÷íó ðåòèíîïàò³þâèÿâëÿþòü ó êîæíîãî ï'ÿòîãî ïàö³ºíòà íà ìî-ìåíò âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ÖÄ, à ÷åðåç 20 ðî-ê³â âîíà ðåºñòðóºòüñÿ ó 100% âèïàäê³â ³ ïîñ³äàºîäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ñåðåä ïðè÷èí ö³ëêîâèòî¿âòðàòè çîðó. Ðîçïîâñþäæåí³ñòü ä³àáåòè÷íî¿ íå-ôðîïàò³¿ (ÄÍ) ñÿãàº 40-50% íåçàëåæíî â³ä òèïóä³àáåòó. Çà òðèâàëîñò³ ÖÄ 10-15 ðîê³â ÷àñòîòà
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ÄÍ ñêëàäàº 15-20%, 20 ðîê³â – 20-35%, 21 ³ á³ëü-øå ðîê³â – äî 50% [7].Ê³ëüê³ñíà îö³íêà åêîíîì³÷íèõ âòðàò â³ä ä³à-áåòó ó ÑØÀ 2002 ðîêó ïîêàçàëà, ùî 60-85% óñ³õçàòðàò ïðèïàäàº íà ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ, ³ çíà÷-íà ÷àñòèíà öèõ çàòðàò (äî 70%) éäå íà ë³êóâàí-íÿ ð³çíèõ óñêëàäíåíü ÖÄ [8]. 2008 ðîêó ó ÑØÀíà ë³êóâàííÿ áåçïîñåðåäíüî ä³àáåòó áóëî âè-òðà÷åíî 27 ìëðä. äîëàð³â, íà ë³êóâàííÿ óñêëàä-íåíü ÖÄ – 58 ìëðä. äîëàð³â ³ íà ìåäè÷íå îáñëó-ãîâóâàííÿ – 31 ìëðä. äîëàð³â ÑØÀ. Ïîíàä 50%ñêëàëè çàòðàòè íà ñòàö³îíàðíó äîïîìîãó, 12% –íà çàáåçïå÷åííÿ ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè, 20% –íà â³çèòè äî ë³êàðÿ òà ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàí-íÿ óñêëàäíåíü ÖÄ [9]. Çà äàíèìè äîñë³äæåííÿUKPDS, ó Âåëèê³é Áðèòàí³¿ ñåðåäíÿ ùîð³÷íà âàð-ò³ñòü ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç òàêè-ìè óñêëàäíåííÿìè ÖÄ, ÿê ñèíäðîì ä³àáåòè÷íî¿ñòîïè (âèêîíàííÿ àìïóòàö³é), ñêëàëà 13680 $,³íôàðêò ì³îêàðäà áåç ñìåðòåëüíîãî ê³íöÿ –1825 $, ³íñóëüò áåç ñìåðòåëüíîãî ê³íöÿ – 3805 $,âèäàëåííÿ êàòàðàêòè – 2497 $, ñåðöåâà íåäî-ñòàòí³ñòü – 1041 $ [10, 11].Óñêëàäíåííÿ ÖÄ, ðàííÿ ³íâàë³äèçàö³ÿ òà ïå-ðåä÷àñíà ñìåðòí³ñòü çàâäàþòü çíà÷íèõ åêîíî-ì³÷íèõ âòðàò çà ðàõóíîê íå ëèøå ïðÿìèõ çàòðàòñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ, àëå é âòðàò â³äíåïðàöåçäàòíîñò³ òà âòðà÷åíèõ åêîíîì³÷íèõ ìîæ-ëèâîñòåé. Òàê, âòðàòè àìåðèêàíñüêî¿ åêîíîì³-êè, ïîâ'ÿçàí³ ç³ çíèæåííÿì ïðîäóêòèâíîñò³ ïðà-ö³, äîâ³÷íîþ ³íâàë³äí³ñòþ òà ñìåðòí³ñòþ, 2007ðîêó ñêëàëè 58 ìëðä. $. À çà ïðîãíîçàìè ÂÎÎÇíà ïåð³îä 2005-2015 ðîêè ÷èñò³ çáèòêè âíàñë³-äîê ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ³ ÖÄ ñêëà-äàòèìóòü, íàïðèêëàä, ó Ðîñ³¿ 300,2 ìëðä. ID (In-ternational dollars), ó Êèòà¿ – 557,7 ìëðä. ID, â²íä³¿ – 236,6 ìëðä. ID [1].Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñåðåäí³ çàòðàòè íà ð³êíà îäíîãî õâîðîãî íà ÖÄ ó ð³çíèõ êðà¿íàõ çíà÷-íî âàð³þþòü: â³ä ïîíàä 7 òèñ. $ ÑØÀ ó Ëþêñåì-áóðç³, 5 òèñ. € ó Í³ìå÷÷èí³ äî 145 $ ÑØÀ â Óêðà-¿í³ òà 15 $ ÑØÀ ó ×îðíîãîð³¿ [12]. Çâ³ñíî, òàê³ðîçá³æíîñò³ ïîçíà÷àþòüñÿ íà äîñòóïíîñò³ òàÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó,âïëèâàº íà ô³íàíñîâ³ çàòðàòè äåðæàâè.Çìåíøåííÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ âòðàòìîæëèâî äîñÿãòè øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñ-íèõ ñòðàòåã³é óïðàâë³ííÿ ä³àáåòîì. Ñó÷àñí³ï³äõîäè äî âåäåííÿ õâîðèõ íà ÖÄ ïîëÿãàþòü óïðîâåäåíí³ ïðîô³ëàêòèêè òà ñïðÿìîâàí³ íà äî-ñÿãíåííÿ ñòàá³ëüíî¿ êîìïåíñàö³¿ ÖÄ çà âñ³ìàö³ëüîâèìè ïîêàçíèêàìè (ð³âåíü ãë³êîâàíîãî

ãåìîãëîá³íó, ãë³êåì³ÿ íàòùå òà ïîñòïðàíä³àëü-íà, âì³ñò ë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿ òà íèçüêî¿ ù³ëü-íîñò³, òðèãë³öåðèä³â, ð³âåíü àðòåð³àëüíîãîòèñêó) ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó òà ïðîãðå-ñóâàííþ óñêëàäíåíü, ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ òà ïî-äîâæåííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ [13]. Ö³ ñòðàòåã³¿ íàäîêàçîâèõ ï³äñòàâàõ ïðîïîíóþòü ÿê êë³í³÷íî îá-´ðóíòîâàíó ä³àáåòîëîã³÷íó äîïîìîãó, òàê ³ åêî-íîì³÷íî ðåíòàáåëüíó, ùî âðàõîâóº ô³íàíñîâ³ìîæëèâîñò³ ñèñòåì îõîðîíè çäîðîâ'ÿ. Åêñïåðò-íà êîì³ñ³ÿ IDF ç åêîíîì³êè âèçíàëà çàòðàòè íàïåðâèííó ïðîô³ëàêòèêó ÖÄ, ïîë³ïøåííÿ ³íäèâ³-äóàëüíîãî êîíòðîëþ ãë³êåì³¿, êë³í³÷íèé ìîí³òî-ðèíã, ñêðèí³íã ðàíí³õ îçíàê óñêëàäíåíü ÖÄåêîíîì³÷íî âèã³äíèìè.Îäí³ºþ ç îñíîâíèõ õàðàêòåðèñòèê êîìïåí-ñàö³¿ ÖÄ º äîñÿãíåííÿ òà ï³äòðèìàííÿ ö³ëüîâîãîð³âíÿ ãë³êîâàíîãî ãåìîãëîá³íó (HbAlc) ó êðîâ³ –íå âèùå çà 6,5% [13]. Òàêèé ïîêàçíèê â³äïîâ³-äàº îïòèìàëüí³é êîíöåíòðàö³¿ ãëþêîçè ó êðîâ³:<6,0 ììîëü/ë íàòùå òà <8,0 ììîëü/ë ï³ñëÿ ¿äè.Ïðîâåäåííÿ æîðñòêîãî òà áåçïåðåðâíîãî êîí-òðîëþ ãë³êåì³¿, ï³äòðèìàííÿ ö³ëüîâîãî ð³âíÿHbAlc ó õâîðèõ íà ÖÄ º íàä³éíèì ìåòîäîì çàïî-á³ãàííÿ ðîçâèòêó ì³êðî- òà ìàêðîñóäèííèõóñêëàäíåíü. Íåîáõ³äí³ñòü ³ äîö³ëüí³ñòü çä³éñíåííÿòàêîãî êîíòðîëþ äîâåäåíî ó òàêèõ äîñë³äæåí-íÿõ, ÿê UKPDS (1998), ADVANCE (2008), ACCORD,VADT [14, 15, 16, 17], à òàêîæ äàíèìè ìåòà-àíà-ë³çó (2006) [18] ðåçóëüòàò³â 8 (1800 ïàö³ºíò³â ³çÖÄ 1-ãî òèïó) ³ 6 (4472 ïàö³ºíòè ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó)ðàíäîì³çîâàíèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü.Òàê, çà ìàòåð³àëàìè UKPDS (ïåð³îä ñïîñòå-ðåæåííÿ ó ñåðåäíüîìó 7,9 ðîêó), ³íòåíñèâíèéêîíòðîëü ãë³êåì³¿ ïðèâîäèâ äî çíèæåííÿ ðèçèêóóñêëàäíåíü ó ñåðåäíüîìó íà 16% ³ç â³äñóòí³ñòþçíà÷íèõ çì³í ùîäî ìàêðîñóäèííèõ óðàæåíü. Óöüîìó äîñë³äæåíí³ òàêîæ ïîêàçàíî, ùî çíèæåí-íÿ ð³âíÿ HbAlc íà 1% âåäå äî çìåíøåííÿ ðèçè-êó óñêëàäíåíü çàãàëîì íà 21%, ì³êðîàíã³îïàò³é –íà 37%, ³íôàðêòó ì³îêàðäà – íà 14% [14, 19].Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ADVANCE ï³äòâåðäèëè,ùî ³íòåíñèâíèé êîíòðîëü ãë³êåì³¿ â³ðîã³äíî çíè-æóº ñóêóïíèé ðèçèê ä³àáåòè÷íèõ óñêëàäíåíü íà10%, ó òîìó ÷èñë³ ðèçèê ðîçâèòêó àáî ïðîãðåñó-âàííÿ íåôðîïàò³¿ – íà 21%, ì³êðîñóäèííèõïîä³é – íà 14%, àëå áåç ñóòòºâèõ çì³í ùîäîìàêðîñóäèííèõ ïîä³é [15]. Çíà÷íå çíèæåííÿ ÷àñ-òîòè ìàêðîñóäèííèõ óñêëàäíåíü â îñ³á ³ç öóêðî-âèì ä³àáåòîì 1-ãî òà 2-ãî òèï³â íà òë³ ïîë³ïøåí-íÿ ãë³êåì³÷íîãî êîíòðîëþ â³äîáðàæåíî ó ìàòå-ð³àëàõ ìåòà-àíàë³çó [18].
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Äîö³ëüí³ñòü çä³éñíåííÿ áåçïåðåðâíîãî ðå-òåëüíîãî êîíòðîëþ ãë³êåì³¿ îá´ðóíòîâàíî åêî-íîì³÷íî. Â îãëÿäîâ³é ñòàòò³ ç ôàðìàêîåêîíîì³-êè [11] íàâåäåíî ðåçóëüòàòè àíàë³çó äîñë³äæåíüçàëåæíîñò³ âàðòîñò³ ë³êóâàííÿ â³ä äèíàì³êè ð³â-íÿ ãë³êîâàíîãî ãåìîãëîá³íó. Çà äàíèìè äîñë³ä-æåííÿ Bjork S. [11, 21], ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ HbAlcç 6% äî 10% ïðèçâîäèëî äî çðîñòàííÿ çàòðàòíà ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ íà 1205 $ ÑØÀ (ðèñ.2). Ó äîñë³äæåíí³ Edward H.W. [11, 22] â³äîáðà-æåíî äèíàì³êó çàòðàò ïî ðîêàõ ï³ñëÿ ïîë³ïøåí-íÿ ÿêîñò³ êîíòðîëþ ð³âíÿ HbAlc ó õâîðèõ íà ÖÄ2-ãî òèïó (ðèñ. 3): ó ñåðåäíüîìó â³äçíà÷åíî çìåí-øåííÿ çàòðàò íà 800-1000 $ ÑØÀ.

ªäèíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÖÄ 1-ãîòèïó º çàì³ñíà ³íñóë³íîòåðàï³ÿ. Çà ÖÄ 2-ãî òèïó³íñóë³íîòåðàï³ÿ çàñòîñîâóºòüñÿ ó òèõ âèïàäêàõ,êîëè òåðàï³ÿ çà äîïîìîãîþ ä³ºòè, ìîäèô³êàö³¿ñïîñîáó æèòòÿ òà çàñòîñóâàííÿ ïåðîðàëüíèõöóêðîçíèæóâàëüíèõ çàñîá³â íå çàáåçïå÷óº ï³ä-òðèìàííÿ êîíöåíòðàö³¿ ãëþêîçè ó êðîâ³ íàíàëåæíîìó ð³âí³ [13]. Âèêîðèñòàííÿ äëÿ ïðîâå-äåííÿ ³íñóë³íîòåðàï³¿ ñòàíäàðòíèõ ïðåïàðàò³â ³í-ñóë³íó âèìàãàº áàãàòîðàçîâîãî ââåäåííÿ ïðå-ïàðàòó âïðîäîâæ äîáè, êîîðäèíàö³¿ ³í'ºêö³é ³çïðèéìàííÿìè ¿æ³ òà ô³çè÷íèìè íàâàíòàæåííÿìè(îáîâ'ÿçêîâå 5-6-ðàçîâå ïðèéìàííÿ ¿æ³, æîðñò-êå äîòðèìàííÿ ä³ºòè â³äïîâ³äíî äî äîáðàíî¿ äîçè³íñóë³íó), ÷àñòèé êîíòðîëü ãë³êåì³¿. Òàê³ îáìå-æåííÿ íåãàòèâíî ïîçíà÷àþòüñÿ íà ÿêîñò³ æèòòÿ,íåð³äêî îáóìîâëþþòü ïîðóøåííÿ ðåæèìó òåðà-ï³¿ òà íå çàáåçïå÷óþòü áàæàíî¿ êîìïåíñàö³¿ âóã-ëåâîäíîãî îáì³íó [23, 25]. ²ç ïîÿâîþ âèñîêî-òåõíîëîã³÷íèõ àíàëîã³â ³íñóë³íó, çà âèñíîâêàìèÍàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ÿê³ñíî¿ êë³í³÷íî¿ ïðàê-òèêè Âåëèêî¿ Áðèòàí³¿, ÿê³ñòü òåðàï³¿ ñòàíäàðò-íèìè ïðåïàðàòàìè ³íñóë³íó îö³íþºòüñÿ íèæ÷å[13, 24].Ô³ç³îëîã³÷íó ñåêðåö³þ ³íñóë³íó ïîä³ëÿþòü íàáàçàëüíó òà ñòèìóëüîâàíó ïðèéìàííÿì ¿æ³ (áî-ëþñíó). Ðîëü áàçàëüíî¿ ñåêðåö³¿ – çàáåçïå÷åííÿíîðìàëüíî¿ ãë³êåì³¿ ïîçà ïðèéìàííÿìè ¿æ³ òà ï³ä÷àñ ñíó, áîëþñíèé ³íñóë³í âèä³ëÿºòüñÿ ó â³äïî-â³äü íà ïðèéìàííÿ ¿æ³. Ãîëîâíà ìåòà ³íñóë³íîòå-ðàï³¿ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ïîëÿãàº ó ìàêñèìàëü-í³é ³ì³òàö³¿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ ñåêðåö³¿ ³íñóë³íó. Òàêà³ì³òàö³ÿ çàáåçïå÷óº ì³í³ìàëüí³ äîáîâ³ êîëèâàí-íÿ ð³âíÿ ãëþêîçè ó êðîâ³ ³, îòæå, íàéìåíøèéðèçèê ðîçâèòêó óñêëàäíåíü ÖÄ.Ó çàì³ñí³é ³íñóë³íîòåðàï³¿ äëÿ çàáåçïå÷åííÿáàçàëüíîãî ð³âíÿ ³íñóë³íó çàñòîñîâóºòüñÿ ãðóïàïðåïàðàò³â ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿. Äî íå¿ íàëåæàòüãåííî³íæåíåðí³ ëþäñüê³ ³íñóë³íè (ÍÏÕ – íåé-òðàëüíèé ïðîòàì³í Õàãåäîðíà) òà àíàëîãè ëþäñü-êîãî ³íñóë³íó áåçï³êîâî¿ ä³¿ (áàçàëüí³ ³íñóë³íè) –ãëàðã³í (Ëàíòóñ®) ³ äåòåì³ð.Íàïðèê³íö³ ÕÕ ñòîð³÷÷ÿ îñíîâíèì ïðåïàðà-òîì äëÿ çàì³ñíî¿ áàçàëüíî¿ ³íñóë³íîòåðàï³¿ áóâÍÏÕ-³íñóë³í. Éîãî ä³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñ-òþ ï³êà ÷åðåç 4-8 ãîäèí ï³ñëÿ ï³äøê³ðíîãîââåäåííÿ, âàð³àòèâí³ñòþ ùîäåííèõ ïðîô³ë³â ³òðèâàº 12-14 ãîäèí. Òàê³ õàðàêòåðèñòèêè ÍÏÕ-³íñóë³íó îáìåæóþòü ìîæëèâ³ñòü äîñÿãíåííÿ â³ä-íîñíî ð³âíîì³ðíî¿ áàçàëüíî¿ ³íñóë³íåì³¿ âïðîäîâæäîáè [25-27].Âèñîêîòåõíîëîã³÷í³ àíàëîãè ³íñóë³íó – ãëàð-

Ðèñ. 1. Ð³âåíü ãë³êîâàíîãî ãåìîãëîá³íó òàñóäèíí³ óñêëàäíåííÿ çà ÖÄ 2-ãî òèïó [20].

÷àñò
îòà 
(%) ³íôàðêò ì³îêàðäà

ì³êðîàíã³îïàò³¿

HbA1c (%)

çàòðàòè($ ÑØÀ)
ð³âåíüHbAlc(%)

Ðèñ. 2. Ð³ñò çàòðàò íà ë³êóâàííÿ ÖÄ çàëåæíîâ³ä äèíàì³êè ð³âíÿ HbAlc [11].

Ðèñ. 3. Äèíàì³êà çàòðàò ïî ðîêàõ ï³ñëÿïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ êîíòðîëþ ð³âíÿ HbAlcó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó [11].

çíèæåííÿ âì³ñòó HbAlc >1%
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ðîêè ï³ñëÿ ïîë³ïøåííÿ
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ã³í (³íñóë³í áåçï³êîâî¿ ä³¿) òà äåòåì³ð â³äð³çíÿ-þòüñÿ ìåíøîþ âàð³àòèâí³ñòþ òà ïðàêòè÷íî äî-áîâîþ (20-24 ãîäèíè) òðèâàë³ñòþ ä³¿ òà ³ì³òóþòüäîñèòü ð³âíó áàçàëüíó ñåêðåö³þ ³íñóë³íó [25, 28-31]. Ó äîñë³äæåíí³ Heise T. et al. [30, 32] çà âè-êîðèñòàííÿ îäíàêîâèõ äîç ïðåïàðàò³â ïðîäå-ìîíñòðîâàíî á³ëüø ïëàâíèé ïðîô³ëü ³ ìåíøóâàð³àòèâí³ñòü ä³¿ ³íñóë³í³â Ëàíòóñ® ³ äåòåì³ð ïî-ð³âíÿíî ç ÍÏÕ-³íñóë³íîì (ðèñ. 4).

Çà òðèâàë³ñòþ ä³¿ äåòåì³ð ïîñòóïàºòüñÿ ³í-ñóë³íó ãëàðã³í. Çà ðåçóëüòàòàìè ïîð³âíÿëüíîãîäîñë³äæåííÿ ¿õ ôàðìàêîê³íåòèêè òà ôàðìàêîäè-íàì³êè ó õâîðèõ íà ÖÄ 1-ãî òèïó [31] ó êë³í³÷íîçíà÷óùèõ äîçàõ, äëÿ îáîõ àíàëîã³â âïðîäîâæïåðøèõ 12 ãîäèí ï³ñëÿ ââåäåííÿ âèÿâëåíî ïî-ð³âíÿííèé ã³ïîãë³êåì³÷íèõ åôåêò. Íàòîì³ñòü òðè-âàë³ñòü ä³¿ ³íñóë³íó ãëàðã³í ñêëàëà 24 ãîäèíè(ä³àïàçîí 23-24 ãîäèíè), à ä³ÿ ³íñóë³íó äåòåì³ðçàê³í÷óâàëàñÿ ÷åðåç 17,5 ãîä. (ä³àïàçîí 16-24 ãîä.). Òàêà òðèâàë³ñòü ä³¿ îñòàííüîãî îáóìîâ-ëþº íåîáõ³äí³ñòü éîãî ââåäåííÿ êîæí³ 12 ãîäèí.Ñïðîáè ââåäåííÿ ³íñóë³íó äåòåì³ð ó á³ëüøèõäîçàõ ïðèâîäèëè äî çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ éîãîä³¿ ìàéæå äî 23-24 ãîäèí, àëå ñóïðîâîäæóâàëè-ñÿ ïîÿâîþ ÷³òêîãî ï³êà ä³¿, õàðàêòåðíîãî äëÿ ÍÏÕ-³íñóë³íó [33, 34]. Ó ïîð³âíÿëüíèõ äîñë³äæåííÿõôàðìàêîê³íåòèêè òà ôàðìàêîäèíàì³êè ³íñóë³í³âãëàðã³í ³ äåòåì³ð ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó ³çâèêîðèñòàííÿì ð³çíèõ äîç ìàêñèìàëüí³ êîíöåí-òðàö³¿ ³íñóë³íó áóëè íèæ÷èìè òà äîñÿãàëèñÿ ï³ç-í³øå ó ãðóï³ ³íñóë³íó ãëàðã³í, í³æ ó ãðóï³ ³íñóë³íóäåòåì³ð [25, 35]. ²íñóë³í ãëàðã³í çàñòîñîâóºòüñÿîäèí ðàç íà äîáó, éîãî ìîæíà ââîäèòè ó çðó÷-íèé äëÿ ïàö³ºíòà ÷àñ ç îãëÿäó íà éîãî ñïîñ³áæèòòÿ. Òàêîæ âàæëèâî â³äçíà÷èòè, ùî çì³íà ô³-çè÷íèõ íàâàíòàæåíü íå âïëèâàº íà éîãî àáñîð-áö³þ. Ââåäåííÿ ïðåïàðàòó îäèí ðàç íà äîáó

çàáåçïå÷óº äîñÿãíåííÿ ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ äí³âçáàëàíñîâàíîãî âì³ñòó ³íñóë³íó â îðãàí³çì³ áåçéîãî ïîäàëüøî¿ àêóìóëÿö³¿ [31, 36].Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ òà áåç-ïå÷íîñò³ çàñòîñóâàííÿ ³íñóë³í³â ãëàðã³í ³ äåòå-ì³ð ó áàãàòüîõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ïðîäåìîí-ñòðóâàëè, ùî îáèäâà ïðåïàðàòè çàáåçïå÷óþòüêë³í³÷íî çíà÷óùå òà ïîð³âíÿííå çíèæåííÿ ãë³êå-ì³¿ ç îäíàêîâî íèçüêèì ðèçèêîì ðîçâèòêó ã³ïî-

ãë³êåì³é [37-40]. Ïåðåâàãîþ òåðàï³¿ ³íñóë³íîìäåòåì³ð ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ ÿê 1-ãî, òàê ³ 2-ãî òèïóáóëî ìåíøå çðîñòàííÿ ìàñè ò³ëà [40-42]. Öåéåôåêò, ìîæëèâî, ïîâ'ÿçàíî ç âïëèâîì ³íñóë³íóäåòåì³ð íà ã³ïîòàëàì³÷í³ öåíòðè íàñè÷åííÿ, îáó-ìîâëåíèì éîãî çäàòí³ñòþ ïðîíèêàòè êð³çü ãå-ìàòî-åíöåôàë³÷íèé áàð'ºð, àëå öå ïèòàííÿ âè-ìàãàº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ [25]. Ðàçîì ³ç òèì,äëÿ åôåêòèâíîãî ãë³êåì³÷íîãî êîíòðîëþ çà äî-ïîìîãîþ ³íñóë³íó äåòåì³ð ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â³ç ÖÄ 1-ãî òà 2-ãî òèï³â íåîáõ³äíî éîãî 2-ðàçî-âå ââåäåííÿ âïðîäîâæ äîáè. Çà ðåçóëüòàòàìèâèâ÷åííÿ äîçîâî¿ åêâ³âàëåíòíîñò³ ó êë³í³÷íèõäîñë³äæåííÿõ îäíà "îäèíèöÿ" ³íñóë³íó äåòåì³ðâèÿâèëàñÿ ïðèáëèçíî íà 30% ìåíø àêòèâíîþ,í³æ îäíà "îäèíèöÿ" ³íñóë³íó ãëàðã³í. Âèÿâëåíî,ùî 1 ÌÎ ³íñóë³íó äåòåì³ð º á³îåêâ³âàëåíòíîþ1 ÌÎ ÍÏÕ-³íñóë³íó ó õâîðèõ íà ÖÄ 1-ãî òèïó òàïîñòóïàºòüñÿ ó á³îåêâ³âàëåíòíîñò³ ó ïàö³ºíò³â ³çÖÄ 2-ãî òèïó [42].Îñíîâíîþ ïåðåâàãîþ çàñòîñóâàííÿ áàçàëü-íèõ àíàëîã³â ³íñóë³íó ïîð³âíÿíî ç ÍÏÕ-³íñóë³íàìèº ìåíøà ÷àñòîòà ðîçâèòêó ã³ïîãë³êåì³÷íèõ ñòàí³âóñ³õ òèï³â. Àäæå ïîáîþâàííÿ ðîçâèòêó ã³ïîãë³êå-ì³é âèñòóïàº îñíîâíîþ ïåðåøêîäîþ ó äîñÿãíåíí³ðåêîìåíäîâàíîãî ð³âíÿ HbAlc, òîáòî çä³éñíåíí³ïðîô³ëàêòèêè óñêëàäíåíü ÖÄ, ³ ó â÷àñíîìó ïå-ðåõîä³ íà ³íñóë³íîòåðàï³þ çà ÖÄ 2-ãî òèïó.

Ðèñ. 4. Ïðîô³ëü ³ âàð³àòèâí³ñòü ä³¿ ð³çíèõ áàçàëüíèõ ³íñóë³í³â çà âèêîðèñòàííÿ îäíàêîâèõ äîçïðåïàðàò³â (0,4 ÌÎ/êã).

øâèä
ê³ñòü
 ³íôó
ç³¿ ãë
þêîç
è (Î
ä/êã)

øâèä
ê³ñòü
 ³íôó
ç³¿ ãë
þêîç
è (Î
ä/êã)

øâèä
ê³ñòü
 ³íôó
ç³¿ ãë
þêîç
è (Î
ä/êã)³íñóë³í  ÍÏÕ ãëàðã³í äåòåì³ð

÷àñ (ãîäèíè) ÷àñ (ãîäèíè) ÷àñ (ãîäèíè)



14 Êë³í³÷íà åíäîêðèíîëîã³ÿ òà åíäîêðèííà õ³ðóðã³ÿ 2(35) 2011

ÎÃËßÄÈ
Íèæ÷èé ðèçèê ã³ïîãë³êåì³é íà òë³ òåðàï³¿ ³í-ñóë³íîì ãëàðã³í ïîð³âíÿíî ç ³íñóë³íîì ÍÏÕ ïå-ðåêîíëèâî ïðîäåìîíñòðîâàíî ðåçóëüòàòàìèìåòà-àíàë³çó äîñë³äæåíü ÖÄ 2-ãî òèïó. Òàê, çàïîð³âíÿííîãî çíèæåííÿ ð³âíÿ HbAlc ê³ëüê³ñòüïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ âèíèêàþòü ã³ïîãë³êåì³¿, çàâèêîðèñòàííÿ ³íñóë³íó ãëàðã³í áóëà íà 35% ìåí-øîþ, í³æ ñåðåä òèõ, õòî ë³êóâàâñÿ ÍÏÕ-³íñóë³íà-ìè. Íà ï³äñòàâ³ äàíèõ ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³ä-æåíü ïðî ìåíøó ÷àñòîòó ã³ïîãë³êåì³é ó õâîðèõíà ÖÄ 2-ãî òèïó íà òë³ ë³êóâàííÿ ³íñóë³íîì ãëàð-ã³í [44-46] áóëî âèñóíóòî ïðèïóùåííÿ, ùî ñå-ðåä òàêèõ ïàö³ºíò³â á³ëüøà ê³ëüê³ñòü äîñÿãíå ö³-ëüîâîãî ð³âíÿ HbAlc, í³æ ñåðåä òèõ, õòî ë³êóºòü-ñÿ ÍÏÕ-³íñóë³íàìè. Ñòàòèñòè÷íèé ðåãðåñ³éíèéàíàë³ç äåìîíñòðóº, ùî ïåðåâåäåííÿ ïàö³ºíòà ç³íñóë³íó ÍÏÕ íà ³íñóë³í ãëàðã³í ìàº ïðèâåñòè äîçíèæåííÿ ð³âíÿ HbAlc íà 0,87% áåç ðîçâèòêó ã³-ïîãë³êåì³é. Ö³ ðîçðàõóíêè îòðèìàëè ï³äòâåð-äæåííÿ ó äåê³ëüêîõ íàãëÿäîâèõ äîñë³äæåííÿõ ÖÄ2-ãî òèïó, çà ðåçóëüòàòàìè ÿêèõ ð³âåíü HbAlcï³ñëÿ ïåðåâåäåííÿ ïàö³ºíòà ç ÍÏÕ-³íñóë³íó íà³íñóë³í ãëàðã³í çíèæóâàâñÿ íà 0,33-0,60% [44].Çà äàíèìè ðîñ³éñüêîãî ðåºñòðó LAUREL, ïåðå-âåäåííÿ ïàö³ºíò³â ç ÍÏÕ-³íñóë³íó íà ³íñóë³í ãëàð-ã³í òàêîæ äîçâîëÿëî ïîë³ïøèòè ãë³êåì³÷íèé êîí-òðîëü ³ çíèçèòè ðèçèê ã³ïîãë³êåì³÷íèõ ñòàí³â [47,48]. Çîêðåìà, ö³ëüîâîãî ð³âíÿ HbAlc <7,0% áóëîäîñÿãíóòî ó 23% âèïàäê³â ñåðåä õâîðèõ, ïåðå-âåäåíèõ íà ãëàðã³í, ³ ó 3,5% âèïàäê³â ñåðåä ïà-ö³ºíò³â, ÿê³ çàëèøàëèñÿ íà òåðàï³¿ ÍÏÕ-³íñóë³íà-ìè (ð<0,001). Ó äîñë³äæåíí³ E. Witthaus et àl.[49] ïðîäåìîíñòðîâàíî ïåðåâàãó ³íñóë³íó ãëàð-ã³í ïåðåä ³íñóë³íîì ÍÏÕ ùîäî âïëèâó íà ÿê³ñòüæèòòÿ ó õâîðèõ íà ÖÄ 1-ãî òèïó çà ³íäåêñîì çà-äîâîëåíîñò³ ë³êóâàííÿì.Îòæå, äî ïåðåâàã ³íñóë³íó ãëàðã³í ïîð³âíÿíîç ÍÏÕ-³íñóë³íàìè òà ³íñóë³íîì äåòåì³ð ìîæíàâ³äíåñòè 24-ãîäèííó ä³þ, â³äñóòí³ñòü âïëèâó ô³-çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ íà éîãî àáñîðáö³þ, çäàòí³ñòüçà ââåäåííÿ îäèí ðàç íà äîáó ïðîòÿãîì ê³ëüêîõäí³â äîâîäèòè ³íñóë³íåì³þ äî çáàëàíñîâàíîãîñòàíó òà â³äñóòí³ñòü êóìóëÿòèâíîãî åôåêòó. Äîïåðåâàã òåðàï³¿ ³íñóë³íîì äåòåì³ð íàëåæèòü â³ä-ñóòí³ñòü ðîñòó ìàñè ò³ëà. Ïîð³âíÿíî ç ÍÏÕ-³íñó-ë³íîì ïðåïàðàòè àíàëîã³â ëþäñüêèõ ³íñóë³í³âá³ëüø ïðèðîäíî ³ì³òóþòü ô³ç³îëîã³÷íèé ïðîô³ëüñåêðåö³¿ ãîðìîíó, çàáåçïå÷óþòü êë³í³÷íî çíà÷ó-ùèé ãë³êåì³÷íèé êîíòðîëü, ìåíøó ÷àñòîòó ðîç-âèòêó ã³ïîãë³êåì³÷íèõ ñòàí³â, ìîæëèâ³ñòü á³ëüøâ³ëüíîãî ñïîñîáó æèòòÿ, à îòæå, á³ëüø âèñîêóÿê³ñòü æèòòÿ. Íàÿâí³ñòü öèõ âëàñòèâîñòåé ó áà-

çàëüíèõ àíàëîã³â ³íñóë³íó ñòâîðþº äîäàòêîâ³çðó÷íîñò³ äëÿ ïàö³ºíò³â, ïîçèòèâíî â³äáèâàºòü-ñÿ íà ñàìîêîíòðîë³ ÖÄ ³ äàº ìîæëèâ³ñòü çä³é-ñíåííÿ òðèâàëîãî òà ÿê³ñíîãî êîíòðîëþ âóãëå-âîäíîãî îáì³íó.Åêîíîì³÷í³ ïåðåâàãè çàñòîñóâàííÿ àíàëîã³âëþäñüêèõ ³íñóë³í³â âèâ÷åíî òà ï³äòâåðäæåíî óáàãàòüîõ ôàðìàêîåêîíîì³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ.Çîêðåìà, çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó 15 ïðàöü ³çôàðìàêîåêîíîì³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ [50], âèêî-ðèñòàííÿ áàçàëüíèõ àíàëîã³â ³íñóë³íó äëÿ ë³êó-âàííÿ õâîðèõ íà ÖÄ 1-ãî òà 2-ãî òèïó ó òðèâàë³éïåðñïåêòèâ³ âèçíàíî åêîíîì³÷íî âèïðàâäàíèì.Ó öèõ ïðàöÿõ åôåêòèâí³ñòü çàòðàò îö³íþâàëè çàïîêàçíèêîì ãðàíè÷íîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ çàòðàò ³åôåêòèâíîñò³ – ICER (incremental cost-effective-ness ratio), àíàë³çóþ÷è çàòðàòè íà äîäàòêîâèéQALY (quality adjusted life year – ³íòåãðîâàíà ì³ðàÿêîñò³ æèòòÿ) á³ëüø åôåêòèâíîãî ìåòîäó. Çàðîçðàõóíêîâèìè äàíèìè, åêîíîì³÷íèé ïîêàçíèêçäîðîâ'ÿ äëÿ áàãàòüîõ ðîçâèíóòèõ êðà¿í â³äïî-â³äàº ì³í³ìàëüíèì ãðàíè÷íèì ñóìàì, ÿê³ íàñå-ëåííÿ ãîòîâî ñïëà÷óâàòè çà äîäàòêîâå ïîë³ïøåí-íÿ çäîðîâ'ÿ. Ìàêñèìàëüíî ïðèéíÿòíå ñï³ââ³ä-íîøåííÿ ³íêðåìåíòíèõ çàòðàò íà îäèí QALY(òàáë. 1) ñâ³ä÷èòü ïðî ðåíòàáåëüí³ñòü çàñòîñó-âàííÿ áàçàëüíèõ àíàëîã³â ³íñóë³íó. Ðåçóëüòàòèäîñë³äæåíü ³ç ôàðìàêîåêîíîì³÷íîãî ìîäåëþâàí-íÿ ó ÑØÀ, Êàíàä³, Âåëèê³é Áðèòàí³¿ íàâåäåíî óòàáë. 1.Çà ìàòåð³àëàìè ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó 8ìåäè÷íèõ áàç äàíèõ [50] îñíîâíèìè åêîíîì³÷-íèìè ïåðåâàãàìè âèêîðèñòàííÿ áàçàëüíèõàíàëîã³â ³íñóë³íó âèçíàíî çìåíøåííÿ çàòðàò íàòåðàï³þ ã³ïîãë³êåì³÷íèõ ñòàí³â òà ë³êóâàííÿóñêëàäíåíü ³ çìåíøåííÿ ÷èñëà ãîñï³òàë³çàö³é. Ïî-ð³âíÿëüíèé àíàë³ç òåðàï³¿ ³íñóë³íîì ãëàðã³í ³ ÍÏÕ-³íñóë³íîì ó ïðàö³ [56] âïðîäîâæ îäíîãî ðîêóâèçíà÷èâ ïåðåâàãè ïåðøî¿. Çà äàíèìè öüîãîäîñë³äæåííÿ, çà âèêîðèñòàííÿ ³íñóë³íó ãëàðã³íäëÿ çàïîá³ãàííÿ îäíîìó ã³ïîãë³êåì³÷íîìó ñòàíóíåîáõ³äíî ïðîë³êóâàòè 9 ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ. Ñåðåä-íÿ ð³÷íà âàðò³ñòü ë³êóâàííÿ îäíîãî ïàö³ºíòà ³í-ñóë³íîì ãëàðã³í áóëà íà 47 $ âèùà, í³æ ë³êóâàí-íÿ ÍÏÕ-³íñóë³íîì (390 $ ³ 343 $ â³äïîâ³äíî,p=0,042), îòæå, äîäàòêîâ³ âèòðàòè íà ë³êóâàííÿáàçàëüíèì ³íñóë³íîì ñêëàëè 9 × 47 $ = 423 $. Óòîé æå ÷àñ âàðò³ñòü òåðàï³¿ îäíîãî ïàö³ºíòà çã³ïîãë³êåì³ºþ ñòàíîâèòü 1087 $ (95% äîâ³ð÷èé³íòåðâàë – Ä²: 764 $ – 1409 $). Åêîíîì³ÿ º î÷å-âèäíîþ. ßê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿMiller D.R. et al. (2005 ã., ÑØÀ), òåðàï³ÿ ³íñóë³-
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íîì ãëàðã³í (çàòðàòè íà îäíîãî ïàö³ºíòà íà ð³êáóëè âèùèìè ó ñåðåäíüîìó íà 347 $) ó ïîð³â-íÿíí³ ç ³íøèìè ³íñóë³íàìè ïîêðàùóº ãë³êåì³÷íèéêîíòðîëü, çá³ëüøóº âàðò³ñòü àìáóëàòîðíîãî îá-ñëóãîâóâàííÿ (ó ñåðåäíüîìó íà 229 $), ïðîòåçíèæóº ï³äñóìêîâèé ïîêàçíèê ñåðåäíüîð³÷íèõçàòðàò çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ âèòðàò íà ñòàö³î-íàðíó äîïîìîãó (â ñåðåäíüîìó íà 820 $). ×èñòàåêîíîì³ÿ ñêëàëà 244 $ íà îäíîãî õâîðîãî [57].Ïîð³âíÿëüíèé ôàðìàêîåêîíîì³÷íèé àíàë³çàëüòåðíàòèâíèõ âàð³àíò³â ë³êóâàííÿ ó Âåëèê³éÁðèòàí³¿ äîâ³â, ùî, ïîïðè ìåíø³ çàòðàòà íà ïðè-äáàííÿ ÍÏÕ-³íñóë³íó, çà ïîêàçíèêîì çàãàëüíîãîïðèðîñòó çáåðåæåíèõ ðîê³â ÿê³ñíîãî æèòòÿ, çàçàòðàòàìè íà êîðåêö³þ ã³ïîãë³êåì³÷íèõ ñòàí³âçàñòîñóâàííÿ ³íñóë³íó ãëàðã³í º åêîíîì³÷íî âè-ã³äíèì [44]. Âèêîðèñòàííÿ ³íñóë³íó ãëàðã³í çíè-æóº çàòðàòè íà îäèí ð³ê ÿê³ñíîãî æèòòÿ çà ÖÄ2-ãî òèïó ó ñåðåäíüîìó íà 40,1%, à çà ÖÄ 1-ãîòèïó – íà 45,3% ïîð³âíÿíî ç³ ñåðåäíüîñòàòèñ-òè÷íèì ïîêàçíèêîì, ïðèéíÿòèì ó ö³é êðà¿í³.Ùîð³÷í³ çàòðàòè íà ë³êóâàííÿ ³íñóë³íîì ãëàðã³íçà ÖÄ 2-ãî òèïó íà 10%, à ÖÄ 1-ãî òèïó – íà28% íèæ÷³, í³æ íà ë³êóâàííÿ ³íñóë³íîì äåòåì³ð.Äîêëàäíèé àíàë³ç ôàðìàêîåêîíîì³÷íèõ äî-ñë³äæåíü ³íñóë³íó ãëàðã³í â åêîíîì³÷íî ðîçâèíå-íèõ êðà¿íàõ (Øâåéöàð³¿, Í³ìå÷÷èí³, Âåëèê³é Áðè-òàí³¿, ÑØÀ, Êàíàä³) ì³ñòÿòü îãëÿäîâ³ ñòàòò³ P.Levin [58] ³ Ä. Á³ëîóñîâà [44]. Ðåçóëüòàòè äåÿêèõç íèõ íàâåäåíî â òàáë. 2.Ôàðìàêîåêîíîì³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ùî ïðîâî-äÿòüñÿ â Ðîñ³éñüê³é Ôåäåðàö³¿ (ÐÔ), ïðèñâÿ÷åíîð³çíèì âàð³àíòàì ³íñóë³íîòåðàï³¿. Êë³í³êî-åêîíî-ì³÷íà åêñïåðòèçà (Êîëá³í À.Ñ., 2008 ð.) ìîíîòå-

ðàï³¿ áàçàëüíèìè àíàëîãàìè ³íñóë³íó, âèêîíàíàçà ìàòåð³àëàìè äîñë³äæåííÿ Rosenstock [59],âèÿâèëà ïåðåâàãè ³íñóë³íó ãëàðã³í ó ïîð³âíÿíí³ ç³íñóë³íîì äåòåì³ð ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó [60].Âàðò³ñòü ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòîì Ëàíòóñ® íèæ÷àíà 31,6%. Òåðàï³ÿ ïðîòÿãîì ðîêó ³íñóë³íîì äå-òåì³ð 100 ïàö³ºíò³â òà ³íñóë³íîì ãëàðã³í – 146õâîðèõ ïîòðåáóþòü îäíàêîâèõ êîøò³â. Âîäíî÷àñäëÿ ³íñóë³íó ãëàðã³í äîâåäåíà éìîâ³ðí³ñòü çìåí-øåííÿ ãë³êåì³¿ íàòùå äî ö³ëüîâîãî çíà÷åííÿ âèùàó 1,62 ðàçó. Öå äîçâîëÿº ïðîãíîçóâàòè á³ëüø³âèòðàòè çà âèêîðèñòàííÿ ³íñóë³íó äåòåì³ð.Çà ìàòåð³àëàìè íàãëÿäîâîãî ðåòðîñïåêòèâ-íîãî äîñë³äæåííÿ ËÀÓÐÓÑ (ÐÔ) ïîâîäèëàñü îö³í-êà ôàðìàêîåêîíîì³÷íî¿ äîö³ëüíîñò³ ïåðåõîäó çÍÏÕ-³íñóë³íó íà ³íñóë³í ãëàðã³í [61]. Çà ðîçðà-õóíêîâèìè äàíèìè, âàðò³ñòü îäí³º¿ îäèíèö³ åôåê-òèâíîñò³ (âàðò³ñòü çíèæåííÿ ð³âíÿ HbAlc íà 1%)çà âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàòó Ëàíòóñ® ó 2,48 ðàçóíèæ÷à (p<0,001), í³æ ó ðàç³ çàñòîñóâàííÿ ÍÏÕ-³íñóë³íó. Ó çãàäàíîìó äîñë³äæåíí³ á³ëüøó åêî-íîì³÷íó åôåêòèâí³ñòü ³íñóë³íó ãëàðã³í ïîð³âíÿíîç ÍÏÕ-³íñóë³íîì ï³äòâåðäæåíî òàêîæ ïàðàìåò-ðîì ðîñòó çàòðàò, ïîêàçíèêàìè âèïðàâäàíîñò³âèòðàò ³ ïðîãíîçíî¿ âàðòîñò³ êîìïåíñàö³¿ ÖÄ 2-ãîòèïó. Ðîçðàõóíêîâèé ïîêàçíèê âèïðàâäàíîñò³âèòðàò (ìàòåð³àëüíà âèãîäà ³íñóë³íîòåðàï³¿ çóðàõóâàííÿì âàðòîñò³ îäíîãî â³äñîòêà åôåêòèâ-íîñò³) äëÿ ³íñóë³íó Ëàíòóñ® ó 2,5 ðàçó âèùèéïîð³âíÿíî ç ÍÏÕ-³íñóë³íîì. Ïàðàìåòð ïðèðîñòóçàòðàò (ÿêèé äîçâîëÿº îö³íèòè ÷àñòêó âëàñíåôàðìàêîòåðàï³¿ ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ âèòðàò) äëÿ³íñóë³íó ãëàðã³í ñòàíîâèâ 7,78%, à äëÿ ÍÏÕ-³í-ñóë³íó – 23,71% (p<0,05). Òîáòî, ïîíàä 20% êîø-

                                                                
                                                                

                                                               
                                                               

                                                                
                                                                

                                                                
                                                                

                                                                
                                                                
                                                                

                                                               
                                                               
                                                               

                                                                
                                                                
                                                                

                                                                
                                                                
                                                                

                                                                
                                                                

                                                               
                                                               

                                                                
                                                                

                                                                
                                                                

Джерело Аналог інсуліну, щопорівнювався зНПХ-інсуліном Країна / термінпрогнозу (роки)
Результат

(ICER — додаткові затрати задодаткові переваги (QALY)більш ефективного методу)за кожний QALYЦД 1-го типуGrima et al.,2007 [52] гларгін Канада / 36 20701 $McEwan et al., 2007 [53] гларгін Велика Британія / 40 5262 $ — 21368 $
Palmer et al.,2004 [54] детемір (базис-болюснатерапія) США / за тривалістюжиття пацієнта 37656 $

ЦД 2-го типуGrima et al.,2007 [52] гларгін Канада / 36 8578 $McEwan et al., 2007 [55] гларгін Велика Британія / 40 <39052 $

Òàáëèöÿ 1Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ³ç ôàðìàêîåêîíîì³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ çàñòîñóâàííÿ áàçàëüíèõàíàëîã³â ³íñóë³íó ó ð³çíèõ êðà¿íàõ [50]
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ò³â, ùî ¿õ âèä³ëÿþòü íà ÍÏÕ-³íñóë³í, âèêîðèñòî-âóþòüñÿ äëÿ êîìïåíñàö³¿ éîãî íèæ÷î¿ åôåêòèâ-íîñò³, ó òîé ÷àñ ÿê çà âèêîðèñòàííÿ ³íñóë³íóãëàðã³í äîäàòêîâ³ çàòðàòè (êîðåêö³þ ïîá³÷íèõåôåêò³â, ë³êóâàííÿ óñêëàäíåíü) ñêëàäàþòü ëèøå7,78% âàðòîñò³ ë³êóâàííÿ. Ïîêàçíèê âàðòîñò³ äî-ñÿãíåííÿ 100% ïðîãíîçíî¿ êîìïåíñàö³¿ ÖÄ 2-ãîòèïó äëÿ ïðåïàðàòó Ëàíòóñ® çíà÷íî íèæ÷èé, í³æäëÿ ÍÏÕ-³íñóë³íó.Íà ï³äñòàâ³ ìàòåð³àë³â 6 êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü[60] áóëî ïðîâåäåíî ôàðìàêîåêîíîì³÷íèé àíà-ë³ç áàçèñ-áîëþñíî¿ òåðàï³¿. Îö³íþâàëè äâ³ êîì-á³íàö³¿: ³íñóë³í ãëàðã³í + ³íñóë³í ãëþë³çèí òà ³í-ñóë³í äåòåì³ð + ³íñóë³í àñïàðò. Äîáîâà âàðò³ñòüêîìá³íàö³¿ ³íñóë³í ãëàðã³í + ³íñóë³í ãëþë³çèí íà25% íèæ÷à â³ä òàêî¿ äëÿ êîìá³íàö³¿ ³íñóë³í äåòå-ì³ð + ³íñóë³í àñïàðò, ùî äîçâîëÿº âåñòè ë³êó-âàííÿ 133 õâîðèõ êîìá³íàö³ºþ ³íñóë³í ãëàðã³í +³íñóë³í ãëþë³çèí ç âèòðàòàìè, åêâ³âàëåíòíèìè òà-êèì äëÿ ë³êóâàííÿ 100 ïàö³ºíò³â êîìá³íàö³ºþ ³í-ñóë³í äåòåì³ð + ³íñóë³í àñïàðò.Îòæå, äàí³ ôàðìàêîåêîíîì³÷íèõ äîñë³äæåíüñâ³ä÷àòü ïðî äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ³íñóë³íóãëàðã³í ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³. Éîãî åêîíîì³÷íàåôåêòèâí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ äîâãîñòðîêîâîþ ïåð-ñïåêòèâîþ òà àñîö³þºòüñÿ ç³ çìåíøåííÿì çà-òðàò íà êîðåêö³þ ã³ïîãë³êåì³÷íèõ ñòàí³â, ç³çíèæåííÿì ÷àñòîòè ãîñï³òàë³çàö³é ³ äí³â íåïðà-öåçäàòíîñò³, à òàêîæ ç³ ñïîä³âàííÿìè ïîë³ïøåí-íÿ ÿêîñò³ æèòòÿ. Ðàçîì ³ç òèì, äîñÿãíåííÿ óïîêðàùåíí³ ÿêîñò³ æèòòÿ âèìàãàþòü äîäàòêîâèõçàòðàò, ÿê³ ó ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ â³äïîâ³äàþòü íè-æí³ì çíà÷åííÿì ïðèéíÿòèõ ìåæ ðåíòàáåëüíîñò³.Äëÿ âèçíà÷åííÿ ì³ñöÿ áàçàëüíèõ ³íñóë³í³â ó òåðà-ï³¿ õâîðèõ íà ÖÄ ³ ó ïåðåë³êàõ ïðåïàðàò³â, ùîìàþòü áóòè ïðèäáàí³ áþäæåòíèì êîøòîì, íåîá-õ³äíî ïðîâåäåííÿ êë³í³êî-åêîíîì³÷íèõ äîñë³äæåíüâ Óêðà¿í³ òà ñòàíîâëåííÿ íàö³îíàëüíèõ åêîíîì³÷-íèõ êðèòåð³¿â ïðèéíÿòíîñò³ äîäàòêîâèõ âèòðàò.
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ÐÅÇÞÌÅÔàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ èôàðìàêîýêîíîìè÷åñêàÿ îöåíêà ëå÷åíèÿáîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîìË.Â. ßêîâëåâà, Î.Í. Êèðè÷åíêîÂ îáçîðå ðàññìîòðåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëü-íûõ èññëåäîâàíèé ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîé ýôôåê-òèâíîñòè ïðåïàðàòîâ äëÿ çàìåñòèòåëüíîé èíñóëèíî-

òåðàïèè – ãåííîèíæåíåðíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî èíñóëèíàïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ (ÍÏÕ) è àíàëîãîâ ÷å-ëîâå÷åñêîãî èíñóëèíà áåñïèêîâîãî äåéñòâèÿ (ãëàð-ãèí, äåòåìèð). Ïðèâåäåíû äîêàçàòåëüñòâà âûñîêîéýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè èíñóëèíà ãëàðãèí.Óêàçàíî íà íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ êëèíèêî-ýêî-íîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé èíñóëèíà ãëàðãèí â Óêðà-èíå è óñòàíîâëåíèÿ íàöèîíàëüíûõ ýêîíîìè÷åñêèõêðèòåðèåâ ïðèåìëåìîñòè äîïîëíèòåëüíûõ ðàñõîäîâ.Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíàëîãè èíñóëèíà, ãëàðãèí,ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü, ñàõàðíûéäèàáåò, èíñóëèíîòåðàïèÿ.
SUMMARYPharmacoepidemiological andpharmacoeconomic evaluation of treatmentof patients with diabetes mellitusL. Yakovleva, O. KirichenkoThe review deals the results of comparative studiesof pharmacoeconomic efficacy of drugs for insulin rep-lacement therapy – genetically engineered prolongedhuman insulin and analogs of human insulin of non-peak action (glargine, detemir). Evidence of high eco-nomic effectiveness of insulin glargine is shown. Theneed to conduct clinical and economic studies of insu-lin glargine in Ukraine and the establishment of nationaleconomic criteria for eligibility of additional costs areindicated.Key words: insulin analogues, glargine, pharma-coeconomic effectiveness, diabetes mellitus, insulin the-rapy.
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