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ÂÑÒÓÏÃ³ïîòèðåîç º àêòóàëüíîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþïðîáëåìîþ ñóñï³ëüñòâà òà îäí³ºþ ç îñíîâíèõïðè÷èí ³íâàë³äèçàö³¿ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³âç åíäîêðèííèìè çàõâîðþâàííÿìè [1, 2]. Âàæëè-âèìè ÷èííèêàìè, ùî âïëèâàþòü íà òðèâàë³ñòü ³ÿê³ñòü æèòòÿ çà ã³ïîòèðåîçó, º îðãàí³çàö³ÿ ìå-äè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ òà ñèñòåìíà ðåàá³ë³òàö³ÿõâîðèõ [3, 4].Á³ëüø³ñòü àâòîð³â, ÿê³ âèâ÷àþòü ïèòàííÿ ìå-äèêî-ñîö³àëüíî¿ åêñïåðòèçè òà ðåàá³ë³òàö³¿ õâî-ðèõ íà ã³ïîòèðåîç, ââàæàþòü, ùî ñòàí ïàö³ºíòàñë³ä âèçíà÷àòè çà äâîìà êðèòåð³ÿìè: ñòóï³íüâèðàæåíîñò³ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü âíàñë³-äîê óñêëàäíåíü ã³ïîòèðåîçó òà ìîæëèâ³ñòü ¿õâ³äíîâëåííÿ. Çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, åêñïåð-òíî-ðåàá³ë³òàö³éíà ä³àãíîñòèêà âêëþ÷àº òàê³ çà-âäàííÿ: êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüíó ä³àãíîñòèêó, îö³íêóðåàá³ë³òàö³éíîãî ïîòåíö³àëó òà ðåàá³ë³òàö³éíèéïðîãíîç (ÐÏ). Ðåàá³ë³òàö³éíèé ïîòåíö³àë õðîí³÷-íîãî õâîðîãî – öå ñóêóïí³ñòü çáåðåæåíèõ ôóíê-ö³é òà îñîáèñòèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè. Çáåðå-æåííÿ á³îëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â ³ º ïîòåíö³àëîì äëÿêîìïåíñàö³¿ íàñë³äê³â õâîðîáè.Â îñíîâ³ ÐÏ ëåæèòü êë³í³÷íèé ïðîãíîç – êîì-ïëåêñíèé àíàë³ç êë³í³÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàç-íèê³â.Ïîøóê íîâèõ ï³äõîä³â äî îá'ºêòèâíî¿ îö³íêèôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó õâîðèõ ³ç ã³ïî-òèðåîçîì, à òàêîæ çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíîñò³òà ïåðñïåêòèâíîñò³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â –îäíå ç íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü ìåäèêî-ñîö³àëü-íî¿ åêñïåðòèçè òà ðåàá³ë³òàö³¿. Äðóãèì çàâäàí-íÿì ìè ââàæàºìî ìîæëèâ³ñòü îö³íêè êë³í³÷íîãîïðîãíîçó â êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó.
ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈÌè âèâ÷àëè ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ îö³íêèàäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó (ÀÏ) ñèñòåìè êðîâî-îá³ãó ÿê ïðîãíîñòè÷íîãî ÷èííèêà êë³í³÷íîãî ïå-ðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ òà ìîæëèâîñòåé ìåäè÷íî¿ðåàá³ë³òàö³¿, à òàêîæ ÿê ìåòîäó êîíòðîëþ åôåê-
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òèâíîñò³ ïðîâåäåíèõ ë³êóâàëüíèõ ³ ñîö³àëüíèõçàõîä³â.ÀÏ – çäàòí³ñòü àäàïòóâàòèñü äî ä³þ÷îãî ÷èí-íèêà áåç ïîðóøåííÿ ì³îêàðä³àëüíî-ãåìîäèíàì³÷-íî¿ ð³âíîâàãè. ÀÏ ñèñòåìè êðîâîîá³ãó (ñòóï³íüàäàïòàö³¿) âèçíà÷àºòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿì ð³âíÿôóíêö³îíóâàííÿ (ÐÔ), ñòóïåíÿ íàïðóãè (ÑÍ) ðå-ãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â äîì³íóþ÷î¿ ñèñòåìè òàôóíêö³îíàëüíîãî ðåçåðâó (ÔÐ), ùî â³äîáðàæàºâçàºìèíè ì³æ âåãåòàòèâíîþ òà ì³îêàðä³àëüíî-ãåìîäèíàì³÷íîþ ñêëàäîâîþ ïðîöåñ³â ðåãóëÿö³¿.ÀÏ ìàº ÷îòèðè ð³âí³:1. Çàäîâ³ëüíà àäàïòàö³ÿ (ÀÏ I) âèçíà÷àºòü-ñÿ çà ð³âíîâàãè ïðîöåñ³â.2. Ñòàí íàïðóãè àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â (ÀÏII) ïîâ'ÿçàíî ç³ çá³ëüøåííÿì ÑÍ ³ ÐÔ.3. Ñòàí íàïðóãè àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â(ÀÏ III) õàðàêòåðèçóºòüñÿ çðîñòàííÿì ÑÍ íà òë³çíèæåííÿ ÔÐ.4. Çðèâ àäàïòàö³¿ (ÀÏ IV) – çíèæåííÿ ÐÔñèñòåìè âíàñë³äîê çíà÷íîãî çìåíøåííÿ ÔÐ ³âèñíàæåííÿ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì.Ó õîä³ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òàêîæâèçíà÷àëè ðåàá³ë³òàö³éíèé ïîòåíö³àë êîíêðåòíî-ãî õâîðîãî àáî ³íâàë³äà.Âèñîêèé ðåàá³ë³òàö³éíèé ïîòåíö³àë: ñóáêë³-í³÷íèé (ëàáîðàòîðíèé) ã³ïîòèðåîç (ð³âåíü òèðåî-òðîïíîãî ãîðìîíó – ÒÒÃ – ó êðîâ³ â³ä 7,0 ìêÎÄ/ìëäî 9,0 ìêÎÄ/ìë, Ò3 ³ Ò4 â íîðì³), ëåãêà ôîðìàã³ïîòèðåîçó (ð³âåíü ÒÒÃ çá³ëüøåíî äî 10 ìêÎÄ/ìë,âì³ñò Ò3 ³ Ò4 íîðìàëüíèé àáî ïîì³ðíî çíèæå-íèé). Ëåãê³ ôóíêö³îíàëüí³ ðîçëàäè ñåðöåâî-ñó-äèííî¿ ñèñòåìè. Ïåðåäáà÷àºòüñÿ ìàéæå ö³ëêî-âèòà ðåàá³ë³òàö³ÿ.Ïîì³ðíèé ðåàá³ë³òàö³éíèé ïîòåíö³àë: ã³ïîòè-ðåîç ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ (ð³âåíü ÒÒÃ ó êðîâ³ ïî-íàä 10 ìêÎÄ/ìë, Ò3 ³ Ò4 – çíèæåíî). Ïîðóøåííÿñåðöåâî-ñóäèííî¿, íåðâîâî¿, ïñèõîåìîö³éíî¿ñôåð ëåãê³ òà ïîì³ðí³. Ïåðåäáà÷àºòüñÿ ÷àñòêîâàðåàá³ë³òàö³ÿ.Íèçüêèé ðåàá³ë³òàö³éíèé ïîòåíö³àë: òÿæêàôîðìà ã³ïîòèðåîçó (ð³âåíü ÒÒÃ ó êðîâ³ çíà÷íî
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çá³ëüøåíî, à Ò3 ³ Ò4 – çíèæåíî) ç âèðàæåíèìèñåðöåâî-ñóäèííèìè óñêëàäíåííÿìè, ðîçâèòêîìäèñöèðêóëÿòîðíî¿ åíöåôàëîïàò³¿ ²² ñò., ðîçëà-äàìè ïñèõîåìîö³éíî¿ ñôåðè, óðàæåííÿì ì'ÿç³â.Ïåðåäáà÷àºòüñÿ ÷àñòêîâà ðåàá³ë³òàö³ÿ.Â³äñóòí³é ðåàá³ë³òàö³éíèé ïîòåíö³àë: ï³çíîä³àãíîñòîâàíèé âðîäæåíèé ã³ïîòèðåîç ç ÿâèùà-ìè êðåòèí³çìó, ð³çêî âèðàæåíèìè ïîðóøåííÿìèñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, öåíòðàëüíî¿ òà ïå-ðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïñèõ³÷íî¿ ñôå-ðè. Ðåàá³ë³òàö³ÿ íåìîæëèâà.Ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ íåìàº íåîáõ³äíîñò³ ðîç-ðàõîâóâàòè ÐÔ, ÑÍ ³ ÔÐ áåçïîñåðåäíüî. ßê ïðî-â³äíèé ê³ëüê³ñíèé ïîêàçíèê ìîæíà âèêîðèñòîâó-âàòè ³íäåêñ ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í (²ÔÇ), ùîðîçðàõîâóºòüñÿ çà ôîðìóëîþ À.Ï. Áåðñåíºâî¿.Ôîðìóëà, ïðèçíà÷åíà äëÿ ê³ëüê³ñíîãî âèì³ðþ-âàííÿ ð³âíÿ çäîðîâ'ÿ ó ìàñîâèõ îáñòåæåííÿõ,äëÿ âèêîðèñòàííÿ ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ âèìàãàëàäîîïðàöþâàííÿ. Íàø³ ðîçðàõóíêîâ³ ïîêàçíèêèì³ñòèëè äàí³ ïðî ÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü(×ÑÑ) òà àðòåð³àëüíèé òèñê (ÀÒ) – ñåðåäíüîäî-áîâ³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ:²ÔÇ = 0,011 × ×ÑÑ ñåð. äîá. + 0,014 ×

× ÑÀÒ ñåð. äîá. + 0,008 × ÄÀÒ ñåð. äîá. + 0,014 ×
× Â – 0,009 × ÌÒ – 0,009 × Ð – 0,27,äå ÑÀÒ – ñèñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê,ìì ðò. ñò.; ÄÀÒ – ä³àñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê,ìì ðò. ñò.; Â – â³ê, ðîêè; ÌÒ – ìàñà ò³ëà, êã; Ð –çð³ñò, ñì. ²ÔÇ âèçíà÷àâñÿ â óìîâíèõ îäèíèöÿõ –áàëàõ (òàáë. 1).Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 64 ïàö³ºíòè â³-êîì â³ä 18 äî 55 ðîê³â. Õâîðèõ ðîçïîä³ëèëè íàäâ³ ãðóïè: 32 ïàö³ºíòè ç ïîîïåðàö³éíèì ã³ïîòè-

ðåîçîì ³ 32 – ç ³ä³îïàòè÷íèì ã³ïîòèðåîçîì. Òðè-âàë³ñòü ñïîñòåðåæåííÿ ñêëàëà òðè ðîêè (2009-2011). Óñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëè êîìïëåêñíå îá-ñòåæåííÿ é îö³íêó ñòàíó íà áàç³ Íàóêîâî-äîñë³ä-íîãî ³íñòèòóòó ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â Â³ííèöüêîãîíàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³Ì.². Ïèðîãîâà. Ïàðàëåëüíî ç âèâ÷åííÿì ÀÏ îö³-íþâàëè ñòóï³íü êîìïåíñàö³¿ ã³ïîòèðåîçó ç âèêî-ðèñòàííÿì çàãàëüíîïðèéíÿòèõ êë³í³÷íèõ ³ ëàáî-ðàòîðíèõ êðèòåð³¿â êîìïåíñàö³¿ (ð³âåíü ÒÒÃ, Ò3,Ò4, ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî îáì³íó). Êð³ì òîãî, îáèäâ³ãðóïè ïàö³ºíò³â ðîçïîä³ëèëè íà òðè ï³äãðóïè:ïåðøó ñêëàëè îñîáè ç íåóñêëàäíåíèì ïåðåá³-ãîì ã³ïîòèðåîçó ³ òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ äî5 ðîê³â, äî äðóãî¿ òà òðåòüî¿ ï³äãðóïè óâ³éøëèïàö³ºíòè ç ÿâíèìè óñêëàäíåííÿìè ã³ïîòèðåîçó ³á³ëüøîþ òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ (2-à ï³äãðó-ïà – 10-15 ðîê³â, 3-ÿ ï³äãðóïà – ïîíàä 15 ðîê³â).
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍßÄàí³ ùîäî ²ÔÇ òà ÀÏ íà ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿíàâåäåíî ó òàáëèö³ 2.Ó ïàö³ºíò³â ç íåóñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì ïî-îïåðàö³éíîãî ã³ïîòèðåîçó â³äçíà÷åíî íàïðóãóìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿ (ÀÏ II), à çà ³ä³îïàòè÷íîãîã³ïîòèðåîçó äåêîìïåíñàö³ÿ ñóïðîâîäæóâàëàñÿçíèæåííÿì àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé òàêîæ äîð³âíÿ íàïðóãè ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿. Çà ïîîïå-ðàö³éíîãî ã³ïîòèðåîçó òðèâàë³ñòþ 10-15 ðîê³âçàõâîðþâàííÿ ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ñóêóïí³ñòþóñêëàäíåíü, àäàïòàö³ÿ òàêèõ õâîðèõ áóëà íåçà-äîâ³ëüíîþ. Ó õâîðèõ ç ³ä³îïàòè÷íèì ã³ïîòèðåî-çîì âèçíà÷åíî çðèâ àäàïòàö³¿, òàêèé æå àäàïòà-ö³éíèé ïîòåíö³àë âèÿâëåíî ³ â îáîõ ï³äãðóïàõ

                                                                                                                              
                                                                                                                              
                                                                                                                              

                                                                                                                               
                                                                                                                               
                                                                                                                               

                                                                                                                              
                                                                                                                              

                                                                                                                               
                                                                                                                               

Адаптаційний потенціал ІФЗ, балиАП І — задовільна адаптація до 2,59АП ІІ — напруга механізмів адаптації 2,6-3,09АП ІІ — незадовільна адаптація 3,1-3,49АП IV — зрив адаптації 3,5 і більше

Òàáëèöÿ 1Íîðìàòèâí³ ïàðàìåòðè àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó çà ³íäåêñîì ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í

                              
                              
                              

                                                                   
                                                                   
                                                                   

                    
                    
                    

                                               
                                               
                                               

                     
                     
                     

                   
                   
                   

                                    
                                    
                                    

                   
                   
                   

Підгрупа Тривалість захворювання Поопераційний гіпотиреоз Ідіопатичний гіпотиреозn ІФЗ, бали АП n ІФЗ, бали АП1 до 15 р. 11 2,98±0,32 II 10 2,92±0,23 II2 10-15 р. 11 3,43±0,54 III 12 3,81±0,62 IV3 понад 15 р. 10 4,35±1,08 IV 10 3,99±0,80 IV

Òàáëèöÿ 2²íäåêñ ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í òà àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë ó õâîðèõ ³ç ã³ïîòèðåîçîì çàëåæíîâ³ä òèïó òà òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ
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õâîðèõ ³ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ ïîíàä 15ðîê³â.Ó ïðîöåñ³ ñïîñòåðåæåííÿ ïàö³ºíòàì ñêëàäà-ëè ³íäèâ³äóàëüíó ïðîãðàìó ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òà-ö³¿ çàëåæíî â³ä òèïó ã³ïîòèðåîçó, ñòàä³¿ çàõâî-ðþâàííÿ òà âèðàæåíîñò³ óñêëàäíåíü.Ï³ñëÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ó á³ëüøîñò³ õâî-ðèõ â³äçíà÷åíî ïîë³ïøåííÿ ÀÏ. Òàê, ó äðóã³é ï³ä-ãðóï³ ó ïàö³ºíò³â ç ³ä³îïàòè÷íèì ã³ïîòèðåîçîì ÀÏIV çì³íèâñÿ äî ð³âíÿ íåçàäîâ³ëüíî¿ àäàïòàö³¿, â³ä-ïîâ³äíî çíèæóâàëèñÿ ïîêàçíèêè ²ÔÇ. À ó 2-éï³äãðóï³ õâîðèõ ³ç ïîîïåðàö³éíèì ã³ïîòèðåîçîìð³âåíü íåçàäîâ³ëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ çì³íèâñÿ äî ð³â-íÿ íàïðóãè ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿.Íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî àäàïòà-ö³éí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîçìîæóòü äåùî çì³íþâàòèñÿ ï³ä âïëèâîì ðåàá³-ë³òàö³éíèõ çàõîä³â. Ðîçðàõóíîê ²ÔÇ ³ ÀÏ ó äèíàì³ö³êîæíîãî êîíêðåòíîãî ñïîñòåðåæåííÿ äîçâîëÿºîö³íèòè åôåêòèâí³ñòü ³ äîñòàòí³ñòü ïðîâåäåíèõðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â.Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äåÿêà ñõîæ³ñòü êëàñèô³êàö³¿ÀÏ (äèâ. òàáë. 1) ³ç êëàñèô³êàö³ºþ ÐÏ [1], îñ-òàííÿ ì³ñòèòü ÷îòèðè âàð³àíòè: ñïðèÿòëèâèé, â³ä-íîñíî ñïðèÿòëèâèé, ñóìí³âíèé ³ íåñïðèÿòëèâèé.Íàøå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî ÀÏ ³ ÐÏ – ïî-ð³âíÿíí³ ïîêàçíèêè, çíà÷óù³ äëÿ ñòâîðåííÿ ³í-äèâ³äóàëüíî¿ ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â.
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SUMMARYAdaptive capacity and rehabilitation prognosis inpatients with hypothyroidismV. Vernigorodsky, N. Fetisova, M. VernigorodskaThe article focused on the urgent problem of reha-bilitation of patients with hypothyroidism.The article isdedicated to actual problem of rehabilitation disabled ahypothyroidism. 64 patients aged 18-55 years wereobserved during 3 years.Key words: hypothyroidism, rehabilitation.
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