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ÂÑÒÓÏÖóêðîâèé ä³àáåò 1-ãî òèïó (ÖÄ-1) ó ä³òåé ºàêòóàëüíîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ íåëèøå ïåä³àòð³¿ òà åíäîêðèíîëîã³¿, àëå é îõîðî-íè çäîðîâ'ÿ çàãàëîì. Â³äîìî, ùî ÖÄ – êåðîâà-íå çàõâîðþâàííÿ, ³ ëèøå ä³àáåòè÷í³ óñêëàäíåí-íÿ ïîã³ðøóþòü ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â ³ ïðèçâî-äÿòü äî ³íâàë³äèçàö³¿ [1-3].Ó ä³òåé, íà â³äì³íó â³ä äîðîñëèõ, ïåðåá³ã ÖÄìàº ÷àñò³øå äåêîìïåíñîâàíèé õàðàêòåð, ùî îáó-ìîâëþº øâèäøèé ³ ÷àñò³øèé ðîçâèòîê éîãîóñêëàäíåíü. Òðàäèö³éíî ä³àáåòè÷íó ïîë³íåéðî-ïàò³þ (ÄÏÍ) â³äíîñÿòü äî òàê çâàíèõ ï³çí³õóñêëàäíåíü, ³ ëèøå âèêîðèñòàííÿ åëåêòðîô³ç³î-ëîã³÷íèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè äîçâîëÿº âèÿâëÿ-òè ÄÏÍ íà ïåðåäêë³í³÷í³é ñòàä³¿. Êð³ì òîãî, ÷å-ðåç àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ äèòÿ÷îãîîðãàí³çìó ÄÏÍ ó ä³òåé íå ìàº òàêèõ ÿñêðàâèõêë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, ÿê ó äîðîñëèõ [4, 5].Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ ÷àñòî-òè ÄÏÍ ñåðåä ä³òåé ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 1-ãîòèïó ì. Àëìàòè.

Р. Абедимова

ЧАСТОТА ДІАБЕТИЧНОЇ ПОЛІНЕЙРОПАТІЇ СЕРЕД ДІТЕЙ
ІЗ ЦУКРОВИМ ДІАБЕТОМ 1-го ТИПУ
Регіональний діагностичний центр, Алмати (Республіка Казахстан)

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈÎáñòåæåíî 205 ä³òåé ³ç ÖÄ-1 â³êîì â³ä 3 äî16 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê – 9,73±3,79 ðîêó), ñåðåäÿêèõ áóëî 91 (44,39%) õëîï÷èê ³ 114 (55,61%)ä³â÷èíîê (òàáë. 1).Òðèâàë³ñòü ÖÄ â îáñòåæåíèõ ñêëàäàëà â³ä 3ì³ñÿö³â äî 10 ðîê³â, ó ñåðåäíüîìó 2,73±2,58 ðîêó.Íàéá³ëüøå áóëî ä³òåé ³ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàí-íÿ â³ä 1 äî 5 ðîê³â (òàáë. 2).Â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é IDF (2007) [6, 7]çà ñòóïåíåì êîìïåíñàö³¿ ÖÄ ïàö³ºíò³â ðîçïîä³ëè-ëè íà 3 ãðóïè: äî ïåðøî¿ óâ³éøëè 49 (23,9%) ä³òåé³ç ð³âíåì ãë³êîâàíîãî ãåìîãëîá³íó (HbAlc) â³ä 6,5%äî 7,4%, äî äðóãî¿ – 55 (26,8%) ³ç ð³âíåì HbAlcâ³ä 7,5% äî 9,0%, äî òðåòüî¿ – 101 (49,2%) äè-òèíà ³ç ð³âíåì HbAlc ïîíàä 9,0% (òàáë. 3).Ñåðåäí³é â³ê ä³òåé 1-¿ ãðóïè ñêëàâ 9,13±3,24,2-¿ – 9,49±4,42 òà 3-¿ – 10,07±3,57 ðîêó.Óñ³õ ä³òåé ðåòåëüíî îãëÿäàâ íåâðîëîã ³ç äå-òàëüíèì ç'ÿñóâàííÿì ñêàðã, îãëÿäîì ñòîï, ïå-ðåâ³ðêîþ ÷óòëèâîñò³, îö³íêîþ òîíóñó òà ñèëè

                                     
                                     

                                     
                                     

                                     
                                     

                                    
                                    

                                     
                                     

                                     
                                     

                                     
                                     

                                     
                                     

                                     
                                     

                                     
                                     

                                    
                                    

                                     
                                     

                                     
                                     

                                     
                                     

                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     

                                    
                                    
                                    

                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     

                                     
                                     
                                     

Вік, роки Хлопчики Дівчинки Усьогоn % n % n %3-5 17 8,29 20 9,75 37 18,056-8 16 7,80 23 11,22 39 19,029-11 22 10,73 26 12,68 48 23,4112-14 32 15,61 38 18,54 70 34,1515-18 4 1,95 7 3,41 11 5,37Усього 91 44,39 114 55,61 205 100

Òàáëèöÿ 1Ðîçïîä³ë ä³òåé ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì çà ñòàòòþ òà â³êîì

                             
                             
                             

                             
                             
                             

                            
                            
                            

                             
                             
                             

                             
                             
                             

                             
                             
                             

                             
                             
                             

                             
                             
                             

                             
                             
                             

Стать Тривалість цукрового діабету, рокиДо 1 1-5 Понад 5 Усьогоn % n % n % n %Хлопчики 42 20,49 38 18,53 11 5,36 91 44,39Дівчинки 41 20,0 49 23,90 24 11,71 114 55,61Усього 83 40,49 87 42,44 35 17,07 205 100

Òàáëèöÿ 2Ðîçïîä³ë ä³òåé ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì çà òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ
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ì'ÿç³â, êîë³ííèõ òà àõ³ëëîâèõ ðåôëåêñ³â ³ ïðîâå-äåííÿì åëåêòðîíåéðîì³îãðàô³¿ (ÅÍÌÃ).Ï³ä ÷àñ ç'ÿñóâàííÿ ñêàðã óâàãó çâåðòàëè íàíàÿâí³ñòü áîëþ ó íîãàõ, ïàðåñòåç³é, ñóäîì, âòîì-ëþâàíîñò³ ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ. Âðàõîâóâàëè ÷àñïîÿâè çàçíà÷åíèõ ñèìïòîì³â â³ä ïî÷àòêó ÖÄ,÷àñòîòó ïðîÿâ³â (çð³äêà, ÷àñòî, ïîñò³éíî) òà ¿õ³íòåíñèâí³ñòü (ëåãêà, ïîì³ðíà, âèðàæåíà). Îãëÿäñòîï âêëþ÷àâ âèçíà÷åííÿ ¿õ òåìïåðàòóðè (òåïë³àáî õîëîäí³), íàÿâíîñò³ âåãåòàòèâíèõ ñèìïòîì³â(ã³ïåðêåðàòîç³â, ã³ïåðã³äðîçó, ïàñòîçíîñò³).Äîñë³äæóâàëè òàêòèëüíó, òåìïåðàòóðíó òàâ³áðàö³éíó ÷óòëèâ³ñòü. Äëÿ îö³íêè òàêòèëüíî¿ ÷óò-ëèâîñò³ çàñòîñîâóâàëè ñòàíäàðòíó ìåòîäèêó çâèêîðèñòàííÿì ì³êðîô³ëàìåíòó âàãîþ 10 ã (5.07SemmesWeinstein). Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè óïîëîæåíí³ õâîðîãî ëåæà÷³ íà ñïèí³, ó ñïîê³éíî-ìó, ðîçñëàáëåíîìó ñòàí³. Äî ï³äîøîâíî¿ ïîâåð-õí³ ñòîï ó ïåâíèõ òî÷êàõ (ïåðøèé ïàëåöü, ïðî-åêö³¿ ïåðøîãî òà ï'ÿòîãî ïëåñíî-ôàëàíãîâèõç÷ëåíóâàíü) òîðêàëèñÿ ì³êðîô³ëàìåíòîì. ßêùîäèòèíà â³ä÷óâàëà äâà ç òðüîõ äîòèê³â, òàêòèëüíó÷óòëèâ³ñòü îö³íþâàëè ÿê çáåðåæåíó, ÿêùî íå â³ä-÷óâàëà – ÿê ïîðóøåíó.Òåìïåðàòóðíó ÷óòëèâ³ñòü îö³íþâàëè íà òèëü-í³é ïîâåðõí³ ïåðøèõ ïàëüö³â îáîõ ñòîï çà äîïî-ìîãîþ òåðì³÷íîãî ïðèñòîñóâàííÿ Thip-term. Òåì-ïåðàòóðíó ÷óòëèâ³ñòü ââàæàëè çáåðåæåíîþ, ÿêùîïàö³ºíò â³ä÷óâàâ ð³çíèöþ òåìïåðàòóð ó äîñë³ä-æóâàíèõ òî÷êàõ.Â³áðàö³éíó ÷óòëèâ³ñòü îö³íþâàëè çà äîïîìî-ãîþ ãðàäóéîâàíîãî êàìåðòîíà ç ÷àñòîòîþ â³á-ðàö³¿ 128 Ãö íà ê³íöåâ³é ôàëàíç³ âåëèêîãî ïàëü-öÿ, ïåðø³é ïëåñíîâ³é ê³ñòö³, ìåä³àëüí³é ê³ñòî÷ö³,ñåðåäèí³ ãîì³ëêè [2, 3]. Ïàö³ºíò ³ç çàïëþùåíè-ìè î÷èìà ïîâ³äîìëÿâ, ÷è â³ä÷óâàº â³í â³áðàö³þ ³êîëè ïåðåñòàº ¿¿ â³ä÷óâàòè.Äëÿ îö³íêè ÷óòëèâîñò³ âðàõîâóâàëè â³êîâ³îñîáëèâîñò³.Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ñóõîæèëüíèõ ðåôëåêñ³âçâåðòàëè óâàãó íà íàÿâí³ñòü, çíèæåííÿ àáî â³ä-ñóòí³ñòü êîë³ííèõ òà àõ³ëëîâèõ ðåôëåêñ³â.

Óñ³ì ä³òÿì ³ç ÖÄ-1 ïðîâåäåíî ÅÍÌÃ íà 8-êàíàëüíîìó åëåêòðîíåéðîì³îãðàô³ VikingSelect(ÑØÀ). Îáñòåæóâàëè ñåíñîðí³ òà ìîòîðí³ ïåðè-ôåðè÷í³ íåðâè: ãëèáîêó ã³ëêó ãîë³íêîâîãî íåðâà,ìîòîðí³ âîëîêíà ãîë³íêîâèõ ³ ãîì³ëêîâèõ íåðâ³â.Âðàõîâóâàëè ëàòåíö³þ (ËÏ) ³ øâèäê³ñòü ïðîâå-äåííÿ ³ìïóëüñó (ØÏ²).Ôîðìó ÄÏÍ âñòàíîâëþâàëè çà êëàñèô³êà-ö³ºþ [8].
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍßÍà á³ëü ó íîãàõ ñêàðæèëèñÿ 67 (32,68%) ä³-òåé ³ç ÖÄ-1, íà âòîìëþâàí³ñòü í³ã ï³ñëÿ íàâàíòà-æåíü – 63 (30,73%), ñóäîìè – 57 (27,8%), ïà-ðåñòåç³¿ – 33 (16,09%) äèòèíè. Àíàë³ç ÷àñòîòèáîëþ ïîêàçàâ, ùî ó 37 ä³òåé (55,22%) â³í áóâçð³äêà, ó 19 (28,35%) – ÷àñòî òà â 11 (16,41%) –ïîñò³éíî. Çà ³íòåíñèâí³ñòþ á³ëü â îñíîâíîìó ìàâïîì³ðíèé õàðàêòåð.Ó 107 (52,19%) îáñòåæåíèõ ïîðóøåíü ÷óòëè-âîñò³ íå âèÿâëåíî. Ó 77 (37,56%) âèïàäêàõ â³ä-çíà÷åíî çíèæåííÿ òåìïåðàòóðíî¿ ÷óòëèâîñò³, ó82 (40,0%) – â³áðàö³éíî¿ òà ó 85 (41,46%) – òàê-òèëüíî¿ ÷óòëèâîñò³.Ó á³ëüøîñò³ ä³òåé ³ç ÖÄ-1 (ó 124 – 60,48%)àõ³ëëîâ³ òà êîë³íí³ ðåôëåêñè áóëè íîðìàëüíè-ìè. Ó 80 (39,02%) âèïàäêàõ ä³àãíîñòîâàíî çíè-æåííÿ àõ³ëëîâèõ ðåôëåêñ³â, â îäí³º¿ (0,48%) äè-òèíè âîíè áóëè â³äñóòí³.Îãëÿä ñòîï ïîêàçàâ, ùî ó 84 (40,97%) îá-ñòåæåíèõ âîíè áóëè õîëîäíèìè íà äîòèê, ó 103(50,24%) âèïàäêàõ âèÿâëåíî ã³ïåðã³äðîç, ó 58(28,29%) – ã³ïåðêåðàòîç.Çà ðåçóëüòàòàìè ÅÍÌÃ ó á³ëüøîñò³ ä³òåé âè-ÿâëåíî çíèæåííÿ ØÏ² ïî ñåíñîðíèõ âîëîêíàõïåðèôåðè÷íèõ íåðâ³â í³ã – ó 149 (72,68%) âè-ïàäêàõ, ó 106 (51,7%) ïàö³ºíò³â çíàéäåíî çíè-æåííÿ ØÏ² ïî ìîòîðíèõ âîëîêíàõ.Îòæå, çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ó á³ëü-øîñò³ âèïàäê³â (72,68%, 149 îáñòåæåíèõ) âèÿâ-ëåíî ÄÏÍ. Ëèøå ó 44,97% âèïàäê³â (67 îñ³á)ÄÏÍ ìàëà êë³í³÷í³ ïðîÿâè, ó ðåøòè 82 ä³òåé

Òàáëèöÿ 3Ðîçïîä³ë ä³òåé çà ñòóïåíåì êîìïåíñàö³¿ öóêðîâîãî ä³àáåòó

                                     
                                     

                                     
                                     

                                     
                                     

                                    
                                    

                                     
                                     

                                     
                                     

                                     
                                     

                                     
                                     

                                     
                                     

                                     
                                     

                                    
                                    

                                     
                                     

                                     
                                     

                                     
                                     

HbАlc, % Хлопчики Дівчинки Усьогоn % n % n %6,5-7,4 20 9,75 29 14,15 49 23,907,5-9,0 23 11,22 32 15,61 55 26,839,1 48 23,41 53 25,85 101 49,27Усього 91 44,39 114 55,61 205 100
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(55,03%) ä³àãíîñòîâàíî ñóáêë³í³÷íó ¿¿ ôîðìó. Ñë³äâ³äçíà÷èòè, ùî ÄÏÍ ó ä³òåé âèÿâëÿëè íåçàëåæ-íî â³ä òðèâàëîñò³ öóêðîâîãî ä³àáåòó, íàòîì³ñòüñåðåä õâîðèõ ³ç äåêîìïåíñàö³ºþ âóãëåâîäíîãîîáì³íó âîíà áóëà á³ëüøîþ, í³æ ñåðåä ä³òåé ³çêîìïåíñîâàíèì ÖÄ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ1. ×àñòîòà ä³àáåòè÷íî¿ ïîë³íåéðîïàò³¿ ñåðåää³òåé ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 1-ãî òèïó ó ì. Àëìà-òè ñêëàëà 72,68%.2. Ó ä³òåé ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 1-ãî òèïó÷àñò³øå òðàïëÿþòüñÿ ñóáêë³í³÷í³ ôîðìè ä³àáå-òè÷íî¿ ïîë³íåéðîïàò³¿.3. Äëÿ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ ä³àáåòè÷íî¿ ïî-ë³íåéðîïàò³¿ óñ³ì ä³òÿì ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì1-ãî òèïó íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè åëåêòðîíåéðî-ì³îãðàô³þ.
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ÐÅÇÞÌÅ×àñòîòà äèàáåòè÷åñêîé ïîëèíåéðîïàòèè ñðåäèäåòåé ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1-ãî òèïàÐ. ÀáåäèìîâàÎáñëåäîâàíû 205 äåòåé ã. Àëìàòû ñ ñàõàðíûìäèàáåòîì 1-ãî òèïà â âîçðàñòå îò 3 äî 16 ëåò. Äëè-òåëüíîñòü ñàõàðíîãî äèàáåòà ñîñòàâëÿëà îò 6 ìåñÿ-öåâ äî 10 ëåò (2,73±2,58 ãîäà). Äèàáåòè÷åñêàÿïîëèíåéðîïàòèÿ îáíàðóæåíà â 72,68% ñëó÷àåâ, ïðè-÷åì â 55,03% èç íèõ çàáîëåâàíèå èìåëî ñóáêëèíè-÷åñêóþ ôîðìó.Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàáåòè÷åñêàÿ ïîëèíåéðîïà-òèÿ, äåòè, äèàãíîñòèêà.
SUMMARYThe frequency of diabetic polyneuropathy inchildren with type 1 diabetes mellitusR. Abedimova205 children with diabetes mellitus type one fromAlmaty city were investigated at the age of 3 till 16 years.The duration of the diabetes mellitus was from 6 monthsto 10 years (2.73±2.58). The diabetic neuropathy wasfound in 72.68% of cases, and in 55.03% of them hadsubclinical disease manifestations.Key words: diabetic polyneuropathy, children, di-agnostics.
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