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Ãåñòàö³éíèé ä³àáåò º îäí³ºþ ç ðîçïîâñþäæå-íèõ åêñòðàãåí³òàëüíèõ ïàòîëîã³é: áëèçüêî 3% âà-ã³òíîñòåé óñêëàäíþþòüñÿ öèì çàõâîðþâàííÿì.Íîðìàëüíèé ïåðåá³ã âàã³òíîñò³, ð³ñò ³ ðîçâèòîêïëîäà íàñàìïåðåä çàëåæàòü â³ä êðîâîá³ãó ó ñèñ-òåì³ ìàòè-ïëàöåíòà-ïë³ä, ïîðóøåííÿ ÿêîãî âèç-íà÷àº ïàòîãåíåç ôåòîïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³òà áàãàòüîõ óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³. Íà äàíèé ÷àñäîïëåðîãðàô³ÿ ìàº ñóòòºâå çíà÷åííÿ äëÿ ä³àã-íîñòèêè ì³í³ìàëüíèõ â³äõèëåíü ìàòêîâî-ïëàöåí-òàðíî-ïëîäîâîãî êðîâîá³ãó òà º íàéá³ëüø ³íôîð-ìàòèâíèì ³ ðîçïîâñþäæåíèì ìåòîäîì äîñë³äæåí-íÿ àðòåð³àëüíîãî ðóñëà ó âàã³òíèõ: ðåºñòðóºòüñÿòà âèâ÷àºòüñÿ êðîâîá³ã ó ìàòêîâèõ àðòåð³ÿõ, âàðòåð³ÿõ ïóïîâèíè, ñåðåäíüîìîçêîâ³é àðòåð³¿, óêàìåðàõ ³ âåëèêèõ ñóäèíàõ ñåðöÿ. Ïîñò³éí³ñòüìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîá³ãó çà âàã³òíîñò³çàáåçïå÷óºòüñÿ çíèæåííÿì ïëàöåíòàðíîãî îïî-ðó òîêó êðîâ³ ó ïðîöåñ³ ³íâàç³¿ òðîôîáëàñòà ó ñï³-ðàëüí³ ñóäèíè, ùî ïðèâîäèòü äî ðîçøèðåííÿ ¿õïðîñâ³òó. Ïîðóøåííÿ ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîãî òàïëîäî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîá³ãó ïðèçâîäèòü äîðîçâèòêó ôåòîïàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ÿêà, óñâîþ ÷åðãó, º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí ïåðèíà-òàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðò³.Ìåòó äàíî¿ ïðàö³ ñêëàëî âèâ÷åííÿ ñòàíó ìàò-êîâî-ïëàöåíòàðíîãî òà ïëîäî-ïëàöåíòàðíîãîêðîâîá³ãó ó æ³íîê ³ç ãåñòàö³éíèì ä³àáåòîì ó òðå-òüîìó òðèìåñòð³.Íà áàç³ îáëàñíîãî åíäîêðèíîëîã³÷íîãî äèñ-ïàíñåðó òà îáëàñíîãî ïîëîãîâîãî áóäèíêó áóëîîáñòåæåíî 23 ïàö³ºíòêè ç ãåñòàö³éíèì ä³àáåòîì.Ä³àãíîç âñòàíîâëþâàëè çã³äíî ç Íàêàçîì ÌÎÇÓêðà¿íè ¹ 412 â³ä 15.07 2011 ð. íà ï³äñòàâ³ ðå-çóëüòàò³â äâîãîäèííîãî ãëþêîçîòîëåðàíòíîãîòåñòó ç 75 ã ãëþêîçè. Äëÿ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòîêçàñòîñîâóâàëè ä³ºòîòåðàï³þ òà ³íñóë³íîòåðàï³þ óâèïàäêàõ, êîëè âïðîäîâæ òèæíÿ íå áóëî äîñÿã-íóòî ö³ëüîâèõ ïîêàçíèê³â âóãëåâîäíîãî îáì³íó çàäîïîìîãîþ ä³ºòè. Äîïëåðîãðàô³þ ïðîâîäèëè íàóëüòðàçâóêîâ³é ä³àãíîñòè÷í³é ñèñòåì³ HD 11 XE ³ç

âèêîðèñòàííÿì äàò÷èê³â, ïðàöþþ÷èõ ³ç ÷àñòîòîþ5,0-2,0 ÌÃö. Äëÿ îö³íêè êðîâîá³ãó âèêîðèñòîâó-âàëè òàê³ ïàðàìåòðè: ³íäåêñ ðåçèñòåíòíîñò³, ïóëü-ñàö³éíèé ³íäåêñ, ñï³ââ³äíîøåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ñèñòîë³÷íî¿ òà ê³íöåâî¿ ä³àñòîë³÷íî¿ øâèäêîñòåéêðîâîá³ãó. Ñòàí êîìïåíñàö³¿ âóãëåâîäíîãî îáì³-íó îö³íþâàëè çà ãë³êåì³ºþ íàòùå, ïîêàçíèêàìèãë³êåì³÷íîãî ïðîô³ëþ, âì³ñòîì ãë³êîâàíîãî ãåìî-ãëîá³íó, íàÿâí³ñòþ ãëþêîçè òà àöåòîíó â ñå÷³.Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî çì³íèãåìîäèíàì³êè ôåòîïëàöåíòàðíî¿ ä³ëÿíêè ó 43,4%âèïàäê³â. Ó æ³íîê ³ç íåäîñòàòíüî êîìïåíñîâàíèìãåñòàö³éíèì ä³àáåòîì çì³íè òðàïëÿëèñÿ ÷àñò³øåòà áóëè á³ëüø âèðàæåíèìè. Âèÿâëåíî, ùî ïîêàç-íèêè ñóäèííîãî îïîðó òà ñï³ââ³äíîøåííÿ ìàêñè-ìàëüíî¿ ñèñòîë³÷íî¿ òà ê³íöåâî¿ ä³àñòîë³÷íî¿ øâèä-êîñòåé êðîâîá³ãó ó ìàòêîâèõ àðòåð³ÿõ ïåðåâèùó-âàëè âåðõíþ ìåæó äîïóñòèìèõ âåëè÷èí ç îäíîãîáîêó ó 26% âàã³òíèõ. Ó á³ëüøîñò³ ç íèõ êîìïåíñà-ö³¿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó íå áóëî äîñÿãíóòî. Ïîðó-øåííÿ êðîâîá³ãó ó äâîõ ìàòêîâèõ àðòåð³ÿõ ñïî-ñòåð³ãàëîñÿ ó 13% âàã³òíèõ, ïðè÷îìó ó âàã³òíèõ ö³º¿ãðóïè ãë³êåì³ÿ íàòùå áóëà á³ëüøîþ çà 6,0 ììîëü/ë.Îçíàê êðèòè÷íîãî ïîðóøåííÿ êðîâîá³ãó (ïîÿâàïðîòîä³àñòîë³÷íî¿, äèêðîòè÷íî¿ âè¿ìêè òà íóëüîâî-ãî ³ ðåòðîãðàäíîãî ä³àñòîë³÷íîãî êîìïîíåíòà) íåçàðåºñòðîâàíî ó æîäíî¿ ç îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ ³çãåñòàö³éíèì ä³àáåòîì.Îòæå, ó âàã³òíèõ, íàâ³òü ³ç íåçíà÷íèìè ïîðó-øåííÿìè âóãëåâîäíîãî îáì³íó, â³äáóâàþòüñÿçì³íè êðîâîá³ãó ó ôåòîïëàöåíòàðí³é ä³ëÿíö³.Íàé÷àñò³øå öå çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â ñóäèííîãîîïîðó â ìàòêîâèõ ñóäèíàõ: çá³ëüøåííÿ ³íäåêñóðåçèñòåíòíîñò³ òà ñï³ââ³äíîøåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ñèñòîë³÷íî¿ òà ê³íöåâî¿ ä³àñòîë³÷íî¿ øâèäêîñòåéêðîâîá³ãó, ùî â³äïîâ³äàþòü ïîðóøåííþ êðîâî-á³ãó ² ñòóïåíÿ. Ùî á³ëüøà ãë³êåì³ÿ íàòùå òà êî-ëèâàííÿ âì³ñòó ãëþêîçè ó êðîâ³ âïðîäîâæ äîáè,òî ÷àñò³øèìè òà á³ëüø âèðàæåíèìè º çì³íè ìàò-êîâî-ïëàöåíòàðíîãî òà ïëîäî-ïëàöåíòàðíîãîêðîâîá³ãó ó âàã³òíèõ.
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