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Ðåçþìå. Äîñë³äæåíî îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ñèíäðîìó ïîäðàçíåíîãî
êèøå÷íèêó â ä³òåé ç îæèð³ííÿì. Ïðîàíàë³çîâàí³ ìîæëèâ³ ïàòîãåíå-
òè÷í³ ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ ïîðóøåíü ìîòîðíî¿ òà ñåêðåòîðíî¿
ôóíêö³¿ êèøå÷íèêó ïðè íàäì³ðíîìó àë³ìåíòàðíîìó ñòàòóñ³. Ïîêàçàíî,
ùî íàÿâí³ñòü îæèð³ííÿ ñïðèÿº âèíèêíåííþ ñõèëüíîñò³ äî çàêðåï³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îæèð³ííÿ, ñèíäðîì
ïîäðàçíåíîãî êèøå÷íèêà, ä³òè,
ä³àãíîñòèêà

Âñòóï
Ñüîãîäí³ ó ñâ³ò³ ê³ëüê³ñòü ä³òåé, õâîðèõ íà îæè-

ð³ííÿ, íåóõèëüíî çðîñòàº [1-3]. Çà äàíèìè ð³çíèõ
àâòîð³â, îæèð³ííÿ â ä³òåé ó ð³çíèõ êðà¿íàõ âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ç íåîäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ: â³ä 2,4 äî 21,1%
[1, 2]. Â Óêðà¿í³ òàêîæ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ
ïîøèðåíîñò³ îæèð³ííÿ ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ.
Òàê, ó 1995 ð. ÷àñòîòà îæèð³ííÿ â ä³òåé â³êîì äî 15
ðîê³â äîð³âíþâàëà 7,1 íà 1000 íàñåëåííÿ â³äïîâ³-
äíîãî â³êó; ó 2005 ð. – 8,7; ó 2010 ð. – 13,5, ùî ñòà-
íîâèòü 1,3 % äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ³ º çíà÷íî íèæ-
÷èì, í³æ ó á³ëüøîñò³ êðà¿í ªâðîïè, äå ÷àñòîòà
îæèð³ííÿ ñåðåä ä³òåé ïåðåáóâàº â ìåæàõ 10–15 %,
à â äåÿêèõ êðà¿íàõ äîñÿãàº 20 % [1-4].

Â³äïîâ³äíî äî íàøèõ äàíèõ, ïîêàçíèê ïîøèðå-
íîñò³ îæèð³ííÿ â ä³òåé ³ ï³äë³òê³â â Îäåñüêîìó ðåã³îí³
çà 10 ðîê³â âèð³ñ íà 71,7±4,8%, à çàõâîðþâàí³ñòü – íà
86,8±3,8%. Ïîøèðåí³ñòü íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà â ä³òåé òà
ï³äë³òê³â ì³ñòà Îäåñè ñòàíîâèòü 24,09%, îæèð³ííÿ –
15,3%, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çðîñòàííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ [5].

Îñòàíí³ì ÷àñîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ
³íòåðåñó â÷åíèõ óñüîãî ñâ³òó äî êîìîðá³äí³õ ïàòî-
ëîã³÷íèõ ñòàí³â, ùî âèíèêàþòü ïðè îæèð³íí³ [1,
2]. Â³äîì³ ðîáîòè â ÿêèõ àíàë³çóþòüñÿ ã³ïîòåòè÷í³
ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ùî âåäóòü äî âèíèê-
íåííÿ ñèíäðîìó ïîäðàçíåíîãî êèøå÷íèêó (ÑÏÊ) ó
ä³òåé ³ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà. Ââàæàºòüñÿ, ùî
ïàö³ºíòè ç îæèð³ííÿì ñïîæèâàþòü çíà÷íó ê³ëüê³ñòü
íåçàõèùåíèõ âóãëåâîä³â, ùî ìîæå ïðèçâîäèòè äî
ðîçâèòêó îñìîòè÷íî¿ ä³àðå¿. ²íøèìè éìîâ³ðíèìè
ìåõàí³çìàìè âèíèêíåííÿ ïîðóøåíü ìîòîðíî¿ é ñåê-
ðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ êèøå÷íèêó º óïîâ³ëüíåííÿ åâàêó-
àö³¿ âì³ñòó øëóíêà ïðè ñïîæèâàíí³ âèñîêîêàëîð³é-
íî¿ ¿æ³ ç âèñîêèì âì³ñòîì æèð³â, äèñá³îç êèøå÷íè-
êó, à òàêîæ íàäì³ðíå íàäõîäæåííÿ ïðåêóðñîð³â íåé-
ðîòðàíñì³òåð³â ³ç ðàö³îíîì [6-8].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèçíà÷èòè êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷í³ ïàðàëåë³ ïåðå-

á³ãó ñèíäðîìó ïîäðàçíåíîãî êèøå÷íèêó òà îæèð-
³ííÿ â ä³òåé.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà áàç³ ãàñòðîåíòåðîëî-

ã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ÌÊÄË ¹ 1 ³ì àêàä. Á. ß. Ðåçí-
³êà (ì. Îäåñà). Îáñòåæåíî 50 ä³òåé ç ÑÏÊ ó â³ö³ â³ä
7 äî 17 ðîê³â, ùî ñòðàæäàëè íà îæèð³ííÿ. ßê äëÿ
êîíòðîëþ îáñòåæåíî 30 ä³òåé ç âåðèô³êîâàíèì
ÑÏÊ ³ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà.

Ä³àãíîç âñòàíîâëþâàâñÿ â³äïîâ³äíî ç ðåêîìåíäà-
ö³ÿìè êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â (íàêàç ÌÎÇÓ ¹ 438 â³ä
26.05.2010) [9] ³ Ðèìñüêèõ êðèòåð³¿â-III (2006 ð.)
[10], ç âèä³ëåííÿì 4 âàð³àíò³â ÑÏÊ: 1 – ç çàêðåïîì
(ÑÏÊ-Ç), 2 – ç ä³àðåºþ (ÑÏÊ-Ä), 3 – çì³øàíèé (mixt,
ÑÏÊ-Ì), 4 – íåêëàñèô³êîâàíèé (àëüòåðíóþ÷èé,
ÑÏÊ-À). Âðàõîâóâàëàñÿ òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ
(íå ìåíøå 6 ì³ñÿö³â), à òàêîæ íàÿâí³ñòü ó õâîðèõ
íàñòóïíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó: ðåöèäèâóþ÷îãî
áîëþ â æèâîò³ àáî äèñêîìôîðòó ïðèíàéìí³ 3 äí³ íà
ì³ñÿöü çà îñòàíí³ 3 ì³ñÿö³, ÿê³ áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç³
çì³íîþ ÷àñòîòè àáî ôîðìè âèïîðîæíåííÿ, à òàêîæ
ìàëè ïîë³ïøåííÿ ñòàíó ï³ñëÿ äåôåêàö³¿.

Äëÿ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó âñ³ì ä³òÿì ïðîâîäèëî-
ñÿ ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåíòàëüíå îáñòåæåííÿ, ÿêå
âêëþ÷àëî: êë³í³÷í³ àíàë³çè êðîâ³ òà ñå÷³, á³îõ³ì³÷-
íèé àíàë³ç êðîâ³, êîïðîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ, àíàë³ç
êàëó íà äèñá³îç, ÓÇÄ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè,
ðåêòîðîìàíîñêîï³þ (êîëîíîñêîï³þ), åëåêòðîìàíî-
ìåòð³þ ðåêòîàíàëüíîé îáëàñò³ (çà ïîêàçàííÿìè).
Ìåòîþ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèêëþ÷åí-
íÿ ó ä³òåé îðãàí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Äëÿ îö³íêè ÷àñòêè
æèðîâî¿ òà ì’ÿçîâî¿ ìàñè ä³òåé âèêîðèñòîâóâàëè
ìåòîä á³îåëåêòðè÷íîãî ³ìïåäàíñó (ÁÅ²) íà ïðèëàä³
OMRON BF 51 [11].

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ïðîâîäèëàñÿ çà äîïîìî-
ãîþ ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ Statistica 6.15
(StatSoft Inc., ÑØÀ) [12].

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ñåðåäí³é â³ê îáñòåæåíèõ ä³òåé ³ç ÑÏÊ ñòàíîâèâ

13,3 ± 0,4 ðîê³â. Â îñíîâí³é ãðóï³ ïåðåâàæàëè
ä³â÷àòà (62,0 %), ó êîíòðîë³ – ãåíäåðíèé ðîçïîä³ë
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áóâ çáàëàíñîâàíèé (50 % ä³â÷àò). Ó êë³í³÷í³é êàð-
òèí³ ÑÏÊ ó âñ³õ ä³òåé áóâ ïðèñóòí³é ñòåðåîòèïíèé
ñèìïòîìîêîìïëåêñ ñêàðã: ðåöèäèâóþ÷èé á³ëü àáî
äèñêîìôîðò ó æèâîò³, ÿê³ àñîö³þâàëèñÿ ç ïîðóøåí-
íÿì ÷àñòîòè ³ êîíñèñòåíö³¿ ñò³ëüöÿ ³ êóï³þâàëèñÿ
àáî çìåíøóâàëèñÿ ï³ñëÿ äåôåêàö³¿. Äîäàòêîâèìè
ñèìïòîìàìè áóëè ïàòîëîã³÷íà ÷àñòîòà âèïîðîæ-
íåíü (ìåíøå òðüîõ ðàç³â íà òèæäåíü àáî á³ëüøå
òðüîõ ðàç³â íà äîáó); ïàòîëîã³÷íà ôîðìà ôåêàëüíèõ
ìàñ (ãðóäêóâàò³, òâåðä³ àáî ð³äê³, âîäÿíèñò³); íàïðó-
æåííÿ ïðè äåôåêàö³¿; ³ìïåðàòèâí³ ïîçèâè àáî
â³ä÷óòòÿ íåïîâíîãî âèïîðîæíåííÿ, âèä³ëåííÿ ñëè-
çó ³ çäóòòÿ . Íåçàëåæíî â³ä âàð³àíòó ïåðåá³ãó ÑÏÊ â
êë³í³÷í³é êàðòèí³ áóëè ïðèñóòí³ ³ ïîçàêèøêîâ³ (çà-
ãàëüí³) ñêàðãè (ïî÷óòòÿ øâèäêîãî íàñè÷åííÿ, ïåðå-
ïîâíåííÿ ó âåðõí³é ÷àñòèí³ æèâîòà, â³äðèæêà, íó-
äîòà, ïî÷óòòÿ êëóáêà ïðè êîâòàíí³, ãîëîâíèé á³ëü,
ñòîìëþâàí³ñòü, á³ëü â ä³ëÿíö³ ñåðöÿ, óòðóäíåííÿ
âäèõó). Ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ â ä³òåé ìàâ ðåöèäè-
âóþ÷èé õàðàêòåð. Íàé÷àñò³øå çàãîñòðåííÿ ÑÏÊ
áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç ïñèõîåìîö³éíèìè, ñòðåñîâèìè
ôàêòîðàìè. Ïðè öüîìó â³äì³ííîñòåé ó êë³í³÷íîìó
ïåðåá³ãó ÑÏÊ ó ä³òåé ³ç íîðìàëüíîþ òà íàäëèøêî-
âîþ ìàñîþ ò³ëà âèçíà÷åíî íå áóëî.

Ïðè îö³íö³ ðîçïîä³ëó ä³òåé ³ç êë³í³÷íî ìàí³ôå-
ñòîâàíèì îæèð³ííÿì çà íîçîëîã³÷íèìè âàð³àíòàìè
ÑÏÊ âñòàíîâëåíî, ùî íà â³äì³íó â³ä ïóáë³êàö³é
³íøèõ àâòîð³â ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ ïåðåâà-
æàâ âàð³àíò ÑÏÊ-Ç, ÿêèé âèçíà÷àâñÿ ó 58,0 % âè-
ïàäê³â (ðèñ.). Äåùî ð³äøå çóñòð³÷àëèñÿ âàð³àíòè
ÑÏÊ-Ä (22,0 %), ÑÏÊ-Ì (16,0 %) òà ÑÏÊ-À (4,0 %).
Äëÿ ïîÿñíåííÿ öüîãî ôåíîìåíó áóâ ïðîâåäåíèé
àíàë³ç îñîáëèâîñòåé àë³ìåíòàðíîãî ñòàòóñó îáñòå-
æåíèõ ä³òåé.

Çà äàíèìè äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíîãî íàìè, ³ìïå-
äàíñîìåòð³ÿ äîçâîëÿº ç âèñîêèì ñòóïåíåì â³ðîã³ä-
íîñò³ (÷óòëèâ³ñòü – 82 %; ñïåöèô³÷í³ñòü – 68 %)
îö³íèòè ñï³ââ³äíîøåííÿ æèðîâî¿ òà õóäî¿ ìàñè ò³ëà.

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ³ñíóº ñèëüíèé
ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ìàñîþ æèðó
â îðãàí³çì³ ³ ìàñîþ ò³ëà (r = 0,72) òà ì³æ ìàñîþ
æèðó ³ ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) (r = 0,8). Òàê,
â³äíîñíà ìàñà æèðîâî¿ òêàíèíè á³ëüøå (25 ± 0,13)
%, âèçíà÷åíà ìåòîäîì ³ìïåäàíñîìåòð³¿, äîçâîëÿº

íàä³éíî ä³àãíîñòóâàòè íàäì³ðíó ìàñó ò³ëà â ä³â÷à-
òîê, à ïðè çíà÷åííÿõ á³ëüøèõ 27,1% – îæèð³ííÿ.
Ó õëîï÷èê³â ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà ìàñà æèðî-
âî¿ òêàíèíè ïåðåâèùóâàëà 21,8%, à ïðè çíà÷åííÿõ
23,8% ä³àãíîñòóâàëè îæèð³ííÿ.

Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ ïðè íîðìàëüíèõ çíà÷åííÿõ
²ÌÒ äèòèíè â³äçíà÷àâñÿ ï³äâèùåíèé ïîêàçíèê
âì³ñòó æèðó â îðãàí³çì³, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ðàí³-
øå çàï³äîçðèòè ñõèëüí³ñòü äî íàáîðó çàéâî¿ æèðî-
âî¿ ìàñè â äàíî¿ äèòèíè, òèì ñàìèì ïîïåðåäèòè
ðîçâèòîê îæèð³ííÿ íà ðàííüîìó åòàï³ îíòîãåíåçó.
Ïðîòå ó âèá³ðö³ áóëè é ä³òè, â ÿêèõ ²ÌÒ ïåðåâèùó-
âàâ íîðìàëüíèé â³êîâèé ïîêàçíèê, àëå ìàñà æèðî-
âî¿ òêàíèíè áóëà íàáàãàòî ìåíøà, í³æ ó ä³òåé ³ç íàä-
ëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà ³ îæèð³ííÿì. Òàêà ðîçá³æ-
í³ñòü ïîÿñíþâàëàñÿ òèì, ùî â öèõ ïàö³ºíò³â âèñî-
êèé ²ÌÒ áóâ çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ â³äíîñíî¿ õóäî¿
ìàñè (ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè àáî ñêåëåòó).

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ç îãëÿäó íà âèùåâêàçàíå
íàÿâí³ñòü îæèð³ííÿ ñóòòºâî âïëèâàº íà ìîòîðíó é
ñåêðåòîðíó ôóíêö³þ êèøå÷íèêà, âò³ì öåé âïëèâ º
íåñïåöèô³÷íèì é ïîòðåáóº äåòàëüíîãî àíàë³çó âñ³õ
÷èííèê³â ðèçèêó, ÿê íà ð³âí³ çàáåçïå÷åííÿ íàëåæ-
íîãî ð³âíÿ ñàìîçáåð³ãàþ÷î¿ ïîâåä³íêè òàê é ÿê³ñíî-
ãî ñêëàäó õàð÷îâèõ ðàö³îí³â.

Âèñíîâêè
Òàêèì ÷èíîì ï³äñóìîâóþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòà-

òè ìîæíà çðîáèòè íàñòóïí³ âèñíîâêè: ó ãðóïàõ
ä³òåé ç ÑÏÊ òà ñóïóòí³ì îæèð³ííÿì ïåðåâàæàþòü
ä³â÷àòà. Íàÿâí³ñòü îæèð³ííÿ ñïðèÿº âèíèêíåííþ
ñõèëüíîñò³ äî çàêðåï³â, âò³ì ÷³òêîãî çâ’ÿçêó ì³æ
àë³ìåíòàðíèì ñòàòóñîì òà íîçîëîã³÷íèìè ôîðìà-
ìè ÑÏÊ âèÿâëåíî íå áóëî. Ïîêàçàíî, ùî âèêîðè-
ñòàííÿ ³ìïåäàíñîìåòð³¿ º á³ëüø ñïåöèô³÷íèì ïî-
êàçíèêîì, àí³æ ðîçðàõóíîê ²ÌÒ ïðè îö³íö³ àë³ìåí-
òàðíîãî ñòàòóñó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Îòðèìàí³ äàí³ âèçíà÷àþòü äîö³ëüí³ñòü ïîäàëü-

øèõ äîñë³äæåíü ñòàíó îðãàí³â òðàâëåííÿ ïðè
îæèð³íí³ òà ¿õ âçàºìîâïëèâ, ùî äîçâîëèòü îáãðóí-
òóâàòè ïàòîãåíåòè÷í³ ï³äõîäè äî òåðàï³¿ òà ïðîô-
³ëàêòèêè ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ïðè
îæèð³íí³.
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ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÀÐÀËËÅËÈ
ÎÆÈÐÅÍÈß È ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÐÀÇÄÐÀÆÅÍÍÎÃÎ

ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ Ó ÄÅÒÅÉ

Å. Ì. Ïëàòîíîâà, Â. È. Âåëè÷êî
Ðåçþìå. Èññëåäîâàíû îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ñèíäðîìà

ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà ó äåòåé ñ îæèðåíèåì. Ïðîàíàëè-
çèðîâàíû âîçìîæíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû âîçíèê-
íîâåíèÿ íàðóøåíèé ìîòîðíîé è ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè êèøå÷-
íèêà ïðè ÷ðåçìåðíîì àëèìåíòàðíîì ñòàòóñå. Ïîêàçàíî, ÷òî
íàëè÷èå îæèðåíèÿ ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ñêëîííîñòè
ê çàïîðàì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îæèðåíèå, ñèíäðîì ðàçäðàæåíèÿ êè-
øå÷íèêà, äåòè, äèàãíîñòèêà.
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CLINICOPATHOGENETIC PARALLELS OF OBESITY
AND IRRITABLE BOWEL SYNDROME IN CHILDREN

O. M. Platonova, V. I. Velichko
Purpose. Identify clinical pathogenetic parallels of the course

of irritable bowel syndrome and obesity in children.
Methods. The study involved 50 children with IBS aged 7 to

18 years, suffering from obesity. 30 children with verified IBS
with normal body weight were examined as a control group.
General clinical examination was applied in all cases.

Results. It has been established that in the structure of mor-
bidity the predominant variant is IBS-C, determined in 58.0% of
cases. Variants of IBS-D (22.0%), IBS-M (16.0%) and IBS-A
(4.0%) occur rarely. The girls prevail in groups of obese children
suffering from IBS.

Conclusions. It has been shown that in groups of children
with IBS and concomitant obesity girls are prevalent. The pres-
ence of obesity contributes to susceptibility to constipation, al-
though a clear link between nutritional status and nosological
forms of APC has not been found. It has been shown that the use
of impedance measurement is more specific than BMI calculation
when assessing nutritional status.

Keywords: obesity, irritable bowel syndrome, children,
d³agnostics
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