EcpekTUBHICTb | 6€3MneYHiCTb 6inacTUHy B 3MEHLUEHHi iHTEeHCUBHOCTI
cBep6exy y XBOPUX Ha XPOHiYHY CMOHTaHHY KPOMUB’HKY
Ta iHWI WKipHi 3aXBOPIOBaHHS: NOLUYKOBE [OCHIAKEHHS

MerTa: ouiHNTN eheKTBHICTE/6e3MeYHICTb 3aCTOCYBaHHA 6iNacTuUHy B MOJSIErLLEHHI cBep6eXy B MaUieHTIB 3 Xpo-
HIYHOIO CMOHTaHHOI Kponue'aHKo (XCK) abo iHWK1MM 3aXBOPIOBAHHAMM LLKIPW, LLIO HUM CYyMPOBOLAXKYHOThCS.

MeTopu: B pamkax 6aratoLeHTpoBoro Bigkputoro gocnigxeHHs (EudraCT No .: 2016-001505-17) B3an0 y4acTb
115 popocnux nauieHTis, cepepn Aknx 3 XCK 6yno 34, eksemoto/aepmatutom — 30, npypuro — 25, LWKipH1UM cBepbe-
XeM — 26. YyaCHUKM [ocnigXeHHsa oTpuMmyBsanu 6inactvH y gosi 20 Mr oguH pas Ha AeHb ynpoaoBx 8 Tux. MNauieH-
Ti, AKi He BiANOBifanu Ha Taky Tepanito (nokpatuaHHs < 30% 3a LLKano cBepbexy Ha 2-My TUXHI), 3 2-ro TUXHSA
oTpumyBanu 6inactTuH y fosi 40 Mr Ha AeHsb.

Pesynbrat: B pamkax LLOTUXHEBOI OLIHKW iHTEHCMBHOCTI CBEpPOEXY cepedHs 3MiHa MOoKa3HMKa 3 no4vaTko-
BOrO PiBHA [0 8-ro TvXXHA 6yna NepBUHHOID KiHLEBOK TOYKOK; NPOAEMOHCTPOBAHO 3MEHLUEHHS iHTEHCUMBHOCTI
cBepbexXy Ha T/l 3aCTOCYBaHHA 6inacTuHy SK 3aranom, Tak i 3a rpynamm 3axBopioBaHb. 3arasnom, BifCcoTok Ta ab-
COJIIOTHE 3MEHLLIEHHS! iIHTEHCUBHOCTI cBepbexy ctaHosuo 71,16% i 1,63 6ana signosigHo (p < 0,001). MauieHTy,
fKi He[OCTaTHLO BiANOBIAANM Ha NEPBUHHY Tepanito i B AKMX [o3y 6inacTuHy nigsuwysanu go 40 mr (n = 31),
LEMOHCTpYBau LOTUXXHEBE NMOKPALLAHHA 32 faHMMU LWKanu cBepbexy Bif BUXiZHOMO pPiBHA OO 8-ro TUXHS; Bia-
COTOK i a6COMIOTHE 3MEHLLEHHS IHTEHCMBHOCTI cBepbexy ctaHoBmno 49,08% i 1,13 6ana signosigHo (p < 0,001).
3a gaHumu onuTyBasnbHUKa «[epMaTonoriyHui iHgekc akocTi XuTTa» (Dermatology Life Quality Index), 6inactuH
NoNINwWuB IHAEKC AKOCTI XNTTA Ha 4-My Ta 8-My TWXHSAX (p < 0,001) y BCix rpynax 3axBopioBaHb, & TakoX NokpaLuns
[aHi 7-0eHHOI LWKanu ouiHK1 akTUBHOCTI Kponue’'siHkK y xBopux Ha XCK (7-day Urticaria Activity Score) (p < 0,001).
lMepeHocuMicTb 6inacTrHy 6yna XopoLLoto.

BucHoBKM: 6inacTvH noneriwye ceep6iX y NauieHTiB 3 KPOMUB'AHKOIO Ta iHWWMU LLKIPHAMMW 3aXBOPIOBAHHSA-
MM, LLIO CYMPOBOAXYIOTLCS CBEPOEXEM, a TAKOX AEMOHCTPYE XOPOLLUMIA NPOodifib 6€3Me4HOCTI.
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AHTUricTamiHHi NpenapaTu B NliKyBaHHi anepriyHoro puHiTy
3 TOYKM 30py HecepaaTUBHUX BIAaCTMBOCTEN

AHturictaminHi npenapatu (AlT1), ki BnnvBatoTb Ha H,-rictamiHOBI peLienTopwm, BiflirpatoTb BaXMBY Posib Y Mo-
KpaLlaHHi Ta NiaTpMMaHHi SKOCTI XMTTA nauieHTiB 3 anepriyHumM puHitom (AP). [nsa 6inbl edpekTnBHOro i 6e3ney-
Horo BukopucTaHHsa AlTT Il nokoniHHS, SKi pekOMeHO0BaHi Pi3HOMaHITHUMY rangnanHamu, Heo6xigHa Kknacudikadis
Ha OCHOBI iX feTanbHUX xapaktepucTuk. ATl gns nepLuoi niHii Tepanii He NOBWMHHI MaTK BNaCTMBOCTEN LiEHTpasb-
HOro genpecaHTty/cegaTvBHoiI fii. CegaTvBHI BNaCTUBOCTI (COHMNMBICTL | MOPYLLUEHHA Npaue3naTHOCTI) acolinoBaHi
3i 38'A3yBaHHsAM 3 peLenTopamu LeHTparnbHoi HepeoBoi cuctemu (LIHC). 3aiiHaTicTs H,-peuenTopis (H,RO) ronos-
HOrO MO3KY € KOPUCHUM IHAEKCOM, KW KOPEMIOE 3 NOKA3HMKAMU KMiHIYHMUX JaHUX.

B 3anexHocTi Big okynauii peuentopis (H,RO) ronosHoro Moaky Al'Tl KnacuikyoTb Ak HeceaatusHi (< 20%),
cnabo cepatuHi (20-50%) i cegaTueHi (> 50%) (guB. pucyHok). Cepen HecegaTtusHux rpyn AlTl — cekcodpe-
HaauH i 6inacTuH; X poarnafalTs AK «AlTl, L0 He NPOHMKAIOTbL Y FONOBHWIA MO30K» Ha ocHoBi H.RO. Lii nBa
npenapatv MalwTb 6arato CnifibHUX XiMiYHUX BRacTu-
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