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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ï³äë³òêîâèé â³ê – öå íàé-
á³ëüø ñêëàäíèé òà áóðõëèâèé ïåð³îä ó ôîðìóâàíí³ 
îñîáèñòîñò³ äèòèíè, êîòðèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³ç-
íîìàí³òíèì çì³ñòîì çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â 
ðîçâèòêó. Öå ïåðåäóñ³ì ïîâ’ÿçàíî ç ô³ç³îëîã³÷íîþ 
ïåðåáóäîâîþ îðãàí³çìó, çì³íîþ ñòàíîâèùà äèòèíè ó 
â³äíîñèíàõ ç äîðîñëèìè é ðîâåñíèêàìè, ç ïðèñêîðå-
íèì ðîçâèòêîì ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â. Öå äîñèòü â³ä-
ïîâ³äàëüíèé ïåð³îä, îñê³ëüêè â öåé ÷àñ ôîðìóþòüñÿ 
ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, â îñíîâíîìó çàêð³ïëþþòüñÿ ðèñè 
õàðàêòåðó ³ ôîðìè ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, ðîçâè-
âàºòüñÿ ðåôëåêñ³ÿ, ÿêà çì³íþº ïåðåá³ã ³ õàðàêòåð â³ä-
íîñèí ç ³íøèìè ëþäüìè òà ñòàâëåííÿ äî ñàìîãî ñåáå.

Íîâ³ ³íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿ ñòð³ìêî ïðîíèêàþòü ó 
âñ³ ñôåðè íàøîãî æèòòÿ. ¯õíº âïðîâàäæåííÿ â ñèñòå-
ìó îñâ³òè, ðîáîòó é äîçâ³ëëÿ º ÷èííèêîì ôîðìóâàííÿ 
â ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ íîâèõ äóõîâíî-ìîðàëüíèõ îñ-
íîâ, ùî ñïèðàþòüñÿ íà åêðàííî-êîìï’þòåðíó êóëüòó-
ðó. À öåé âèä êóëüòóðè ´ðóíòóºòüñÿ íà íîâîìó çàñîá³ 
êîìóí³êàö³¿. Ôàêòè÷íî â³äáóâàºòüñÿ çàì³íà êóëüòóð-
íî-³íôîðìàö³éíîãî ïðîñòîðó, äå öåíòðàëüíå ì³ñöå 
íàëåæèòü íå òàê ëþäèí³ ÿê íîñ³ºâ³ ³íôîðìàö³¿, ÿê «â³çó-
àëüíîìó îáðàçó», ùî çàñíîâàíèé íà åêðàííî-êîìï’þ-
òåðíîìó ïîòîö³ çîáðàæåíü.

Ç ïîñò³éíèì ðîçâèòêîì êîìï’þòåðíèõ òåõíîëî-
ã³é çðîñòàº ÿê ê³ëüê³ñòü ëþäåé, êîòð³ ïîñò³éíî âè-
êîðèñòîâóþòü êîìï’þòåð â ðîáî÷èõ ö³ëÿõ, òàê ³ òèõ, 
ÿê³ íàäì³ðíî çàõîïëþþòüñÿ êîìï’þòåðíèìè ³ãðàìè ³ 
âèêîðèñòîâóþòü ²íòåðíåò, òàê çâàíèõ êîìï’þòåðíèõ 
àäèêò³â. Âïëèâó íîâèõ òåõíîëîã³é, ÿê ³ âñüîìó íîâà-
òîðñüêîìó, â á³ëüø³é ì³ð³ ï³äïàäàº ìîëîäå ïîêîë³ííÿ 
(â³ä 10 ðîê³â).

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Âñåñâ³òíÿ ìåðå-
æà ñüîãîäí³ á³ëüøå íàãàäóº ÷àð³âíó êàçêó, ó ÿê³é «êî-
ðèñòóâà÷» âîëîä³º íàäïðèðîäíèìè ìîæëèâîñòÿìè, 
íà â³äì³íó â³ä ðåàëüíîãî æèòòÿ. Íå äèâíî, ùî ²íòåð-
íåò íàéá³ëüøå â³äïîâ³äàº ì³ôîëîã³÷íîìó ìèñëåííþ 
ìàëåíüêî¿ äèòèíè. Òàêå ìèñëåííÿ í³êîëè íå çíèêàº 
ïîâí³ñòþ, à ò³ëüêè âèò³ñíÿºòüñÿ ç³ ñâ³äîìîñò³ ç â³êîì, 
âîíî çáåð³ãàºòüñÿ â íåñâ³äîìîìó äîðîñëî¿ ëþäèíè, 
ïîðîäæóþ÷è â³ðó â ïðèêìåòè ³ ìàã³÷í³ ðèòóàëè. Îòæå, 
²íòåðíåò º ³äåàëüíèì ñåðåäîâèùåì äëÿ àêòóàë³çàö³¿ 
áàãàòüîõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â íåñâ³äîìîãî, àðõåòèï³÷-
íîãî õàðàêòåðó. Äëÿ áàãàòüîõ ëþäåé, ó ïñèõîëîã³÷-
íîìó ñåíñ³, Âñåñâ³òíÿ ìåðåæà ñòàëà äâåðèìà â òîé 

÷àð³âíèé êàçêîâèé ñâ³ò, ÿêèé ëþäèíà çìóøåíà áóëà 
ïîêèíóòè â äîðîñëîìó â³ö³, ï³ä òèñêîì îá’ºêòèâíèõ 
óìîâ ðåàëüíîãî ñâ³òó [3].

Ó ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ äèòèíè áåçïîñåðåäíº àôåê-
òèâíå ñïðèéíÿòòÿ ³ ðåàãóâàííÿ íåéòðàë³çóºòüñÿ âèêî-
íàííÿì íàáîðó ñîö³àëüíî-ñõâàëþâàíèõ íîðì ³ ïðàâèë. 
² â ñèòóàö³¿, êîëè ÷èíí³ íîðìè ³ ïðàâèëà ñòàþòü íå-
ïîòð³áíèìè àáî âòðà÷àþòü ñâîþ ñèëó, ïðîÿâëÿºòüñÿ 
ïåðâèííèé, ïðèì³òèâíèé, òàêèé, ùî äîòåïåð ïðèäó-
øóâàâñÿ, çàñ³á ðåàãóâàííÿ. Ïîä³áí³ âèñíîâêè, ò³ëüêè 
ñòîñîâíî êóëüòóðíîãî æèòòÿ, çðîáèâ Ç³ãìóíä Ôðåéä 
ó ïðàöÿõ «Ìàéáóòíº îäí³º¿ ³ëþç³¿» ³ «Íåâäîâîëåííÿ 
êóëüòóðîþ». Â³í ââàæàâ, ùî ïðîöåñ â³äìîâè â³ä ñó-
âîðèõ êóëüòóðíèõ íîðì çàâæäè ïîâèíåí ñóïðîâî-
äæóâàòèñÿ ïåâíèì çàäîâîëåííÿì. Ñàìå âîíî, ïîðÿä 
ç ³íøèìè ÷èííèêàìè, ³ º ò³ºþ ïðèòÿãàëüíîþ ñèëîþ, 
ùî çìóøóº êîðèñòóâà÷³â ïðîâîäèòè áàãàòî ãîäèí çà 
åêðàíîì ìîí³òîðà. Öå òâåðäæåííÿ äîñòàòíüî äîáðå 
³ëþñòðóº «åôåêò àçàðòó», òîáòî òÿãó äî ñàìîãî ïðîöå-
ñó ïîøóêó ³íôîðìàö³¿, íà øêîäó ¿¿ âèâ÷åííþ, àíàë³çó ³ 
ïåðåðîáö³. ²íøèìè ñëîâàìè, â³äáóâàºòüñÿ çñóâ àêöåí-
òó ç àíàë³òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà ïîøóêîâó àêòèâí³ñòü [1].

Ùîäî äåòàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ìåõàí³çìó öüîãî 
ÿâèùà, ïîêè ùî ðàíî ðîáèòè ÿê³ñü âèñíîâêè. Ïðîòå, 
ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî òóò çíîâó æ â³ä³ãðàþòü ðîëü 
÷èííèêè ñâîºð³äíîãî ðåãðåñó ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
îñê³ëüêè ïîøóêîâà àêòèâí³ñòü º ãåíåòè÷íî á³ëüø äàâ-
íüîþ ³ ìåíø åíåðãîçàòðàòíîþ ä³ÿëüí³ñòþ â ïîð³âíÿíí³ 
ç àíàë³òè÷íîþ.

²íòåðíåò ñòàâ äîâîë³ ïðèâàáëèâèì ³ ïðîñòèì çàñî-
áîì â³äõîäó â³ä ðåàëüíîñò³, ãàðíèì çàñîáîì ñõîâàòè-
ñÿ â³ä ð³çíîìàí³òíèõ ïðîáëåì äëÿ òèõ, õòî ñòðàæäàº 
â³ä íåãàðàçä³â ó ñ³ì’¿, íà ðîáîò³, ñõèëüíèé äî äåïðå-
ñ³é. Ïñèõ³àòðè ââàæàþòü, ùî öå ñõîæå íà ïðèñòðàñòü 
äî àëêîãîëþ àáî àçàðòíèõ ³ãîð ³ ïðèçâîäèòü íå ëèøå 
äî òîãî, ùî ëþäèíà â³äêëàäàº ïðèéíÿòòÿ âàæëèâèõ 
ð³øåíü, àëå òàêîæ ³ äî çì³íè ¿¿ îñîáèñòîñò³. Îñîáëè-
âîñò³ â³ðòóàëüíî¿ ðåàëüíîñò³ òàê³, ùî êîðèñòóâà÷, ÿêèé 
îïèíèâñÿ â í³é, «çìóøåíèé» àêòóàë³çóâàòè âèò³ñíåí³ â 
íåñâ³äîìå ³íôàíòèëüí³ óÿâëåííÿ ³ ïîâåä³íêîâ³ ïàòòåð-
íè. Åôåêò ïîñèëþºòüñÿ ùå é òèì, ùî öå çäåá³ëüøîãî 
â³äïîâ³äàº âëàñíèì ïñèõîëîã³÷íèì ïîòðåáàì êîðèñ-
òóâà÷à [4].

Ö³êàâó ³íòåðïðåòàö³þ ïñèõîëîã³÷íî¿ â³ðòóàëüíî¿ ðå-
àëüíîñò³ (internally generated virtual reality) äàº â³äî-
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ìèé àìåðèêàíñüêèé ïñèõîëîã ×àðëç Òàðò. Â³í íàïèñàâ 
ñòàòòþ ïðî ìîæëèâ³ñòü ³íòåðïðåòàö³¿ ïðèðîäè ïñèõ³êè 
ÿê â³ðòóàëüíî¿. Ïðîâîäÿ÷è àíàëîã³¿ ç êîìï’þòåðíîþ 
ãåíåðîâàíîþ â³ðòóàëüíîþ ðåàëüí³ñòþ, â³í ðîçãëÿäàº 
ïñèõîëîã³÷íó â³ðòóàëüíó ðåàëüí³ñòü ÿê îáðàç ñâ³òó, ùî 
íàíîâî ïîðîäæóºòüñÿ â êîæåí ìîìåíò ÷àñó, ³ñíóþ÷èé 
ëèøå àêòóàëüíî â äàíèé ìîìåíò ÷àñó. Ïñèõîëîã³÷íà 
â³ðòóàëüíà ðåàëüí³ñòü – öå íå ïîñò³éíà, à çì³ííà ñêëà-
äîâà îáðàçó ñèòóàö³¿ (ñïðèéìàíîãî îá’ºêòó). ×. Òàðò 
ðîçð³çíÿº â³ðòóàëüíó ðåàëüí³ñòü ³ îðäèíàðíó ðåàëü-
í³ñòü, ³ñíóþ÷ó ñòàá³ëüíî â³äíîñíî â³ðòóàëüíî¿ ðåàëü-
íîñò³ ³ «íîðìàëüíî» â³äíîñíî çì³íåíèõ ñòàí³â [9].

Âèçíà÷åíèé ðÿä ÷èííèê³â, ÿê³ ðîáëÿòü ²íòåðíåò 
ïðèâàáëèâèì, ÿê çàñ³á âòå÷³ â³ä ðåàëüíîñò³ ³ îòðèìàí-
íÿ çàäîâîëåííÿ, òîáòî àäèêòèâíèì àãåíòîì.

Ïåðøèé ç íèõ – öå â³äõ³ä ó â³ðòóàëüíó ðåàëüí³ñòü. 
Áóðõëèâå æèòòÿ â ìåðåæ³ ëåãêî çàì³íþº ðåàëüíå ³ñ-
íóâàííÿ: ëþäè òàì çàêîõóþòüñÿ, ñâàðÿòüñÿ, ðàä³þòü 
³ õâèëþþòüñÿ ëåãøå ³ ÷àñò³øå, í³æ â «ðåàë³». Ïðåä-
ñòàâëåííÿ çàïîâíþþòü ïîðîæíå÷ó, çàëèøåíó ïî÷óò-
òÿìè. ²íòåðíåò çàì³íþº ðåàëüíå æèòòÿ. Îñîáëèâî öå 
âàæëèâî äëÿ òèõ ëþäåé, æèòòÿ ÿêèõ ç ð³çíèõ ïðè÷èí 
ì³æîñîáèñò³ñíî çá³äíåíå. À â ìåðåæ³ º åêñêëþçèâíà 
ìîæëèâ³ñòü ïîøóêó íîâîãî ñï³âðîçìîâíèêà, ÿêèé â³ä-
ïîâ³äàº áóäü-ÿêèì êðèòåð³ÿì. Âàæëèâî â³äì³òèòè, ùî 
íåìàº íåîáõ³äíîñò³ óòðèìóâàòè óâàãó îäí³º¿ ëþäèíè, 
òîìó ùî ó áóäü-ÿêèé ìîìåíò ìîæíà çíàéòè íîâó. ßê 
â³äì³÷àâ Sh. Turkle (1997), «êîìï’þòåðè ñòâîðþþòü 
³ëþç³þ òîâàðèñüêèõ ñòîñóíê³â áåç âèìîãè äðóæáè» [6].

Í.À. Íîñîâ (1997) äëÿ â³ðòóàëüíî¿ ðåàëüíîñò³ ââ³â 
«ïðèíöèï ìåëàíæåâî¿ íèòêè». «Ìåëàíæåâà íèòêà – öå 
íèòêà îäíîãî êîëüîðó, â ÿêó ïîñòóïîâî âïë³òàºòüñÿ 
íèòêà ³íøîãî êîëüîðó, òàê ùî íà ïî÷àòêó íîâèé êî-
ë³ð ïðàêòè÷íî íåïîì³òíèé, àëå éîãî ñòàº âñå á³ëüøå 
³ á³ëüøå, à ñòàðîãî êîëüîðó – óñå ìåíøå ³ ìåíøå, ³, 
âðåøò³-ðåøò, íîâèé êîë³ð ïîâí³ñòþ âèò³ñíÿº ñòàðèé». 
Òàê ñàìî îäíà ðåàëüí³ñòü ìîæå ïëàâíî, áåç âèäèìèõ 
«ñòèê³â», ïåðåõîäèòè â ³íøó – â³ðòóàëüíó, ³ íàâïàêè [8].

Íîâå ³íôîðìàö³éíå ñåðåäîâèùå, íà â³äì³íó â³ä 
ô³çè÷íîãî, õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíà÷íî ìåíøîþ æîð-
ñòê³ñòþ áàð’ºð³â ³ îáìåæåíü ³ äîïóñêàº çíà÷íî á³ëüøå 
ñòóïåí³â ñâîáîäè äëÿ ñâî¿õ «æèòåë³â». «Ó â³ðòóàëüíîìó 
ñåðåäîâèù³ âè ìîæåòå áóòè êèì çàâãîäíî, âèãëÿäàòè 
ÿê çàâãîäíî, áóòè ³ñòîòîþ çà âèáîðîì, ñëîâîì, ó âàñ 
íåìàº îáìåæåíü, õàðàêòåðíèõ äëÿ ðåàëüíîãî ñâ³òó», – 
âèçíà÷àº äîêòîð Kelly [7]. Äåÿê³ ä³¿ ìîæëèâ³ ³ â íàøîìó 
æèòò³, àëå ïîòðåáóþòü çíà÷íèõ âèòðàòàõ ³ çóñèëëÿõ, 
³íø³ – íåìîæëèâ³ â ïðèíöèï³.

Ôîðìóâàííÿ îñíîâíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïðèçâîäèòü 
äî àäèêòèâíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Àäèêö³ÿ ìîæå 
ñòàòè òèì÷àñîâîþ òî÷êîþ êðèñòàë³çàö³¿, íàâêîëî ÿêî¿ 
ëþäèíà ñïðîáóº ç³áðàòè ñåáå, êîíñîë³äóþ÷è «ß» (self) 
íàâêîëî ö³º¿ òî÷êè. Öå ïðàãíåííÿ íàáèðàº åêçèñòåí-
ö³àëüíî-â³òàëüíèé õàðàêòåð. Ïîáóäîâàíà òàêèì ÷èíîì 
îñîáà ìîæå áóòè íàçâàíà àäèêòèâíîþ. Ñïðèéíÿòòÿ 
³ ñâ³òîâ³ä÷óòòÿ àäèêòèâíîþ îñîáîþ âêëþ÷àº: ³íøèõ, 
ñèñòåìó ö³ííîñòåé, ïåðåâàã, ñâîºð³äíå ìèñëåííÿ, 
åìîö³¿, ìð³¿ (ó òîìó ÷èñë³ addictive dream – «ïåðåä-
÷óòòÿ»). Íà òë³ íîâî¿ êîíñîë³äàö³¿ ïîïåðåäíº æèòòÿ ïî 
êîíòðàñòó çäàºòüñÿ äåôåêòíèì, ñ³ðèì, òüìÿíèì [10].

²íòåðíåò-çàëåæí³ñòü ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ö³ëîãî 
ðÿäó ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì: êîíôë³êòíà ïîâåä³íêà, 
õðîí³÷í³ äåïðåñ³¿, â³ääàííÿ ïåðåâàç³ â³ðòóàëüíîìó 
ïðîñòîðó íàä ðåàëüíèì æèòòÿì, òðóäíîù³ àäàïòàö³¿ 
â ñîö³óì³, âòðàòà çäàòíîñò³ êîíòðîëþâàòè ÷àñ ïåðå-
áóâàííÿ çà êîìï’þòåðîì, âèíèêíåííÿ ïî÷óòòÿ äèñ-
êîìôîðòó çà â³äñóòíîñò³ ìîæëèâîñò³ êîðèñòóâàííÿ ²í-
òåðíåòîì. Âèêîðèñòîâóþ÷è ²íòåðíåò, ï³äë³òîê çàì³ñòü 
ïðàãíåííÿ «äóìàòè» ³ «â÷èòè» ââàæàº «çà êðàùå øó-
êàòè». Áàãàòî ä³òåé â³äêðèòî âèçíàþòü, ùî äóæå ÷à-
ñòî â³äâ³äóþòü çàáîðîíåí³ áàòüêàìè ñàéòè. Ïðè öüîìó 
ó íèõ âèíèêàº ³ëþç³ÿ âñåäîçâîëåíîñò³ ³ áåçêàðíîñò³. 
Öå ñïîíóêàº ïîðóøóâàòè ïðàâà ëþäèíè, à ³ëþç³ÿ áåç-
êàðíîñò³ ìîæå âèÿâèòèñÿ ïàñòêîþ ³ ìàòè ñåðéîçí³ íà-

ñë³äêè â ðåàëüíîìó æèòò³ – â³äáóâàºòüñÿ äåâàëüâàö³ÿ 
ìîðàëüíîñò³ [5].

Àíàë³çóþ÷è íàóêîâó ë³òåðàòóðó, íàì âäàëîñÿ âèÿâè-
òè, ùî ³íòåðíåò-çàëåæí³ñòü ñïðèÿº íåãàòèâíîìó ïåðå-
òâîðåííþ îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà, à ñàìå åìîö³éíî-âîëüî-
âî¿ ñôåðè, àäæå íà äàíîìó â³êîâîìó åòàï³ â³äáóâàþòüñÿ 
êàðäèíàëüí³ çì³íè ó ôîðìóâàíí³ îñîáèñòîñò³.

Åìï³ðè÷íà ÷àñòèíà äîñë³äæåííÿ ñêëàäàëàñÿ â äå-
ê³ëüêà åòàï³â. Íà ïåðøîìó åòàï³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ 
ìè âèÿâëÿëè ð³âåíü ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³ äîñë³äæóâà-
íèõ ï³äë³òê³â. Íà íàñòóïíîìó åòàï³ ìè ä³àãíîñòóâàëè 
åìîö³éíî-âîëüîâó ñôåðó øêîëÿð³â òà àíàë³çóâàëè ¿¿ 
îñîáëèâîñò³ ó ³íòåðíåò-çàëåæíèõ ï³äë³òê³â òà íåçà-
ëåæíèõ â³ä ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ êîìï’þòåðíî¿ òà ³íòåð-
íåò-çàëåæíîñò³ ìè âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîäè: 1) çàñ³á 
ñêðèí³íãîâî¿ ä³àãíîñòèêè êîìï’þòåðíî¿ çàëåæíîñò³ 
(Ë.Í. Þð’ºâà, Ò.Þ. Áîÿáîò), ùî äîçâîëèâ íàì âèÿâèòè 
ð³âåíü êîìï’þòåðíî¿ çàëåæíîñò³ ï³äë³òê³â; 2) øêàëó ³í-
òåðíåò-çàëåæíîñò³ À. Æè÷ê³íî¿, ùî äîçâîëèëà íàì ïðî-
àíàë³çóâàòè ì³ðó ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ.

Ó äîñë³äæåíí³ åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè âèêîðè-
ñòàëè êîìïëåêñ íàñòóïíèõ ìåòîäèê: 1) ìåòîäèêà ä³-
àãíîñòèêè ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ Ä. 
Ðàññåëà òà Ì. Ôåðãþñîíà, íàïðàâëåíà íà âèÿâëåí-
íÿ îñîáëèâîñòåé ïåðåæèâàííÿ â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³; 
2) ñàìîîö³íêà òðèâîãè, ôðóñòðàö³¿, àãðåñèâíîñò³ òà 
ðèã³äíîñò³ çà Àéçåíêîì ìàëà âèÿâèòè ïñèõîåìîö³éí³ 
ñòàíè ï³äë³òê³â; 3) ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ âîëüîâî¿ ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ À. Çâºðüêîâî¿, ª. Åéäìàí.

Äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëî âèÿâèòè íàñòóïíå: çàñ³á 
ñêðèí³íãîâî¿ ä³àãíîñòèêè êîìï’þòåðíî¿ çàëåæíîñò³ 
ïîêàçàâ, ùî á³ëüø³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ï³äë³òê³â (32%) 
çíàõîäÿòüñÿ íà ñòàä³¿ êîìï’þòåðíî¿ çàëåæíîñò³; ó 28% 
øêîëÿð³â âèÿâëåíî ñòàä³þ çàõîïëåííÿ; 20% øêîëÿð³â 
íå ìàþòü ðèçèêó ðîçâèòêó êîìï’þòåðíî¿ çàëåæíîñò³; 
ùå 20% ï³äë³òê³â ìàþòü ðèçèê ðîçâèòêó êîìï’þòåð-
íî¿ çàëåæíîñò³. Òàêèì ÷èíîì, ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî 
äëÿ á³ëüøîñò³ äîñë³äæóâàíèõ øêîëÿð³â ïðîáëåìà ³í-
òåðíåò-çàëåæíîñò³ º àêòóàëüíîþ, îñê³ëüêè ï³äë³òêè 
ïðè âçàºìîä³¿ ç ²íòåðíåòîì çíàõîäÿòüñÿ â á³ëüø³é 
íåáåçïåö³, áî ÿâëÿþòü ñîáîþ íàéìåíø çàõèùåíó àó-
äèòîð³þ, îñê³ëüêè â ìåíø³é ì³ð³, í³æ äîðîñë³, â çìî-
ç³ ô³ëüòðóâàòè ³íôîðìàö³þ, ùî îáðóøóºòüñÿ íà íèõ 
ç ²íòåðíåòó. Îòðèìàí³ äàí³ çìóøóþòü çàìèñëèòèñÿ 
ïðî îñîáëèâîñò³ âïëèâó ²íòåðíåòó íà ôîðìóâàííÿ 
îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ï³äë³òê³â, àäæå â³ä òîãî, ÷èì çà-
éìàºòüñÿ ï³äë³òîê ó â³ëüíèé ÷àñ, ÿê îðãàí³çîâóº ñâîº 
äîçâ³ëëÿ, çàëåæèòü ôîðìóâàííÿ éîãî îñîáèñò³ñíèõ 
ÿêîñòåé, ïîòðåá, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, à â ö³ëîìó âè-
çíà÷àº éîãî ïîëîæåííÿ ó ñóñï³ëüñòâ³.

Ðåçóëüòàòè çà øêàëîþ ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³  
À. Æè÷ê³íî¿ äîçâîëèëè íàì âèÿâèòè ì³ðó êîìï’þòåð-
íî¿ çàëåæíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ï³äë³òê³â. Îòðèìàí³ ðå-
çóëüòàòè çîáðàæåí³ íà ðèñ. 1.
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Òàêèì ÷èíîì, íàìè áóëî âèÿâëåíî, ùî 40% äî-
ñë³äæóâàíèõ – ³íòåðíåò-çàëåæí³, 32% – ñõèëüí³ äî ³í-
òåðíåò-çàëåæíîñò³ òà 28% íå ñõèëüí³ äî ³íòåðíåò-çà-
ëåæíîñò³.

Îòæå, 40% äîñë³äæóâàíèõ ï³äë³òê³â íàñò³ëüêè â³ääà-
þòü ïåðåâàãó æèòòþ â ²íòåðíåò³, ùî ôàêòè÷íî ïî÷èíà-
þòü â³äìîâëÿòèñÿ â³ä ñâîãî «ðåàëüíîãî» æèòòÿ. Ìàþòü 
íàâ’ÿçëèâå áàæàííÿ ó âèêîðèñòàíí³ ²íòåðíåòó, ùî ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ ñîö³àëüíîþ äåçàäàïòàö³ºþ òà ÿñêðàâî 
âèðàæåíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ñèìïòîìàìè. Ï³äë³òêè 
íå ïîì³÷àþòü àáî ³ãíîðóþòü çîâí³øí³ ïð³îðèòåòè, ïî-
ãàíî àäàïòóþòüñÿ äî ðåàëüíîãî æèòòÿ. Íàâ³òü êðàñà 
ïðèðîäè ³ òà ñïðèéìàºòüñÿ ç ìåíøèì çàõîïëåííÿì, 
îñê³ëüêè ìîæëèâîñò³ êîìï’þòåðíî¿ ãðàô³êè áåçìåæí³ 
³ íà åêðàí³ ìîí³òîðà ç’ÿâëÿþòüñÿ ÷óäîâ³, ôàíòàñòè÷íî 
ïðåêðàñí³, àëå íå³ñíóþ÷³ íàñïðàâä³ ïåéçàæ³.

Ñõèëüí³ñòü äî ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³ (ó 32% ï³äë³ò-
ê³â) âèÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç çàõîïëåííÿ êîìï’þòåðîì ÿê 
«íîâîþ» ³ãðàøêîþ, îñîáèñò³ñòü ïåðåñòàº çàéìàòèñÿ 
óñ³ì ³íøèì, ïîñòóïîâî ìîæå â³ääàëèòèñÿ â³ä ðîäè÷³â, 
äðóç³â, íàâ÷àííÿ, çàëèøàþ÷è ïð³îðèòåò çà êîìï’þòå-
ðîì.

28% äîñë³äæóâàíèõ íå ñõèëüí³ äî ³íòåðíåò-çàëåæ-
íîñò³, âîíè íå ìàþòü íåñòåðïíîãî áàæàííÿ ïîñò³éíî 
âèêîðèñòîâóâàòè ³íòåðíåò-ðåñóðñè òà îòðèìóþòü çà-
äîâîëåííÿ â³ä ðåàëüíîãî æèòòÿ, à íå â³ä îñîáëèâîñ-
òåé ä³ÿëüíîñò³ â ìåðåæ³.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ íà âèÿâëåííÿ ð³â-
íÿ ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³ íàìè áóëî âèÿâëåíî äâ³ ãðóïè 
äîñë³äæóâàíèõ ï³äë³òê³â: 1 ãðóïà – ³íòåðíåò-çàëåæí³ 
(28 ï³äë³òê³â – 56%); 2 ãðóïà – íåçàëåæí³ â³ä ²íòåðíåòó 
(19 øêîëÿð³â – 34%). Â ïîäàëüøîìó äîñë³äæåíí³ ìè 
àíàë³çóâàëè åìîö³éíî-âîëüîâó ñôåðó øêîëÿð³â ç óðà-
õóâàííÿì ¿õ ð³âíÿ ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³. 

Ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî â³ä÷óò-
òÿ ñàìîòíîñò³ Ä. Ðàññåëà òà Ì. Ôåðãþñîíà äîçâîëèëà 
âèÿâèòè: á³ëüø³ñòü äîñë³äæóâàíèõ øêîëÿð³â, ÿê³ çàëå-
æàòü â³ä ²íòåðíåòó -åì. (3,89), ð 0,01, â á³ëüøîñò³ 
âèïàäê³â â³ä÷óâàþòü ñåáå ñàìîòí³ìè, í³æ íåçàëåæí³ 
â³ä ²íòåðíåòó øêîëÿð³ -åì. (2,78), ð 0,05. Ìè ââà-
æàºìî, ùî öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ï³äë³òêè íàñò³ëü-
êè â³ääàþòüñÿ âçàºìîä³¿ ç ²íòåðíåòîì, ùî ³ãíîðóþòü 
«æèâó» âçàºìîä³þ ç îòî÷óþ÷èìè, âîíè çàíóðþþòüñÿ ó 
â³ðòóàëüíèé ñâ³ò ³ òèì ñàìèì â³äãîðîäæóþòü ñåáå â³ä 
îòî÷óþ÷èõ, ùî ïðèçâîäèòü äî ¿õ â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³.

Ìåòîäèêà, íàïðàâëåíà íà ä³àãíîñòèêó ð³âíÿ òðè-
âîãè, ôðóñòðàö³¿, àãðåñèâíîñò³ òà ðèã³äíîñò³, Àéçåíêà 
âèÿâèëà: çàëåæí³ â³ä ²íòåðíåòó ï³äë³òêè ìàþòü ñåðåä-
í³é ð³âåíü òðèâîæíîñò³ (43,1); ñåðåäí³é ð³âåíü ôðó-
ñòðàö³¿ (35,4); ñåðåäí³é ð³âåíü àãðåñèâíîñò³ – (42,5) 
òà ðèã³äíîñò³ (40,4). Ä³òè, íå çàëåæí³ â³ä ²íòåðíåòó, 
ìàþòü íèçüêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ (29), íèçüêèé ð³-
âåíü ôðóñòðàö³¿ (30), ñåðåäí³é ð³âåíü àãðåñèâíîñò³ 
(40,3) òà ðèã³äíîñò³ (41,1). Íàìè áóëî âèÿâëåíî, ùî 
äîñë³äæóâàí³ ï³äë³òêè, ÿê³ çàëåæàòü â³ä ²íòåðíåòó, ìà-
þòü ñåðåäí³é ð³âåíü òðèâîæíîñò³ òà ôðóñòðàö³¿. Îòæå, 
ìè ìîæåìî â³äçíà÷èòè, ùî äàíà çàëåæí³ñòü âïëèâàº 
íà ïñèõ³÷íèé ñòàí ä³òåé, áî âîíè ñõèëüí³ â çàëåæíîñò³ 
â³ä îáñòàâèí ñïðèéìàòè ¿õ ÿê ïîãðîæóþ÷³, ðåàãóþòü íà 
òàê³ ñèòóàö³¿ ñòàíîì òðèâîãè, ìàþòü ðåàêö³þ ç ô³êñà-
ö³ºþ íà ïåðåøêîäè, òàêèé òèï ðåàãóâàííÿ â³äîáðàæàº 
âíóòð³øíº íàïðóæåííÿ äîñë³äæóâàíèõ ïðè âèíèêíåíí³ 
ñòðåñîâèõ òà ôðóñòðóþ÷èõ ñèòóàö³ÿõ.

Âîëüîâà ñàìîðåãóëÿö³ÿ ï³äë³òê³â ìàº íàñòóïí³ îñî-
áëèâîñò³: ïîêàçíèê çàãàëüíî¿ øêàëè âîëüîâî¿ ðåãó-
ëÿö³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî íàñòóïíå: á³ëüø³ñòü ³íòåðíåò-çà-
ëåæíèõ øêîëÿð³â – 53,6% – ìàþòü íèçüêèé ïîêàçíèê 
âîëüîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ -åì. (2,53), ð 0,05, à á³ëü-
ø³ñòü íå çàëåæíèõ â³ä ²íòåðíåòó ï³äë³òê³â – 63,2% ìà-
þòü âèñîê³ ïîêàçíèêè âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ -åì. (3,37), 
ð 0,01. Òàêèì ÷èíîì, á³ëüø³ñòü ï³äë³òê³â, ÿê³ çàëåæàòü 
â³ä ²íòåðíåòó (53,6%), ìàþòü íèçüêèé ïîêàçíèê âî-
ëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿. Äàí³ ðåçóëüòàòè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
â ëþäåé ÷óòëèâèõ, åìîö³éíî íåñò³éêèõ, âðàçëèâèõ, 

íåâïåâíåíèõ ó ñîá³. Ðåôëåêñèâí³ñòü, ÿê ³ çàãàëüíèé 
ôîí àêòèâíîñò³, çàíèæåíèé. Öèì ï³äë³òêàì âëàñòèâ³ 
³ìïóëüñèâí³ñòü ³ íåñò³éê³ñòü íàì³ð³â, ùî ìîæå áóòè 
ïîâ’ÿçàíî ÿê ç íåçð³ë³ñòþ, òàê ³ ç âèðàæåíîþ âèòîí÷å-
í³ñòþ íàòóðè, íå ï³äêð³ïëåíîþ çäàòí³ñòþ äî ðåôëåêñ³¿ 
òà ñàìîêîíòðîëþ.

Ðåçóëüòàòè øêîëÿð³â, ÿê³ íå çàëåæàòü â³ä ³íòåð-
íåò-ðåñóðñ³â, âêàçóþòü ïðî íàñòóïíå: 63,2% ï³äë³òê³â 
ìàþòü âèñîêèé ïîêàçíèê âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿, â³í âëàñ-
òèâèé åìîö³éíî çð³ëèì, àêòèâíèì, íåçàëåæíèì, ñà-
ìîñò³éíèì îñîáàì. ¯õ â³äð³çíÿº ñïîê³é, óïåâíåí³ñòü ó 
ñîá³, ñò³éê³ñòü íàì³ð³â, ðåàë³ñòè÷í³ñòü ïîãëÿä³â, ðîçâè-
íåíå ïî÷óòòÿ îñîáèñòîãî îáîâ’ÿçêó. ßê ïðàâèëî, âîíè 
äîáðå ðåôëåêòóþòü îñîáèñò³ ìîòèâè, ïëàíîì³ðíî 
âò³ëþþòü âëàñí³ íàì³ðè, âì³þòü ðîçïîä³ëÿòè çóñèëëÿ 
³ çäàòí³ êîíòðîëþâàòè ñâî¿ â÷èíêè, âîëîä³þòü âèðàæå-
íîþ ñîö³àëüíî-ïîçèòèâíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ.

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç äîçâîëèâ íàì âèÿâèòè íà-
ñòóïíå: âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ îáóìîâëþº ó 
ï³äë³òê³â ôîðìóâàííÿ êîìï’þòåðíî¿ çàëåæíîñò³, çíè-
æåííÿ ð³âíÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ òà íàïîëåãëèâîñò³; âèñî-
êèé ð³âåíü ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³ ñïðèÿº çá³ëüøåííþ 
ð³âíÿ àãðåñèâíîñò³, òðèâîæíîñò³, ôðóñòðàö³¿, çíèæåí-
íþ ñàìîâëàäàííÿ, âîëüîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ òà â³ä÷óòòÿ 
ñàìîòíîñò³; âèñîêèé ð³âåíü âîëüîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ 
îáóìîâëþº çá³ëüøåííÿ íàïîëåãëèâîñò³, ð³âíÿ îïîðó 
ñòðåñîâèì ñèòóàö³ÿì, çíèæåííþ ð³âíÿ ²íòåðíåò-çà-
ëåæíîñò³ òà ñòàíó äåïðåñ³¿.

Âèñíîâêè. Îòæå, çà äîïîìîãîþ ²íòåðíåòó ï³ä-
ë³òêè çàäîâîëüíÿþòü ñâî¿ áàçîâ³ ïîòðåáè, à ñàìå 
ñîö³àëüí³ ïîòðåáè (ñï³ëêóâàííÿ, ëþáîâ³, âèçíàííÿ) ³ 
ïîòðåáè, ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçâèòêîì îñîáèñòîñò³ (ï³çíàí-
íÿ, ðîçóì³ííÿ, ñàìîðåàë³çàö³¿). Ïñèõîëîã³÷íî öåé â³ê 
íàäçâè÷àéíî ñêëàäíèé ³ ñóïåðå÷ëèâèé. Åïîõà ï³äë³ò-
êîâîãî â³êó – â³êîâèé åòàï, ïîâ’ÿçàíèé ç íàéá³ëüø 
ãëèáîêèìè çì³íàìè ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíî¿ ñôåðè 
îñîáè, êîëè îñîáëèâî ãîñòðî ðîçêðèâàºòüñÿ ïðàã-
íåííÿ äèòèíè äî îö³íêè ñâî¿õ çðîñòàþ÷èõ ìîæëèâî-
ñòåé, ñàìîîö³íö³ ñåáå â ñóñï³ëüñòâ³. Òàê³ îñîáèñò³ñí³ 
îñîáëèâîñò³ ³íòåðíåò-çàëåæíèõ ï³äë³òê³â ÿê ïðîáëå-
ìè ³ç ñï³ëêóâàííÿì, â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³, íèçüêà ñà-
ìîîö³íêà, ñõèëüí³ñòü äî óíèêíåííÿ ïðîáëåì ³ â³äïî-
â³äàëüíîñò³, â³äõ³ä â³ä ñüîãîäåííÿ ó â³ðòóàëüíèé ñâ³ò, 
î÷åâèäíî, ñïðèÿþòü ÿê çàëó÷åííþ â ²íòåðíåò – àäèê-
ö³þ, òàê ³ îäíî÷àñíî º ÷èííèêàìè ðèçèêó ñîö³àëüíî¿ 
äåçàäàïòàö³¿ . Ñë³ä íå çàáóâàòè, ùî çà ïðîÿâàìè çà-
ëåæíîñò³ â³ä ²íòåðíåòó íåð³äêî õîâàþòüñÿ ³íø³ àäèê-
ö³¿, àáî ïñèõ³÷í³ â³äõèëåííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü àðãóìåíòó-
âàòè, ùî ²íòåðíåò-çàëåæí³ñòü íåãàòèâíî âïëèâàº íà 
åìîö³éíî-âîëüîâó ñôåðó (çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ òðèâîæ-
íîñò³, àãðåñèâíîñò³, ôðóñòðàö³¿, çíèæåííÿ âîëüîâî¿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿, ð³âíÿ ñòðåñîñò³éêîñò³), öå ïðèçâîäèòü 
äî ðÿäó íåãàòèâíèõ òåíäåíö³é ó îñîáèñòîìó æèòò³ òà ó 
âçàºìîâ³äíîñèíàõ ç îòî÷óþ÷èìè.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ò³ëüêè íà-
ïîëåãëèâà òà âñåá³÷íà ðîáîòà áàòüê³â, â÷èòåë³â òà 
ïñèõîëîãà ìîæå ñïðèÿòè çíèæåííþ çàëåæíîñò³ â³ä 
²íòåðíåòó ïðè çàãàëüíîìó ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ ï³äë³òêà.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïîøóê øëÿõ³â ï³äâèùåííÿ 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ïîòåíö³àëó ñó÷àñíîãî óêðà¿í-
ñüêîãî ñóñï³ëüñòâà àêòóàë³çóº ïîòðåáó çðîñòàííÿ ³í-
òåëåêòóàëüíîãî ð³âíÿ ëþäåé, ÿê³ çäàòí³ íåñòàíäàðòíî 
âèð³øóâàòè ïðîáëåìè, ùî ïîñòàþòü ïåðåä äåðæàâîþ, 
³ âíîñèòè íîâèé çì³ñò ó âñ³ ñôåðè æèòòºä³ÿëüíîñò³. 
Ñàìå îáäàðîâàí³ ä³òè òà ï³äë³òêè ñòâîðþþòü óí³êàëüíó 
ìîæëèâ³ñòü êîìïåíñóâàòè ïîòðåáó äåðæàâè â ³íòåëåê-
òóàëüíèõ ëþäñüêèõ ðåñóðñàõ ³ êîíêóðåíòîñïðîìîæíèõ 
ôàõ³âöÿõ íà ñâ³òîâîìó ðèíêó ïðàö³. Çâ³äñè âèïëèâàº 
íàéâàæëèâ³øå çàâäàííÿ ñó÷àñíî¿ îñâ³òè – âèÿâëåííÿ, 
ä³àãíîñòèêà, ðîçâèòîê ³ ï³äòðèìêà ³íòåëåêòóàëüíî îá-
äàðîâàíèõ ä³òåé.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Íà 
äàíèé ÷àñ àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ òâîð÷å ñåðåäîâèùå 
äëÿ âèÿâëåííÿ îñîáëèâî îáäàðîâàíèõ ä³òåé ó êîæí³é 
çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³. Ñòàðøîêëàñíèêàì òà ïî÷àò-
ê³âöÿì íàäàºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü íàâ÷àííÿ â çàî÷íèõ, î÷-
íî-çàî÷íèõ ³ äèñòàíö³éíèõ øêîëàõ, ùî äîçâîëÿþòü ¿ì 
íåçàëåæíî â³ä ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ òà íàâ÷àííÿ îñâîþ-
âàòè ïðîãðàìè ïðîô³ëüíî¿ ï³äãîòîâêè. Ïðîòå ïðè ð³âí³ 
ðîçâèòêó ñèñòåìè îë³ìï³àä òà êîíêóðñ³â øêîëÿð³â ïî-
òð³áíî â³äïðàöþâàòè ìåõàí³çìè îáë³êó ³íäèâ³äóàëüíèõ 
äîñÿãíåíü øêîëÿð³â ïðè ïðèéîì³ äî âèø³â.

Ó äàíèé ÷àñ ïîòð³áíà íå ò³ëüêè êîìïëåêñíà ï³ä-
ãîòîâêà êåð³âíèõ ³ ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â îñâ³òí³õ 
óñòàíîâ, ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â òà ñîö³àëüíèõ ïåäà-

ãîã³â äî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó îáäà-
ðîâàíèõ ä³òåé òà ï³äë³òê³â, à é ïðîñâ³òíèöüêà ðîáîòà 
ç áàòüêàìè äëÿ ôîðìóâàííÿ ó íèõ ñó÷àñíèõ óÿâëåíü 
ïðî ïðèðîäó, ìåòîäè âèÿâëåííÿ ³ øëÿõè ðîçâèòêó çä³-
áíîñòåé òà îáäàðîâàíîñò³ ¿õí³õ ä³òåé.

Ïîìèëêîâèì º óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî îáäàðîâàí³ñòü 
³ òàëàíò – öå âèñîêà óñï³øí³ñòü ó âñ³õ îáëàñòÿõ ä³ÿëü-
íîñò³, ó òîìó ÷èñë³, ³ â íàâ÷àíí³. Îáäàðîâàí³ øêîëÿð³ 
ìîæóòü â³ä÷óâàòè ïîâåä³íêîâ³ òðóäíîù³ (àãðåñèâí³ñòü, 
áåçòóðáîòí³ñòü, ïîðóøåííÿ äèñöèïë³íè), êîãí³òèâí³ 
òðóäíîù³ (â³äõèëåííÿ â ðîçâèòêó ïàì’ÿò³ ³ ñïðèéíÿò-
òÿ), òðóäíîù³ ó ôîðìóâàíí³ íàâ÷àëüíèõ íàâè÷îê (äèñ-
ëåêñ³ÿ, äèñãðàô³ÿ, äèñêàëüêóë³ÿ). Íå «âïèñàâøèñü» ó 
çàãàëüíó ñèñòåìó íàâ÷àííÿ, îáäàðîâàí³ øêîëÿð³ ÷àñòî 
âèçíà÷àþòüñÿ ÿê ïðîáëåìí³. Ñàìå òîìó, íàïðèêëàä, 
ó øêîëàõ Âåëèêîáðèòàí³¿ ïðè ³äåíòèô³êàö³¿ îáäàðîâà-
íèõ ä³òåé îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿþòü íåâñòèãàþ÷èì 
øêîëÿðàì òà øêîëÿðàì ç ïðîáëåìàìè â ïîâåä³íö³, 
òîìó ùî â ö³é ãðóï³ ä³òåé â³äñîòîê îáäàðîâàíèõ âèÿâ-
ëÿºòüñÿ íàéá³ëüø âèñîêèì.

Äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ³íòåëåêòó-
àëüíî¿ îáäàðîâàíîñò³ íå º ñóòî àêàäåì³÷íîþ ïðîáëå-
ìîþ, íà äóìêó Ì.Î. Õîëîäíî¿, «îñê³ëüêè â³äîìîñò³ ïðî 
ïñèõîëîã³÷íèé «óñòð³é» ö³º¿ óí³êàëüíî¿ ëþäñüêî¿ ÿêîñò³ 
íåîáõ³äí³ äëÿ ðîçðîáêè âàë³äíèõ çàñîá³â ä³àãíîñòèêè 
ïðîÿâ³â ³íòåëåêòóàëüíî¿ îáäàðîâàíîñò³, à òàêîæ äëÿ 
ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ àêòóàë³çàö³¿ é ðîçâèòêó ïîòåíö³-


